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A ce Parlement des religions qui fut I'événe-
ment fe plus original et le plas instructif, peut-
éfre, de l'exposition de Chicago, en 18¢2, nul ne
souleva de plus vif intérdt que le Swami Vive-
kénanda, lorsqu'il fit I'exposé de Ia philosophie
hindoue appelée « Vedanta », Disciple d¢ Rama-
‘krishna lui-méme, ¢'était [e plus remarquable
des moralistes hindous contemporains,

Rarement jusque-l14, cette antique philosophiec
avait ¢1é présentée au monde occidental: jamais,
& coup str, avec autant d"¢loquence et de puis-
sance réfléchie, joinles & une si généreuse et ju-
vénile ardeur.
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La parole du Swami fut écoutée par une foule
beaucoup plus grande qu'on n’aurait pu s’y at-
tendre tout d’abord. Car la vie intense ct le succes
économique, que Roosevelt et Carnegic représen-
tentle mieux, nousfonttrop souvent oublierl’idéa-

lisme, la discipline morale et méme le renonce-

ment & 'ambition, traits essenticls du caracteére
américain depuis que débarquérent dans la Nou-
velle-Angleterre les Puritains exilés.

Franklin et Emerson n'ont fait qu’ériger en
doctrine ce que pratiqua plus d'une famille amé-
ricaine.

Le Swimipassa quelques années en Amérique
au grand détrimenl de sa santé, que son retour
trop tardif aux Indes ne put malheureusement
rétablir. Mais on publia une grande partic de
son enscignement et ce que I'on va lire peut en
8tre considéré comme l'introduction.

Le lecteur sera lout d’abord, peut-étre, tentéd
de sourirede ces exercices physiques trés simples
et de I'importance éducatrice qu'on y attache.
Mais ne sont-ils pas tout au moins l'origine de
cette « hygitnecérébrale » & laquelle les penseurs
européens, les médecins et les éducateurs ont
révé, sans jamais réussir & la déterminer expé-
rimentalement, moins encore & 'organiser ct &
I'appliquer? Voici, au contraire, des méthodes
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consacrées par 'expérience des siecles, passées
dans les usages d’unc race, ¢t que l'on retrouve
des sa plus haute antiquité, & I'origine de sa cul-
lure. Car c’est bicn ainsi que la mére hindoue
forine scs enfants et le sage ses disciples.

Par 13, nous nous initions & P’enseignement
orienlal, comme 1'Orient, moins tardil, s’esl
éveillé & ce qu'il pouvait apprendre chez nous.

La génération passée, a, chaque jour davan-
lage, essayé de ce mode suggestif qu'esl I'art
japonais : mais c'est aujourd’hui seulement que
nous commengons i comprendre et & imiter celle
éducation merveilleuse des muscles, qui donne
a 'athléte comme & Partisan japonais ces pro-
diges de force et d’habileté. Ne saurons-nous
pas acquérir par ces pratiques de I'éducation et
de la vic hindoues, un reflet de la discipline pas-
sive qui les compléte, tout en exergant et en
développant & la fois notre respiration et nolre
circulation, nolre cerveau et notre pensée ?

Iin Occident, en I'rance surtout, on a fail
récemment de grand progrés dans I'étude de la
cérébralilé anormale : I'Orient, avee son anlique
passé de vie contemplative et sercine, n'a-t-il
pas encore quelque chose & nous apprendre?
N'a-l-il pas, & sa fagon subjeclive, plus forle-
ment conquis cetle puissance de pensée, de
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sentiment et de volonté latente sous ce que nous
avons coutume de considérer comme notre vie
normale, mais qui nous apparait, dans nos heures
d'irradiation, comme une sorte de demi-veille,
de demi-sommeil ?

De tous les stimulants que connait notre QOc-
cident, le plus puissant est cet oxygéne qui nous
baigne. Ainsi, dit le Rdja Yoga, nous avons au-
~“tour de nous I'élément primordial de cette pléni-
tudede vie, de cette « abondance de vie » Alaquelle
nous aspirons littéralement. De méme que le
plein air a rénové 'arl, de méme, non seulement
le médecin, mais 'orateur, le chanteur, com-
prennent de plus en plus que l'air pur et 1a res-
piration bien conduite ne sont pas uniquément
des conditions de santé physique, mais constis
tuent des éléments de vie plus intense. Quand
nous en arrivons lh, la Science céde le pas A la
Philosophie, la Nature & la Poésic; bien plus:
I'Art redevient Culte et la Synthése Religion.

De la simple respiration & son idéalisation la
plus haute, du souffle & ’Esprit, de la parole au
Verbe, de la vue ordinaire la plus simple & la
vision artistique et poétique, philosophique et
mystique, le Raja Yoga tente de rouvrir pour
nous la route fermée de 1'évolution.

Que tel Age, telle foi, représentent cotte vision
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par Ja colambe ou la croix; que le lotus ou le
cercleplaisentéd’aulres temps, ouqu’il nous con-
vienne d’en donner un nouveau symbole, cela
dépend des individus, de lour milieu, de leurs
traditions ; mais eun ce siécle qui a vu natlre la
synthése, c'est heaucoup que de réconcilier des
sujets aussi divers que la physiologie et les roli-
gions comparées del'Occident, la simple hygiéne
et le sublil mysticisme de¢ I'Orient. .
Tels sont quelques-uns des points par lesquels
cet antique procédé d'autq-éducation touche 4 la

fois & la physiologie et & la médecine, & la psycho-

logie et & V’éducation européennes, toutes choses

‘si neuves et si incomplétes encore, bien qu’en

constant progrés.

A mesure qu’il avancera dans la lecture de ce
livre, le lecteur découvrira combien le Rdja Yoga
peut lui suggérer de pensées et 1'aider dans la
vie; combien il peut développer sa personnalité
et son savoir ; nous n'allons pourlant pas, bien
entendu, jusqu’a dire qu’elle le conduira & la per-
fection dans ces deux ordres d’idées.

Mais il est sans nul doute un service immédiat
que rendront les enseignements du Raja Yoga, &
savoir : I'émancipation raisonnéede I'athlétisme,
tout-puissant de nos jours dans les écoles d’Eu-
rope, qu'elles soient suédoises, prussiennes ou
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anglaiscs, et qui, & I'instar de 'alhlélisme des
gladiateurs romains, se préocupe trop exclusi-
vement du développement de laforce musculaire,
trop peu de celut des qualités intellectuelles et
morales. Nous ne demandons pas que I’on aban-
donne les exercices physiques en faveur d’un
régime exclusif de passivité et de contemplation
qui présenterait des dangers contraires; mais
nous croyons fermement qu'il est nécessaire,
sinon urgent, de ramener notre éducalion occi-
tale & la conception des anciens Grees, dont elle
est I'enfant dégénéré, ou bien de I'élever au ni-
veau de I'éducation japonaise. Car, bien que par
des chemins opposés, c'est le méme idéal que
poursuivent 'actif Japonais, le Grec de ’anti-
quité, I'Hindou calme et serein : « A quelle hau-
teur solitaire, mon corps devenu parfait, éle-
vera-t-il mon ame? »
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L.’AME DE CHACUN CONTIENT LA DIVINITE EN PUISSANCE,

LE BUT A ATTEINDRE EST DE FAIRE APPARAITRE CEITE
DIVINITE QUI EST EN NOUS, EN DOMINANT NOTRE NATURE
EXTERIEURE ET INTERIEURE,

ATTEIGNEZ-LE, OU PAR LE TRAVAIL, OU PAR L’ADORA-
TION, PAR LA DOMINATION PSYCHIQUE, PAR LA PHILOSO-
PHIE} PAR UNE SEULE, PAR PLUSIEURS OU PAR TOUTES
CES METHODES, — ET SOYEZ LIBRE. G'EST LA TOUTE LA
RELIGION/

LLES DOGTRINES, LES DOGMES, LES RITUELS, LES LIVRES,

LES TEMPLES, LE3 FORMES, NE SONT QUE DES DETAILS
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PREFACE

e

Depuis I'aube de I'histoire, il est question:
de phénoménes variés et extraordinaires qui
ont cu des hommes pour témoins.

Il ne manque pas de gens, & notre époque,
pour affirmer la réalité de pareils événe-
ments, et cela au sein d'une société qui se
développe et que la science moderne inonde
de clarté. L'on ne peut ajouter foi & la grande
masse de ces témoignages ; ils nous vien-
nenl en effet d'ignorants, de superstitieux ou
de trompeurs.. Dans bicns des cas, les soi-
disant miracles sont de simples imitations.
Imitations de quoi ? Un esprit scientifique
et sinctre ne rejette rien sans s'élre livré
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‘d'abord & un examen consciencieux. De su-
perficicls savants, incapables d’expliquer ces
phénomsdnes remarquables et variés, affec-
tent d’ignorer leur existence. Ils sont en cela
plus coupables que ceux «ui croient & la pré-
sence au-dessus des nuages, d'un ou de plu-
sicurs étres répondant & leurs pritres ; plus
coupables que ceux qui comptent sur leurs
suppliques pour décider ces étres & modifier
la marche de l'univers, Ces derniers ont
I'excuse de I'ignorance ou l'excuse, aumoins,
d'un mauvais systéme d'éducation premiére,
qui leur enseigne & demander sccours aux
étres en question; cette dépendance est partie
intégrante de leur nature dégénérée. Les
savanls, cux, n‘'ont méme pas cette excusc.
Depuis des milliers d’années 'on a exa-
miné, étudié, généralisé ces phédomenes.
Les facultés religicuses de I'’homme onl
ét¢é analysées et la science de R4ja Yoga esl
le résultat tangible de ces rcecherches. Con-
traircment & quelques impardonnables sa-
vanls modernes, Raja Yoga ne nie pas I'exis-
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tence de faits trés difficiles & expliquer ;
d’autre part, il dit aux superstitieux, en
termes doux mais fermes, que la supers-
tition, croyante en un ou plusieurs étres
d’au del4 les nuages, n'explique en rien les
miracles, l'efficacité des priéres, le pouvoir
de la foi, toutes choses véritables en fait. [l
dit aux hommes que chacun d'eux n’est
qu'un canal par ou passe l'océan infini de
savoir et de puissance en réserve. 11 enseigne
que 'homme a des désirs et des besoins,
qu'il a aussi le pouvoir d'y suffire ; que
lorsqu’un désir, un besoin, une pri¢re ont
été exaucés, & quelque moment, quelqu’en-
droit que ce soit, c'est de celte réserve
infinie qu'en est venue la satisfaction, et non
pas de quelque étre surnaturel. La croyance
aux étres surnaturels peut, dans une cer-
taine mesure, aceroitre ’'action chezl’homme,
mais elle engendre aussi la déchéance
morale. La dépendance, la peur, la supers-
tition 'accompagnent ; elle dégénére en une
misérable croyance 4 la faiblesse de I'homme.
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Il n’est pas, dit le Yogt, de manifestations
surnaturelles ; il en est de grossi¢ves et de
subtiles, dans la nature. Celles-ci sont les
causes, celles-13 les effets. Il est aiséd, grace

aux sens, de percevoir les manifestations
grossidres, mais non point les subtiles ; or,
pratiquer Rdja Yoga met & notre portée les
plus subtiles d’entre elles.

Tous les systémes orthodoxes de la philo-
sophie hindoue n'ont en vue qu'un seuk but :
libérer ’dme par la perfection. On y parvient
par la méthode dc Yoga. Ge nom embrasse
un {rés vaste enseignement ; mais 1'école de
Sdnkhya et 'école Vedantiste tendent toutes

deux au Yoga sous une forme ou sous une.
aulre.

[.e sujet de ce volume est précisément la
forme ou variété de Yoga connue sons le
nom de Rdja Yoga. Les aphorismes de Pa-
tanjali (1) constituent I'autorité ka plus haute

{1) Co volume ne conlient qque la premidre partic de Rdjo
Yoga lecl qu'il fut publié en anglais, et non les Aphorismes

.de Patlanjali dont il est parlé plus loin. —- Note du Traduc-
teur,
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dontelle se réclame.ainsi.que son livre saint.
Les autres philosophies, bien .qu’en désac-
cord, iparfois, sur quelques points, se ratta-
chent, .en général, & la méthode de pratiquer-
de Palanjali. |
ILa ipremiére partie .de ce livre rassemble-
un certain nombre de conférences faites par
Pauteur & New-York. |
La seconde {raduit assez librement -et
commente les aphorismes (Sulras) de Palan-
jali; on s’est efforcé d’éviter les expressions
techniques ct de conserver l'allure libre et
facile de la conversation. L'éléve désireux de
pratiquer trouvera dans la premidre parlie
un certain nombre d’indications ; mais, 4 peu
d'exceplions prés, 'enscignement direct d'un
maftre est indispensable si I'on ne veut pas
faire fausse route; on ne manquera pas d'en
trouver un, si ces causeries parviennent &
faire nattre le désir d’en savoir plus long.
Le systéme de Patanjali est basé sur celui

des Sdnkhyas et en différe peu. Il s’en écarte:
en deux points principaux ¢
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1° Patanjali admet un Dicu personnel, qui
serait un premicr mattre, tandis que le seul
Dien admis par les Sdnkhyas est un étre
presque parfait, temporairement chargé d'un
cycle,

2° l.es Yogis soutiennent que lintelli-
~gence pénétre toutes choses avec |I'dme ou
« Purusha » (1), etles Sdnkhyasne le croient

pas.
.'AUTEUR.

(1) Dans tous les mois sanscrils I'u se prononce ou.
| N.D. T.






CHAPITRE PREMIER

INTRODUCTION

Tout notre savoir est basé sur l'expérience.
Ce que nous appelons scicnce déductive, dans
laquelle nous raisonnons du général au particu-
lier, a I’expérience pour base.

Les sciences dites exactes, nous rendent facile
I'accés de la vérité parce qu'clles font appel &
I'expérience personnelle de chacun de nous.
L’homme de science ne nous impose aucune
croyance; par ses propres expériences il acquiert
cerlains résultats qu’il raisonne, et quand il nous
demande d’y croire, il fail appel en quelque
sorte & I'expérience universelle de 'humanité. A
toute science exacle il est une base universelle,
commune a toute I'humanité ; en sorte que nous
pouvons juger aussitol si les conclusions qu’on
en tire sont vraies ou fausses.
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Lavreligion s’appuie-l-elle ou non sur de pe-
reilles bases? Telle est la queslion qui se pose. 11
m'y faudra répondre & la fois par oui ct parnon.

Lareligion, telle qu'onl’enscignegénéralement
dans le monde entier, passe pour élre baséde sur
la foi el sur la eroyanco; dans la majorité des
cas clle ne consiste qu'en différents ensembles
de théories; voild pourquoi nous voyons les dif-
férenles religions étre en conflit les unes avee
les autres, Ces théories sonl & leur tour hasdes
sur la foi. Un homme dit qu'il y a un étre puis-
sant qui trone au-dessus des nuages el qui gou-
verne tout l'univers; il me demande de le croire
uniquement parce qu'il Paffirme. Mais je peux
avoir, moi aussi, mes idées; je veux les imposer
4 d’aulres, ct si on me demande de les expliquer,
je m'en peux rien faire. G'est pourquoi la reli-
gion ¢t la mélaphysique sonten défaveur de nos
jours. Toul homme instruit semble dire : « Oh!
ces religions son! de purs amas de théories;
chaque individu préche les siennos! » La reli-
gion a, pourlant, sachez-le,une hase de croyance
universelle, croyance qui domine toutes les théo-
rics diverses el loules les idées variédes des secles
et des hommes des divers pays. L& encore,
ce sont les expéricnces universelles que nous
trouvons & leur base.
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Analysez d’abord, jo vous le demando, les dif-
féreutes religions de ce monde. Vous trouverez
(u'clles se divisent cn deux catégorics : celles
«qui ont un livre ct celles qui n'en ont pas.

Les premitres sont les plus puissantes; elles
ont les plus nombreux adeptes. Presque toules
les autres ont péri; et les quelques religions nou-
velles sonl pou suivies. On s'accorde pourtant &
reconnaitre que les vérilés qu’elles enseignent ré-
sultent d’expéricnces déterminées. Lo chrétien
vous demande de croire en sa religion, au Christ,
incarnation de Dieu; de croire en un Dieu, une
ame, un état plus parfait de cette ame. Si je lui
demande ses raisons : « c’est ma croyance »
répond-il. Ehbicn! remontez & la source du chris-
tianisme. Vous verrez qu'il est basé sur 'expé-
ricnce. En effet, le Christ a dit avoir vu Dieu, ses
disciples ont dit I'avoir senti, et ainsi de suile.

Le Bouddhisme est Pexpérience de Bouddha,
Bouddha constata certaines vérités; il les vit, les
connut, il les préacha au monde. Chez lesHindous,
les Rishis, ou sages, déclarent dans leurs livres
avoir élé témoins de cerlaines vérités, et il les en-
scignent. [l ressort clairement de ceci que toutes
les religions ont une basc unique, universelle,
adamantine, quiest nutre savoir.Elles procédent
de Pexpérience directe. Les Instructeurs ont tous
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vu Dieu, ils ont tous vu leurame, leur élernité,
leur avenir; ot ils ont préché ce qu'ils ont vu.
Sculement, le mal osl que, de nos jours, la plu-
part do ces religions exigent que nous croyions
impossible la répétition de semblables oxpé-
riences; elles ne furent, nous dit-on, & la portée
que de quelques hommes, londaleurs des reli-
gions qui portérent leur nom par la suite; mais,
ces expériences, on ne peul plus les faire aujour-
d’hui ; c'est pourquoi la foi scule nous rend
la religion accessible, Or voild ce que jo nie
formellement. Si, en ce monde, ¢t dans quelque
branche de savoir que ce soit, une cxpérience a
pu élre faile une fois, il s’ensuit immanquable-
ment qu'elle cat ét¢ mille fois possible aupara-
vant et qu’eclle le sera élernellement. L'unifor-
mité est la loi rigourcuse de la nature : «ce qui
est arrivé une fois peut loujours arriver. »

Les maitres qui enseignent la science du Yoga
déclarent donc que la religion n’est pas seule-
ment basée sur I'expéricnce des temps passés;
I’homme, ajoutent-ils, ne peut pas étre religicux
tant qu'il n'a pas éprouvé lui-méme des percep-
tions religieuses. Le Yoga est la science qui nous
enseigne & en connaitre, Il est vain de parler
rcligion tant qu'on n’a pas senti la religion.
Comment expliquer tant de lroubles, tant de
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lultes el de controverses autour du nom du Sei-
gneur? Sa cause a fait verser plus de sang que
toule auire; ot cela parce que jamais les hommes
ne sont remontés & la source; ils se sont con-
tentés d'approuver menlalement les coulumes
de leurs ancétres et ont voulu que les aulres cn
fissent autant, De quel droit un homme dira-t-il
qu'il a une ame, s'il ne la sent pas, ou qu’il y a
‘un Digu, s'il ne le voit pas? Nous dovons voir
Dieu s'il existe. Si nous avons une ame, nous
devons la pénélrer; mieux vaut, s'il n'en est
pas ainsi, ne pas croire; étre plutét franchement
athée qu'hypocrite. D'une part l'idée moderne
pousse 'homme «instruit » & juger futiles la re-
ligion, la métaphysique ct loute recherche d’un
Etre supréme; tandis que les Hommes qui ont
rec¢u une demi-instruction semblent croire que
ces choses n’ont, en somme, pas de base, et que
leur seul mérite est de nous pousser & faire du
bien en ce monde. Les hommes qui croient en
Dieu, disent-ils encore, peuvent devenir sages,
moraux, et faire de bons citoyens. Nous ne sau-
rions les blamer de penser ainsi, si nous son-
geons (ue toul Venseignement religieux qu'ils
recoivent consiste en un éterncl rabdchage de
mots vides de sens. On leurdemande de se con-
tenter de mots : le peuvent-ils ? Je n’aurais pas la
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moindre cstime pour la nalure humaine s'il en
était ainsi. L’homme a besoin de véritd, il a
besoin de constaler la vérité par lui-méme, de la
saisir, de la comprendre, de la senlir au plus
profond de son cosur: c'est alors, sculement,
disent les Vedas, que tous les doutes s'évanouis-
sent,que les téndbres sec dissipent et que loule
erreur esl redressée.

« O vous,enfanls del'immortalilé, vous-mémes
qui vivez sur les plus hauts sommols, la route
est trouvée; il est un moyen de sortir de I'ombre,
et ce moyen, le seul, caril n'y en a pas d'aulre,
est de percevoir Celui ui est au delad de toute
obscurité. »

La science de Rdja Yoga se propose de donner
A 'humanité une méthode & la fois pralique et
scienlifiquement appliquée,de connaitre cetle ve-
rité. Et il importe d'étudier chaque science selon
la méthode qui lui convient. Si, voulant devenir
asironome, vous vous asseyez el criez: « Aslro-
nomie, astronomie! » elle ne viendra jamais &
vous. — Voulez-vous étudier la chimic? Allez
au laboratoire, prenez diverses substances, mé-
langez-les, conbinez-les el faites des expériences.
C’est ainsi que vous apprendrez cetle science. S'il
vous plait d’atre astronome, il vous faudra aller &
I'observatoire, prendre un télescope, étudier les
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étoiles ot les plandtos. Chaque science doil
avoir ses méthodes propres, Jo pourrais vous
précher mille sermons et cela ne vous rendrdit
pas religieux lant que vous n'aurez pas pratiqué
la méthode. Voila ce que vous diront les sages
do tous les pays, de tous lestemps, hommes purs
ct désintéresséds, dont le seul bul est de faire le
bien, Tous déclarent avoir trouvé quelque vérité

plus haule que celle que les sens peuvent nous ré.
véler et ils demandent qu’on la vérifie. « Tatez de

ma méthode, disent-ils, et appliquez-la conscien-
cicuscment, ¢l si, alors, vous nc découvrez pas
la vérité supéricure que je vous annonce, libre
&4 vous de dire qu'elle n’existe pas; avant d’avoir
essayé par vous-méme, vous n'élcs.pas fondé a
nier le vrai de mes asserlions. » Travaillons de
toute notre ame selon les méthodes prescrites et
la lumiére se fera.

Pour acquérir la science, nous nous servons de
généralisations qui sont basées surl'obsecrvation,

Nolrc atlention se porle d’abord sur des faits;
nous généralisons ensuile, puis nous tirons nos
conclusions, nosprincipes. Ilest impossible d’ar-
river & connailre 'dme, qui est la nature cachée
de 'homme, la pensée, sans avoir eu d’abord
la force d’observer ce qui se passe en nous.

Les incidents de la vie exlérieure sont faciles
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& observer. On a inventd mille instruments pour

~cela; mais aucun qui nous aide A étudier le
monde intérieur, Pourtant nous savons qu'ilnous
faut observer, si nous convoilons unc science

~véritable. Sans analyse appropriée toute science
sera sans résullat, elle restera théorie pure ; voila
pourquoi depuis toujours, les psychologues n’ont
cessé dese disputer & I'exception du petit nombre
d'entre eux qui ont su observer.

La science do R4ja Yoga veut fournir aux
hommes le moyen d'étudier ce qui se passe en
eux. Elle indique un instrument qui est l'intelli-
gence elle-méme. La puissance d'attention con-
venablement conduite et dirigée vers la vie inté-
rieure, nous permettra d’analyser notre dme et
éclairera bien des faits. Les forces de I'esprit
ressemblent & des rayons épars; qu'on les con-
centre,ils illuminent tout. C'cst 14 'unique source
de savoir que nous possédions. Tous y puisent,
dans le monde exlérieur comme dans le monde
intérieur; et cetle observation minutieuse, par
'’homme de science, du monde extérieur, le psy-
chologue devra 'apporter au monde intéricur;
il lui faudra pour cela un long entrainement, On
nous enseigne, dés notre enfance, & ne faire
attention qu'aux choses extérieures, jamais aux
choses intérieures, el presque tous nous avons
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perdu la faculté d’observer ce mécanisme inlé-
rieur, G'est une rude besogne que d’enchainer
notre pensée, de 'empécher de se détourner, puis
de la concentrer toute sur elle-méme afin qu'elle
connaisse sa propre nature, afin qu'elle s’analyse
clle-méme. C'est pourtant 14 le seul moyend’abor-
der scientifiquement un sujet,

Colle science dont nous parlons, & quoi sert-
elle? D'abord le savoir est en lui-méme la plus
belle récompense du savoir; il a aussi son utilitd :
il nous affranchit de toute misére. Pour I'’homme
qui, par 'analyse de sa propre intelligence, se
trouve face & face avec quelque chose d'impéris-
sable, de naturellement et éternellement pur et
parfait, -~ finie sa misére, fini son malheur.
Toute misére nait soit de la peur, soit d’'un désir
inassouvi. Que I'homme se convainque qu’il ne
mourra jamais, il n'aura plus peur de la mort.
Qu'il se sache parfait, il n’aura plus de vains
désirs; supprimez ces deux causes, vous tuez la
misére; vous créez le bonheur parfait, méme
 pendant notre existence actuelle.

Pour conquérir ce savoir il n'existe qu’une
méthode : la concentration. Le chimiste dans
son laboratoire concentre toutes les forces de son
intelligence en un foyer; il en enveloppe les
matiéres qu’il analyse et surprend ainsi leurs

1.
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secrels. L'aslronome concentre toutes les forces
de son intelligence ct les projette sur les cieux &
travers son lélescope. Le soleil, la lune, les
¢toiles lui deviennent familiers. Plus “je con-
contre ma pensée sur le sujel dont je vous parle,
plus je I'éclaire. Vous m’écoutez, el plus vous
concentrez la volre, micux vous comprenez mes
paroles.

Toute la science acquise jusqu’ici, & quoi la
devons-nous sinon & la concentration des forces
de l'esprit? La nalure est préle & nous livrer ses
sccrets pourvu que nous sachions les lui deman-
der. Seule la concentralion nous le permet. Le
pouvoirde l'intelligence humaine cst sans limite.
Il augmente avec la concentration; tel est lo
secret. | |

Il est plus aisé de concentrer sa pensée sur
des objets extéricurs; la pensée se porte natu-
rellement sur eux; mais lorsqu'il s’agit de reli-
gion, de psychologie, de métaphysique, le sujet
el I'objet de la concenlralion ne font qu’un. Cel
objel est en nous, c'est notre esprit, et c'est
lui qu'il nous faul étudier: étude de l'intclligence
par l'intelligence.

Nous savons qu’il existe un pouvoir de 'esprit
nomme : pensée réflexe. Je vous parle et je suis
cn méme temps comme une seconde personne
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qui sail el quientend ce quo jedis. Vous travail-
lez, et, toul en travaillant, vous pensez. Un peu de
volre intelligence est 1d, présente, qui s’en rend
hien compte. l.es forces de la pensée dotvent so
concentrer, se relourner surla pensée elle-méme;
‘ct, de m&me que los rayons pénétrants du soleil
visilent les recoins les plus sombres, de méme
la pensée concentrée aura raison de ses propres
secrets les plus profonds. Kt ceci nous conduit
A la base de la croyance, & la vraie religion natu-
relle. Noussaurons alors par nous-mémes si nous
avons unc dme, si la vie dure cing minutes ou
I'élernité, s'il est un Dieu ou s'il n'en est pas.
Tout nous serarévélé. Voila ce que le Rdja Yoga
se propose d’cnseigner. Son but unique est de
nous apprendre & concentrer noire pensée, i
savoir découvrir ce qui se passc ¢n nous, & gé-
néraliser les phénomeénes dont nous serons
témoins el & tirer nos propres conclusions. C'est
pourquoi le Rija Yoga ne demande jamais quelle
religion est la nétre, si nous sommes déistes ou
athées, chrétiens, juifs ou boudhistes. Nous
sommes des hommes : cela suffit. Tout étre hu-
main a le droit de raisonner, de demander le pour-
quoi des choses, et de répondre lui-méme a ses
propres questions, s’il en veut prendre la peine.

I.’élude duRdja Yoga nenécessile donc aucune



*

12 | RAJA YOGA

foi, aucune croyance. « Ne croyez rien que vous
n’ayez vérifié vous-méme, » voild ce qu'il nous
dit. La vérité se passe de tuteur qui la soutienne.
Pensez-vous véritablement qu'il nous faille des
réves pour nous prouver la réalité des faits
observés en notre état de veille ? Non pas |
L'é¢tude du Raja Yoga demande une pratique
longue, constante. Celte pratique est en partie
physique, mais elle est surtout mentale. A me-
sure que nous avancerons nous constaterons le
lien intime entre l'esprit et le corps. Si-nous
croyons que lesprit n’est qu'une partie plus
affinée du corps et qu'il agit sur ce dernier, de
méme il nous faut croire que le corps agit sur
I'esprit. A corps malade, intelligence atteinte.
A corps sain, forle et saine intelligence. La
colére trouble notre esprit et le corps s’en res-
sent. Le corps, chez la majorité des humains,
domine l'intelligence ; 'esprit est trés peu déve-
loppé. Pardonnez-moi de prélendre que la grande
masse des hommes ne s’éléve guére au-dessus
des animaux inférieurs. Nous dominons faible-
ment notre pensée. (Vest pourquoi certains ade-
juvants physiques sont indispensables & nous
donner cette maitrise de notlre corps et de notre
pensée; -ce n'est que lorsque nous dominons
d’assez haut nolre corps que nous pouvons ten-
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ter d’atteindre notre &me. Nous pourrons alors
la dompter, la pétrir, la concentrer .& nofre
guise.

'D’aprés le Rdja Yoga, le monde extérieur n'est
que la manifestation grossi¢re du monde inté-
rieur ou subtil. Le plus subtil est toujours la
cause, et le plus grossier est leffet. Ainsi le
monde extérieur est I'effet et lc monde intéricur
la cause. De méme, les forces extérieures sont
simplement les parties les plus grossiéres d'un
tout dont les forces intérieures sont les plus
subtiles. Celui qui a su découvrir, qui a appris &
diriger les forces intérieures, se rend maitre de
toute la nature. Le Yogt ne se propose rien moins
que de maitriser I'univers tout entier, de dominer
toute la nature. 1l veut en arriver au point oi ce
qu'on nomme « lois naturelles » n'aura plus
d’influence sur lui, et ol il pourra franchir leurs
bornes. 11 sera maitre de loute la nature aussi
bien interne qu'externe. La civilisalion et les
progrés humains consistent simplement & domi.
ner cette nature.

Les moyens d'acquérir cette domination va-
rient avec les races. Il en est d’elles comme des
individus, les uns se proposent de vaincre la
nature extérieure, les autres la nature intéricure.
-D'aucuns disent qu'en dominant le nature inté-
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rieure nous devenons maitres de toutes choses;
d’aulres que celte maitrise parfaite est I'apanage
de ceux (ui dominent la nature extéricure. Pous-
sées & I'extréme ces deux affirmaiions sontvraies:
il n'exisle en effet rien d'extéricur ou d’intéricur.
La limite qu'impliquent ces termes est fictive ;
clle n’a jamais existé. Ceux qui soutiennent res-
pectivement ces deux systémes sont destinéds &
se rencontrer le jour ol chacun d’cux aura at-
teint Pextréme limite de son savoir. De méme
que le médecin qui va jusqu'aux limites de la
science ct la voil cesser d'élre science pour deve-
nir métaphysique, de méme le métaphysicien
s’'apercevra quec les termes: esprit et matiére ne
marquent que des distinctions purement appa-
rentes et qui devront disparaitre pour toujours.

La fin et le but de loute science est de trouver
une unilé, ce un d'ou naissent tant de choses di-
verses, ce uN qui est multiple. Le Raja Yoga
propose que 'on prenne comme point de départ
le monde intéricur, ¢u’on l'étudie, et quel'on ar-
rive, parcelle étude, & dominer & la fois le monde
extéricuretle monde intérieur. La tentalive est
trés ancienne, L’Inde en a élé le théatre princi-
pal, mais on l'a vu essayerchez d'aulres peuples.
Iin Occident, on traile ce systéme de myslique. On
brala ou on tua comme sorciers ceux qui voulu-
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rent le mettre en pratlique, et, pour des causes
diverses, il tomba dans I'Inde aux mains de gens
qui supprimérent go p. 100 de la science ct
tachérent de faire grand mystére. du reste.
De nos jours, beaucoup de soi-disant mailres
ont surgi, et plus mauvais que ceux de I'lnde,
car ceux-ci savaient quelque chose, tandis que
ces apotres modernes ne savent rien.

Il imporle de repousser d'abord toul ce qui,
dans les systémes du Yoga, est secret ou mys-
téricux. L’énergie est le meilleur guide dans la
vie. in religion comme en toule autre chose,
rejetez bien loin de vous tout ce qui peul vous
affaiblir. Tout trafic avec le mystéricux affaiblit
le cerveau humain. La science du Yoga a failli
en périry mais il faut dire que c’cst assurément
une des sciences les plus belles. Depuis P'époque
de sa découverle, voici plus de 4.000 ans, elle a
¢té parfaitement délimitée, formulée el prechée
aux Indes; et il esl frappant de voir que les er-
reurs commisces sont d’aulant plus grandes que
le commentateur est plus moderne. Plus I'au-
teur est ancien, plus il est rationnel, La plupart
des auteurs contemporains parlent de toutes
sortes de mystores. C'est ainsi que la science
lomba aux mains de quelques individus qui lo
linrenl secréle au licu d'y laisser pénétrer 1'¢-



16 RAJA YOGA

clat du jour et dec la raison; lc but de ces
hommes en agissant ainsi fut de se réserver la
puissance,

Il n’y a aucun mystére en mes enseignements.
Le peu que je sais, je vais vous le dire. Je vous
expliquerai tout ce que ma raison comprend,
mais quand je ne saurai pas moi-méme, je vous
dirai simplement : voild ce que disent les livres.
Il est mauvais de croire aveuglément. Raisonnez,
jugez par vous-mémes, faites I'¢preuve, vérifiez
si ce qu'on vous a dit est exact ou non. Il vous
faut entreprendre I’étude de cetle science préci-
sément selon lesmémes méthodes que celles que
vous appliqueriez & toute science d'ordre maté-
riel. Elle ne présente ni danger ni mystére. Si
elle est vraie, on devrait la précher sur la place
publique, au grand jour. Toute tentative pour
I’envelopper de mystére est trés dangereuse.

Avant d’aller plus loin je vais vous dire quel-
ques mots de la philosophie Sdnkhyasur laquelle
est basé lout le Raja Yoga. Toute perception, dit
cette philosophie, est due & des instruments,
comme les yeux, par exemple ; les yeux transmet-
tent la perception aux organes, les organes & °
I'intelligence, l'intelligence & la faculté détermi-
native, qui la livre & Purusha (I'ame); celle-ci
renvoie les ordres, en quelque sorte, par ces



INTRODUCTION 17

mémes degrés, C'esl ainsi que nous frappent les
sensations. A l'exception de Purusha, tous ces
éléments sont d’ordre matériel, mais lintelli-
gence est d’une matiére bien plus subtile que les
instruments extérieurs. La matiére dont l'intelli-
gence est faite devient plus grossiére et se {rans-
forme en ce qu'on appelle Tanmdiras. Devenue
plus grossit¢re encore, elle constitue les éléments
extérieurs, Telle est la psychologie de Sdnkhya.
De sorte qu’enire l'intelligence et la matitre ex-
téricure plus grossiére, il n’existe qu'une diffé-
rence de degré. La Purusha seule est immaté-
rielle. L'intelligence est comme un instrument de
I’dme qui lui permet de percevoir les objets exté-
rieurs. Cetle intelligence change et vacille con-
stamment;ellepeut s’attacheraplusieursorganes,
hunseul,ounes’attacherdaucun. Si, parexemple,
j écoute trés attentivement la pendule, peut-étre
ne verrais-je rien autour de moi, bien que mes
yeux soicnt grands ouverls; ce qui prouve (ue
I'intelligence n’était pas en rapport avec le sens
de la vue, encore qu’elle le fut avec 'ouie. De
méme }'intelligence peut simultanément élre en
rapport avec tous les orgenes. Elle a le pouvoir
réfléchi de scruter ses propres profondeurs. G'est
ce pouvoir que le Yogi se propose d’atteindre. I
concentre sa pensée, il la replie sur lui-méme, ¢t
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cherche & savoir ce qui se passe en lui. ll ne
s'agit point ici d’une simple croyance mais de
I'analysc & laquelleselivrent certainsphilosophes.
Des physiologisles modernes disent que les yeux
ne sont pas les organes de la vue, mais que ces
organes sc¢ trouvent au centre nerveux du cer-
veau et qu'il en est de méme pour tous les sens ;
ils ajoutent que ces cenlres nerveux sont com-
posés des mémes maliéres que le cerveau lui-
méme, Les Sdnkhyas vous liendront le méme
langage, mais d'un cOlé, c'est une allégalion du
point de vue physique et de 'aulre une allégation
du point de vue psychologique; clles sont pour-
tant pureilles. Mais au-deld de ces allégations,
il nous faul démontrer,

.Lc Yogt sc propose d'atleindre & cel ¢lat
subtil qui lui permelira de percevoir loules ces
choses. Il veut arviver & la perception mentale de
tous les états différents, Ainsi nous percevrons
comment la sensation voyage, comment Pintel-
ligence la regoil, ¢t comment clle atteint la
facullé déterminative qui, elle, la lransmet au
Purasha. Chaque science demande une prépara-
tion, unc méthode qui lui soit propre, ct tant
que nous ne nous y conformons pas, nous nar-
rivons pas & comprendre celle science; il en est
de méme du Raja Yoga.

!
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Il est néeessaire de sc soumellre & certaines
régles d’alimentalion; il faut choisir la nourri-
ture qui donne I'dme la plus pure. Si vous allez
dans une ménagerie, vous en aurcz la preuve im-
médiale. Voici les éléphants, animaux énormes,
mais calmes et doux; et voici les lions el les
ligres; vous les trouvez en perpétuel mouvement ;
ccla vous montre bien les conséquences dues &
la différence de nourriture. Ce sont les aliments
qui fonl naitre toutes les forces de notre corps;
nous le constalons chaque jour. Si vous jenez,
volre corps s’affaiblit, vos forces diminuent; au
bout de quelques jours volre intelligence fai-
blira & son tour. La mémoire vous fera d’abord
défaut; puis le moment viendra ot vous ne
pourrez méme pluspenser, et encore moinssuivre
un raisonnement quel qu’il soit. Nous devons
donc loul d’abord surveiller notre alimentation ;
quand nous scrons devenus assez robustes, el
{ mesure que nous avangerons dans celle pra-
lique, nous pourrons étre moins rigoureux sous
cc rapperl. Pendant sa croissance, la plante a
besoin  ¢lre protégée; puis, quand elle de-
vient arbre, on supprime le tuleur; clle est
assez forte pour résister par elle-inéme.

Un Yogt doil se garder des deux extrémes,
du luxe el de 'austérité. Il ne doil ni jeaner ni
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torturer sa chair; celui qui agirait de la sorle
ne saurait étre un Yogt, dit la Gila; il n'en
saurait ¢tre un non plus celui qui jedine, ou qui
veille, ou qui dort trop; celui qui travaille trop
et celui qui ne travaille pas du tout.



CIIAPITRE I

LES PREMIERS DEGRES

Raja Yoga se divise en huit degrés. Le premier
esl Yama: ne pas tuer, ne pas mentir, ne pas
voler, observer la continence, ne pas recevoir de
présents. Niyama est le suivant: il enscigne la
propreté, lecontentement, lamortification, I'étude
et la soumission & Dicu. Ensuite vient Asana,
ou les postures; ’randydma, ou la maitrise des
forces vitales du corps; Pralydhdra, qui exerce
I’Ame & I'examen intérieur ; Dhrdrand, ou la con-
centration ; Dhydna ou la méditation ; et Samd-
dhi, ou la supra-conscience. Nous voyons que
Yama ct Nigama comporlent un entrainement
moral ; et si on ne les prend pas pour basesil est
impossible de pratiquer le Yoga avec succes. A
mesure qu'il suivra ces praliques le Yogi com-
mencera & en recucillir les fruits ; s'tl ne s’exerce
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pas, tous ses efforts resteront stériles. Un Yogi
ne doil songer afaire de mald personne, pas plus
en pensée qu'en parole ou en fait ; pas plus aux
animaux u'aux hommes. Qu’il ne réserve pas &
eux seuls sa pitié, mais qu'il I’étende 4 'univers
tout entier.

L'étape suivante se nomme Asana, ou pos-
ture. Chaque jour, il faut faire des séries d’'exer-

ty

cices physiques ct mentaux, jusqu'a ce qu’on ait

atteint certains ¢tats plus élevés. 1l est donc in-
dispensable de trouver une attitude que I'on
puisse conserver longtemps. La posilion la plus
naturelle & chacun est celle qu’il convient d’adop-
ter. Tel individu se sentiralrésd 'aise pourpenser
en lelle posturequiserait intenable pour un aulre.

Nous verrons plus tard, & ce sujet, (que pen-
dant 'étude de ces questions psychologiques, le
corps travaille avec intensité. Il faudra déplacer
certains courants nerveux ct leur imprimer une
direction diftérente. On éprouvera des vibrations
nouvelles, et il semblera que la constitulion en-
titre se transforme. Mais la colonne vertébrale
sera le si¢ge principal de cetle action, de sorle
qu’elle devra de toute nécessité rester libre, ver-
ticale, maintenant la poitrine, le cou ct la téle
en ligne droite. Toul le poids du corps porlera
sur les coles; on arrive ainsi & une poslure com-
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- mode ct naturelle. Vous constaterez par vous-
méme que I'on ne peut pas avoir des pensées
élevées quand la poitrine est creusée. Celle par-
tie du Yoga ressemble un peu au Hatha Yoga
qui s’occupe exclusivement du corps et quia pour
but de lui donner une grande force physique.
C'est une question que neus n'étudierons pas
ici ; le résultat qu’clle se propose est trés difficile
Aatteindre ; on ne saurait y prélendre en un jour;
il ne méne daucun développement spirituel. Del-
sarte et divers autres maitres s’étendent sur ce
chapitre et enseignent la maniére de donner au
corps différenies postures; mais c’est 1a un bhut
physique, non pas psychologique. Il n'est pas
un muscle de son corps sur lequel '’homme ne
puisse exercer son empire; il peut arréter son
cceur on le laisser baltre, & sa guise; il peut aussi
faire agir selon son gré chaque partie de son
organisme.

Lerésultat de cette partie du Yoga est denous
faire vivre vieux. Lasanlé, voild I'idée dominante,
le seul vrai but du Hatha Yogt. L'homme qui
est décidé & ne jamais tomber malade se porle
toujours bien, Il vit longtemps. Atteindre la cen-
taine, celan’est rien pour lui; dcentcinquanteans
il est jeune et dispos, et il n'a pas un cheveu
blanc. Mais c'est lout. Un arbre banyan vil
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parfois cinq mille ans ; mais ce n’est qu'un arbre,
rien de plus. De méme, 'homme qui vit long-
temps n’est pas autre chose qu'un animal bien
portant. Une ou deux legons de Halha Yogu sont
{rés utiles. Ainsi, quelques-uns d’entre vous se
irouveront peut-étre bien, pour lutter contre le
mal de téte, d’absorber par le nez, chaque matin,
au lever, une certaine quantité d’cau froide ; votre
cerveau en serarafraichi et rendu plus clair pour
loute la journée el vous ne vous enrhumerez
jamais. La chose est d’unc application facile:
meltez volre nez dans I’eau ct faites avec la gorge
un mouvement d’aspiration.

Aprés avoir appris & s’asseoir dans une posi-
lion verticale, le disciple doit, suivant certaines
écoles, pratiquer ce qu'on appelle la purifica-
lion des nerfs. Cet exercice a été rejeté par quel-
ques personnes, comme n'appartenanl pas au
Raja Yoga, mais je crois devoir en faire mention
puisqu’il est recommandé par la grande autorité
du commentaleur Sankardchdrya; voici ses
propres instructions, tirées des commentaires
du Sveldsvatara Upanishad.

« L'intelligence qui a été purifiée par Pra-
ndydma se fixe en Brahman, c¢’est pourquoi Prd-
ndydma cst nécessaire. 1l faut d’abord purifier
lesnerfs etl'onpeutensuite pratiquer Pranayama.
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Il faut boucher la narine droite avec le pouce ct
aspirer par la narine gauche autant d’air que
possible. Puis, sans arrét, l'on expire par la
narine droile en fermant la gauche. Respirant &
nouveau par la narine droite, on rejette 'air par
la gauche.

« Cet exercice doit se répéler trois ou cing fois
de suite et & qualre reprises par jour, aux heures
suivantes : avanl le lever du soleil, au milicu du
- jour, le soir et i minuit ; au bout de quinze jours
ou d’'un mois les nerfs sont purifiés ; alors com-
mence Prdndydma. »

La pratique de cet exercice est indispensable.
Vous pouvez vous asseoir la et m’écouter tout
le jour, sans faire un scul pas en avant si vous
nc pratiquez pas en personne. Car tout est la.
Nous ne pouvons pas comprendre ces phéno-
meénes avanl de les avoir expérimentés.ll nous
faul les sentir et les voir parnous-mémes; et nous
aurons beau préler 'oreille aux théories et aux
explications, cela ne nous servira de rien. 11 peut
y avoir plus d'un empéchement & praliquer soi-
méme; la maladie en conslitue un premier; si le
corps n'esl pas en bon état, la pratique sera
enlravée. Nous devons donc nous mainlenir en
bonne santé; veiller & ce que nous mangeons,
buvons, faisons; pour demeurer robusle, ayez-

2
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en le désir trds sinctro; faites cot cffort moral
que conseille la christian science, Et voila
tout. Il n'y a rien de plus & dire au sujet du
corps. N'oublions pas, en effet, que la santé n’est
qu'un moyen d'atteindre le but et non pas le but
lui-méme. Car s'il en était ainsi, nous serions pa-
reils aux animaux, el les animaux sont rarement
malades. |

Le doute constitue un second empéchement.
Nous doutons toujours des choses (ue nous ne
voyons pas. L’homme ne peut pas vivre de mots,
encore (u’il I'essaye. Nous doutons, et nous
nous demandons si ces choses sont vraics ou
fausses; le meilleur d’entre nous pourra douter
parfois. Aprés quelques jours d’exercice, une
lueur nailra; elle suffira pour vous donner cou-
rage el espoir.

Un commentateur de la philosophie Yoga
dit: « Qu'une épreuve réussisse, si minime soit-
elle, et nous aurons alors foi en tous les ensei-
gnements de Yoga. Clest ainsi qu’aprés quel-
qués mois d’entrainement et d’étude vous vous
apercevrez que vous commencez & lire les pensées
d’autrui; elles se présenteront & vous, telles des
images. Peul-étre qu’en concentrant voltre esprit
et en vous efforcant, vous entendrez des bruils
extrémement éloignés. Ces lueurs vous viendront
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pales au début, mais suffisantes pourvousdonner
la foi, la force et I'espoir. Si, par exemple, vous
concentrez vos pensées sur le bout de voire nez,
vous senlirez aprés quelques jours dos odeurs
tout & fait exquises; il n’en faudra pas davan-
tage pour vous démontrer que cerlaine percep-
lions menlales peuvent nous devenir sensibles
sans le contact d'objels malériels. Mais nous
devons nous rappeler toujours qu'elles ne con-
stituent que les moyens; libérer'ame, tel est le
but, la fin, I'idéal que nous poursuivons par
lout cel entrainement. Et cet idéal ne doit étre
rien moins que la domination absolue de la na-
ture. C'est nous, non pas elle, qui devons étre les
maitres; nous ne devons subir le joug ni de lin-
telligence ni du corps; n'oublions pas que c'est
notre corps qui mnous appartient et non pas
nous qui appartenons 4 notre corps.

Un dicu et un démon allérent trouver un grand
sage pour apprendre de lui ce qu'étail le « Mo ».
Apreés de longues études, le sage leur dit enfin:
« Vous étes vous-mémes I'Elre que vous cher-
chez. » Tous deux crurent que leur corps était
leur « Moi ». « Nous possédons lout », dirent-
ils, puis allétrent rejoindre les leurs et dirent :
« Nous avons appris tout ce qu'on peut ap-
- prendre : manger, boire et élre joyeux; nous
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sommes le « Moi »;rien ne nous est supérieur, »

Le démon était d'un naturcl ignorant et obtus;
il n‘essaya pas d’en savoir davantage, parfaite-
ment convaincu de l'idée qu'il était dieu, que
par le « Moi », on cntendait le corps. Mais le
dieu avaitunc nature plus pure. Il commit d’abord
I’erreur de croire. « Moi, ce corps que voici, je
suis Brahman; il faut donc le conserver vigou-
reux ct sain, le bien vétir et lui procurer toutes
sortes de jouissances matérielles, » Mais, quel-
ques jours aprés, il comprit que tel n'avait pu
étre le sens des enseignements du sage, leur
mailre, el qu’il devait y avoir quelque chose de
plus élevé,

Alors il revint et dit : « Mattre, m’'avez-vous
enseigné que ce corps-ci est le « Moi» ? S'il en
est ainsi, je vois mourir tous les corps cl le
« Moi » ne peut pas mourir.» Le sage dit: « Dé-
couvre-le; tu es Cela. » Alors le dieu crut que
le sage voulait parler des forces vitales qui ani-
ment le corps. Mais, pcu de temps aprés, il ob-
scrva que, s'il mangeait, ses forces vitales res-
taient vigoureuses, que, par contre, elles faiblis-
saient s'il venait & jeaner. Alors le dieu retourna
auprés du sage et lui dit: « Maitre, voulez-vous
dire que ce sont les forces vitales qui constituent
le « Moi» ?» Le sagedit: « Trouve toi-méme, lu
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es Cela. » Le dicu s’en alla encore et crut que le
« Moi », c'était Pintelligence, mais bientot il son-
gea que les pensées sont inconstantes, parfois
bonnes, parfois mauvaises, et il en conclut que
la pensée était trop variable pour que co fut elle
lo « Moi », 1] alla retrouver le sage ol lui dit :
« Maitre, je ne crois pas que l'intelligence soit le
« Moi »; est-ce la ce que vous vouliez dire? —
Non, répondil le sage, tu es Cela, trouve l’ex-
plication toi-méme. » Le dieu s’en fut de nouveau
et découvrit enfin qu'il était le « Moi » au dela
de toute pensée; Celui qui n’a ni naissance ni
mort, que I'épée ne peut transpercer, le feu bra-
ler, 'air dessécher, l'eau dissoudre, qui n’a ni
commencement ni naissance, l'intangible, I'om-
niscient, I'ltre omnipotent, qui n’est formé ni
d'un corps ni d’unc intelligence, mais de quelque
chose de bien supérieur & tout cela. Il fut salis-
fait ainsi, mais le pauvre démon ne put atteindre
& la vérité parce qu'il aimait trop son corps.
Ces natures démoniaques sont nombreuses en
ce monde, mais il y a quelques dieux aussi. Que
quelqu’un se mette & enseigner une science ca-
pable d’augmenter les plaisirs des sens, il trou-
vera des foules prétesa I’écouter. Mais celui qui
veut enseigner & I'humanité le but supréme ne

rencontre que l'indifférence de tous. Trés peu
2.
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d’hommes sonl capables de comprendre ce qui
est le plus élevé; moins encore ont la patienco
d'y alteindre; mais quelques-uns savent aussi
que si le corps vivail mille ans le résullat serait
finnlement le méme. Il se désagrége lorsque les
forces qui le maintenaient 1'abandonnent. Au-
cun homme n'a jamais pu un seul moment arré-
ter la transformation constante de son corps.
Le corps est le nom méme d’unesuccession do
changements. « Il en est du corps comme d’une
rivitre, ol vous voyez avee leur méme forme les
flots changer 2 chaque instant et d’autres flots
‘nouveaux prendre {a place des premiers. » Mais
il importe de conserver au corps sa force et
sa santé; car c’est lni notre meilleur instru-
ment,

Le corps humain est le corps le plus pavfail
del'univers, commela créature humaine est la
plus parfaite des créatures. L’homme est supé-
rieur A tous les animaux, supérieur 4 lous les
anges; nul n'est plus grand que 1ui. Les devas
cux-mémes auront 4 redescendre sur lerre et
c'est sous une forme humaine qu'ils gagneront
leur salut, Seul, ’homme atteint & la perfection
que les devas eux=-mémes ne connaissent pas.
Selon les Juifs et les Mahométans, Dieu tréa
'homme aprés avoir créé les anges ct tout le
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restc do Plunivers; il dit alors aux anges de
venir et de le saluer, ce que tous firent, sauf
Iblis; alors, Dicu le maudit et il devint Salan.
Cette allégoriccache une grande vérité ; lanais-
sonce de I'homme ost la plus belle de loutes
les naissances. La création inférieure, repre-
sentée par l'animal, est obscure; elle proctde
surtout de ZTamas. l.es animaux ne pcuvent
avoir de helles pensées; les anges, non plus que
les devas, ne peuvent conquérir directement leur
liberté, sansune renaissance humaine, De méme
dansla société des hommes, un excés de richesse
ou de pauvretéest un puissant obslacle au déve-
{oppement supéricur de I'ame. Lies grands de ce
monde surgissent de la classe moyenne. Chez
elle les forces sont équitablement reparties et
elles se balancent.

Revenons A nolre sujet. Voici maintenant Prd-
ndydma ou régles de la respiration. Quel rap-
port cela a-t-il avee le pouvoir de concentration
du mental? La respiration est comme le volant
de notre machine. Dans une machine puissante,
c'est le volant qui se met en marche d’abord ;
son mouvement se transmel & des rouages de
moins en moins grossiers, jusqu'a ce que les
plus délicats marchentd’accord avec ’ensemble.
£h bien, 1a respiration est ce volant qui fournit
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ct régularise la force motrice dont chaque par-
celle de notre corps a besoin.

Il y avait uno fois le minislre d’'un grand roi ;
il tomba un jour en disgrace, et le roi, pour le
chitier, le fit enfermer tout on haut d'unc haute
tour. Il voulait I'y laisser mourir. Mais co ministre
avait une femme fidéle, qui, la nuit, vint a la
tour, appela son mari et lui demanda de quel
secours elle lui pouvait étre. Il lui répondit de
revenir la nuit suivante et d’apporter unec longue
corde, une ficelle solide, un gros fil, un fil de
soie, un blalle et un peu de miel. Trés intriguée,
la brave épouse obéit et lui apporta les objets
demandds. Le mari lui dit d’attacher solidement
le fil de soie & la blatte, de barbouiller ensuite
ses antennes d'une goutte de miel, et de la lacher
sur le mur de la tour, la téte pointant vers le
sommet. Elle se conforma & toutes ces prescrip-
lions et la blatte se mit en route pour son long
voyage. Sentant le miel devant clle, elle grimpa
dans I'espoir de I'atleindre, lentement, toujours
en avant jusqu'a ce qu’elle eat finalement gagné
le sommet de la tour; le ministre saisit alors
'insecte, el s'empara du fil de soie, & I'autre ex-
trémité duquel il pria sa femme d'attacher le gros
fil. Lorsqu’il Peut en main il renouvela l'opéra-
tion avec la grosse ficelle et finalement avee la
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corde, La suile dtait facile; le minislre & Paide
do la corde descendit de la tour et s'évada. Dans
nolre corps le mouvemeont respiratoire est comme
« le fil de soie » ; rendons-nous en maitre; en
apprenant & le dominer nous nous saisirons du
gros fil, c’'est-d-dirc des courants nerveunx ; ceux-
ci nous donneront le {il plus fort de nos pensées,
puis enfin la corde de Prdna ; et le jour ol nous
en serons mailres, nous aurons atteint la libertd.

Nous ne savons rien de nolre propre corps, et
nous n'en pouvons rien savoir. Tout au plus pou-
vons-nous prendre un cadavre et le disséquer; il
y améme des personnes qui se livrent A ce travail
sur des animaux vivants, afin de voir ce que le
corps renferme. Mais cela n’a rien d faire avec
nolre propre corps, dont nous ne savons que trés
peu de chose; pourquoi en est-il ainsi? Parce que
nous manquons de discernement pour percevoir
les mouvements trés délicats qui sc produisent
en dedans de nous. Nous ne pouvons y parvenir
que st lintelligence pénétre en quelque sorte le
corps ct devient plus subtile. Avant de posséder
ce degré de subtilité il faut commencer par des
perceplions plus grossitres ; nous devons nous
rendre maitres de ce qui met toute la machine
cn mouvement. Or, c’est & Prdna qu’appartient
ce role, Prdna dont la respiration constitue la
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manifestation la plus tangible. Grace a lui, nous
pénétrons lentement dans lé corps, ot nous pour-
rons découvrir ce que sont ces forces subtiles,
comment les couranis nerveux agissent dans le
corps entier el dés quo nous les anrons pergus et
que hous aurons appris & les senlir, nous com-
mencerons & les maltriser el, par eux, & dominer
I'ensemble de notre corps. L'intelligence étant
également mue par ces divers courants nerveux,
nous atteindrons finalement & cet état de mailrise
parfaite du corps ct de l'intelligence, dont nous
aurons fait nos serviteurs. L.a science, ¢'est de
la force ; il nous faut acquérir celte force; nous
devons commencer par le commencement, par
le Prdnaydma qui domine le Prdna. Ce Pra-
ndydma forme un sujet étendu, et il nous faudra
plusiéurs legons pour P'expliquer complétement.
Nous I’étudicrons partie par partie, chapitre par
chapitre.

Nous verrons au fur et & mesure les raisons
qui justifient chacun des exercices, et les forces
corporelles que chacun d’eux exerce. Pelit &
- petit, nous comprendrons, mais il nous faut pra-
tiquer d’abord avec conslance et la pratique
aménera la preuve. 11 n'est pas de raisonnement
que je puisse vous faire, capable de vous con-
vainere tant que vous n’aurez pas fait I'expérience
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vous-mémo. Dés que vous commencerez i res-
sentir I'action de ces couranls dans tout votro
atre, vos doutes disparaitront ; mais une pratique
quolidicnne el opinidire s’impose pour cela, 1l
faut vous exercer au moins deux fois par jour;
le matin et le soiv sont les moments los micux
choisis de la journée. A l'aube, an crépusculo,
il se¢ produit un état de calme relatif. l.o point
du jour ¢t les premiers instants du soir sont les
deux poles de ce calme. Nous devons profiler de
ces conditions nalurclles et nous metire alors &
pratiquer, Failes-vous une réglede ne pas manger
avant d’avoir fait vos exercices cl sivous suivez
cetto régle la scule faim aura raison de votre pa-
resse. Aux Indes on enscigne aux enfants & ne
jamais manger avanl d’avoir pratiqué et fail leurs
dévotions ; cn trés peu de temps, leur naturel se
conforme & cet usage, et un jeune garcon n'aura
jamais faim avant de s'ctre baigné et exercé.
Ceux d’enlre vous qui le peuvent feront bien
de réserver une pieco uniquementa la pratique;
n’y dormez pas; co lieu doit restor saint; n'y
entrez pas sans vous d&tre baigné, et sans étre
parfaitement pur de corps et d'esprit. Que celte
piece soil toujours garnie de fleurs : un Yogi
ne saurail avoir de meilleure compagnie qu'elles;
qu’aux murs pendent d’agréables tableaux, Bra.
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loz-y de¢ I'encens matin el soir. Que ce lieu ne
connaisse ni dispules, ni coltre, ni pensées pro-
fanes, N'en permellez 'acceés qu'd ceux dont
les penstes sont pareilles aux volres; petit &
petit, dans celle chambre régnera une atmo-
sphére de saintetd, et quand vous vous senliroz
malheurecux, lriste, en proie au doule, ou bien
I'dme troublée, lo scul fait d’y pénéirer vous cal-
mera, Telle est la raison d’étre du temple ct de
I'églisc ; denos jours encore on la relrouve dans
quelques temples, quelques églises, mais pour
la plupart l'idée premiére a disparu. Elle con-
siste & croire qu'en maintenant en ces sanctuaires
des vibralions saintles, ils s'illuminent et demeu-
rent illuininés. Ceux qui n’ont pas le moyen de
consacrer une pitce & cet usage peuvent faire
leurs: exercices ld ol ils veulent. Asseycz-vous
bicn droit et adressez & la création loul entitre
un cowant de sainte pensée. Cl'est par Ia qu'il
faut commencer. Dites et redites mentalement
ces paroles : « Que tous les élres soient heu-
reux, que tous les étres soient en paix; que
tous les étres soient bienheurcux. » Lancez ces
mols vers l'est, le sud, le nord el l'ouest. ISt
plus vous ferez cel exercice ¢t micux vous vous
sentircz. Vous finirez par découvrir que le meil-
lcur moyen de se bien porter cst de veiller & co
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quo les autres soient en bonne sanlé, et que la
méthode la plus sure pour se sentlir heureux ost
de veiller & co que les autres soient heureux,
Aprés cela, ceux qui croient en Dieu doivent
prier, mais prier non point pour qu'il leur soil
accordd argent, santé, ou pour gagner le ciel;
prier pour conquérir le savoir et la lumiére;
toute autre pridre est égoiste. Ensuite il faut pen-
serd son corps. Veilléz & ce qu'il soitfort et sain;
vous ne possédez pas de meilleur instrument que
lui. Imaginez-vous qu’il est aussi robuste que l'a-
cier el que, grace & lui, vous traverserez cet océan
dela vie; les faibles n'atteindront jamais & la libé-
ration; dépouillez toute faiblesse, dites & votre
corps qu’il est puissant, & votre intelligence
qu'elle est forle; ayez en vous-méme une foi et
‘un espoir sans bornes.
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CHAPITRE I

PRANA

Contrairement & ce que croienl quelques per-
sonnes, Prdndydma ne traite pas seulemen} de
la respiration; Prandydma n’a que peu de rap-
ports avec elle, si tant est qu’il en ait du tout.

La respiration n’est qu'un des nombreux exer-
cices cdont la pratique nous conduitau véritable
Prdndyama. Prdandydma c’est la maitrise, la do-
mination de Prdna. Selon les philosophes de
I'Inde, Punivers tout entier se compose de deux
mati¢res, dont 'uneportele nomde A kdsha. Cest
Pexistence partout présente et qui pénétre toul.
Tout ce qui a forme, tout ce qui est le résultat
de mélanges, proctéde de cet Akdsha. Clest de
’Akdsha que proviennent 'air, les liquides et les
solides;c’est]' A kdsha qui se transformeen soleil,
lerre, lune, étoiles et coméles; lui encore, qui
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devient corps humain ou animal, plantes, tout
ce que nous voyons, tout ce (que nous sentons,
tout ce qui existe. L'on ne peul pas perce-
voir I’Akdsha lui-méme ; sa subtilité ost lelle qu'il
est au-deld de toute perceplion ordinaire, et l'on
ne peul le voir que lorsqu'il s'est malérialisé,
u'il a pris forme, A I'origine de la création cet
Akdsha existe seul; & la fin du monde les so-
lides, liquides ot gaz sc¢ fondent de nouveau
en Jui de qui procé¢de d’'une maniére semblable
la créalion suivante.

Quel est donc le pouvoir qui produit cet A kdsha
dans Punivers ? Ce pouvoir est Prdna, Do méme
(que Akdsha estla mati¢re infinie, partout pré-
senle de cet univers, de méme Prana en est le
pouvoir infini, omniprésent, ui se manifeste, Au
début et & la fin d’un cycle, tout devient Akdsha,
et toutes les forces de 'univers se résolvent et
retournent en Prdna; dans le cycle suivant,
c’est de ce Prdna que découle toul ce que nous
appclons énergie ct force. Le mouvement est
une manifestalion de Prdna. llen est de méme
de la gravitalion el du magnétisme. Les mou- -
vements du corps, les courants nervenx, la
force de la pensée sont des manifestations de
LPrdna. De la pensée jusqu’a la force physique
la plus grossiére, tout n’est que manifestation
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de Prdna. Prdna est le nom de la somme tolale
de toutes les forces de I'univers, mentales
ou physiques, revenues & leur état d’origine.
« Quand il n'y avait encore ni tout, nirien, quand
'ombre noyait ’ombre, qu’existait-il? Cet
Akdsha existait sans mouvement. » Le mouve-
ment physique du Prdna ne se faisait pas sen-
tir, mais le Prdna existait tout de méme. Toutes
les énergies acluellement éparses dans 'univers
et que la science moderne nous a fait connattre
sont invariables. La somme tolale des éncrgies
de I'univers reste toujours constante ; seulement,
4 la fin d'un cycle, ces énergies s’apaisent, de-
viennent potentielles et au début du eycle suivant
se réveillent, frappent I'Akdsha et, procédant de
celui-ci, se manifestent sous des formes variées:
& mesure que ’Akdshasemodifie, Prdna se trans-
forme aussi en toules les manifestations diverses
de I'énergie. La connaissance et la maitrise de
ce I’rdna sont ce que I'on désigne sous le nom
de Prdndydma.

Ceci nous ouvre la porte sur un pouvoir pres-
que illimité. Supposez par exemple, qu'un
homme possédat parfaitement le Prdna, et ful
capable de le diriger, quel pouvoir sur terre ne
posséderait-il pas ? Il pourrait déplacer le soleil
cl les dtoiles el étre mattre de 'univers tout entier
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depuis les atomes jusqu’aux plus grands soleils,
parce qu’il posséderait la mailrise du Prdana.
Tels sont la fin el le but du Prdnaydma. Au Yogt
devenu parfait, rien dans la nature ne résistera.
Les dieux s'avanceront sur son ordre s'il leur
commande de venir & lui, et les disparus appa-
raitront s'il lui plait dele leur enjoindre. Toutes
les forces de la nature lui obéiront en esclaves
et lorsque les ignorants verront la puissance du
Yogt ils crieront au miracle. C’est un des traits
de l'esprit hindou, qu'il recherche toujours la
généralisation la plus compléte, avant d’entamer
I'examen des détails. Les Vedas posent la ques-
tion suivante: « Quelle est la chose dont 1a con-
naissance équivaut pour nous a la science uni-
~ verselle? » Ainsi le seul but de tous les livres
et de toutes les philosophies ¢que I'on a écrits, a
été dedéterminer cette chose dontlaconnaissance
confére le savoir universel, L’homme qui aurait la
prétention de connatlre cel univers dans tous ses
détails, devrait examiner individuellement cha-
que grain de sable, ce qui nécessiterait un temps
infini; la chose est d’ailleurs impossible. Alors,
comment savoir? Comment l'étude des délails
peut-elle conduire I'homme & 'universel savoir?
Ces détails, disent les Yogls, cachent une géné-
ralisation. Derriére toule idée parliculiére est une
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idée générale, un principe abstrait ; comprenez-
le et vous avez toul compris. C'est ainsi que les
Vedas ont généralisé 'univers entier en une exis-
t:nce absolue. Et qui a compris ceile existence,
a compris tout P'univers. Ainsi donc toutes les
forces ont été généralisées en ce ’rdna, ct celui
qui a saisi le Prdna cst devenu mattre de toutes
les forces menlales ou physiques de 'univers.
Quiconque s'est rendu maitre du Prdna & conquis
sa propre inlelligence ainsi que loutes les autres
intelligences du monde. Dominer le Prdna c'est
dominer son corps ainsi quetous les autres corps,
parce que Prdna est la manifestalion généralisée
de la force.

Arriver & la domination du Prdna, lel est le
but unique que se propose le Prdandydma. Cest
a celaque tendent Lous ses exercices et tous ses
entrainements. Chaque homme doil regarder.
d’abord aulour delui el commencer par apprendre
A domincr ce qui I’entoure, Notre corps est ce
qui nous est le plus proche; rien ne ne nous est
plus proche au monde, et notre pensée cst la
pensée qui nous touche de plus prés. Le Prana,
qui donne la vie & notre pensée et & notre corps,
esticelui de tous les Prdnas qui est le plus prés de
nous. La pelite vague du Prdna qui représente
nos propres ¢nergies, mentales et physiques, est
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de toutes les vagues de l'océan infini de Prdna
celle qui nous approche le plus ; nous arrivons b
maitriser celte petite vague et alors sculement
nous pouvons espérer dominer le Prdna tout
entier. Le Yogt qui a pu faire cela, alteint & la
perfection ; il n’est plus alors I'esclave d’aucun
pouvoir. Le voilad devenu presque tout puissant,
presque omniscient. Nous trouvons dans tous les
pays des sccles qui ont tenté de dominer ainsi le
Prdna. 1l y a dans ce pays des « mind healers »
des « faith healers » (1) des spirites, des adeptes
de la « chrislian science », des hypnotiscurs ele.;
si nous examinons ces sciences diverses, nous
conslaterons qu’elles onl une base commune, et
que cette base est — qu'clles le sachent ou
 non — la domination du Prdna. S'il vous plaisait
de fondre en un creuset toutes leurs théories,
vous verriez que le résidu en serait le méme,
C'est par la méme force qu'ils opérent tous, mais
sans le savoir. lls ont découvert une force, ont
butté contre clle, et ils ignorent de quelle nature
clle est, maisilsusentinconsciemmentdesmémes
pouvoirs que le Yogl, pouvoirs qui découlent
du Prdna.

Ce Prdna conslilue la force vilale de chaque

(1) Gudrisscurs par l'esprit, guérlsscurs par la fol.
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étre, dont la plus subtile et la plus haute mani-
festation réside dans la pensée. Mais cette pensée
elle-méme, ainsi que nous le voyons, n’est point
lout. Il y a aussi une pensée particuliére que nous
nommons instinct, pensée inconsciente, et qui est
au niveau le plus bas de I'action, Qu’un mous-
tique nous pique, et sans que nous y pensions,
automatiquement, instinctivement, notre main
I'écrasera. C'esl 1a une manifestation de la pen-
sée. Toutes les actions réflexes du corps appar-
tiennent & ce niveau de la pensée.

La pensée consciente plane plus haut, Je rai-
sonne, je juge, je pense, j'envisage le pouret le
contre de certaines choses; ce n’est pourtant pas
tout. Nous savons que laraison a scs limites; elle
ne peut les dépasser; elle s'y arréte. Le cercle
ouellese meut est en vérité extrémement res-
treint. Nous voyons pourtant & la fois certains
faits qui font irruption dans ce cercle. Ainsi que
des cométes, il est des choses qui, pénétrant dans
le cercle, arrivent assurément du dehors, bien que
notre raison ne puisse concevoir cette zone exté-
rieure. Il faut chercher au dehors les causes de
tel phénoméne qui se passe dans ces étroites
limites. La raison et I'intelligence ne peuvent pas
les concevoir: mais, ditle Yogt, ce n'est point
tout. La pensée peul exister sous une forme plus
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élevéeencore;celle delasupra-conscience, Quand
la pensée a atteint cet état, nommé Samddhi, —
concentration parfaite, supra-conscience, — elle
franchit les limites de la raison et se trouve en
présence de faits que nul instinct, nulle raison
ne peuvent jamais connaitre. Tous ces exercices
des forces subtiles du corps et des diverses mani-
festations du Prdna, donnent, bien conduils,
I'essor & la pensée, et I’élévent plus haut tou-
jours, jusqu'd la supra-conscience; et c'est alors
que la pensée agil.

[l y a danscet univers une masse continue &
chaque niveau d’existence, Physiquement par-
lant, 'univers est un; il n'y a pas de différence
entre le soleil et vous. L’homme de science vous
dira que prétendre le contraire est une pure fic-
tion. 1l n’y a pas de différence véritable entre
cette table et moi. La table est un point de 'amas
de matitre et )’en suis un autre. Chaque forme
représente comme un tourbillon dans l'océan -
infini de la matitre et ces tourbillons ne se res-
semblent pas toujours. C'est ainsi que, dans un
torrent impétueux, il peut y avoir des milliers de
tourbillons, dans chacun desquels I’eau & tout
instant se renouvelle, lourne sur clle-méme pen-
dantquelquessecondes, et s'dcoule, tandis gqu’une
eau nouvelle vient & sontour alimenter le tours

3.
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billon: Punivers tout entier est un amas de ma-
litre changeant conslamment dans laguelle nous
sommes de pelits lourbillons. Une certaine quan-
tité de matiére enire en nous et tourbillonne
et se transforme en l'espace de quelques années
en un corps humain; puis elle se modifie pour
prendre la forme d’un animal peut-étre; de &
elle s’échappe et devient, au bout d’un certain
nombre d'anitées, un tourbillon nouveau sous la
forme d’une masse minérale. C’est un perpétuel
changement. Aucun corps n'est constant. Votre
corps ou mon corps n'existent (ut'en paroles. In
faitil n’ya qu’une seule masse énorme de matiére;
et ses diverses parties s’appelleront lune, soleil,
homme, terre, plantte, minéral. Aucune d’clles
ne scra conslanle, car tout change sans cesse;
la matiére s’'agrége et se désagrége éternelle-
ment. De wiéme la pensée. L'éther y représente
la matiére; lorsque 'action du Prdna est la plus
sublile, ce méme éther, dans unmode plus délicat
de vibration, représenlera la pensée et il compo-
sera encore alors une masse indivise. Si vous
pouvez atteindre simplement & celte vibration
sublile, vous verrez el vous senlirez que 'univers
entier est composé de ces vihralions subtiles.
Il y acertaines drogues qui ont le pouvoir de
bouleverser en quelue sorte nos sens et qui nous
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meltent en cet élat, Beaucoup d’entre vous se
souviennent sans doule de cette célébre aventure
de sir Humphrey Davy, andanti par le gaz hila-
rant et restant, pendant une conférence, sans
mouvement, stupéfié, puis disant ensuile que
I'univers entlier était fait d’idées; pendant Ie
temps que dura cet état il semble que les vibra-
tions grossiéres auraient cessé et que seules,
les vibrations subtiles, auxquelles il donnaitle
nom d¢ pensées, lui auraient été sensibles. If
ne pouvail voir autour de lui que les vibrations
subtiles; tout ¢était devenu pensée, univers
entier était un océan de pensée; il s’élait trans-
formé, et tous les autres avec lui, en petits tour-
billons de pensée.

Ainsi, méme dans'univers de la pensée, nous
{rouvons cetle unité, et enfin, quand nous arri-
vons au Mol, nous savons que le Moi ne peut
étre qu'Un. Au deld du mouvement il n'y a que
I'unité. Méme dans le mouvement apparent il n'y
a qu'une unité. On ne peut plus nier ces fails que
la science moderne a démontrés. La physique
moderne a également démontré que la somme
fotale des énergies qui existent dans l'univers
est conslante. I a été prouvéd aussi que la somme
(olale de I'énergic se présente sous deux formes :
elle existe d’abord en puissance, puis & 1'état de
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repos et de calme, puis elle-se manifeste sous
toutes ces forces diverses; de nouveau elle re-
tourne & I'état de calme et de nouveau clle se
manifeste. Ainsi I'énergie évolue sans cesse & tra-
vers I'dternité ; ainsi que nous l'avons déja dit,
la maitrise de ce Prdna est ce que I'on nomme
Prandydma,

Ce Prdndygdma s’occupe trés peu de la respi-
ration, si ce n'est & titre d’exercice. Le mouve-
ment des poumons est, dans le corps humain, la
manifestation la plus visible de ce Prdna; si ce
mouvement cesse, la vie cesse, et toules les
autres manifestalions de forces dans le corps
cessent également. Il y a des personnes qui
arrivent par 'entrainement & faire que leur corps
continue & vivre, méme aprés l'arrét du pou-
wmon. Certains individus peuvent rester enterrés
pendant des mois; ils continuent & vivre sans res-
pirer. Mais, pour le commun des mortels, la res-
piration constitue le mouvement grossier princi-
pal du corps. Pour parvenir aux mouvements
plus subtils, il nous faut nous aider des plus
grossiers comme point de départ, et cheminer
lentement vers les plus sublils jusqu'a ce que
nous ayons atteint notre but. Le plus visible des
mouvements du corps est celui des poumons; il
est comme le volant qui met toutes les autres
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forces en marche. En réalilé, Prdndydma signifie
la maitrise de cc mouvement des poumons, le-
quel est associé ala respiration : et ce n'est pas
que la respiration produise ce mouvement, mais
au contraire ce mouvement qui produit la respira-
lion. Le mouvement aspire I'air & la fagon d’une
pompe. Prdna fait mouvoir les poumons, et le
mouvement des poumons aspirel'air. Desorte que
Prdndydma n’est pas la respiration clle-méme,
- mais la maftrise du pouvoir musculaire qui met
les poumons en mouvement. Ainsi,ce pouvoir
musculaire, transmis aux muscles parles nerfs,
et par les muscles aux poumons, qu'ils meuvent
d'une maniére délerminée, estle Prdna qu'ilnous
fautsavoir dominer pourpratiquerle Prdndydma.
Une fois mattres de ce Prdna, nous nous aperce-
vrons aussilot que toutes les autres manifesta-
tions de Prdna, dans le corps, tomberont lente-
ment sous notre contrdle. J'ai vu, de mes yeux,
des hommes qui ont su maliriser & peu prés
tous les muscles de leur corps. Et pour quoi
n'en serait-il pas ainsi ? Si je domine certains de
mes muscles, pourquoi ne pourrais-je pas dominer
tous mes nerfs et tous mes muscles? Quelle im-
possibilitd y aurait-il & cela ? Actuellement, cette
domination n'existe plus et le mouvement est
devenu automatique. Nous ne pouvons pas
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remuer les oreilles & volonté mais nous savons
(ue les animaux le peuvent. Nous n’avons pas
ce pouvoir, parce qué nous ne cherchons pas &
I'avoir. C'est 14 toul simplement de 'atavisme.

Nous savons cncore que des mouvements qui
sont devenus latents peuvent &tre appelés de nou-
veau & sc manifester., Par un travail assidu et
par la pratique, on arrive & se rendre toul a fait
maitre de certains mouvements du corps, méme
les plus endormis. En raisonnant de la sorte, nous
arrivons & dire qu'il est, non sculement pas im-
possible, mais encore probable, que nous puis-
sions nous rendre absolument maflres de cha-
(que parlie de notre corps.

Le Yogi y arrive parle Prandydma. Quelques-
uns d'enlre vous onl peul-élre lu que, selon le
DPrdndydma, vous devez, (uand vous respirez,
remplir tout votre corps de Prdna. Dans la fra-
duction anglaise, ondonne & Prdna le sens de res-
piration, cl vous éles tenlé de demandercomment
il peul en étre ainsi. La traduction est mauvaise;
on peul remplir chaque parlie du corps de Prdna,
de cetle foree vilale, el, cela fait, on domine le
corps tout entier. Alors, non seulement l'on
pourra mailriser parfaifement toule maladie et
loule misére du corps, mais encore secra-l-on
capable de dominer le corps d’un autre. Tout est



PRANA 51

contagicux en ce monde, le bien comme le mal.
Si volre corps est nerveusement tendu, il sera
porlé & produire chez d’autres un élat nerveux
semblable au sien. Vous éles fort el bien por-
tant ct ceux qui vivent & vos colés ont une ten-
dance & devenir cux aussi forts cl sains; soyex
au contraire malade ct faible, et volre entourage
tendra & devenir faible et malade comme vous.
Les vibrations de votre corps seront ¢n quelque
sorfe transmises & un aufre corps. La premiére
pensée d’un homme qui cherche 4 en guérir un
autre est simplement de lui fransmettre sa pro-
pre santé. Et c'est 1 la forme primilive de I'art
de gudrir, Consciemment ou inconsciemment, a
santé peutétre transmise. Un homme trés robuste
fortifiera 'homme faible auprés duquel il vivra,
que celui-ci le veuille ou non. Celte action est
d’autant meilleurc etrapide qu’etleestconscicente,
Nous savons ue dans .cerfains cas un homme
qui n'est pas trés bien portant, peut pourtant
donnerde la santé & un autre. Cet homme domine
alors davantage le Prdna, il peut, pour un temps
donné, 'augmenter en quelque sorle, I'amener
A un certain état de vibration et le transmetlre
4 un liers,

Iy a eu des exemples de cetle action & dis-
tance; mais en réalité il n'existe pas de distance,
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si I'on veut attribuer & ce mot le sens d’inter-
ruption, de rupture. Quelle est la distance qui
n'impliquepas une solution de continuité? Y a-t-il
quelque chose de semblable & cela entre vous et
le soleil? Ce qu’il y a, c'est une masse conlinue
de matiére; le soleil est un des points de celte
massc et vous un autre, Existe-t-il une interrup-
tion entre les différentes parties d’'une méme
rivitre? Et alors pourquoi toute force ne pour-
rait-elle pas se transmettre? Aucune raison ne
s’y oppose. Les cas ot cela se produit sont par-
faitcment réels, et le °rdna peut étre transmis &
de trés grandes distances; seulement, pour un
cas de lransmission véritable, il y a des centaines
de tromperies. La chose n’est pas aussi facile
qu'elle le semble. Vous pouvez constater que
dans les cas les plus fréquents de guérison, les
guérisseurs profitent simplement de la santé gé-
néralement bonne du corps humain, 1l nexiste
pas de maladie qui tue la majorité des personnes
qu'elle frappe. Méme pendant une épidémie de
cholédra, si, pendant quelques jours, la mortulité
atteint 6o p. 100, le nombre desdécés tombe bien-
tot & 3o ou & 20 p. 100, et le surplus des malades
se rétablit. Voici un médecin allopathe, qui pres-
critsa médication; en voiciunautre,homéopathe,
qui, & son tour, donne ses conseils et gudrit
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peut-8tre plus de malades parce qu'il n’a pas
troublé leur économie et qu'il a laissé la nature
faire son ceuvre; le guérisseur par la foi réussira
mieux encore parce qu'il apportera la force de
sa pensée pour aider & supporter le mal; il sti-
‘mulera, par la foi,le Prdna engourdi du patient.

Mais les guérisseurs par la foi commettent
constamment une erreur: ils croient que c'est la
foi elle-méme qui guérit directement le malade.
Elle ne suffit pas & elle seule. Il y a cerlaines
maladies, dont la pire manifestation consiste en
ce que le malade ne s’en croit pas atteint. Cette
profonde croyance du malade est, en soi, undes
symptomes de son mal, et indique en général
qu'il mourra promptement. Le principe de la
guérison par la foi n’est pas applicable dldes cas
pareils. Si la foi pouvail guérir tous les cas,
elle guérirait bien ceux-ld aussi, Mais c’est le
Prdna qui est la source de la véritable guérison.
L’homme pur, qui a dominé ce Prdna, peut pro-
voquer chezce dernier un certain état de vibra-
tion, transmissible & d'autres, et qui éveille en
eux des vibralions similaires. L’on constate cela
dans les événements de tous les jours. Je suis
en train de vous parler. Quel est mon but? Il
est, pour ainsi dire, de chercher & mellre ma
pensée en un certain état de vibration ; et plus
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j'y réussis, plus je vous impressionne par le lan-
gage que je vous tiens. Vous savez bien tous
que ce sont les jours olt je suis Ie plus enthou-
siaste, que vous jouisscz lc plus de nos cause-
ries ; lorsque je le suis moins, au contraire, votre
intérét semble faiblir.

Les é&tres doués de tormidables forces de vo-
lonté, ceux qui remuent le monde, peuvent porter
leur Prana A un état de vibration intense, si forte,
si puissante qu’elle subjuge les autres en un ins-
tant ; ces étres attirent alors & eux des milliers
de gens, et la moilié du monde adopte leur
vensée. Les grands prophéles possédaient au
plus haut degré la maitrise du Prdna, et c'est ce
qui leur- donnail une force de volonlé considé-
rable, Leur Prdna avait atteint son plus haut
degré de vie, et il en résultail pour cux le pou-
voir d’entrainer Ie monde. Toules les manifes-
tations de puissaince naissent de cetle domina-
tion. Les hommes peuvent en ignorer les causes
secrétes ; Lelle est pourtant la seule et véritable
explication,

Parfois, la provision de Prdna qui est cn nous
afflue plus ou moins vers tel ou tel point de
notre corps, I'équilibre est alors rompu, et de
celle rupture de P'équilibre du Prdna ¢'ensuit
un dtat particulier que nous nommons « mala-
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die ». Pour guérir cette maladie, il faul ou sup-
primer le Prdna superflu, ou en fournir 1a ott il
manque. Bt c¢'est encore Prdndydmae qui nous
eascigne & reconnaitre qu'en telle ou {elle partie
du corps il y a trop ou trop peu de Prdna. Nos
sensations deviendront si subtiles et si fines qu’il
nous sera permis de sentir qu’il y a dans nolre
~orleil ou notre doigt moins de Prdna qu’il y en
devrait avoir ¢t de leur fournir ce qui en man-
que. Telle est unc des fonclions variées du Prd-
ndydma. On ne peul apprendre ces fonctions
que lentement et graduellement. Le grand but
de Rdja Yoga cst done, vous le voyez, d'ensei-
gner la maitrise et la domination du Prdna sous
scs formes diverses. Un homme, en concentrant
ses énergies, devient matitre de son propre Prdna.
[.a méditation est aussi, ehez 'homine, une ma-
niére de concentrer le Prdna.

’océan est formé de vagues énormes sem-
blableshdesmontagnes, devagues moinsgrosses,
puis de plus en plus petites, jusqu’a n’étre plus
que de simples ondulations, mais au fond des
uncs comme des autres est 'océan infini. L'’on-
dulation d’une part, la vague iinmense d’autre
part, se rattachent toutes deux & 'océan infini. De
méme, le géant ot le nain se rattachenl tous
- deux &'océan infini de énergic; ceci constitue
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le droit commun de toute créature. Toute mani-
festation de la vie cache une provision d'énergie
infinie. C’est, & 'origine, un peu de fange, ou
quelquo toute pelile bulle microscopique, qui
puisec sans cesscé cette inépuisablesource d'éner-
gie, et qui lentement, trés lentement, se trans-
forme, pour devenir, grace au temps, d’abord
une plante, pui§ un animal, puis ensuile un
homme, et finalement Dicu. 1l faut des millions
d’czons pour en arriver 14, mais qu'est-cc que le
temps? Une course plus rapide, une lutte plus
intense peuvent diminuer d’autant la distance.

Le Yogi dit que tel travail qui, normalement,
demande beaucoup de temps, pourra 8lre ac-
compli d’autant plus vite que l'effort sera plus
inlense. L'homme qui puisera lentement et sans
cesse, dans la masse infinie, 'énergic qui existe
dans l'univers, mettra cent mille ans peut-étre,
pour devenir un deva, cing cent mille pour
monfer plus, et, qui sait ? cinq millions d’années
pour devenir parfait. Plus il s’élévera vite, moins
il lui faudra de temps pour atteindre ce but.
Pourquoi n'arriverait-il pas & la perfection en
six mois ou en six ans? Il n'y a pas de limita-
tion de temps pour cela et I'expérience le prouve.
Voild une machine qui, avec une certaine quan-
lité de charbon, parcourt deux licues & I'heure ;
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donnez-lui plus de charbon ct elle fera la route
en moins de temps. De méme, pourquoi notre
dme ne pourrait-elle pas, en intensifiant son
action, atteindre au but dans la vie présente ?
Tous les étres finiront par s’élever & la perlec-
tion que nous connaissons. Mais qui se soucie
d’attendre tous ces millions d'ccons? Pourquoi
. n'atteindrait-on pas le but immédiatlement, dans
ce corps-ci, sous la forme humaine? Pourquoi
dé¢s maintenant la science infinie, infini pou-
voir ne: me scraient-ils pas donnés?

Tel est’idéal du Yogi; toute la sciencede Yoga
tend vers ce scul but : apprendre aux hommes &
- gagner du temps en augmentant I'effort; & rendre
le pouvoir d’assimilation plus intense et h abréger
de la sorte le temps qu'il faut pour atteindre & la
perfeclion, au lieu d’avancer & pelits pas en at-
tendant que toute ’humanité se soit développée
et soit devenue parfaite. Que sont tous les grands

. propheétes, les sainls, les voyants de ce monde?
Ils ont, dans I’espace d'une simple vie, vécu

toute la vie de 'humanilé, franchi tout le temps
qu'il faut & 'hurnanité normale pour atteindre &
- la perfection. En cette vie ils se perfectionnent
eux-mémes, ils n'ont point d’autres pensées, res-
pirent dans ce seul espoir, et ne vivent jamais
un instant pour une autre idée; ils abrégent ainsi
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le chemin. Voila ce que veul dire « se con-
cenlrer », rendre Paction ou I'assimilation inlense
ct gagner du temps. Or, Raja Yoga esl la science
qui nous apprend a acquérir la puissance de con-
ceniration,

Quel rapport y a-t-il entre le Prandydma ct
le spiritisme ? Le spiritisme est aussi une mani-
feslation du Prandydma. S'il est vrai que lcs
esprils des morls existenl, sans que nous puis-
sions les voir, il est tout a fait probable que des
centaines et des millions d’enlre eux vivent ici
méme el que nous ne pouvons ni les voir, ni les
sentir, ni les toucher. Peut-¢tre ne cessons-nous
pas de passer el de repasser par leurs corps, cl
peul-élre aussi nc nous scnlent-ils et ne nous
voicnt-ils pas. G'est un cercle dans un cevele, un
univers dans un univers. Sculs peuvenl se vuir
ceux qui sont sur le méme,plan. Nous avons cing
scns ct chacun de nous représento le 2rdna dans
un ¢lat déterminé de vibration. Tous les élres
dont I'état devibralion sera semblable se verror:t
enlre cux, mais ceux dont le 2rdna vibrera & un
degré plus ¢leve échapperont & la vue des
premiers, Nous pouvons sccroitre l'intensité de
la lumiére jusqu’i ce qu'il nous devienne impos-
sible de voir, mais il peul y avoir des élres
au regard asscz puissant pour supporter I'dclat
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de celle lumiére. Aussi bien, quand les vibralions
sont {rés faibles, y a-t-1] certaine lumiére que nous
n'arrivons pas & discerner, tandis qu'il est des
animaux, comme les chats ou les hiboux qui le
peuvent; notre limile de vision correspond & un
niveau différent du Prdna. L’atmosphére, par
exemple, se compose de couches superposées;
mais les couchesles plus proches dela terresont
plus denses que les couches supérieures, cl |'at-
mosphére devient de plus en plus légére & mesure
que vous vous ¢levez. Plus 'on descend profon-
démenl dans 'océan el plus la densilé de I'cau
augmente; les animaux qui vivent au fond de la
mer ne peuvent monter & sa surface, car ils y
périraicent.

Représenltez-vous Punivers toul enlier comme
un océan d’éther, qui vibre sous l'aclion du
Prana, ct qui ¢st formé de couches superposées
vibrant chacune plus ou moins inlensément;
dans les couches extérieures, les vibrations sont
moindres; clles deviennent de plus en plus ra-
pides & mesure que 'on s’approche du centre et
¢t chaque calégoric, ou mode de vibration, cons-
litue un plan. Figurez-vous tout cela comme un
cercledontle centre serait la perfection; plusvous
vous ¢loignez du centre, plus les vibrations se
ralentlissent. L'écorce exlériecure est la malitre,
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puis vient l'inlelligence, enfin I'esprit, qui forme

le centre. Supposez ensuite que ces étendues de
vision soient découpées en tranches, unec caté-
gorie de vibralions se produisant & tant de mil-
lions de licues, une autre & tant de millions de
lieues plus haut, et ainsi de suite. 11 est parfai-
tement certainalors que ceux quivivent au niveau
qui répond & un certain état de vibrations auront
le pouvoir de se reconnaitre les uns les aulres,
mais ne pourront reconnaitre ceux qui se trouvent
au-dessus ou au-dessous d’eux. Cependant, de
méme qu’au moyen du télescope ou du micros-
cope nous pouvons accroitre I'intensité de noltre
vue, et voir des vibralions plus ou moins nom-
breuses, de¢ méme chaque homme peut s'ame-
ner lui-méme a 1'étal de vibration de la catégorie
voisine c¢l voir ainsi ce qui s’y passe. Supposez
que celte pitce soit pleiné d'élres que nous ne
voyions pas. lls représcntent certaines vibra-
tions dans le Prdna et nous en représentons
d’aulres. Admettez encore qu'ils représentent les
vibrations rapides et nous les lentes. Ils sont
composés de Prdna, au méme titre que nous;
cux ¢t nous faisons partie du méme océan de
Prana, et seule 'intensité des vibrations différe.
Si je peux arriver & vibrer plus rapidement, je
changerai immédiatement de niveau; je ne vous
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verral plus, vous disparaitrez pour moi et les
autres se montreront & mes yeux. Quelques-uns
parmi vous savent peut-étre que ce que je vous
dit est vrai. Dans le Yoga, le fait d’amener P'intel-
ligence & un état de vibrations supérieures, s’ex-
prime par le mot Samddhi. Tous ces élats de
vibrations supérieures, de vibrations sub-cons-
cientes de 'intelligence, sont groupés en ce scul
mot : Samddhi et les états inférieurs de Samd-
dhi nous font voir ces étres. Dans 'état le plus
élevé de Samaddhi nous voyons la vraie chose,
nous voyons de quelle maniére sont composés
ccs étres & tous les degrés; et quand nous con-
naissons cc morceau d’argile qque voici, nous con-
naissons toule l'argile de l'univers.

Nous voyons ainsi que le rdndydma renferme
tout ce qui est vrai, méme dans le spiritisme. De
méme vous remarquerez que toujours, la ol une
secte ou une associalion cherche & découvrir
quelquechose d'occulte, de myslique oude caché,
¢'estloujours ce Yoga, cette tentalive de dominer
le Prdna qui s’exerce. Vous verrez que chaquc
fois (ju’il se produit une manifestation de pouvoir
extraordinaire, ¢'est ce Prdna qui est en jeu, Les
scicnces physiques elles-mémes peuvent élre
comprises aussi dans le Prdndydma. A quoi est
da le mouvement de la machine & vapeur? Au

4
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Prana agissant par la vapeur. Que sont tous ces
phénoménes électriques sinon le Prdna ? Qu’est-
co que la science physique? Clest le Prandydma
par des moyens extérieurs. Le Prdna lorsqu’il se
manifestc comme un pouvoir mental ne peut étre
dominé que par des moyens mentals. La partie
du Prandydma qui tente de dominer les manifes-
tations physiques de Prdna, par des moyens -
physiques, se nomme « science physique » et
la partic du ’rdndydma qui lache de dominerles
manifestations de Prdna comme force mentale,
par des moyens mélaphysiques, s’appelle Rdja
Yoga.



CHAPITRE IV

LE PRANA PSYCHIQOUE

Les Yogis disent que 'épine dorsale est le
sitge de deux courants nerveux auxquels ils
donnent les noms d’/da et de Pingala.

[Is nommenl Sushumnd un canal ereux qui en
forme fe centre. A Pextrémité inférieure de ce
canal se trouve cc qu'ils appellent le « Lolus du
Kundalint ». 1ls le décrivent comme élant d'une
forme triangulairect disent qu'il renferme un pou-
voir que le langage symbolique des Yogts dé-
signe sous le nom de « Kundalin? ». Lorsque
Kundalint s'éveille, il cherche & se frayer un pas-
sage dansle canalcenlral(Sushumnd); il chemine
petit & petit ct, & mesure qu'il s'éléve, la pensée
s¢ développe progressivement, l'intelligence
s’ouvre, et des apergus divers, des pouvoirs mer-
veilleux viennent alors au Yogt. Quand Kunda-
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lint gagne enfin le cerveau, le Yogi est parfaile-
ment détaché de son corps et de son intelligence,
son ame cst libre. Nous savons que I'épine dor-
sale est construite d'une maniére trés spéciale. Si
nous tragons un huit horizontalement () nous
remarquons qu’il se compose de deux corps dis-
tincts, qui setouchent. Empilons des huitlesuns
sur les autres, el nous aurons 'image de la chaine
formée par la colonne vertébrale. Les corps su-
perposés de gauche constituent 1'/dd; ceux de
droite le Pingald, et le canal creux, cenlre de
I’épine dorsale, est le Sushumnd. L ol celle-ci se
termine prés de quelque verlébre lombaire, une
fibre dé¢licate en descend, et le canal & travers
cette [ibre méme se conlinue, mais beaucoup plus
étroit. 11 est fermé & son extrémité inféricure qui
est située prés de ce qu'on nomme le plexus sa-
cré, et auquel la physiologie moderne donne
une forme triangulaire. Les diftérents plexus qui
ont leur centre dans la colonne vertébrale peu-
vent trés bien représenter les différents « lotus »
du Yogl.

Le Yogt regoit ses conceptions de plusieurs
centres différents; d'abord le Maldadhdrad, qui est
la base et, pour finir, le Sahasrdra,le lotus aux
mille pélales qui aboutit au cerveau. De sorte
que, sinous admettons que ces différents plexus
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représentent des cercles, le langage de la phy-
siologic moderne nous permet d'expliquer trés
aisément ce qu'est le Yogi. Nous savons que
dans ces couranis nerveux il se produit deux
sorltes d’actions, I'une afférente, 'autre efférente;
'une sensoriclle, 'autre motrice; I’'une centri-
ptle, 'aulre centrifuge. L’uneporteles sensations
au cerveau, ¢t l'autre les porte du cerveau au
corps. En somme toules ces vibralions sont en
relation avec le cerveau. Pour que les explica-
tions qui vonl suivre nous soient plus compré-
hensibles nous devons nous souvenir de plu.
sieurs autres fails. La colonne vertébrale prend
fin au cerveau, sous l'aspect d’une espéce de
bulbe, qui renferme la moelle et qui est indépen-
danle du cerveau, quoique floitant dans un li-
quide contenu dans ce dernier, liquide qui
amortittoul chocregualatéte et garantit lebulbe.
C'est la un fait dont nous verrons plus loin 'im-
portance. Nous devons de plus nous rappeler que,
de lous les centres, nous devons en considérer
lout particuli¢rement trois: le Malddhdra (lu
base), le Sahashrdra (le lolus aux milles pétales
du cerveau) et le Svddhishidna (I'ombilic).
Voici maintenant un phénoméne emprunté 4 la
physique. Nous entendons tous parler d'électri-

citd ot des diverses autres forces qui s’y ralta-
i
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chent. Nul ne sait ce qu’est I'dlectricité, mais on
la considére en général comme un mouvement
d’une espéce parliculiére.

Ilyadiversesautresformes du mouvementdans
I'univers; en quoi différent-ils de Pélectricité?
Supposons que cette table soit douée d'un mou-
vement propre et que les molécules qui la com-
posent se meuvent dans des sens différents; que
toutes ces molécules soient amenées 4 se dépla-
cer dans la méme direction et nous aurons de
Pélectricité. L’électricilé résulle du déplace-
ment de toutes les molécules dans une méme
direction. Si, dans une salle, on faisait mouvoir
toules les molécules de I'air dans un méme sens
on aurail transformé¢ lapit¢ce en une gigantesque:
batterie électrique. Ne perdons pas non plus de
vue que, physiologiquement, le centre qui com-
mande au syst¢me rospiratoire a une action de
contrdle surlescourants nerveux, el que ce cen-
tre qui régit la respiration, se trouve dans la co-
lonne vertébrale, au niveau du thorax. Ce centre
de qui dépendent lesorganes respiratoires exerce
également son influence sur les centres sccon-
daires.

Nous allons voir maintenant pourquoi il y a
lieu de s’exercer & larespiration. D'abord, la res-
piration rythmique imprime & loules les molé-
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cules du corps une tendance & se mouvoir dans
une méme direction. Lorsque la pensée se trans-
forme en volonté, les conrants changent et adop-
tent un mouvement sembhlable & celui de l'élec-
tricilé, parce que les nerfs ont témoigné de leur
polarité sous I’action de courants électriques.
Et ceci démontre que lorsque la volonté pé-
netre les courants nerveux, elle se transforme en
quelque chose ui ressemble & de I'électricité.
Le corps, lorsque tous ses meouvements sonl
parfaitement rythmés, semble s’étre transformé
en une énorme balteric de volonté; el c'est pré-
cisément cectte volonté formidable que recherche
le Yogi. Voild donc une explication physio-
logique de P'exercice respiratoire. Celui-ci veut
reproduire une action rythmée du corps et nous
aide par l'intermédiaire du centre respiratoire &
dominer les aulres centres. Ici, le but de ’rd-
ndydma est d’éveiller le pouvoir nommé Kunda-
lint, qui sommeille en Malddhdra. .
Il nous faut concevoir dans l'espace toul ce
que nous voyons, tout ce que nous imaginons,
ou loul ce que nous révons. Cet espace ordinaire
se nomme Mahdkdshaougrandespace. Lorsqu’un
Yogt lit les pensées des hommes ou lorsqu'il
percoit des objets qui déchappenl & nos sens, il
les voit dansun espace différent du nétre nommsé
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Chilldkashaou région dumental. Lorsque la per-
ceplion est devenue immaltérielle, el que I'ame
brille par elle-méme, I'espace qui la concerne
prend le nom de Chiddkdshad ou région du savoir.
Lorsque Kundalint est éveillé, et qu'il pénélre
le canal de Sushumnd, la région du mental est le
sidge do toutes les perceplions. Lorsqu'il a at-
teint 'extrémité du canal qui aboutit au cerveau,
laperceptionimmatériclles'effectucdanslarégion
du savoir, Pour conlinuer notre comparaison
avec l'électricité, nous dirons que I'homme ne
peut envoyer un courant qu'au moyen d’un f(il,
mais que la nature n’a pas besoin de fils pour
envoyer ses courants les plus puissants. Ce qui
prouve que le fil n’est pas réellement indispen-
sable, mais que nous sommes contrainls de nous
en servir parce que nous ne savons pas nous en
passer. :

C’est ainsi que toutes les sensalions, tous les
mouvements du corps sont communiqués au
cerveau ou dictés par lui au moyen de ces fils
- faits de fibres nervcuses. Les fibres sensoriclles
ou motrices qui partent de la colonne vertébrale
sont I'Jdd et le Pingala des Yogis. Ce sont les
voies principales par lesquelles se meuvent les
courants ascendants ou afférents et descendants
ou eftérents. Mais pourquoi la pensée ne pour-
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rail-ello pas se transmetire et réagir sans P'aide
do fils ? Ainsi fait la nature. Le Yogi dit que si
vous parvencz & en faire autant. vous serez af-
franchi de I'esclavage de la matiére, mais com-
ment? Si vous réussissez & faire passer le cou-
rant & lravers le Sushumna, ou canal qui se trouve
au contre de I'épine dorsale, vous aurez résolu
le probléme. C'est la pensée qui a tressé le réseau
du systéme nerveux, c'est & la pensée de le dé-
truire, de maniére qu’aucun fil ne soit plus néces-
saire pour le traverser. Alors seulement nous
pourrons tout connaitre; plus d’esclavage du
corps | et voild pourquoi il importe si fort que
vous vous rendiez maitre de votre Sushumnad.
Chez le commun des mortels, ce Sushumnd est
fermé & 'extrémité inférieure; nul mouvement
ne le traverse. Le Yogi indique un moyen de
'ouvrir et de permettre alors aux courants ner-
veux de s’y livrer passage. Lorsqu'un centre
receit une sensation, il réagit. Si cette réaction
se produit sur un centre automatique, elle
améne un mouvement. Quand clle se produit
sur un centre conscient, elle provoque d'abord
la perception et puis le mouvement. Toute per-
ceplion est la réaction d’une aclion qui vient de
Pextérieur. Comment se fait-il alors que les per-
ceptions puissent se produire dans les réves ? 1l
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n’existe en ce cas aucune aclion venant du dehors.
l.es mouvements dus aux sens sont donc emma-
gasinés quelque part, de méme que I'on sait di-
vers cenlres ¢tre le sitge des causes du mouve-
ment. Par exemple, je vois une ville; je I'aper-
gois grace & la réaction des sensalions produites
par les objels extérieurs qui la composent, les
mouvemenls des nerfs apportant les sensations;
ce mouvement né lui-méme de la vision de la ville
a produil un cerlain mouvement dans les molé-
cules du cerveau. Or, je pcux, méme aprés un
long laps de lemps, me rappelerla ville. La mé-
moire (ui m’a servi en cetle occasion est, quoi-
que plus faible, toule semblable & Paulre. Mais
4 quoi faut-il attribuer cellte présence dans le
cerveau de vibralions similaires, quoique moins
puissantes ? Cerlainement pas aux sensalions
primitives. Il faul done que ces sensalions aient
¢té mises en réserve quelque part, pour produire
par leur action la réaclion affaiblie qui a nom
« r8ve », Mulddhdrd estle nom que 'on a donné
au centre ol toules ces sensalions résiduaires
semblent étre emmagasinées, c'est le récep-
tacle fondamental; et ’énergic accumulée cn vue
de I'action prend le nom de Kundalini: ce qui
a été ramassé, réuni. Il est trés vraisemblable
aussi que le reliquat d’énergie motrice est égale-
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ment mis de colé daus ce méme cenlre, car aprés
un travail assidu ou une longue méditation
sur des objets extéricurs, la partie du corps ou
sitge Mulddhara (le plexus sacré probablement)
s'échaufle,

Or, si Pon réveille cette réserve d'énergie, si
on l'active, ct si par uno volonté consciente on
la dirige & lravers le canal Sushumna, clle agira
successivemenl sur tous les centres et une vio-
lenle réaction se produira.

Lorsqu’unc faible parcelle de I'énergie d’aclion
cheminele long d’un nerf et provoque la réaclion
des centres, la perception qui s’en suit constitue
le réve ct I'imagination. Mais lorsque la grande
-masse de cctte énergic emmagasinée, grice aux
longuesméditationsprofondes,voyageatraversle
- Sushumnd et vient frapper les cenlres, la réac-
tion est violente, immensément supérieure &
celle d'ott nail le réve ou l'imagination, infini-
ment plus intense que la réaction due & la per-
ceplion sensorielle. Et c’est alors la perception
supra-sensorielle, el la pensée se transforme en
supra-conscience. lit quand le centre de toutes
les sensations est alteint, le cerveau, le cerveau
lout entier, semble réagir ainsi que chaque mo-
lécule du corps ; réaction qui a pour conséquence
le tout-puissant éclat de I'illumination, la per-
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ception du Soi. A mesure (ue la force Kundu-
lint chemine do centre en centre, les cellules
successives de la pensée s’ouvrent 'une aprés
I'autre ¢l le Yogl percoit l'univers en sa forme
sublile ou grossitre. C'est alors sculement qu'il
“connaitra les causes de cet univers tant en sen-
sation qu'en réaction, et c’est cette connaissance
qui est la base de tout le savoir. On connait les
causcs, on est sur des effets.

L'éveil de Kundalint est la seule ct unique
voie (ui conduise & la science divine el & la per-
ceplion supra-consciente qui est la réalisation
de I'esprit. Il y a divers moyens de provoquer cet
éveil : 1'amour de Diecu, la grice de quelque
sage accompli, ou la puissance de volonté ana-
lytique du philosophe. Chaque fois qu’il y a ma-
nifeslation de ce qu’on a coutume de nommer:
pouvoir ou science surnaturelle, c’est qu'iladu y
avoir passage d’'un petit courant de Kundalint &
travers le Sushumnd. Seulement, dans la grande
majorité de ces cas surnaturels,a eu recours,
par ignorance, & quelque pratique mettant en
liberté une faible fraction des réserves de Kun-
dalini. Toute adoration méne consciemment ou
inconsciemment & cette fin. L’homme qui croit
recevoir des réponses & ses priéres, ignore que
si clles ont été exaucées, c’est uniquement &
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lui qu'il le doit, et qu'il a réussi, par sa pridre
mentale, & dveiller une parcelle. de ce pouvoir
infini qu'il poss¢de enréservo. Celui que 'homme
en son ignorance adore sous des noms variés,
dans la crainte et dans le trouble, n'esl pas,
selon le Yogl, autre chose que le pouvoir réel,
en puissance dans tout éire, la mére du bonheur
éternel, si toutefois nous savons la découvrir.
It Rdja Yoga est la science de la religion, .
I'explication de toule adoration, detoutes pridres,
dec toutes formes, de toutes cérémonies, de tous
miracles.

=1



CHAPITRE V

LA DOMINATION DU PRANA PSYCHIQUE

Nous allons parler maintenant des exorcices
du Prdndydma. Nous avons déja vu que, selon les
Yogits, le premier pas consisle & apprendre & se
rendre bien maitre des mouvements du poumon.
Notre but est d'arriverd percevoir les fonclions
plus délicates de notre corps. Nos intelligences
s¢c sont extériorisées et ‘ont perdu de vue les
mouvements subtils internes. CGommencer 4 les
ressentir c’est commencer & s’en rendre mailre.
Les courantsnerveuxsillonnententous sensnotre
corps. Ils apportent aux muscles la vic et la
force, et leur action nous échappe, nous nc les
sentons pas. Le Yogi dit que nous pouvons ap-
prendre & nous en rendre compte. Par quecl
moyen ? En dominant tous les mouvements du
Prana, ceux des poumons, d’abord. Quand nous.
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aurons fail cela pendant un temps suffisamment
long, nous devrons élre cn élat de dominer aussi
les mouvemenls sublils,

Nous arrivons & présent aux cxercices do Prd-
ndydma. 1l faut é&lre assis trés droit, la moelle
épinidre, quoicque & Vintérieur de la colonno veor-
tébrale, n’y adhere pas. Si vous vous asseyez de
travers, vous la déplacez; et il importe qu’elle
soit libre de tout contact, Chaque fois que vous
essayez de médiler en élant assis, courbé et
ramassé sur vous-méime, vous vous faites du mal.
Il vous faut muainlenir la poitrine, le cou et la
téte en une ligne parfailement droite. Vous y ar-
rivercz en vous y exergant et cela vous sera aussi
facile que de respirer. Dominer ses nerfs cst le
second but & atteindre. La respiration rythmée
s'impose ici, car nous avons vu quc le centre
nerveux qui régit les organes respiraloires a
une espéce d'influcnce directrice sur tous les
aulres nerfs, Respirer comme nous le faisons
d’habitude, n'est, & vrai dire, ricn moins que res-
pirer; nous respirons trés irréguli¢rement.

Il ya, de plus, des différences naturelles entre
la fagon de respirer de 'homme et celle dela
femme. "

La premiére legcon nous cnseigne i respirer
rythmiquement, aspirer et expirer, ce qqui harmo-
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niserale systéme. Aprés avoir pratiqué cet exer-
cice pendant un cerlain temps, vous ferez bien d'y
adjoindre la répétition de quelques mots tols que
« Om » ou tout autre vocable sacré, que vous
émettrez tout naturellement, en aspirant et en
expirant d’'une maniére rythmée, harmonieuse;
vous constaterez alorsquetout votrecorpsdevient
rythmique, et vous saurez vraiment ce qu’est le
repos. L.e sommeil n'en est pas un en comparai-
son de celui que vous acquerrez ainsi. Vous aurez
'impression de ne vous &lre jamais réelle-
ment reposé auparavant, cl lorsque vous con-
nailrez ce repos vous éprouverez l'apaisement
complet de vos nerfs, méme les plus fatigués.
Aux Indes, au lieu de- compter un, deux, trois,
quatre, nous nous servons de certains mots sym-
boliques. C'est pourquoi je vous engage &
joindre & Prdndydma la répétition mentale du
mot « Om » ou de quelque autre saint vocable.

Le premier effet de cette pratique respiraloire
sera de modifier la physionomie ; les traits durs
s’adouciront ; le calme de la pensée donnera le
calme du visage. Ensuile, la voix deviendra har-
monicuse. Je n'ai jamais connu de Yogt a4 la
voix rude. CGes changements se produiront aprés
quelques mois de pratique. Aprés avoir pendant
quelques jours pratiqué le premier exercice res-




LA DOMINATION DU PRANA PSYCHIQUE 7

piratoire, vous en essaierez un sccond plus
compliqué. Remplissez lentement vos poumons
d’air que vous aspirerez par |'/dd, la narine
gauche, et, en méme temps, concentroz volre
penséo sur le courant nerveux. Vous envoyez
ainsi, en quelque sorte, le courant nerveux du
haut en bas de la colonne vertébrale, en frap-
pant violemment sur le dernier plexus, le lotus
basique de¢ forme triangulaire, si¢ge du Kun-
dalint. Conservez ainsi le courant pendant quel-
que temps. Imaginez que vous atlirez lentement
ce courant avec la respiration, de 'aulre coté,
puis doucement expirez par la narine droile.
Vous trouverez cet exercice un peu difficile.
Pour le faciliter, bouchez la narine droile eny
appuyant le pouce, et respirez alors lentement
par la narine gauche; & ce moment bouchez les
deux narines avec le pouce el Pindex; imaginez
que vous faites descendre le courant ¢t que vous
frappez la base du Sushumnd; cessez ensuite
d’appuyer le pouce et expirez par la narine
droite. Respirez ensuilec lentement par cette
méme narine en fermant l'aulre au moyen de
l'index, puis rebouchez les deux comme précé-
demment. Pour les gens de ce pays il est malaisé
de faire cet exercice avec autant de facilité que
les Ilindous qui y sont éduqués-dés I'enfance et
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dont les poumons y sont habitués. lci, le mieux
serait dc commencer par quatre secondes et de
progresser doucement. Aspirez pendant quatre
secondes, retenez votre souffle pendant seize
secondes, puis rejetez I'air en huit secondes, Cet
exercice constitue un Prdndgama. Tout en vous
y livrant songez au lriangle, concentrez votre
pensde sur ce centre. L'imagination peul vous y
aider énormément. L'exercice respiratoire sui-
vanl consiste d aspirer lenlement puis & expirer
aussitot, et & rester alors sans souffle et pendant
lec méme temps que précédemment. La seule dif-
férenco est que, dans le premier exercice, onre-
tenait son souffle, tandis que dans le second onle
chasse. Ce dernier exercice est d’une exécution
plus facile que le premier. Il ne faut pas abuser
de celui qui consiste & garder Pair dans les pou-
mons. Au début,ne I'appliquez pos plus de quatre
fois le malin et quatre fois le soir; plus tard
vous augmentercz ce chiffre avec la durée de
chaque exercice. Vous vous apercevrez que ccla
vous est possible et vous y prendrez gout. Alors,
vous irezencore en augmentant, avec lenteur et
précaution, vous basant sur votre force ct vous
arriverez a six répétitions de 1’exercice au lieu
de quatre. Mais si vous pratiquez sans méthode,
vous risquez de vous faire du mal.
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Des trois procédés qui ont pour but la purifi-
calion des nerfs, ceux qui consistent & garder
I'air inspiré et & le chasser & peine regu, pour
demeurer quélques instants les poumons vides,
ne sont ni I'un ni P'autre dangereux ou diffi-
ciles. Plus vous pratiquerez le premier et plus
vous deviendrez calme. Pensez & « Om » et vous
pourrez vous exercer tout en travaillant & autre
chose. Vous c¢n ressentirez le bienfait. Si vous
pratiquer. assiddment, un beau jour le Kunda-
lint s’éveillera. Ceux qui pratiquent une ou deux
fois par jour y gagneront un peu de calme
corporel et spirituel et leur voix deviendra su-
perbe ; pour ceux-lA seuls qui pourront pousser
plus avant cct exercice, le Kundalint s’éveillera,
la nature entiére commencera & se transformer
pour eux, et le livre de la science leur sera
ouvert. Ils n’auront pas besoin d'avoir recours
aux livres pour savoir; leur propre pensée
sera devenue leur livre et contiendra la science
infinie. J’ai déjh parlé des courants /dd et Pin-
gald, qui coulent de chaque c6té de la colonne
vertébrale ainsi que du Sushumnd, canal longi-
tudinal au centre de I'épine dorsale. Tous trois
se rencontrent chez tous les animaux ; toute
créature munie d’'une colonne vertébrale pos-
séde ces trois courants d’actions ; maisle Yogit
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affirmeque, chez '’hommeordinairoe, lo Sushumnd
est bouché, que l'action n'y est pas certaine,
tandis qu’'elle est évidenle dans les doux aulres
canaux distributeurs de force aux différentes
parties du corps. |
Chez le Yogt seul, le Sushumnd est ouvert.
Lorsqu'il s’ouvre et que la pensée commence &
s'élever en lui, nous passons & un état qui est
au deld des sens ; nos intelligences deviennent
supra-sensorielles, supra-conscientes, nous ga-
gnons des hauteurs qui dominent l'intelligence
et auquelles le raisonnement ne peut atteindre.
Le but principal du Yogt est d’ouvrir ce Sushum-
nd, le long duquel, selon lui, sont rangés les
cenlres de distribution, que, dans un langage
plusimagé, les Yogisnomment les lotus, Le plus
bas est placé & I'extrémité inféricure de la co-
lonne vertébrale ct se nomme Malddhdra ; le
suivant s’appelle Svddishtdna, I'autre Manipdra,
I'autre encore Andhala; celui d'aprés Vishuddha,
puis Ajna et le dernier enfin; qui est dans le cer-
veau, porte le nomde Sahashrdra, signifiant « qui
a mille pétales ». Nousn’avons besoin en ce mo-
ment de nous occuper quede deux de ces centres,
du plus bas ou Malddhdra, et du plus élevé ou
Sahashrdra. C’est dans le centre inférieur que
s'emmagasine loute énergic et c'est de 1a qu’elle
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doil monler j'usqu’au dernier cenlre, le cerveau
De toutes les énergies contenucs dans le corps
humain, les Yogts prétendent que celle qu'ils
nomment Ojas est supéricure aux autres. Or cet
Ojas est en réserve dans le cervean; aussi, plus
la téte d’'un homme contient d'Ojas, et plus cel
homme est puissant, inlellectuel el de forte spi-
ritualité. L'action de I'Ojas peut avoir des effets
comme cclui que je vais dire : Voici un homme
qui parle un langage superbe et qui exprime
des pensées admirables; il ne parvient pourtant
pas & émouvoir ses auditeurs ; et voici un aulre
homme, qui ne parle pas un langage superbe
et n'exprime pas de magnifiques pensées, mais
dont la parole charme. Clest ld un des cffels
d’'Ojas qui s'extériorise. Chaque mouvement
émanant dc cet homme sera puissant.
L’humanité détient une réserve plus ou moins
grande d'Ojas. Toutes les forces supérieures qui
agissent dans le corps se transforment en
Ojas. Souvenez-vous que ce n’est la qu’une
question de transformation. La méme force qui,
au dehors, produit ’électricité ou le magnétisme,
se transforme en force interne ; les mémes
forces qui produisent I’énergie musculaire se
transforment en Ojas. Selon les Yogis, I'espéce
d’énergie humaine qui se manifeste par le sexe
b.
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dans la fonctionsexuelle peut aisément se trans-
former en Qjas, siello. est enrayée, dominée, et,
comme toules ces fonclions dépendent du centre
le plus bas, c¢’est celui-la que le Yogt surveille
particulicrement. Il s’efforce de recueillir toute
cetle énergie sexuelle ol de la transformer en
Ojas. SeulsI’homme et la femme chastes peuvent
faireaffluerl’Ojuas dansleur cerveau, et c'est pour-
quoi la chasteté a tovjours été considérée comme
la vertu la plus haute; 'homme sent en effet
que, s'il n'est pas chaslte, la spirilualité 'aban-
donne; il perd de sa vigueur mentale et de sa
force morale. Voild la raison qui fait que lous
les ordres religieux du monde qui ont produit
des géants sous le rapport spirituel, insistent
toujours sur I'obligation d’une chasleté absolue.
Voila pourquoiles moines outrenoncéaumariage.
La chasteté parfaite de pensée, de parole et de
fait s’impose. Sans elle, la pratique de Rija
Yoya est dangereuse ct peut conduire & la iolie.
Comment peut-on espérer devenir Yogti si, tout
en pratiquant R4ja Yoga, 'on méne une vie
impure ?



CHAPITRE VI

PRATYAHARA ET DHARANA

L’étape suivante se nomme Pralydhdra. En
quoi consiste-t-elle? Vous savez comment se
produisentlesperceptions. Elles sonttransmises
par les instruments externes aux organesinternés
qui agissent sur le corps par les centres céré-
braux et frappent le cerveau. L'ensemble de ces
phénoménes appliqué & un objet éxtéricur nous
améne & percevoir cet objet., Mais la pensée
élant V'esclave des habitudes, il est difficile de la
faire porter, de la concentrer sur un organe
unique.

Nous entendons dire et enseigner sur toute
la surface de la terre : « soyez bons », et encore
« soyez bons », ét toujours « soyezbons ». Il n’y
a guére d'enfant, ol qu’il soit né, anquel onn'ait
dit: «ne vole pas », « ne mens pas » ; mais per-
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sonne ne dit & Penfant comment faire pour éviter
de voler ou de mentir. En vertu de quoi ne de-
viendrait-il pas voleur? Nous ne lui enseignons
pas A ne pas voler, nous lui disons simplement :
« ne vole pas. » Eh bien, nous ne lui sommes vé-
ritablement secourables qu'en lui apprenant &
dominer sa pensée. Toute action, interne ou ex-
terne, natt de I'union de la pensée et de certains
centres, lesquels centres sont appelés organes.
Qu’elle le veuille ou non, la pensée est amenée &
se joindre aux centres, et c’est pourquoi les gens
commettent des actes absurdes et ressentent la
misére ; chose qui n’arriverait pas si leur pensée
était sous leur controéle. Quel résultat obtien-
drait-on en dominant la pensée? On I'empéche-
rait - de se joindre aux centres de perception,
et, conséquemment, le sentiment et la volonté
seraient naturellement sous contréle. Jusqu'a
présent, la chose est claire. Est-elle possible ?
Elle l'est assurément. Et en voici de nos
jours la preuve : les guérisseurs par la foi
apprennent & leurs adeptes & nier l'existence de
la misére, de la douleur et du mal. Leur philo-
sophie est un peu vague, mais sur ce point ils
sont tombés d'accord avec le Yoga, Chaque fois
qu'ils réussissent & dé¢barrasser un individu de
son mal en niant qu'il existe, ils ont réellement
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enseigné une part de Pralydhdra, puisqu’ils ont -
su donner & la pensée de leur patient une force
assez grande pour qu’elle pat repousser le témoi-
gnage des sens. De méme par la suggestion :
les hynoptiseurs aménent, pour un certain temps,
chez leur sujet, une sorte de Pralyahdra mor-
bide. Ce qu'on nomme suggestion hynoptique ne
peut agir que sur un corps malade et sur une in-
telligence obscurcie. L’opérateur ne peut jumais
suggestionner avant d’avoir réussi, par la fixité
de son regard, ou par lels autres moyens, &
mettre Pintelligence de son sujet dans un état
en quelque sorte passif et maladif.

La domination des centres obtenue pour un
temps par ’hynopliseur ou par le guérisseur par
la foi est absolument coupable, car elle méne le
patient & une déchéance totale ; en ce cas, en
effet, les centres cérébraux ne sont pas dominés
par sa propre volonté, mais ils sont, en quelque
sorte, andantis parles coupsrépétés que leurin-
fligeune volonté étrangére. Et ce n’est pasralentir
la course folle d'un fougueux attelage grace aux
rénes et aux muscles, mais c'est bien plulot de-
mander & autrui de frapper des coups vigoureux
sur la téte des chevaux pour les étourdir et los
ramener ainsi, momentanément, & ladouceur. Le
patient perd & chaque séance nouvelle un peu
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de son énergie mentale, et sa pensée, au lieu
d’acquérir la parfaite domination d’elle-méme,
perd sa forme, devient inerte, et le sujet finit
dans un asile d’aliénés.

Toute lentative de domination de la pensée qui
n'est pas volontairement entreprise par linté-
ressé n'est pas seulement désastreuse, mais elle
va & I’encontre de son but. Le but de toute ame
est la conquéte de la liberté, de la maitrise de
soi, c’est I'aflranchissement de |’esclavage de la
matiére et de la pensée, la domination de la na-
ture extérieure et intérieure. Tout courant de
volonté venu d’autrui, et quelle que soit la forme
par laquelle il me parvienne, soit par la domina-
tion de mes organes, soil en me contraignant &
los dominer moi-méme pendant que je suis sous
une influence morbide, loin de me mener vers ce
but, ne fait que river un chatnon de plus a la lourde
chaine préexistante des pensées, des supersti-
tions anciennes ¢ui nous tiennent captifs. Soyez
done circonspects dans la fagon dont vous per-
meltez 4 autrui d’agir sur vous. Prenez garde
de ne pas conduire, sans le savoir, autrui & sa
perte. 1l est vrai qu’il est des personnes qui font
du bien & leurs patients pendant un certain tenips,
en donnant un nouvel élément & leurs propens-
sions, mais, d'un aulre coté, elles font du mal &
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des millions d’¢ires par les suggestions hypnoli-
ques inconscientes qu’elles éparpillent autour
d’elles en développant chez des hommes et chez
des femmes cet élat d’hypnotisme morbide, pas-
sif, qui les laisse, en fin de compte, sans dme
ou & peu preés. Celui, done, qui demande & autrui
de croire aveuglément, ou qui entraine '’huma-
nité &4 sa suite par la dominalion qu’il exerce
grace & sa puissante volonté, fait ceuvre mal-
saine, encore (ue ses inlentions aient pu étre
pures.

Servez-vous par conséquent de volre propre
intelligence ; dominez vous-mémeo votre corps et
volre pensée ; souvenez-vous (ue, tant que vous
n'étes pas malade, aucune volonté étrangére ne
peut s'imposer & vous ; délournez~vous enfin de
quiconque, quelle que soitsa volonté ou sa honté,
vous demande de croire aveugiément. La terre
a ¢l¢ envahie de sectes composées de gens qui
dansent, qui sautent ou qui hurlent ; ces sectes
s'élendent & la fagon des épidémies ; deés qu'elles
commencenl & danser, & précher, & chanler, la
méme rubrique leur convient. Elles exercent
pendant un certain temps une domination sin-
guliére surles gens sensitifs, et Anissent, hélas!
4 la longue, par causer la dégénérescence de
toute une race. En vérité, mieux vaut pour l'in-
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dividu ou pour la race demeurer dans l'erreur,
qu’é¢tre ainsi apparemment amélioré par telle
domination morbide étrangére; le cocur souffre
& la pensée de tout le mal que, dans leur irres-
ponsabilité, font & I'humanité de semblables fa-
‘natiques religieux, lout animés qu'ils soient des -
meilleures intentions. Ils ne se doutent pas que
les intelligences qui, sous l'empire de leurs
suggeslions accompagnées de musiques et de
priéres,ressentent soudainement I'élan religieux,
se condamnent tout simplement & 'esclavage, &
la maladie, & 'impuissance, et s'ouvrent & toutes
les suggestions possibles, fat-ce aux plus mau-
vaises. Ues pauvres étres ignorants ct trompés
ne se doutent guére que, tandis qu'ils se [élici-
tent de leur aptitude & transformer les cocurs
humains (pouvoir qu'ils pensent tenir de quel-
que Etre céleste), ils sont en train de semer la
déchéance prochaine, le crime, la folie ct la
morl. Tenez-vous donc en garde contre tout
ce 'qui supprime volire liberté. Sachez que c’est
l4 un danger qui vous menace ct faites tout
au monde pour vous en garder. Celui qui a
réussi & diriger sa pensée au gré de sa volonté,
soit qu'il la mette en rapport avec les centres,
goit qu'il I'en délache, a atleint au Pralydhdra
dont le sens est: « qui rassemble vers »; il est
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maitre des forces qui émanent de la pensée ct
libéré de l'esclavage des sens. Quand nous
aurons conquis ce pouvoir nous serons vérita=
blement une volonté; c’est alors seulement que
nous aurons fait un grand pas vers la liberté;
nous n'aurons été jusque-ld que de simples ma.
chines.

[tre maitre de sa pensée! combien cela est
difficile! On I'a comparé non sans raison &
un singe fou. Il y avait une fois un singe,
naturellement turbulent ainsi que tous les singes
ont coutume de 1'étre. Mais, comme si ce n’eit
suffi, quelqu’un s’avisa de le gorger de vin, ce
qui le rendit plus agité encore. Et voici qu'un
scorpion le mordit. Un homme mordu par un
scorpion saute de-ci de-l4, pendant tout un jour;
vous comprendrez donc que le pauvre singe se
trouva dans une situation pire (que jamais. Pour
comble de malheur, un démon pénétra en lui.
Quels mots pourraient bien décrire I'agitation
effrénée de ce singe? La pensée humaine est
semblable & lui; sa nature méme la fait con-
stamment aclive; elle se grise du vin des désirs,
el accroit ainsi sa turbulence. Puis, aprés que
la pensée a été prise par le désir, voici la piqare
du scorpion, la jalousie de ceux dont les souhails
sont exaucés; enfin, le démon de la vanité s’em-
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pare de la pensée et la convaine de sa grande
importance. Combicn il est ardu de se rendre
maltre d'une pensée pareille !

I.a premitre legon consiste 4 s’asscoir pendant
quelque temps et & laisser courir la pensée. Elle
bouillonne sans cesse et ressemble & notre singe
qui se trémousse. Laissez sauter le singe tant
gu’il le pourra; atlendezsimplement et observez.
Savoir, c’est pouvoir, dit le proverbe; ce pro-
verbe dit vrai. Tant que vous ignorez le travail
de la pensée, vous nc pouvez pas la dominer.
Rendez-lui complélement la main; il se peut
qu'elle accueille les plus laides idées cl vousserez
surpris d’avoir pu concevoir de semblables vile-
nies ; mais vous vous rendez compte que, chaque
jour, les divagations diminuent de nombre et de
violence, que la pensée s'apaise chaque jour.
Pendant les premiers mois, vous constaterez en
vous un millier de pensées; plus tard vous n’en
rouverez plus que sept cents, et quelques mois
aprés le nombre en diminuera encore jusqu’a ce
(ue le mental soit parfaitement dominé. Pour en
arriverliilfaul s’exercerjourncllement. Désqu’on
a ouvert 'admission de la vapenr, une machine
se¢ met ¢n marche:; de méme nous sommes tenuys
de percevoir les objets qui sont & notre portée;
aussi, pour prouver qu'il n'est pas une machine,

o by i
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Phomime doit se montrer libre de toute doming-
tion, Prdlydhdra cst le nom de cette nailrise
de l'esprit qui lui donne l'indépendance de tous
les centres. Comment pratique-t-on Pralyahdra?
C'est une tidche ardue qu'on ne saurail accomplir
en un jour. Le succés s’achéte par des années
d’unc lutte patiente et conlinue.

.a deuxiéme legon consiste en ceci: Lorsque
vous aurez pratiqué le Pratydhdra pendant quel-
(que temps, faites un pas de plus; allaquez le
Dharand, qui consiste & fixer la pensée sur cer-
tains points. Que signifie fixer la pensée sur cer-
tnins points ? G'est la forcer & senlir certaines
parlies du corps & l'exclusion des autres; & es-
sayer, par exemple, de ne senlir que sa main, &
'exclusion de toules les autres parties du corps.
Lorsque la Chilla, ou mati¢re menlale, est con-
finée el concentrée en un certain endroit, on
appelle cet état Dhdrand, 1l y a plusieurs sortes
de Dharanad ; et quand on le pratique il est bon
de laisser un peu de jeu & l'imagination. Par
exemple, on peut contraindre le mental & ne
penser qu’d un cerlain point du cour, Voild qui
est trés difficilo ; mais si 'on se figurc un lotus en
ce point du cceur, la chose devient plus aisée. Co
lotus est baigné d'une lumidre resplendissante.
Fixez-y votre esprit, Imaginezencore que le lotus
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du cerveau est lumineux, ou pensez aux diffé-
rents centres du Sushumnd dont nous avons déja
parlé. |

Le Yogt doit toujours pratiquer. 11 doit tacher
de vivre seul; la société distrait la pensée; il ne
doit ni parler ni travailler trop, parce que parler
et travailler distraient la pensée. Aprés toute
une journée de dur labeur, il n’est pas possible
de dominer son esprit. Celui qui cst décidé & se
conformer & ces prescriptions devienl un Yogt,
La puissance du bien est telle que le moindre
qu'on en fasse est grandement récompensé. Cela
ne fera de mal & personne; ce sera favorable &
tous. Tout d’abord les nerfs s’apaiscront,le calme
viendra avec une vue plus exacle des choses. Le
tempérament et la santé s'amélioreront. Une
santé robuste et une voix harmonieuse, tlels
seront les premiers indices de’'succés. Les défauls
de la voix seront corrigés ; & cespremiers résultats
viendront bientot s’en ajouter beaucoup d’autres.
Ceux qui travailleront consciencicusement con-
stateront chez eux bien d’autres phénoménes; il
leurarrivera d’entendre comme un son de cloche
lointaine qui grandira et puis ira diminuant. Par-
fois, ils verront flotter des petits points lumineux
qui deviendront de plus en plus grands. Quand
ces manifestations se produiront, c'est que I'on
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scra en rapide progrés. Ceux qui veulent devenir
des Yogisetpratiquerassidament doivent d’abord
prendre quelque peu soin de leur régime. Ceux
qui désirent faire de trés rapides progrés se trou-
veront bien de se nourrir pendant quelques mois,
s'ils le peuvent, uniquement de lait et de céréales.
Mais ceux qui, tout en menant une vie normale
et occupée, ne veulent que pratiquer un peu, peu--
vent manger tout ce qui leur plaira, pourvu que
cela soit avec modération.

La ditte stricte est indispensable si I'on veut
praliquer avec ferveur et faire de rapides progrés.
L’organisme s’affinant de plus en plus, vous
constaterez au début que la moindre chose
suffiva & vous faire perdre votre équilibre. Une
bouchée de nourriture de plus ou de moins vous
bouleversera, et cela jusqu'a ce que vous ayez
conquis la parfaite maitrise; alors vous pourrez
manger tout comme vous l'entendrez. Pendant
vos premiers essais pour concentrer volre pen-
sée, la chute d’une épingle vous fera I’effet de la
foudre traversant votre cerveau. Les organes
s'affinent cl les perceptions aussi. Nous sommes
obligés de passer par ces stades, et tous ceux
qui persévérent réussiront. Renoncez & discuter
ou & vous distraire de toule autre facon. Que
signifie le bavardage intellectuel en sa séche-
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resse ? Il ne réussit qu’a déséquilibrer esprit, &
le troubler. 1l faut vraiment fairc I'expéricnce
de toutes ces choses. Y parviendra-t-on en par-
lant? Renoncez aux vaines conversations. Ne
lisez que les livres écrils par ceux qui ont atteint
{ la réalisalion.

Soyez comme l'huitre perliere. Une jolie 1é-
gende hindoue veut que, 8’il pleut pendant la
marche ascendante de 'éloile Svati et qu’unc
goutte de pluic tombe dans une huitre, cclie
goutie devienne une perle. Les huitres le savent,
aussi viennent-clles & la surface de I'cau quand
brille I'étoile, et attendent-elles pour happer la
précicuse goutte de pluie, Quand elle est tombée
dans sa coquille, vite 'huilre se referme ct plonge
au fond de la mer pour y transformer paticm-
ment cette goutte en une perle. Nous devrions
agir parcillement. Entendre d’abord, comprendre
ensuite, puis renongant & loutes distractions, fer-
mer notre esprit aux influences exléricures, ct
nous consacrer au développement de la véritéd
intérieure. Iin nous allachanl & ane idée, lout
simplement parce qu'elle est neuve, quille
I'abandonner pour une plus ncuve encore, nous
risquons fort de gaspiller nolre énergie.

IYixez-vous une tache; accomplissez-la; n'y
renoncez pas avant de lavoir menée & bien.
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Celui-l seul qui, avec une idée fixe, irait jusqu’
la folie, verra la lumiére, Ceux qui, de-ci de-la,
se conlentent de ramasser des miettes, n'arrive-
ront jamais & rien. Ils surexcitent momentané-
ment leurs nerfs et voild tout. lls deviendront
¢sclaves de la nature, et ne s'éléveront janmais
au-dessus de leurs sens. Ceux qui veulent sin-
cérement devenir Yogis doivent une fois pour
toutes renoncer & toucher vaguement un peu &
lout. Adoplez une idée. IFaites de celie idée
volre vie; révez-en, pensecz-y, vivez-en, impré-
gnez volre cerveau, volre eorps, vos muscles, vos
nerls, toules les parties de votre corps de cetle
idée, et négligez tout ce qui n'est pas elle. Telle
eslla voie du succés; ainsi se forment les géants
de I'esprit. Les autres ne sont que des machines
4 parler. 8i nous voulons étre bénis et faire
que les autres soient bénis, il nous faut aller
plus au fond des choses, et, dans ce but, ne pas
déranger la pensée, ne pas nous méler aux gens
dont les idées sont troublantes. Vous savez tous
qu'il y a des gens, des endroils, des aliments
(qui vous répugnenl. Lvilez-les. Et que ceux (ui
veulenlatteindre ausommelévitent toule sociélé,
bonne ou mauvaise. Praliquez avec ardeur. Que
vous viviez ou mourriez, qu'importe ? Plongez-
vous dans le labcur sans songer au résullat, Si
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vous étes assez couragoux, six mois feront do
vous un parfait Yogt, Quant aux autres qui pren-
nent un brin de ceci, un peu de tout, ils ne s’élé-
vent jamais. Prendre simplement une série de
legons ne rime & rien, Pour ceux que Tamas