PSYGHOLOGIE COMPAREE
L’Homme &-
-3 Lha Femme

C. RENOOZzZ

TOUS DROITS RESERVES

Prix : DIX Francs

PASSY-PARIS
GHEZ L’AUTEUR

9, RUE DE LA TOUR, 9

1897



logie comparee

DE

Homme et de la Femme



PREFACE

On va nous accuser de vouloir bouleverser la société : en
effet, nous voulons faire régner dans le monde trois choscs
qui n’y existent pas : '

Le respect de la vérité;
Le respect de la Femme;
Le courage moral. v

C’est I'absence de vérité, 'absence de respect, 1'absence
de courage; c’est le régne du mensonge, de I’envie, de la
lacheté, qui créent le malaise général dont souffrent les so-
ciétés modernes. -

Croire que telle ou telle réforme dans le gouvernenient
des nations peut changer la vie morale de 'homme serait
une étrange illusion ; on peut lui donner des progrés maté-
riels, des réformes économiques avantageuses aux masses,
on n’atteindra pas les profondeurs de sa vie psychique.
Or, ce sont-les souffrances morales qui rendent l'existence
ameére. L’homme porte en lui une blessure profonde qui a
été faite, dans le paséé, a la téte et au cceur de I’humanité
par ses criminels ancétres. Ce sont eux qui, en étouffant la
vérité, en avilissant la femme, en donnant a leurs descen-
dants I'exemple de toutes les lachetés, ont été la cause pre-
miére de toutes les souffrances accumulées pendant des sié-
cles sur la téte des générations montantes. L’homme actuel
en est la victime. II nait esclave d'un atavisme lointain qui
le sollicite a refaire la terrible expérience du Mal, malgré
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les cataclysmes sociaux qui en ont démontré les redoutables
conséquences. -

Cependant, la maladie dont souffre I’humanité n’est pas
fatalement mortelle; on peut la guérir, car, si le Mal a sou-
vent triomphé, le Bien aussi a évolué, et ses victoires, quoi-
que moins bruyantes que celles de son terrible adversaire,
ont laissé une profonde empreinte dans la nature humaine.

Aujourd’hui la lutte est décisive : ou l'effondrement des
nations dans la dégénérescence des masses, ou la brillante-
renaissance depuis si longtemps annoncée ! Et que les scep-
tiques ne viennent pas nous dire que c’est un réve irréali-
sable. Il suffit, pour en faire une réalité, de rétablir dans le
monde : ,

Le respect de la vérité;
Le respect de la Femme;
Le courage moral.

-
* %

Remettre dans le monde la « Vérité », combattre toutes
les erreurs, faire la guerre au mensonge, & I'hypocrisie qui
le couvre, a la fausseté qui I'excuse ou le justifie! voila le.
premier point a réaliser, car c’est de la vérité, seulement,
(ue peut sortir la concorde, et la vérité manque dans 'ordre
social parce qu'elle manque dans l'ordre moral. L’erreur
s’est glissée partout, qu’elle soit religieuse, philosophique -
ou scientifique, elle régne en souveraine maitresse, on l'im-
pose par suggestion sociale, elle est dans nos mceurs, elle '
est dans l’enseignement donné a nos epfants, elle est dans
nos institutions. Nous en sommes tellement imprégnés que

"nous n'en avons plus conscience, nous avons fait de cet
état de choses notre état normal. Pendant des siécles I'esprit
humain a été enfermé dans un réseau d’erreurs, et nos ins<
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titutions modernes, qui en dérivent, sont pour lui comme
un instrument de torture qui veut le forcer & prendre une
- direction qui n’est pas celle que lui avait donnée la Nature.

"l

Pour remettre dans le monde le respect de la Femme, il
 faut faire connaitre sa vraie nature physiologique et psy-
chique, faire la lumiére sur sa valeur réelle, afin que les
gens de bonne foi puissent opposer victorieusement des vé-
rités démontrées aux mensonges qui 'ont avilie dans les
siécles passés, qui I'avilissent encore dans la société mo-
derne, et servent de prétexte a ceux qui veulent la tenir &
I"écart pour prendre la place qu’elle devrait occuper dans le
monde, Il faut, ensuite, montrer au jeune homme que ses
ancétres, en méconnaissant le respect de la femme, ont gité
son existence, supprimé tout I'idéal de la vie, toutes les su-
blimes envolées de I'Esprit, tous les grands élans du cceur
que ’homme ne trouve que prés de la femme qu'il respecte.

Et non seulement ils ont supprimé tout ce qui peut don-
ner a2 'homme le réel bonheur, mais ils lui ont légué, en
échange, 'habitude de la dissimulation, une crainte inavouée
de la femme, le germe de toutes les brutalités, et le remords
de leurs crimes. Tout cela constitue le triste héritage atavique
que le jeune homme traine derriére lui, comme le forgat son
boulet. L’homme, aussitot qu’il est homme, entreprend con-
tre la femme une lutte, dans laquelle il triomphe. Mais ce
triomphe est, pour lui, un remords, et c’est ce remords qui
le tourmente, c’est ce triomphe qu'il veut justifier par des
mensonges; il sent qu’il a écrasé quelque chose de grand,
quelque chose qu’il devait respecter, qu’il voudrait respec-
ter, mais I'orgueil ancestral, qui le domine, le pousse a la
lutte et lui fait honte de ses remords, alors il s’étourdit lui-
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méme pour ne pas entendre les gémissements de sa propre
eonscience qui proteste.

Pour remettre dans le monde le courage moral, il faut
soi-méme en donner ’exemple.

Dans les heures de crises, comme celles que nous traver-
sons, il faut oser lever I'interdit mis sur les antiques et éter-
nelles révélations de la science, il faut oser lever tous les
voiles, montrer toutes les plaies et jeter aux quatre vents
de la publicité toutes les vérités, supprimant une honne fois,
et pour toujours, les secrets ésotériques.

Mais il faut surtout-conformer sa vie 4 la doctrine dont on
se fait I'apotre, sans crainte d’étre ridiculisé par les sots,
avili par les pervertis, attaqué par les envieux, persécuté

par les fous.

Le jour ou I’homme pourra se libérer de I'atavisme qui
Fentrave, le jour ou il osera revenir a la vérité, écouter la
femme qui I'enseigne et pratiquer le Bien qui en résulte,
on .pourra chanter dans le monde régénéré un immense
Hosanna, 'homme se sentira tout d’un coup animé d’une
grande fierté, I'effort qu’il aura fait pour sortir de ses gue-
nilles morales lui mettra au coeur une telle joie qu’il ne saura
comment I'exprimer. Cette revanche du Bien sur lc Mal sera
un immense soupir de soulagement.

En écrivant I'histoire de I'Evolution psychique, nous
n’avons voulu faire que I'histoire du développement normal
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des facultés humaines — rien de plus. Et si le mot Psycho-‘
logie indique I'étude de phénoménes dont les causes sont
restées jusqu’isi cachées, il ne faut pas en conclure que cette
branche des connaissances humaines soit la science du mer-
veilleux, de I'anormal, des choses suprasensibles. Non, nous
ne nous engageons pas dans la voie nouvellement ouverte
par des investigateurs a qui la simple Nature ne semble pas
suffire. Ceux-la cherchent des au-deld dans une pathologie
qui intéresse vivement le public avide de merveilleux, mais
qui nous semble indigne d'occuper si longtemps I'attention
des savants, alors que les phénoménes normaux, tout aussi
inconnus, n’ont 'pas le don de les captiver.

On sait, cependant, que les troubles pathologiques ne
peuvent étre compris si le fonctionnement régulier des or-
ganes n’est paé connu. Pourquoi, alors, s’occuper si ardem-
ment des déraillements psychiques quand on ne peut rien
expliquer ni comprendre, si I'on ne connait, d’abord, les phé-
nomenes naturels, réguliers, constants ?

N’est-il pas étrange de voir que c’est cette étude qui man-
que, et que, aujourd’hui, le véritable inconnu, c’est la vraie
Nature, ce sont les choses simples qui se déroulent autour
de nous. Celles-la ne captivent pas l'attention, peut-étre,
justement parcé qu’'elles sont trop simples. Et dans ces
temps dé paradoxe, c'est-a-dire de renversement, ou les
esprits semblent s’habituer a tout voir & ’envers, la Nature
naturelle est la seule chose qu’on ait oublié — ou négligé —
d’étudier.

Cependant un intérét capital s’attache a cette étude. En
expliquant, par la science, les mystéres de la vie psychique,
nous arrivons, d’abord, & supprimer I'ancienne métaphysique

)
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— devenue inutile puisqu’elle est remplacée. — Ensuite, et
c’est 1a un résultat bien plus important, nous retrouvons les
bases de la loi morale et nous arrivons méme a la formuler
d’une fagon précise.

Et nous estimons que c’est 1a qu’est la plus belle conquéte
de la science retrouvée, de la Néosophie, car le résultat de
la connaissance des lois de la Nature est de reconstituer la
société sur des bases solidement établies qili assurent le
progrés moral et le bonheur de I’humanité.

La morale doit étre le véritable but de 1a'science.
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DE

I’HOMME ET DE LA FEMME

L’Evolution psychique se greffe sur I'Evolution physiolo-
gique; elle en est la suite et 1a conséquence.

Or, I'Evolution physiologique est différente dans un sexe
et dans l'autre (1). Faire I'histoire de la psychologie hu-
maine, c’est donc faire, 2 un point de vue spécial, l'histoire
des sexes.

Rappelons, en quelques lignes, les grandes lois de I'Evo-
lution sexuelle. .

C’est dans l'action du systéme nerveux que résident les
différences qui séparent physiologiquement ’homme de la
femme.

On sait que le systéme nerveux encéphalo-rachidien est
constitué par des nerfs sensitifs et des nerfs moteurs. Leur
dénomination méme indique les fonctions auxquelles ils
président. On peut les considérer -comme représentant les
deux principes qui luttent dans les étres vivants, le premier
pour produire la vie puisqu’il est le facteur de la synthése
organique; le second pour produire la mort car il est le fac-
teur de la destruction organique.

Ces deux principes existent dans des rapports de propor-
tion différents dans les espéces zoologiques. La sensibilité
(principe de synthése) est d’autant plus développée que I'étre
organisé est plus élevé dans la série animale. La motricité

(1) Nous Yavons démontré dans un autre livre : I'Evolution sexuclle.
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principe de destruction) existe dans une proportion inverse;
plus intense chez les étres inférieurs, elle diminue chez les
étres supérieurs. Elle est moins développée chez I'homme
que chez les autres mammiféres, moins que chez les oiseaux,
les reptiles et les articulés.

Mais si nous considérons ces deux ordres de facultés dans
les individus d’'un méme genre, nous constatons que ce sont
leurs différences d'intensité qui déterminent le sexé — ou,
si I'on veut, qui sont déterminées par le sexe, qui est, tout a
la fois, cause et effet.

Si, au point de départ de la vie, il y a une neutralité
sexuelle relative, cette neutralité disparait peu a peu; les.
individus sexués, partis d’'un méme point, s'en sont allés
dans des directions différentes et, dans tout le cours de leur
existence phylogénique, ils ont continué leur évolution dans
des voies qui les ont éloignés de plus en plus du point de
départ commun. Cette divergence est le résultat du déve-
loppement inverse des facultés nerveuses. Chezles individus
du sexe male, la motricité s’est développée avec plus d’in-
tensité que la sensibilité. Chez les individus du sexe femelle,
la sensibilité s'est développée avec plus d'intensité que la
motricité.

Mais c'est surtout & 'dge de la puberté, c’est-a-dire & 1'é-
poque ou commencent les fonctions sexuelles, que les gran-
des différences physiologiques se dessinent entre les indivi-
dus diversement sexués.

Cette progression vient de ce que ces fonctions sont une
désassimilation, laquelle épuise — ou plutét diminue —
I'élément évacué, qui, dés lors, manifeste ses effets avec
moins d’intensité dans I’individu.

C'est par I'intermédiaire du systéme nerveux grand sym-
pathique que cette action s’exerce.

Pour expliquer la cause et les conséquences des différen-

ces sexuelles, il faut donc faire I'histoire de ce systéme ner-
veux.
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LE GRAND SYMPATHIQUE

Le systéme nerveux grand sympathique est un ensemble
de nerfs et de ganglions annexés, pour ainsi dire, au Sys-
téme encéphalo-rachidien dont je viens de parler. 1l occupe
la partie antérieure du corps, dans laquelle il répand ses
ramifications, ¢qui s’en vont aussi dans les membres jusqu’a
leurs extrémités.

Ces nerfs sont partout accompagnés de vaisseaux sur les-
quels ils agissent, pour les contracter ou les dilater. De la
leur nom de vaso-moteurs.

C’est ce systéme nerveux qui préside a la sexualité; c’est
dans les fonctions qui sont sous sa dépendance que nous trou-
vons l'origine de tous les phénoménes qui font la différence
physiologique des sexes; et cela est ainsi parce que c’est par
I'intermédiaire de ces nerfs et des vaisseaux qui les accom-
pagnent, que s’opére la désassimilation des éléments que le
mile et la femelle rejettent de leur organisme pour faire une
vie nouvelle.

Chez le male, les caractéres que la sexualité détermine
résultent de ce que c'est ’élément nerveux qui est donné a
la génération ; I’élément sanguin — annexé — n’y prend
qu'une part insignifiante ; il est mis en réserve et contribue
au développement musculaire de l'individu.

Chez la femelle, les caractéres que la sexualité détermine
_résultent de ce que c’est I’élément sanguin qui est donné a
la génération (dans les menstrues et dans I'ovulation, 'ovule
étant une cellule analogue au leucocyte), tandis que I'élé-
ment nerveux — qui n’y participe pas — constitue une ré-
serve individuelle.

Les organes auxquels le grand sympathique porte son
incitation sont : l'ceil, I'oreille, le nez, la langue, les lévres,
le ceeur, I'estomac, le foie, le pancréas, le canal intestinal,
les reins, la vessie, enfin I'appareil génital, et dans les mem-
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bres, les glandes sudoripares et les corpuscules de Pa-
-cini.

Tous ces organes regoivent, chez le male, une incitation
nerveuse plus forte que chez la femelle, puisque ce sont des
-organes qui sont sous la dépendance du systéme nerveux
-sexuel. '

C’est dans le systéme encéphalo-rachidien que la femelle
fait sa réserve nerveuse.

LES DEUX VIES

Notre étre intime est donc composé de deux vies indi-
viduelles ; 'une qui préside aux fonctions de relations exté-
rieures — ou sociales — par l'intermédiaire du systéme ner-
veux encéphalo-rachidien ; I'autre qui préside aux relations
-sexuelles par I'intermédiaire du grand sympathique.

Le premier systéme est double et insexué — sensitif et
moteur, action et pensée. Le second est impair et sexué —
sensitif ou sanguin — male ou femelle.

La sexualité, quoique étrangére au premier systéme, in-
- tervient, cependant, indirectement dans ses actions, puisque
I'élément déversé dans le grand sympathique, pour alimen-
ter les fonctions sexuelles, diminuant dans la vie de relation,
arrive a faire naitre une différence de proportion entre la
motricité et la sensibilité restée au service de l'étre social,
différence qui entraine des conséquences psychiques consi-
dérables.

Bichat avait apergu ce fait puisqu’il dit : « On peut com=
parer ces deux ordres a deux lumiéres qui brilent en méme
temps et qui n’ont pour aliment qu’une quantité de maté-
riaux. Si I'une est plus excitée que 'autre, si plus le vent
Iagite, il faut bien qu’elle s'éteigne plus vite. »

Sa comparaison est juste, mais la conclusion qu’il en tire
ne l'est pas. Quand il dit : il faut bien qu’elle s’éleigne
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plus vite, il se trompe, c’est le contraire qui a lieu, puisqu’il
est reconnu qu'en physiologie I'usage augmente I'intensité
fonctionnelle d’'un organe. Donc, plus une de ces deux lu-
miéres brlle activement, plus elle consomme les éléments
qui devraient les ‘entretenir toutes les deux et plus elle ac-
quiert de force et de puissance aux dépens de I’autre, qui dé-
croit peu a peu et s’éteint.

C’est ainsi que 'élément sensitif étant celui qui entretient
les fonctions intellectuelles et en méme temps les fonctions
génératrices chez ’homme, il s’établit une balance, chez lui,
entre les deux ordres de facultés nourries par cet élément.
L’homme qui exerce son esprit exerce peu sa puissance gé-
nitale, celui qui donne beaucoup a la sexualité ne donne
.presque rien a l'intellectualité.

La valeur intellectuelle des- hommes dépend donc de la
fagon dont ils exercent leurs facultés sensitives; ils peuvent
les exercer dans la vie cérébrale et les faire servir aux fonc-
tions de relations extérieures : ce sont, alors, des hommes
-8ensilifs, des hommes élevés dans l'ordre moral et doués
d’une intelligence active; ils peuvent les exercer dans la vie
sexuelle, et alors leur intelligence décroit. La sensibilité qui
diminue en eux laisse une liberté trop grande a I'élément
moteur, qui alors se traduit par des actions brusques, vio-
lentes, non coordonnées, parce que l'intelligence qui devrait
les guider fait défaut. C’est aussi la domination primant la
raison. Le cerveau, dans ce cas, subit une modification; la
moelle grise, siége de I'élément sensitif, décroit : la partie
supérieure du crane diminue de volume ; la maelle blanche,
siége de 'élément moteur, s’accroit ; la partie inférieure du
crane se développe. :

Il ne faut donc pas confondre I'action avec 'intelligence,
puisque ces deux facultés s'exercent inversement : une vie
remplie de mouvements n’est jamais une vie intellectuelle,
<t la force musculaire est toujours en raison inverse de la
force morale.
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Bichat constate le fonctionnement inverse du systéme
sensitif et du systéme moteur en ces termes :

« Voyez ce savant qui, dans ses abstraites méditations,
exerce sans cesse ses sens intimes, et qui, passant sa vie
dans le silence du cabinet, condamne a I'inaction les externes
ct lesorganes locomoteurs; voyez-le s’adonnant, par hasard,
a un exercice du corps, vous rirez de sa maladresse et de son
air emprunté. Ses sublimes conceptions vous étonnent, la pe-
santeur de ses mouvements vous amuse.

« Examinez, au contraire, ce danseur qui, par ses pas lé-
gers, semble retracer & vos yeux tout ce que, dans la fable,
les ris et les graces offrent de séduisant a notre imagination ;
vous croiriez que de profondes méditations d’esprit ont amené
cette heureuse harmonie de mouvements; causez avec lui,
vous trouverez I’homme le moins surprenant sous ces de-
- hors qui vous ont surpris.

« L’esprit observateur, qui analyse les hommes en société,
fait a tous instants de pareilles remarques. Vous ne verrez
jamais coincider la perfection d’action des organes locomo-
teurs avec cclle du cerveau et des sens, et, réciproquement,
il est trés rare que ceux-ci ¢tant trés habiles a leurs fonc-
‘tions respectives, les autres soient trés aptes aux leurs. »

Tout ceci est spécial & 'homme. Les femmes ne peuvent
exercer leurs facultés sensitives que dans les fonctions céré-
brales ; leurs facultés motrices (dépendantes du systéme
sanguin) sont les seules inléressées dans les fonctions géné-
ratrices. La motricité suit, dans leur évolution sexuelle, la
méme progression décroissante que la sensibilité dans I'évo-
lution sexuelle de I'homme.

Mais la séparation des sexes est lente. Commencée dans
le passé, elle continue & progresser. En s’accentuant, elle
nous montre I'avenir lointain réservé a ’humanité. Les étres
du sexe méle verront, peu & peu, diminuer leurs facultés
sensitives ; les étres du sexe femelle verront, peu a peu, di-
minuer leurs facultés motrices.
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L’instinct, cette force qui nous pousse & la satisfaction des
besoins sexuels, a donc, dans les deux sexes, des consé-
quences morales toutes différentes; il porte le male au sacri-
fice d'un élément nerveux qu’il a un grand intérét psychique
a garder, puisque c’est celui qui alimente les fonctions intel-
lectuelles; il porte la femelle & éliminer I’élément moteur
qui est le principe de la destruction organique, tandis qu’elle
garde, dans toute son intégrité, le principe sensitif qui n’est
pas intéressé dans sa vie sexuelle.

Ces faits, que la science affirme, ont été connus dans I’an-
tiquité, c’est-a-dire dans la jeunesse phylogénique de I'hu-
manité. Et c’est surtout pour prévenir les conséquences fa-
tales que devaient avoir, pour I'avenir de ’homme, les fonc-
tions sexuelles que 'on avait institué des lois morales. Mais
les entraves que 'on avait apportées a une fonetion dont le
besoin grandissait furent peu 4 peu secouées. Du reste, lcs
hommes cessérent d’'en comprendre la raison, et aujourd’hui
on accuserde réverie ceux qui la retrouvent au fond des 1é-
gendes, a l'origine des traditions, ou masquce dans les mys-
téres que les religions propagent encore.

En faisant I’étude des conséquences psychologiques de la
vie sexuelle, nous n’avons donc pas seulement a établir les
faits scientifiques sur lesquels doivent, a l’avenir, se baser
les lois morales, nous avons aussi a rétablir les traditions

altérées,






PREMIERE PARTIE

PSYCHOLOGIE MASCULINE

Nous venons de voir que I'homme donne & la génération
I'élément nerveux, le principe méme de la vie, c'est-a-dire-
ce quil y a de meilleur en lui : la sensibilité qui, mise en
réserve dans le cerveau, y détermine toutes les actions in-
tellectuelles.

Nul doute & ce sujet, c’est le méme élément qui, chez
I'homme, alimente la vie intellectuelle et la vie sexuelle..
Il en résulte, pour lui, un dualisme représenté par la vie
cérébrale et la vie sentimentale qui sont en perpétuel antae
gonisme,

En effet, ce que 'homme puise dans la vie individuelle-
(cérébrale) pour le donner ala vie sexuelle laisse un vide
dans son cerveau qui améne des conséquences psychiques
que nous devons étudier en détail. Mais pour les bien com-
prendreil faut, d’abord, considérer les conséquences physio-
logiques de I’évolution sexuelle masculine.

— C’est, d’abord, la diminution de lintensité sensitive-
dans la vie de relation, puisque la sensibilité est jetée dans.
le grand sympathique. Cette diminution améne le ralentisse--
ment des opérations intellectuelles. :

— C’est, ensuite, I'augmentation des facultés motrices, dé-
terminée par la réserve sanguine qui nourritle systéme mus-
culaire et augmente la force de I’homme.

— Nous trouvons encore, comme conséquence de la désas--
similation de I'élément de vie, la cause qui abrége son exis-
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tence. La statistique a montré que les hommes vivent moins
longtemps que les femmes (1).

Etudions, d’abord, ces trois conséquences de la soxualité
chez I'homme.

DIMINUTION DE L’'INTENSITE DES FACULTES SENSITIVES

Il s’agit de la diminution de la sensibilité générale. celle
dont le centre de réserve et d’action est le cerveau. Cette
diminution coincide avec ur.e augmentation de la sensibilité
sympathique, qui va porter son incitation aux organes des
sens spéciaux ; les yeux, le nez, les oreilles, la houche, et
aux viscéres qui occupent la partie antérieure du corps.

C’est donc, surtout, d’'une nouvelle localisation de la sen-
sibilité qu’il s’agit, mais qui a des conséquences psychiques

-d’une extréme importance. En effet, du moment ou les facul-

tés sensitives diminuent dans le systéme nerveux qui repré-
sente le pole cérébral et augmente dans celui qui représente
le pole générateur, les opérations intellectuelles se ralen-
tissent, s’obscurcissent, deviennent pénibles, difficiles, quel-
quefois impossibles.

Nous n’avancons rien de nouveau en disant que l'acte
sexuel est le chemin qui conduit 'homme a l'abrutisse-
ment.

Or, qu’est-ce que I'abrutissement?

C'est I'état physiologique et psyéhique qui rapproche
I’homme de I'animal, ¢'est-a-dire la diminution de ses facul-
tés sensitives et I'augmentation de ses facultés motrices.

" Cette nouvelle localisation de la sensibilité détermine, chez
I'homme, un changement profond dans le travail mental.
Tant que le cerveau est le seul maitre de l'influx nerveux

(1) Toutes ces questions ont été longuement développées dans notre
livre : L’Evolution sexuelle. Nous ne pouvons ici que les résumer.
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(de 'ame pourrait-on dire) il crée des idées abstraites., Quand
les sens prennent une grande part de la force néerveuse les
opérations de I'esprit changent de nature ; de l'abstraction
pure nous passons a la matérialisation, de l'idéalisme au
sensualisme.

Du moment ou cette révolution s’opére chez I'’homme, il
donne & sa vie psychique une direction nouvelle. Le senti-
ment (¢’est ainsi qu'il appelle sa vie sexuelle) devient impé-
rieux, il accapare les éléments qui devraient alimenter sa
réserve cérébrale. C'est alors que ses facultés intellectuelles,
arrétées dans leur progression, s’abaissent — quelquefois
subitement — a la suite des premiers appels impératifs faits
par la vie sexuelle. il en est averti, heureusement, par des
manifestations que nous allons étudier plus loin, et il s'el-
force alors de remonter la pente si facile a descendre. C’est
une réaction salutaire, mais impuissante cependant, & vain-
cre l'entrainement fatal qui s’impose et qui détermine la
chute, avec ses amertumes et ses dangers. ’

Si neus suivons I'évolution sexuelle de I'homme depuis
I’enfance, nous voyons que c’est dans la période qui précéde
I'adolescence que 'esprit prend son plus grand développe-
ment; la multitude d'idées que l'enfant acquiert, en quel-
ques années, demande un travail cérébral qui dépasse de
beaucoup I'effort que 'homme adulte pourrait faire.

Quel est celui qui ne se souvient d’avoir traversé, dans
son enfance, cette période de grande lucidité, pendant la-
quelle il observait la Nature, il cherchait la cause des phé-
noménes (ui se produisaient aulour de lui, et essayait de
résoudre les grands problémes de la philosophie naturellc?
Quelle est la mére qui n’a constaté, chez son enfant, cette
grande curiosit¢ de la Nature qui se révele par d'incessants
pourguoi?

Suivons-le et voyons-le arriver a I'dge ingrat de la pre
miere jeunesse. Ce n'est plus la Nature qui va le préoccuper,
c’est la femme. Ses facultés intellectuelles sont amoindries,

2
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mais ses sens sont développés; il a perdu le jugement droit
de I'enfant, mais il va le remplacer par I'imagination; en
méme temps il acquiert une audace qui lui tient lieu de lo-
gique.

Enfin, allons jusqu aux derniers degrés de cette évolution.
Considérons les individus dont la sexualité a complétement
éteint I'intellectualité : c’est la dégénérescence. Chez ceux-la
nous trouvons les co.ns('quences de l'acte sexuel poussées
jusqu’a une limite extréme, annoncée par une diminution
considérable des facultes sensitives.

Lombroso, dans son livre : Les Progrés de ' Anthropolo-
gie criminelle (p. 36), nous dit. : « Les différences de la
sensibilité sont remarquables dans les diverses classes de
criminels et méme chez les individus d’'une méme classe.
Marro a trouvé que la diminution de la sensibilit¢ générale
sc¢ montre avec plus de fréquence chez les auteurs de viols,
puis chez les assassins, les voleurs de grands chemins et les
€SCTocs. . ]

Pour ce qui est de I'intelligence on peut dire que, 2é-
néralement, elle est moindre chez les criminels contre les
personnes et plus puissante chez les criminels contre 1a pro-
pricté. »

C’est que ceux-ci n’ont pas violé la loi morale, mais seule-
ment la loi sociale, qui n’atteint pas la- physiologie hu-
fnaine.

Page 75 du méme ouvrage : « Chez les criminels d’occa-
sion, la sensihilité est moins obtuse, les réflexes moins irré-
guliers, chez tous unc grande impulsivité. »

Page 17 : « A 'examen des dégénérés, on a trouvé, dans
tous, l'obtusité du tact. »

Page 17 : « Chez le vrai criminel, la gaucherie, les ano-
malies des réflexes et de la sensibilité spécifi ique sont des
caractéres (ui ont, bien souvent, rempli les vides laissés par
la physionomie et la craniométrie. » ‘

Pags 41 : « La moyenne de la sensibilité tactile a été
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trou\ee par M. Rossi, chez 69 criminels, de 2,62 mllhmetres
a droite, et de 2,41 millimétres & gauche. »

Page 60 : « Les individus qui possédent cette dtsvulné-
rabilité se considérent comme des privilégiés, et ils mépri-
sent les délicats, les sensibles. C’est un plaisir, pour ces
gens durs, de tourmenter incessamment les autres, qu'ils
regardent comme des eréatures inférieures. »

Enfin, dans un chapitre intitulé : Résistance & la dou-
leur, il nous montre comment des opérations douloureuses
qui, pour d’autres, auraient été des causes de souffrances
horribles, sont supportées par les criminels avec une imper-
turbabilité qui prouve leur insensibilité.

Page 57 : « Les médecins des prisons savent comment les
opérations les plus douloureuses sont, souvent, peu sensibles
aux criminels. »

Je terminerai en reproduisant les premiéres lignes du por-
trait de 'assassin Menesclou, fait par un médecin chargé de
I’examiner : v )

« Au physique, il porte tous les stigmates de la dégénc-
rescence; sa sensibilité est extrémement obtuse, ce qui fait
que lorsqu’il saisit quelque chose, il le serre inconsciemment
comme dans un étau ; il est presque hideux avec sa face a
I’expression bestiale. Tout son étre semble dire : Prenex
garde 2 moi! »

AUGMENTATION DE :i,/INTENSITE DES FACULTES MOTRICES

L’élément sanguin, générateur des muscles et de la force
musculaire, n’est pas donné, par 'homme, & la génération;
c’est une réserve qu’il garde pour V'édification de son propre
corps. Done, si la fonction sexuelle diminue ses facultés
sensitives, elle ne diminue pas ses facultés motrices.

La force musculaire de I’homme suit une progression as-
cendante, de 'enfance a I'dge viril, dans la meéme pro-
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portion que l'accomplissement de ses fonctions sexuelles.

Dans tous les étres vivants il existe un rapport primitif
entre la motricité et la sensibilité. Si, dans le courant de
I'évolution des races, des familles, ce rapport s’est dérangé,
les facultés de ces races, de ces familles, se sont mo-
difiées.

Si c’est la motricité qui a augmenté et, par conséquent, se
trouve dominer la sensibilité, les individus ont dégénéré
dans la hiérarchie morale; si c’est la sensibilité qui a aug-
menté et est arrivée & dominer la motricité, les individus
omt progressé dans la voie intellectuelle et morale.

Or, ce qui se passe dans les races, dans les familles, se
passe dans les individus, et c’est méme la somme totale des
actions individuelles qui fait le progrés ou la décadence des
familles et des races.

Si I'étre male, arrivé a I'dge du développement sexuel,
diminue sa sensibilité et augmente sa motricité de méniére
a rompre 'équilibre primitif, il est en déchéance. L’alimen-
tation renonvelle bien les éléments perdus, répare les pertes,
mais dans une certaine mesure seulement, et si la dépense
est plus grande que le gain, la rupture de 1'équilibre aug=
mente d’une facon prozressive et presque irrévocable.

DIMINUTION DE LA DUREE DE LA VIE

Le principe-albuminoide, alcalin, tiré du sang, qui génére
et nourrit le systéme nerveux moteur est un principe de
destruction qui use Yorganisme; Cl. Bernard 'appelait : le
[erment moteur. Si la motricité augmente, le principe de
la destruction augmente avec elle ; chaque effort est suivi
d’une réaction morbide.

C’est parce que la force musculaire a augmenté, dans1’évo-
lution humaine, que la vie de 'homme s’est constamment
raccourcie dans le passé.
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Dans la série zoologique, ce sont les étres dont les facultés
motrices sont le plus développées qui vivent le moins long-
temps.

Si nous prenons la vie humaine comme exemple, nous
voyons, par les chiffres que la statistique nous fournit, que

la vie des peuples les plus robustes est moins longue que

celle des autres peuples moins forts. Nous voyons aussi que
les femmes, dont les facultés motrices sont toujours moins
intenses que celles des hommes, vivent plus longtemps.que
ces derniers (1). '

L’élément qui alimente le systéme nerveux sensitif est,
au contraire, un principe de vie. Ces deux éléments luttent
en nous, 'un veut la vie, 'autre veut la mort. Or, si la fone-
tion sexuelle diminue, dans ’homme, 1’'élément sensitif, qui
est le principe de.vie, et augmente 1’élément moteur qui est
le principe de la destruction, il est bien évident que chaque
fois que ’homme accomplit cette fonction il descend un des
degrés qui le conduisent a la tombe.

« C’est pour cela que le sépulcre s’est élargi et qu'il a ou-
vert sa gueule sans mesure. » Isaie.

« Ainsi, ceux-ci dressent des embiches contre leur propre
sang et des piéges contre leur propr> vie. » Proverbes,
ch. I, 18. .

Enfin on sait que les hommes qui ont donné leur vie aux
travaux de l'esprit et qui, par conséquent, ne se sont pas
livrés, aussi librement que d’autres, a la satisfaction de I'in-
stinct sexuel, sont ceux qui ont vécu le plus longtemps.
M. Biichner dit : « Le nombre des vieillards est incompara-
blement plus grand parmi les savants. » En méme temps
nous pourrions montrer que les hommes vicieux ont, tou-
jours, les apparences de la vieillesse avant 1'dge.

Lorsque l’assassin Pel, un tueur de femmes qui avait

(1) En France, d’apreés les derniers recensements, sur 194 centenaires
il ¥ a 146 femmes et 48 hommes.
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36 ans, entra a l'audience, tout le monde le prit pour un
homme de 50 ans.

-
* 3

Tels sont les caractéres physiologiques les plus évidents
de I’évolution sexuelle, chez I'homme. ‘

Nous avons a étudier, maintenant, les caractéres psychiques
qui en résultent.

PSYCHOLOGIE SEXUELLE

Les troubles de Uame -

Au moment ou I'enfant male franchit les degrés de la vie
qui le conduisent a I'dge adulte, un sentiment nouveau s'em-
pare de lui, il se sent dominé par une impulsion nouvelle; -
sa vie mentale se défait peu a peu, et il assiste & cette trans-
formation lente, qui lui fait un autre moi, avec une infinie
mélancolie.

Il se passe, évidemment, dans son cerveau, au moment
ou I'élément de vie s’échappe de lui, une réaction qui déter-
-mine, tout a la fois, une tristesse sourde, un remords poi-
gnant, une premieére honte, surtout en face de la femme qu’il
désire et redoute. ' )

Tous ces troubles augmenteront et deviendront, plus tard,

"un tourment intime, qui envahira 'homme, et lui causera
un malaise, d’autant plus grand, qu’il ne ’avouera jamais.

Ecoutez Raspail tracer le tableau de la crise qui vient.en-
traver I’évolution ascendante de I'adolescent:

« Le passage de I’enfance a la puberté est annoncé par une
révolution générale dans toute 1'économie des organes et
dans les idées. La nature semble révéler en un instant com-
bien d’orages cette nouvelle fonction doit faire éclater pendant
tout le cours de la vie. L’enfant, étonné de lui-méme, se cache
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a tous les regards, confus des désirs qui l'assaillent et qu’il
ne sait ni repousser ni satisfaire ; il a honte de ses idées; il
recule a la vue de I'autre sexe, comme instinctivement con-
vaincu de la toute-puissance du danger, s’il se laissait appro-
cher de plus prés. Ce qu’il éprouve, pour la premiére fois, il
se le reproche, car il a l'instinct que ce plaisir, qu'il entre-
voit, pourrait bien étre une action coupable ; un mot le fait
rougir, la vue de ceux qu’il respecte le fait pleurer, ses yeux
se cernent de bleu, son teint perd sa fraicheur roseée, les
oreilles lui tintent, la distraction 1'assaille, ’appétit dimi-
nue. » (Raspail, Manuel de la maladie et de la santé —
p. 408.)

PREMIERE HONTE

C’est, évidemment, quand nos ancétres primitifs traver-
-sérent, pour la premiére fois, cette crise, qu’ils inventérent
le vétement pour se cacher. Et si c’est vis-a-vis de la femme
que le jeune homme a, surtout, honte de lui-méme, c’est
qu’il sent qu’en elle ne s’accomplit pas la méme crise.

Dans les sociétés modernes cette honte est, souvent, dissi-
mulée par le régime de la vie familiale ou par le régime de
la communauté des gargons dans les établissements d’édu-
cation. Cela leur fait un milieu factice qui modifie leur nature,
mais combien les conditions de la vie primitive étaient diffé-
rentes. Alors, ’homme adolescent, seul en face dela Nature,
— decetteNaturequ'il commence a craindre —dut éprouverun
véritable effroi en considérant son nouvel état et, -lorsque la
premiére honte (aujourd’hui affaiblie par I’hypocrisie sociale
qui la dissimule ou I'excuse) I'envahit, il dut se cacher dans
les lieux solitaires, s’isoler des autres humains, chercher la
nuit et le silence pour en couvrir sa déchéance.

Ce sentiment est resté dans la nature masculine, il réap-
parait en vertu de l'atavisme. La psychologie moderne
lui a donné un nom, c’est'agoraphobie, la crainte d’étre vu.
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En voici la description, faite par M. Guyot Daubés dans
I'Indépendance belge :

« Il est toute une série de troubles nerveux, touchant de
prés a la psycholegie et fort curieux a divers points de vue.
Ce sont les phobies, les troubles de la peur ou, plutot, de la
crainte d’'une chose ou d’un objet complétement inoffensif,
mais qui produit, cependant, une impression doloureuse,
pénible, contre laquelle il est bien difficile de réagir.

« Parmi les différentes variétés de ces « phobies », de ces
peurs, nous trouvons, en premier lieu, I'agoraphobie : la peur
des espaces. La personne (ui en est atteinte éprouve soit
une géne, soit une difficulté parfois insurmontable, lorsqu’il
s agit de traverser un large espace ol les passants sont rares,
uneplace publique, par exemple, un pont, unelarge rue. Elle
est tout a coup saisie d’une sensation de crainte, d’'une vive
angoisse, elle se sent oppressée, étourdie, anéantie. son coeur
palpite, elle frissonne, elle palit et rougit tour a tour comme
en proie a une terreur intense. Les jambes tremblent et se
dérobent. Cette personne devient absolument incapable de
faire un pasen avant et subit, en réalité, cette impossibilité de
la marche qu’on ressent dans les réves pénibles et les cau-
chemars ou 'on veut fuir un danger.

« Ces troubles sont plus caractérisés en plein jour que le
soir et la nuit. '

« L'agoraphobe n’est pas un peureux; il sent trés bien
qu’il n’y a pour lui aucun sujet de crainte, mais il n’est pas
maitre de 'impression qu’il subit, il 'appréhende, y pense
constamment, cherche souvent méme a I’éviter par un effort
de volonté, un moment d’énergie. On cite le fait d’un jeune
homme agoraphobe qui, pour se rendre 2 son travail, aurait
dit traverser la place de la Concorde ; chaque matin il prenait
la résolution de surmonter ses craintes, mais a peine avait-il
fait quelques pas, qu’il sentait I'angoisse I'envahir; ses jambes
tremblaient et il revenait a la hate sur le trottoir pour fairele
grand tour, essayant méme de suivre de prés quelqu’autre
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personne qui, inconsciemment le garantissait de sa frayeur.
Les agoraphobes sont, parait-il, extrémement nombreux,
mais la plupart n’osent avouer leur infirmité. Quelques-uns
cherchent & en atténuer les inconvénients par certains pro-
cédés : ils savent, par expérience, que si leur attention est
fortement occupée, ils pourront, peut-&tre, éviter la crise :
ils essayent alors de fixer leur attention sur un point éloigné
dans la direction qu’ils. doivent suivre et, contemplant cet
objet, le fixant avec énergie, ils se dirigent vers lui et par-
viennent & franchir I'espace qui les effrayait. »

M. Louis Legendre, dans un joli sonnet, fait un aveu naif
des troubles de I'dme du jeune homme:

Sous les étoiles que I'été

Seme dans tout le ciel visible,
D’une géne incompréhensible,

Ce soir, mon coeur est tourmenté.

D'olt me vient cette anxiété ?

Autour de moi toul est paisible. . .

Mais de la voaie inaccessible

Tombe une sourde hostilité. ) \

11 est des choses que je cache
Quelle dme est exempte d= tache?
Je suis faible, sinon pervers;

Et du haut des sphéres glacées,
Les astres sont des yeux ouverts
Qui voient le fond de mes pensées.

MISANTHROPIE

« L'homme est un loup pour ses semblables », a dit
Hobbes. ' , .
C’est que la haine nait en lui dés son entrée dans la vie
sexuelle. Le petit garcon commence a détester la vie dans les
autres en attendant que I’homme déteste les hommes. Faire
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souffrir ses petits camarades, ses petites sceurs, les vexer, les
narguer, les taquiner est déja un plaisir pour lui. Cette haine
de la vie se manifeste aussi envers les animaux; envers les
insectes qu’il torture pour le plaisir de les torturer.

On dirait qu’il veut se venger sur 'univers tout emtier-
des conditions physiologiques et psychiques qui s’imposent
a lui. Le jeune adolescent prend en haine le genre humain,
qu’il considére comme un témoin de sa déchéance. Il cherche
la solitude parce qu’il lui semble que, parmi les autres, il
va se trouver humilié.

La misogynie nait aussi en lui, 4 ce moment, et la pre-
miére temme sur laquelle tombe sa haine de sexe, c’est sou-
vent sa mére; il ne veut plus I’embrasser, il la craint et la
fuit.

Cependant il y a deux espéces de misanthropie. A coté
de celui qui s’isole par haine des hommes qu’il croit supé-
rieurs & lui, il y a celui qui s’isole dans la grandeur du gé-
nie, dans I'élévation de I'esprit, celui qui se sent mal a I'aise
dans une société indigne de lui et cherche la solitude pour
fuir le contact du vice ou de la hétise humaine. Gardons-
nous bien de confondre ces deux genres de misanthropie
qui sont 'opposé I'un de 1'autre.

La misanthropie du vice n’existe réellement que chez 'ado- -
lescent ; elle se perd vite dans les sociétés ou l’abaissement
moral est général. Quand les hommes dégradés se trouvent
nombreux, ils ne se cachent plus, le nombre leur sert d’ex-
cuse; ils se soutiennent mutuellement, et loin de cacher leur
déchéance dans la solitude ils affirment leurs vices et s’en
font des vertus. '

HALLUCINATIONS

Quand P’équilibre cérébral se dérange, par suite de la di-
minution de 1'élément sensitif, la sécurité morale s’altére; le
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doute envahit le jeune homme; il commence a craindre
quelque chose d'indéfini, quelque chose qui est en lui-méme,
mais dont il ne se rend pas bien compte. C’est sa conscience
qui formule son premier reproche, en lui montrant le trou-
ble de son cerveau. Cela lui cause une anxiété étrange.
Alors, il n’ose plus rester seul en face de cette voix intime
qui réclame; la solitude l'effraye; c’est que, dans son esprit,
il crée des objets de terreur auxquels il donne des formes
dans le monde extérieur. Il invente un monde,invisible,
peuplé d’épouvante — I'épouvante de sa conscience — le
moindre bruit l'inquiéte, l'effraye, prend une importance
exagérée; souvent, la nuit, il s'éveille en criant : Qui est
la?

Il a peur aussi de la mort, parce qu’il lui semble qu'un’
Esprit dégagé du corps voit en lui, c'est un témoin qui va
lui reprocher sa défaite. Il habille cet esprit d’'une enveloppe
confuse : c’est le fantome.

Cette crainte morale est la monophobie. Elle ne ressemble
enrien a la peur du danger physique, car ceux qui en sont
le plus violemment atteints sont souvent les plus braves
dans la lutte, puisque ce sont les plus forts.

Les monophobes cherchent la compagnie des autres. C'est
ainsi que le jeune homme aime a s’entourer d’amis — méme
la nuit. C’est que tous sont un peu atteints de cette peur
morale.

Cest cette terreur que ’homme a ressentie dans sa jeu-
nesse, qu’il tdche de communiquer aux autres quand il
cherche a les effrayer en leur annongant des apparitions
surnaturelles. De la toutes les inventions créées pour terro-
riser I'enfant et la femme. '

Pour combattre cet état d’dme, pour y échapper — et,
peut-étre, pour le dissimuler — le jeune homme cherche,
en quelque sorte, a sortir de lui-méme, ou il est mal a 'aise;
il veut, a tout prix, se distraire, s’étourdir. Dans ses con-
versations avec ses camarades, vous ne voyez jamais qu’une
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préoccupation : s'amuser, et vous voyez alors apparaitre

Cette male gaité, si triste et si profonde,
Que lorsqu’on vient d’en rire on devrait en pleurer!

LES SEPT PECHES CAPITAUX

Les religions modernes ont encore dans leurs doctrines
des vestiges de ’ancienne loi morale formulée dans le passé
lointain de ’humanité. C’est ainsi que, dans les sept péchés
capitaux, nous retrouvons une partie des effets de la dé-
chéance sexuelle de 'homme. Seulement, au lieu de voir,
_dans ces défaillances, des conséquences d'une cause unique,
on tonfond cette cause avec ses effets et on la met au rang
des autres péchés, en en faisant « la luxure ».

Or, c’est « la luxure » (pour nous servir du terme consa-
cré par les religions) qui engendre l'orgueil, I'égoisme (ou
Pavarice), I'envie, l'intempérance, la colére et la paresse.

ORGUEIL

Plus 'homme progresse dans I'évolution descendante,
plus il affirme qu’il s’éléve, plus il veut dissimuler sa mi-
sére morale en se placant au-dessus des autres. 11 ne s’avoue
pas a lui-méme qu’il est en déchéance et toute sa vie révéle
une crainte inavouée de laisser supposer aux autres cet
amoindrissement moral. C’est une tache qu’il cache soigneu-
sement quoiqu’elle se révéle, malgré lui, de mille maniéres.
Rien ne le blesse, rien ne l'offense autant que d’étre mis &
la place qu'il mérite réellement. Si on lui fait remarquer les
stigmates de ses vices, si on reléve dans sa conduite les ac-
tions qui en sont la preuve, il les nie effrontément, malgré
I'évidence des faits, ou les présente, au contraire, comme un
signe de progrés, tout en rejetant sur les autres les accusa-
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tions dont il est I'objet ; car le dégénéré se fait toujours accu-
sateur. Tel un ivrogne qui, en chancelant, dit a ceux qui le
regardent : « Vous ne croyez pas que je suis ivre, au moins. »

Les religions opposaient a I'orgueil I’humilité, sentiment
qui est une bassesse chez celui qui se met au-dessous de son
niveau moral, mais qui est une vertu chez celui qui se fait
humble pour se mettre a sa vraie place.

« Nous devons avoir une trés haute idée de notre nature
et une trés basse idée de nous-mémes. » Yung.

11 est & remarquer que ce sont les hommes qui sont, plus
que les autres, diminués dans leurs facultés primitives qui
tachent de se placer le plus haut dans I'estime du public,
pour dissimuler ainsi, par laffirmation d’une valeur qu’ils
ne possédent pas, leur misére morale. Du reste, ils se font
une supériorité [actice, basées sur des choses étrangeres a
leur nature, comme la fortune, les titres, les honneurs, cer-
tainex connaissances acquises.

Les différentes manifestations que le mot orgueil résume
sont : la fierté hautaine, le mépris des autres, l'estime exa-
gérée de soi-méme, la vanité, 'amour de la louange immé-
ritée, c¢'est-a-dire de la flatterie, ct, enfin, la manie de la
justification ; I'orgueilleux cherche toujours a justifier les
fautes commises, au lieu de les avouer. '

Ces caractéres de déchéance morale ne peuvent étre dissi-
mulés. [ orgueil a toujours été considéré comme le stigmate
de la chute qui se montre avec le plus d’évidence, il se révéle,
du reste, par I'attitude de la téte et du thorsx; ’homme dont
les facultés intellectuelles sont amoindries porte la téte in-
clinée en arriére. On dirait (et cela est) (ue le poids de I'en-
céphale augmente dans la région occipitale et diminue dans *
la région frontale.

Ce caractére permet de classer les hommes en deux caté-
gories : ceux qui portent la téte inclinée en avant et ceux
qui portent la téte inclinée en arriére. Les premiers sont des
« intellectuels », ils pensent, ils mettent l'intelligence au-
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dessus de la force, les seconds sont’ des impulsifs, ils agis-
sent ot ils sentent, mais ils ne pensent pas, et mettent I’action
dominatrice au-dessus de I'intelligence.

Cette fagon de se considérer comme étant ce qu'il n’est
pas donne & I'homme Vattitude d’un acteur jouant continuel-
lement un réle.

J.-J. Rousseau exprime cette idée dans les lignes sui-
vantes : « L’homme du monde ést, tout entier, dans son
masque. N’étant presque jamais en lui-méme, il y est tou-
jours étranger et mal a I'aise, quand il est forcé d’y rentrer.
Ce qu'’il est n’est rien, ce qu’il parait est tout pour lui. »

La manie de la priorité régne sur la terre depuis long-
temps, elle s’est manifestée de mille maniéres. D’abord par
« Porgueil terrestre », qui a fait croire 4 '’homme que son
petit monde était tout dans l'univers, puis par « l'orgueil
humain » qui lui a fait croire qu’il était le premier parmi les
étres créés. Cependant si, sortant du genre humain, nous
mettions en présence un spécimen de chaque espéce ani-
male, nous les verrions tous croire et déclarer leur espéce la
meilleure. .

Aprés l'orgueil humain vient l'orgueil de race qui fait
faire aux hommes des distinctions suivant leur couleur et
leur origine et les persuade tous qu’ils sont les premiers
dans le genre humain. Aprés 'orgueil de race, I'orgueil na-
tional qui persuade a chaque peuple que le pays ot il a vu le
Jour posséde une supériorité quelconque sur les autres na-
tions. Aprés « leorgueil national », Yorgueil de clocher qui,
dans une méme nation, fait encore supposer aux hommes
que, parmi ceux (ui la composent il existe des différences et
que leur province, leur commune, leur village valent mieux
que les autres. Enfin, l'orgueil de sexe qui, dans la famille
méme, crée des distinctions en faisant croire aux hommes
qu’ils possédent une supériorité quelconque sur les femmes.

Tous les moralistes ont dit a I'homme : Abaisse, réprime,
étouffe en toi I'orgueil.




DE L'HOMME ET DE LA FEMME, 31

Le Talmud dit : « Si un homme est orgueilleux, cela
prouve qu'il a de nombreux défauts. »

« L'orgueil est le signe ordinaire de la pauvreté de I'es-
prit. »

- EGOISME

C’est par le mot « avarice » que le dogme catholique dé-
signe I'égoisme. . :

On peut dire que cette préoccupation du moi ou du mien
est le premier degré des conséquences fatales de la sexua-
lité masculine, et en méme temps le plus général; il existe
chez presque tous les hommes. Regardez autour de vous,
examinez ceux que vous connaissez, combien en trouvez-
vous dont les actions ne sont pas guidées par un intérét
personnel ?

« L’égoisme en chaque homme a des racines si profondes
que les motifs égoistes sont les seuls sur lesquels on puisse
- compter avec assurance, pour exciter 'activité d’'un &tre in-
dividuel. » '

Ces paroles sont de Schopenhauer, 'homme qui, peut-
étre, connaissait le mieux les caractéres de la déchéance,
parce qu’il les étudiait en lui-méme.

« Dans ce monde chacun de nous ne voit que soi-méme,
ou a peu prés, mais il est vrai qu’il se voit, pour le moins,
aussi gros que le monde entier. » Edmond Thiaudiére.

Pourquoi '’homme est-il égoiste? Qu'y a-t-il de particulier
dans sa nature physiologique qui fasse naitre, dans le sexe
maile tout entier, ce sentiment personnel qui n’est pas dans
I’enfant et qui n’est pas dans la femme?

J'y vois une conséquence psychologique d’une disposition
du systéme nerveux. Voici :

Le systéme nerveux sensitif, encéphalo-rachidien, est
expansif dans son développeme;lt, il va du centre & la péri-
phénie, du moi au monde extérieur ; il engendre I'altruisme,
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¢’est-a-dire’amour qui ‘va de I'individu au dehors ; aux autres
(sans passser par le systéme sexuel).

Le systéme nerveux sympathique va du cerveau et des
centres rachidiens, a ’étre sexuel. Il prend, dans I'encéphale
(le systéme altruiste) I’élément de vie (et d’amour) pour le
rapporter a l'individu central, au moi sentimental.

Suivant que les individus aiment par le cerveau ou par le
grand sympathique ils sont altruistes ou égoistes.

Autre conséquence du méme, fait.

Le systéme nerveux sympathique anime les organes des
~ sens. Cequi se voit, ce quise touche, devient I'objet d’amour,
c'est-a-dire de convoitise pour 'homme qui vit surtout par
cette sensibilité spéciale. ‘11 aime V'or qui brille, le bijou
qui scintille, I'étoffe aux couleurs brillantes, les galons
d’or, cte. .

Ceux qui aiment par le cerveau ne s'attachent pas aux
choses concrétes — matérielles —ils mettent leur attention
dans les choses abstraites, celles que 'on ne peut ni voir
ni foucher et que la pensée seule atteint: le vrai, le beau,
le bien, le juste, etc.

L’altruisme est la base des relations sociales, ¢’est le prin-
cipe de I'équité, de la politesse, de la déférence du respect,
en un mot de tout ce que nous résumons dans le mot : édu-
cation.

Le devoir de ’éducateur est de travailler 2 changer en
altruisme l'égoisme de I'enfant, aussitét qu’il commence
a poindre, afin qu’il apprenne de bonne heure a résister a
cet envahissement personnel.

Toutes les morales basées sur une saine philosophie ont
recommandé l'altruisme et condamné I'égoisme. « Cceurs
dépravés ct sans principes, 'or brille sur leur personne » dit
Isocrate voulant flétrir les Perses.

Rappelons que le mot coeur est le symbole qui représente
le grand sympathique. Quand c’est lui quiaime, et qui aime
surtout l'or, c’est le cerveau qui est dépravé. Dire ceeur dé-
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pravé, c’estdire quelque chose d’absurde attendu que 'amour
du cceur déprave toujours I'esprit — c’est son role.

La doctrine du tout pour moi est celle qui régne dans la
société moderne. Chaque homme la pratique comme il peut, .
dans la limite de sa puissance. Ce sont les femmes et les en-
fants qui en sont victimes, parce qu’ilssont dans I'impuissance
psychologique de lutter avec les mémes armes ; ils répon-
dent par leur altruisme a ceux qui les dépouillent par
égoisme. ' |

Le docteur Babninsky fait de 'égoisme poussé a ses der-
niéres limites, I'indice d’'une maladic mentale. Voici ce qu’il
dit : « Le psychopathe est un type de malade tout récem-
ment reconnu par la science médicale. C’est un individu
dont toutes les facultés mentales paraissent en équilibre nor-
mal. Il pense qu’il peut distinguer le bien du mal et raison-
ner ses actions. Mais il est dépourvu de toutes notions mo-
rales. Il ne pense qu’a lui et ne s’occupe pas des autres, qui
ne lui semblent étre que des instruments utiles pour attein-
dre le but qu’il poursuit. En dehors de son mozi il n’y a rien
de sacré pour le psychopathe.

Pour satisfaire ses passions, aucun obstacle ne I'arrétera,
aucune considération de personnes. C’est un égoiste prét a
tout sacrifier a sa fantaisie et que rien n’intéresse de ce qui
ne le touche pas personnellement. Tout ce qui le sert est
bon, tout ce qui le contrarie est mal. Il ne voit que la minute
présente et, pour satisfaire son caprice, il est prét a aller
jusqu'a la perdition, jusqu'au crime. Le psychopathz est
inguérissable. »

L’ENVIE

L’homme qui sent sa valeur intellectuelle diminuer souffre

a la vue de ceux qui sont placés plus haut que lui dans la

hiérarchie des étres. Car il ya une infinité de degrés dans la

progression sexuelle. Chaque homme apporte, en naissant,
3
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des conditions héréditaires dont il n’est pas I'auteur, maisla
victime ou le bénéficiaire.

La valeur morale p’a pas besoin d’insignes pour se révéler,
elle resplendit dans celui qui la posséde, elle se trahit méme
gquand on la cache, comme la pauvreté morale se trahit méme
guand on la dissimule.

Le sentiment qui nait de la conscience que 'homme
acquiert de sa dégradation, en face de celui qui vaut mieux
gue lui, c’est 'envie.

Je tourment est tout a la fois un regret intime, un dépit,
une haine. L’envieux souffre du bien qui arrive aux autres;
il est heureux de leur malheur.

Le monde actuel est régi par ’envie. Tout le désordre social
vient de ce que l'intellectualité, toujours jalousée, a fini par
étre bannie des pouvoirs (sauf quelques exceptions). Nous
avons la jalousie des classes qui est venue renverser les an-
ciennes castes dont 'organisation primitive était empreinte
d’une haute sagesse puisqu’elle mettait au sommet les meil-
leurs. Le régime de I’égalité sociale, qu’on veut lui substi-
tuer, c’est la révolte de la médiocrité contre la supériorité,
de l'ignorance contre la vraie science, de la folie contre la
sagesse. Quand on a dit « Malheur & vous, scribes et pha-
risiens», on a exprimé un sentiment de jalousie contre
ceux qui étaient les gens instruits de l’époque. Quand on
a dit: « Ceux qui sont les premiers seront les derniers »,
on a cherché a déplacer les priviléges, ou plutét les droits,
systéme qui a fait son chemin, du reste, car c’est ce
déplacement qui est la pensée dominante de la plupart
Jes agitateurs. « Quiconque s'éléve sera abaiss¢ », pré-
cepte émanc¢ d’une jalousie brutale qui est la négation de
toute ¢él¢vation intellectuelle, de tout progrés. C'est ce sys-
téme mis en acte, qui empéche de glorifier les vivants et
ne permet de dispenser la louange qu’aux morts, parce
que ceux-la ne pecuvent plus étre témoins de leur propre
gloire.

— Nous avons aussi la jalousie de nationalité qui crée le
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patriotisme, ce sentiment d’orgueil collectif compliqué¢ d’un
sentiment de jalousie de race.

Ah! quand la patrie était la Maltrie, le petit coin béni ou
nous avions passé les jours heureux de notre enfance, sous
la bienveillante sollicitude maternelle, exempts de tous sou-
cis, on pouvait, on devait, aimer le sol natal et le défendre,
car ¢’était alors défendre le domaine de la Mére, ce qu’il y a
de plus sacré : c’est le sentiment né alors dans 1'dame hu-
maine, qui a laissé, en nous, le souvenir atavique de quelque
chose a aimer et & défendre, de quelque chose qui ¢tait un
bien collectif. Mais les nations modernes ne sont plus cela,
elles sont pour nous, comme un pére méchant qui est venu
chasser la bonne mére, depuis le jour ou le mot Patrie a été
_substitué au mot Matrie. Aujourd’hui défendrc la Patrie
n’est-ce pas défendre 'usurpateur ?

— Nous avons aussi la jalousic de religion, la haine du
<hrétien pour le juif, haine scéculaire dont les débuts sont
bien peu connus, et nous causerons un bien grand étonne-
ment quand nous expliquerons que cette haine est un cha-
pitre de lalutte de sexe soutenue dans I'antiquité, de la
lutte des israélites-féministes contre les chréticns-masculi-
nistes. _

— Nous avons aussi la jalousie de ’argent, cclle du riche
pour lintellectuel, du médiocre qui a fait de la richesse qu'il
a su accumuler le seul mérile social, de sa possession la
seule gloire permise, inattaquable, et a créé le déshonneur de
la pauvreté. Quand donc méprisera-t-on assez I'argent pour
ne pas méler I'honneur a la richesse ou a la pauvreté!

— Toutes ces jalousies sont des haines d’homme & homme.
I1 en est une autre, plus violente que toutes celles-1a, c’est
la « jalousie de sexe », la haine de 'homme pour la femme :
la misogynie.

Toutes ces haines se manifestent par « la dépréciation »
que font les inféricurs des ccuvres des supérieurs, déprécia-
tion qui a créé des préjugés séculaires et que les gens naifs
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et crédules (les femmes surtout) propagent a travers les géné-
rations. Partout ou I’homme régne et fait régner sa morale
(celle qui est basée sur son intérét), ce qui est vrai, ce qui est
bon, ce qui est juste, ce qui est droit est déprécié. C'est cette:
morale qui a régné dans le christianisme et qui s'infiltre,
gous une forme laique, dans la démocratie, parce que, dans-
tous les troupeaux humains, qui sentent mais ne pensent pas,
on voit renaitre — sous forme de morale masculine —
Venvie.

Le Talmud dit: « Celui qui diffame les autres montre par
la qu’il est, lui-méme, peu honorable ».

« Vous n’entendrez jamais I’éloge d’autrui dans la bouche
<d’'un homme de basse naissance. » ‘

Mes ennemis riant ont dit, dans leur colére :
Qu’il meure et sa gloire avec lui,

Mais & mon cceur calmé le Seigneur dit en pére:
Leur haine sera ton appui.

A tes plus chers amis ils ont prété leur rage,
Tout trompe ta simplicité,
Celui que tu nourris court vendre ton image
Noire de sa méchanceté.
(GILBERT.

Toute ¢lévation du type humain demande un régime aris-
tocratique. La démocratie avilit en abaissant les bons, c¢’est
une tyrannie qui s’exerce par un mouvement de traction
morale, de bas en haut; elle fait descendre, elle empéche
les meilleurs de s’¢lever, elle narge les « hauts », elle abat
les tétes qui dépassent le niveau des mddiocres, empéchant
ainsi I'éclosion des types supérieurs, elle supprime le respect
ct rend les petits insolents.

L'égalité c’est la fin d’une race, « tous dégénérés »,
« tous fous », tous égaux dans la bétisc ou dans la bassesse
c’est la suppression de la hiérarchie des esprits !

C’est aussi 'audace de I'accusation lancée contre la no-
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blesse de caractére, contre le génie, contre le savoir, contre
tout ce qui brille. C'est le courant d’eau qui éteint toutes les
{umiéres, sous prétexte qu’elles éblouissent.

Nous avons vu que I'égoisme poussé a ses derniéres limites
<6tait un indice de (olie; il en est de méme de I'envie.

Presque toutes les formes de la folie favorisent, chez les
aliénés, la tendance 4 lancer contre autrui des accusations
erronées; ces dénonciations n'ont de réelle importance que
lorsqu’elles sortent de la bouche des psychopathes, qui, par
leur position dans le monde et par la correction apparente
de leur état mental, en imposent aux personnes qui enten-
dent leur témoignage.

Ces psychopathes pseudo-lucides appartiennent, en géné-
ral, a la folie héréditaire; ils présentent tous ce caractére
commun, la faiblesse ou la perversion du sens moral. Ils
dénoncent, ils accusent faussement par haine, par vengeance,
par-besoin de mal faire. Cela devient chez eux une idée fixe
qui dirige toutes leurs démarches, toutes leurs actions. Leurs
dénonciations mensongéres peuvent étre la cause de nom-
breuses erreurs judiciaires ; leurs faux-témoignages peuvent
entraver les efforts des savants, arréter le progrés, faire ré-
trograder I'humanité, amener les plus grands cataclysmes
sociaux.

COLERE

La colére est Uexpression violente de la révolte de ’homme
contre tout ce qui géne les manifestations de son instinct.

La susceptibilité est le premier mot dela colére. L’homme
susceptible se fiche quand il a tort, et quand on lui prouve
qu’il a tort; il se blesse surtout quand il s’apergoit qu'on le
prend pour ce qu'il est, c’est-a-dire quand il voit qu’on n’ac-
cepte pas le masque, dont il se couvre, comme le représen-
tant réellement.

L’'impatience, I’emportement, 'irascibilité viennent d’'une
impulsion motrice non coordonnée. Ce qui équivaut a dire
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que ce sont des manifestations qui ne sont pas guidées par
le raisonnement; elles sont spontanées et se produisent chez
les individus dont l'intellectualité n’intervient pas dans la
direction des actes. On les appelle des impulsifs, ils ne sa-
vent ce qu'ils font, leur violence prouve ce qu’ils veulent
nier : leur déchéance.

Presque tous les criminels sont des impulsifs. Lombroso,
dans son Anthropologie criminelle, dit (p. 42) : « L'exa-
men des criminels a démontré que l'impulsivité, le carac-
tére irascible, se rencontrent dans 40 pour 100. »

La colére est donc le fait de I'homme qui a perdu presque
toute sa vie intellectuelle en la dépensant dans la vie sexuelle.
Les caractéres physiques de ces hommes les rapprochent des
anthropoides.

Loin d'étre irresponsables de leurs actes, ils ont une im-
mense responsabilité : celle de leur déchéance, qui devrait,
dans une société bien organisée, les priver de toutes espéces
de droits, c’est-a-dire, comme dans I'antiquité, les mettre a
Uinterdit.

L'impulsivité a ses degrés. Elle commence & 'impolitesse
et finit au crime.

La colére se manifeste méme sans cause déterminante :
Ihomme mécontent de lui-méme est continuellement prét a
s'en venger, et nous sommes destinés a étre ses victimes, ne
fat-ce (ue parce que nous devons supporter la vue de ses
laideurs morales.

La politesse a 6té instituée pour corriger I'impulsivité.
La valeur des hommes se mesure par le degré de politesse
qu’ils mettent dans leurs relations sociales. Est-il besoin
d’insister sur ce fait que cette expression met en évidence :
une nation policée.

Les sots prennent un ton positif et tranchant que I’homme
intelligent ne prend jamais, et qui donne la mesure de leur
valeur négative. Refuser de saluer ceux que 'on doit res-
pecter, c’est se classer, soi-méme, parmi les inférieurs.
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INTEMPERANCE

I’intempérance prouve qu’il y a, pour I’homme, un plaisir
dans la dégustation des aliments et des boissoris.

J'ai déja expliqué, ailleurs, que le goiit — c’est-a-dire les
glandes qui le représentent — étant sous la dépendance du
grand sympathique, 'intensité de la sensation gustative est
en relation avec le développement sexuel chez 'homme. Il a
une tendance qui le porte & chercher a jouir par les sens,
c’est pour cela qu’il est gourmand, la recherche d’un plaisir
le pousse a exagérer une fonction qui dépasse ainsi son but,
et, alors, devient nuisible.

Donc l'intempérance a une cause physiologique. Un fait
qu’il faut signaler ici, c’est I'effet de la digestion sur le ca-
ractére de 1’homme. C

La digestion appelle vers les organes digestils le principe
nerveux (qui vient inciter les glandes). L.a mentalité en est
troublée, c’est pourquoi il faut se méfier des hommes en di-
gestion ; la vue de la table mise peut suffire pour les trou-
bler. Quelquefois cet appel de 1’élément nerveux dans le
grand sympathique les pousse a la violence comme apres
les exceés sexuels. ]

Il peut en étre de méme dans la sudation exagérée et, en
général, dans tous les troubles qui proviennent de l'activité
excessive d’un organe quelconque incité par la chaine gan-
glionnaire que-forme le grand sympathique.

PARESSE

La paresse du corps est presque toujours le résultat de la
paresse de l’esprit. L’homme qui ne pense pas agit peu parce
qu’il manque d’initiative, et si 'homme ne pense pas, c’est
que l'organe de la pensée est épuisé par I'appel des éléments
médullaires dans le systéme nerveux sexuel.
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Que d’hommes qui se livrent au désccuvrement et remet-
tent toujours au lendemain ce qu’ils ont a faire, passantleur
vie dans les flineries de la rue, des cafés ou des cercles!

La nonchalance est le caractére des races dégénérées, et
c’est cela qui fait disparaitre les nations.

Tels sont les péchés que 'Eglise appelle capitaux. 1l en
est d’autres, plus graves encore, qu'elle a omis dans cette
liste, tels : le mensonge, I’hypocrisie, la fausseté, (ui pro-
viennent de la perversion cérébrale. La est le fait capital de
la psychologie, et I'étude de cette grave question est la plus
importante que I'on puisse faire, puisque c’est 1'histoire de
la cause qui dévie les facultés mentales de 'homme de leur
rectitude primitive, et le jette dans une nouvelle vie qu’il
croira normale et qui sera, cependant, toujours anormale.

Nous allons expliquer par quel processus 1'esprit, d’abord
droit, devient faux, et comment ce phénoméne psychique
est 1ié a la sexualité masculine.

C'est cette question qu'il importe surtout de connaitre,
afin de pouvoir en tirer les conséquences philosophiques,
morales et sociales qui intéressent I’humanité tout entiére.

PROCESSUS REGRESSIF DU CERVEAU DE L’HOMME

Ce n'est pas seulement l'intensité de lintelligence de
I'homme qui est menacée d’étre diminuée par ses fonctions
génératrices; il existe une autre conséquence de ces fonc-
tions, bien plus grave au point de vue psychique. Chaque
fois que I'homme se livre & I’acte sexuel il provoque une
action régressive du cerveau, en appelant l'influx nerveux
cérébral dans le systéme ganglionnaire ; il change ainsi la
direction primitive des courants céphaliques. Ce changement
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de direction, cette oscillation périodique de la substance mé-
dullaire du cerveau, donne des impulsions nouvelles aux
ccllules dont l'activité engendre la pensée; il en résulte une
altération de la rectitude premiére des idées, de Ja justesse
primitive de I'esprit en méme temps qu'une incertitude con-
stante. ' }

Voici comment le phénoméne se produit :

Si nous étudions la formation du cerveau dans 'embryon
humain, nous voyons que la substance grise (la premiére
formée) va se propageant d’arriére en avant, elle forme ainsi
la couche supérieure du cerveau. Dessou:; apparait la sub-
stance blanche qui forme des tubes de communication re-
liant les cellules grises corticales aux cellules grises des
cenlres.

C’est par le dépot incessant de la moelle grise, opéré pen-
dant la vie embryonnaire, que se forment peu a peu les lobes
frontaux, qui arrivent a prendre un développement ex-
cessif. '

Pendant cette période de la vie le systéme nerveux grand
sympathique ne fonetionne pas. 11 n’a donc rien emprunté a
la substance médullaire, dont 'accroissement n’a pas été
interrompu. A la naissance il commence & fonctionner, fai-
blement, et pendant toute la premiére année son action sera
lente. Pendant cette période de I'enfance la proéminence
des lobes frontaux sera encore accentuée, mais elle dimi-
nuera en raison de l'activité progressive du systéme gan-
glionnaire, puisque celui-ci fonctionne aux dépens des élé-
ments qu’il emprunte au systéme nerveux encéphalo-rachi-
dien. :

Ce sont les fonctions de nutrition qui sont les premiéres a
déranger l'arrangement primitif de I'encéphale; plus tard
apparaitront les fonctions génitales, alors le partage entre
les deux systémes nerveux s'accentuera, et la réserve mé-
dullaire, déposée dans le cerveau, diminuera. Si nous con-
tinuons A observer ce phénoméne dans la vie sexuelle de
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I'homme nous voyons, entre vingt et trente ans, alors que la
sexualité s’est tout a fait imposée, une diminution sensible
du volume du cerveau. . )

Ce que nous avons a étudier ici, ce n’est pas la masse mé-
dullaire, ce sont ses mouvements.

Tant que le grand sympathique n’a pas fonctionné, le cer-
veau s’est accru par son mouvement primitif d’arriére en
avant. Ce mouvement a fait cheminer les cellules grises vers
les lobes antérieurs du cerveau. Quand commence l’action
sympathique, 'élément nerveux y est appelé de tous les cen-
tres rachidiens, mais particuliérement du cerveau. Les gan-
glions qui sont les petits centres de réserve sympathique
sont nombreux dans les régions encéphaliques, ils sont accu-
mulés méme sous les hémisphéres cérébraux, formant des
centres de cellules grises dans le cerveau méme, La partie
frontale, seule, n’en posséde pas, celle-la reste indépendante
de la vie sexuelle, mais le cerveau moyen en posséde, et c’est
pour les alimenter que les éléments médullaires des lobes
frontaux sont sollicités & revenir en arriére. Le fonctionne-
ment des nerfs sympathiques est un appel qui met en mou-
vement tous les éléments nerveux rachidiens, et c’est pour
i'épondre a cet appel qu'il se forme, dans le cerveau, des
courants nouveaux se propageant d’avant en arriére, c’est-
a-dire dans une direction contraire a la direction primitive.

Tel est le processus régressif du cerveau de I'’homme.

Examinons ses conséquences.

DIMINUTION DE L’ANGLE FACIAL

Il résulte du fait que nous venons d’exposer un change-
ment lent de la forme du crine. Dans I’enfance le crane est
proéminent dans sa partie antérieure ; aussitot que la fonction
sexuelle commence le mouvement de retour de 'influx ner-
veux incline tout I’encéphale en arriére. C’est pour cela que
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l'angle facial de I'homme diminue pendant la pémode géné-
sique de sa vie,

Si nous mesurons 1'angle facial d’un enfant du sexe mas-
culin de dix ans nous constatons qu’il est plus ouvert que
celui d’'un homme adulte. Il y a donc eu une inclinaison en
arriére, non seulement de la masse medullaire, mais du
crine qui la contient et se moule sur elle..

Si nous continuons le méme procédé de mensuration de
dix ans en dix ans, nous suivons les progrés de la régression
cérébrale et nous constatons qu’elle suit la méme progression
que l'activité des fonctions génératrices (1).

La différence entre I'angle primitif et les angles suivants
donne la mesure de 'intensité du mouvement rétrograde de
la matiére cérébrale.

C’est vers le déclin de la vie sexuelle de 'homme que l'on
voit chez certains types, descrines déprimés en avantet reje-
tés, pour ainsi dire, vers la région occipitale.

En méme temps on remarque que la peau frontale, qui n’a
plus une aussi grande surface crinienne & recouvrir, se
plisse longitudinalement. : .

Quelquefois la partie supérieure des deux hémisphéres
semble s’étre abaissée, laissant une créte saillante au centre,
ce qui donne au crane la forme d’un bateau renversé, la
quille en I'air. Les individus ainsi conformés sont dange-
reux. La pensée, disparue chez eux, laisse & I'action repré-
sentée par les fibres blanches, un excessif développement.
Les tétes ainsi conformées sont ordinairement chauves.

(1) Chez I'enfant 1’'angle facial est de go & ¢5°, peu aprés la naissance.
Cest l'angle facial primitif. 11 a été en décroissant dans I'évolution
humaine, comme il va en décroissant dans la vie ontogénique de
I’homme.

Les anciens Grecs (qui ne sont pas des primitifs mais déja des peuples
en décadence), avaient un angle facial qui dépassait fréquemment 85°.

Les hommes modernes n’atteignent presque plus ce degré. Les médi-
terranéens ont de 8o A 85. Les parisiens ont une moyenne de 82.

Les peuples dégénérés tels que les Cafres ont 78, les négres 75. Les
Namaquois du Cap de Bonne-Espérance ont 64.
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LA PERVERSION CEREBRALE

Cause de Uerreur

Le mot perversion (de per préfixe et vertere tourner) indi-
que trés bien un mouvement de retour qui dénature en don-
nant le caractére du mal.

En effet, du moment ou le cerveau de 'homme ne progresse
plus d’arriére en avant, mais, au contraire, chemine d’avant
en arriére, toutes les idées qui étaient venues se graver dans
la substance grise du cerveau pendant la longue suite de
siécle qui représente I'enfance philogénique de I’humanité et
que l'homme apporte en naissant, se trouvent désormais
excitées en sens inverse, ct répondent & cetle excitation en
éveillant les idées, qui se succédent, dans unordre renversé.
Il en résulte une association illogique d’idées, c’est-a-dire
une erreur; car la vérité est le résultat naturel de la succes-
sion réguliére des idées.

Un exemple fera mieux comprendre ceci :

Figurons-nous que chaque cellule de la substance grise
est le moule qui contient une idée, représentons cette suite
d’idées par les lettres de I'alphabet. Si nous voulons trouver
une vérité, c'est-a-dire plusieurs idées réunies pour expri-
mer un rapport, ce sera comme si nous voulions, a I'aide des
lettres, former un mot ou une phrase. Supposons que nous
voulions écrire: la terre est ronde. Pour que les lettres
nous donnent l'idée réelle de la terre ronde, il faut qu'elles
soient placées dans I'ordre ot je viens de les écrire. Mais si
au lieu de cela, nous les plagons dans un ordre renversé,
a la place d’'une phrase logique et compréhensible nous
aurons : Ednor tse erret al; cela devient incompréhensible
parce que c'est illogique. Et la logique c’est la science de
I'ordre, I'antique Mathése dont on a fait la Mathématique.

Presque tous les préjugés qui régnent dans la société ac-
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tuelle sont basés sur des idées fausses. Souvent les associa-
tions d’idées les plus simples sont interverties.. En voici un
exemple : Quand on écrit une adresse sur une enveloppe de
lettre, la logique indique qu'il faut mettre, d’abord, le nom
‘de la ville, puis celui de la rue, puis le numéro, puisque c'est
dans cet ordre que la recherche du domicile indiqué sera
faite. On fait tout le contraire, on met le numéro, puisla rue,
puis la ville.

C’est surtout dans les sciences (ue régne cette inversion
des idées. Nous pourrions en donner maints exemples, mais
ce serait renverser la plupart des doctrines admises, et nous
aurions quelque peine & nous faire comprendre de ceux qui
n’ont pas suivi tout I’enchainement de faits que nous avons
redressés dans la Nouvelle Science.

Mentionnons, cependant, quelques cxemples d’idées vues
a Venvers. ' v

— En cosmologie, toute 1'évolution des astres est expli-
quée par des idées renversées. On nous a montré dans les
mondes habités des soleils éteints, alors que ce sont des so-
leils futurs; I'état obscur précéde I'état incandescent ; les cer-
veaux pervertis voient 1’état incandescent avant 1’état obscur.

— En Physique ; c’esten vertu de l'inversion de I'esprit
que Newton et sespartisans voientdansla pesanteurune force
attractive, attirant les corps libres vers la terre, alorsque la
seule force qui existe est une force répulsive, repoussant les
objets vers la terre.

— En sciences naturelles , ¢’est en vertu de l'inversion
de I'esprit que Darwin et ses partisans voient 1'évolation
organique allant de la motricité & la sensibilité (de la destruc-
tion ala synthése) alors qu’en réalité elle va de la sensibilité
a la motricité (de la synthése ala destruction). En d’autres
termes ils font une évolution commencant dans la série ani-
male (faite d’étres achevés et en décadence) alors uelle com-
mence dans la série végétale composée de formes en voie de
perfectionnements progressifs.
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En anthropologie, c’est en vertu de la perversion céré-
brale qu’on a 0sé émettre sur 1'évolution humaine des vues
aussi fausses que celles contenues dans les lignes sui-
vantes :

Un front fuyant et étroit est un signe incontestable d'infério-
rité. A mesure qu'une race s’éléve en civilisation, son cerveau
s’accroissant peu & peu par I'eflet de son activilé méme, exerce,
une poussée sur les os qui I'enveloppent et le protégent ; ie crane
s’élargit alors progressivement et tend de plus en plus & prédo-
miner sur les autres parties de la téte ; le front sereldve et s’avance,
en méme temps qu'il augmente d'étendue ; enfin les bosses fron-
tales deviennent de plus en plus apparentes. Tout contribue ainsi
4 éloigner la téte humaine de sa conformation primitive, plus cu
moins bestiale et & lui imprimer ce caractére de noblesse qui est
I'apanage des races supérieures.

La vérité est tout le contraire de cela. Ce, sont les races
primitives qui ont le beau crane, ce sont les races anciennes,
c’est-a-dire dégénérées, qui ont les caractéres que l'auteur
de cette citation donne aux primitifs. Du reste, c’est 1'enfant
(qui reproduit les primitifs) qui a ces bosses frontales, c’est
encore le jeune homme, ce n’est pas I'homme 4gé, qui a,
presque toujours, le front déprimé. ‘

Nous pourrions citer mille autres exemples, presque toute
la science faite pendant I'époque de perversion que I'huma-
nité vient de traverser y passerait. Nous verrions qu’en effet,
le propre de 'homme est de se tromper : Errare humanum
est. Ce qui prouve que toute la science est a refaire suivant
la logique, car ce ne sont pas les observations ui manquent,
c’est ordre dans lequel il faut les classer. Faire des observa-
tions sans savoir les classer c’est encombrer le cerveau de
connaissances inutiles, telle une maison dans laquelle on
viderait une voiture de déménagement, entassant les ob-
jets les uns sur les autres, au lieu de les mettre a leur
place.

Mais ce n’est pas chose facile pour les hommes d’acquérir
la science de U'ordre; il faut, pour cela, un cerveau vierge,
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c’est-a-dire n’ayant pas été dérangé par V'action perturbatrice
du systéme nerveux sexuel.

LA PERVERSION CEREBRALE CAUSE DE FAUSSETE

.

La régression des courants cérébraux engendre l’erreur
involontaire, car I'homme qui affirme une chose fausse, en
vertu de cette excitation d’avant en arriére, la crait vraie;
mais elle engendre aussi l'erreur volontaire : le mensonge.
Il est des hommes qui mentent sans scrupules, il en est
méme qui mentent sans nécessité, et comme poussés par un
secret besoin de dire autre chose que ce qui est. Cet entrai-
nement dans I'erreur est créé par le mouvement de régression
des courants céphaliques.

Avec 'dge le mensonge devient une habitude, et ¢’est ainsi
que, peu a peu, il s’est si bien imposé, qu'on a pu dire que
la vie sociale actuelle est tout ‘entiere basée sur des men-
songes conventionnels.

Pour voir le monde tel qu'il est, pour étre sir de soi
dans ses jugements, il [aut le voir avec des éléments mé-
dullaires projetés en avant; les courants en arriére mon-
trent, 2 I'homme, le monde & l'envers de ce qu'il est,
comme s’il le voyait dans un miroir qui renverse
I'image ; et, de plus, il le voit par rapport a lui, c’est-
a-dire en rapportant tont a4 sa personnne, en faisant tout
converger vers son étre sexuel, du dehors en dedans : de la
Pégoisme. Tout devient trouble dans son esprit, il ne com-
prend plus le monde extérieur, il ne comprend plus sa propre
nature, devenue pleine de contradiction, et, en vertu de
Finversion qui se fait dans son cerveau il en change absolu-
ment les lois; il appelle bien ce qui est mal, mal ce qui est
bien, parce qu'il prend cette vue de l'esprit renversée pour
base de ses jugements ; il considére ses idées déviées comme
des idécs justes.
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Si nous parcourons les Ecritures sacrées de l'antiquité,
nous voyons, & chaque instant, des allusions & la droiture
primitive de 'homme et & I'inversion de l'esprit qui lui a
succédé. Esaie (ch. V, 20) : « Malheur a ceux qui appellent le
bien mal et le mal bien; qui font les ténébres lumiére
et la lumiére .ténébres; qui font I'amer doux et le doux
amer, » ’

L’audace et le calme avec lesquels les hommes pervertis
savent mentir sont inouis et bien faits pour stupéfier les gens
simples qui croient encore a la vérité. Parmi les mille men-
songes (ue les événements quotidiens nous révélent, en
voici un, pris dans la masse a titre d’exemple :

C’est un contremaitre d’imprimerie nommé Eugéne Daly ;
un jour, voulant se débarrasser de sa femme, il s’absente de
son atelier et revient chez lui pour la tuer, puis il retourne &
son travail avec le plus grand calme. A sept heures, il revient
chez lui, et, passant devant la loge du concierge il salua de
facon & étre remarqué, il monta, redescendit au bout de
quelque temps et se précipitant dans la luge du concierge
il dit : « Je viens de trouver ma [emme assassinée, c¢’est
terrible. Venez vite, ma pauvre femme ! mon enfant ! » En
entrant dans la chambre du crime : « Voyez, dit-il, en sanglo-
tant, c’est épouvantable! On n’a tué que pour voler. » Puis, il
fait prévenir sa mére qui arrive et avec son instinct de femme
devine. « Aumoins, ce n’est pas toi qui I'a assassinée, dit-
elle? » Sans répondre, et toujours étouffé par les sanglots,
il se précipite dans les bras de sa belle-mére qui arrive. « Quel
épouvantable malheur, dit-il, nous faisions si bon ménage ? »

Voila 'audace dans le mensonge. Quant au calme, il est
démontré par ce fait que Daly retournant & son atelier, aprés
le crime, y arriva tout en sueur,.mais fort gai. Il plaisanta
avec un employé de I'imprimerie, et s’étant remis a son tra-
vail, un travail de chiffre assez compliqué, le fit sans aucune
erreur.
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LE DOUTE

Mais la perversion a ses degrés. Avant d’en arriver &
I'erreur et au mensonge, 1’homme passe par le doute.

C'est dans I'adolescence que le doute apparait. Dans ’en-
fance il n’existe pas ; I’enfant a une crédulité robuste. Quand
la sexualité s’impose il commence a douter de lui-méme, il
est pris de timidité, craignant de commettre une faute il
hésite avant d’agir, ne sachant plus ce qu’il faut faire il re-
garde les autres pour les imiter; il n’a plus d’esprit d’ini-
tiative.

Cet état peut durer toute la vie, s’accentuer méme dans
I'dge adulte. Que d’hommes qui n’osent se décider, qui pésent
longtemps le pour et le contre des choses et, finalement, ne
prennent un parti que poussés par 'exemple des autres; un
rien les influence, un mot entendu détermine leur opinion,
fait leur jugement; ils croient ce que les plus audacieux
veulent leur faire croire, il suffit pour les entrainer de leur
montrer un prétendu avantage immédiat, alors que, derriére
cette surface, se trouve un véritable désavantage. Les
hommes, pris en masse, s’emballent pour ou contre une idée
avec la méme facilité, puis mettent a défendre ce qu’ils ont
adopté un entétement d’autant plus grand que l'idée est plus
fausse. Ils ne veulent pas avoir l'air de s’étre teompés, —
I'entétement simule la conviction — et ¢’est ainsi que toutes
les grandes erreurs se sont imposées.

ESPRIT DE NEGATION

L’état de régression du cerveau de I'homme doit 'amener
fatalement a la négation de la vérité, puisque le dernier
terme de son évolution sexuelle c’est le renversement com-
plet de Yordre primitif.
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Cette évolution de la mentalité masculine est I'image de
'intellectualité masculine & travers les dges. Les lois de la
Nature connues dans la jeunesse de 'humanité (parce qu’elles.
avaient été trouvées par la femme et révélées par elle a
I’homme) furent acceptées sans conteste par 1'homme trés.
jeune, puis I'évolution sexuelle venant troubler son esprit,
amena lé doute d’abord, la négation ensuite. C’est la‘croyance
a ces vérités primitives qui constitue la foi; c’est la eroyance
(simulée ou réelle) aux idées interverties qu’on appelle la
mauvaise foi. '

L’esprit de négation grandit avec 'homme. Il est d’autant
plus développé que 'homme devient plus méle. Il en est.
(ui vont si loin dans cette voie qu’ils sont, avec ceux qui les.
entourent, en contradiction permanente. La négation est
leur verbe. Cette progression s’est accentuée. La foi, c’est-
a-dire la croyance a une vérité quelconque, a disparu du
cerveau de I'homme. (1l est vrai que le mot foi a servi a dé-
signer la croyance a I'erreur : la mauvaise foi.)

On a bien essayé de reconstituer, par la philosopliie, le
trésor des idées perdues, mais les hommes qui travaillaient
a cette restauration y mettaient leurs vues interverties — ou
perverties, — de la le chaos d’opinions contradictoires qui
finit par envahir le monde et qui jeta un si grand discrédit
sur toutes les opérations de I'esprit de I'homme, qu'un au-
teur allemand, Feuerbach, a été jusqu'a dire : « La spécula-
tion est la philosophie en ivresse. » Quel aveu!...

Dans les temps modernes, on a senti la nécessité de ne
plus admettre de croyance que lorsqu’elle serait basée sur
I'expérience, persuadé que les ceuvres de spéculation pure,
faites par les hommes, ne peuvent étre I’expression de la vé-
rité. Mais la encore, se sont introduites bien des causes d’er-
reurs. Non seulement tous les phénoménes de la Nature ne
sont pas susceptibles d’étre mesurés au compas, pesés, ana-
lysés, mais, alors méme qu’ils pourraient 1'étre, les résultats

d'une expérience sont toujours sujets a différentes interpré--
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tations. Et nous avons vu souvent (presque toujours méme}
la méthodé: expérimentale nous induire ep erreur par suite
de Pinterprétation fausse donnée aux résultats obtenus.

C’est pourquoi le chaos qui régne dans la seience a amené
un grand nombre d’hommes' au quidtisme, c’est-d-dire au
renoncement absolu de toute recherche, persuadés que la
Vérité n’est pas accessible & I’homme.

C’est pour redresser cette tendance a I'erreur de l'esprit
masculin que la morale primitive avait imposé « le respect
de la vérité ». C’est encore en s’appuyant sur ce fait qu'on a
institué le serment, qui aurait été inutile dans une société
constituée par des hommes dont I'esprit serait resté droit
comme celui de 1’enfant.

La crainte de ’opinion, un reste de respect des lois mo-
rales, retiennent encore quelques hommes dans la vie pu-
blique, mais dans la vie privée il en est beaucoup qui
laissent voir sans pudeur et sans prudence cet esprit de né-
gation; il en est beaucoup pour qui la contradiction est de-
venue une habitude et qui étalent cette laideur morale sans
savoir que, comme toutes les conséquences de l’acte sexuel,
c’est un stigmate moral qui trahit sa cause et qui révéle I'état
mental de celui qui en est la victime.

SCEPTICISME

Le scepticisme est le refus de croire. On en a fait une
école philosophique, et on trouve encore des hommes qui sc
vantent de leur scepticisme sans se douter de la significa-
tion de cette affirmation. -

MISONEISME

La haine des idées nouvelles se manifeste chez les hommcs

3

qui ne sont plus aptes a recevoir de nouvelles impressions
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mentales. La pensée de faire fonctionner certaines régions
du cerveau, tombées en inaction, leur cause le méme effet
(ue causerait au paralytique I'idée d’entreprendre une longue
marche avec ses jambes raidies.

Donc il faut se méfier des misonéistes, ils affichent un ca-
ractére de déchéance qui doit, forcément, étre accompagné
de tous les autres. ’

ENTETEMENT

C’est quand il ne peut plus penser que ’homme devient
surtout affirmatif. C’est alors qu'il impose ses idées fausses

avec le plus d’opinidtreté. C'est qu’alors I'organe de la vo-

lonté (les fibres motrices de la moelle blanche) a autant de
puissance en lui que 'organe de la pensée en a peu {la moelle
grise). '

Ce sont toujours les dégénérés qui se déclarent infaillibles;
ils considérent comme une honte un changement d’opinion,
et ne comprennent pas que s’il y a une honte c’est dans I'af-
firmation de 'erreur.

Les hommes supérieurs ne craignent pas d’avouer qu’ils
ont changé d’opinion.

Jules Simon disait un jour au Corps législatif : « Les opi-
nions peuvent mirir et changer. Quant & moi, et cette décla-
ration ne m’humilie pas, j’ai eu des opinions que je n’ai plus
aujourd’hui. » - . ,

L’homme qui refuse de modifier son opinion montre par
1a qu’il sent 'incertitude de son esprit — et s’applique a la
nier. — Un esprit toujours droit n’a jamais cette préoccupa-
tion de paraitre infaillible,

BAVARDAGE

La manie de parler qui domine certains hommes s’éveille
lorsque les lobes frontaux perdent leur activité; alors les



DE L’HOMME ET DE LA FEMME 53

courants cérébraux, qui ne peuvent plus exciter les régions
anterieures atrophiées, s’arrétent dans le cerveau moyen, et
c'est la, comme I'a démontré Broca, que se trouve le siége
de la parole. i

Cette loquacité qui survient chez les hommes épuisés coin-
cide donc avec la perte du jugement par suite de I'impossi-
bilité du raisonnement; elle est un indice de dégénéres-
cence.

Il ne faut pas confondre la loquacité qui vient de I'abon-
dance des idées avec celle qui vient de 1’excitation exclusive
des lobes moyens. Elles sont faciles a distinguer, du reste.
Celui qui parle pour obéir au besoin de parler dit des mots
quelconques, des phrases sans suite, des lieux communs sans
idées propres. Celui qui parle beaucoup parce qu’il pense
beaucoup dit quelque chose, émet des idées, son bavardage
répond a un besoin intellectuel.

FOLIE

Il résulte de tout ce que nous venons d’exposer que la pro-
gression croissante de la dégénérescence, chez 'homme, est
la conséquence fatale de son inversion céphalique et a, pour
premier facteur, sa fonction sexuelle.

Le mot de mente indique son origine. C’est la mente qui
se défait.

Nous allons montrer comment cette dégénérescence meéne
a la folic, en passant par des troubles nerveux caractérisés
par l'impatience, l'obstination; les caprices, I'indécision,
Virritabilité, la violence.

Abandoanant, pour un instant, la méthode logique, que
nous avons I'habitude d’employer, nous allons exposer le ré-
sultat de recherches expérimentales.

Goltz, dans les travaux qu'il a faits sur les fonctions céré-
brales, a démontré que I'ablation bilatérale du cerveau anté-
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rieur améne : {° des phénoménes d’excitation générale
exagérée ; 2° 'absence de contrdle, ou de domination sur
soi-méme ; 3° I'exagération de certains. mouvements réflexes
incoercibles, par défaut des fonctions d’arrét ou d’inhibition.

C’est sur des chiens que Goltz a fait ses expériences. Ceux
qui les voyaient livrés aces impulsions internes, qu’ils ne
pouvaient maitriser, disaient : « Ces chiens sont fous ».

C’est vers cet état que marche I’homme qui épuise, ou pa-
ralyse, l'activité fonctionnelle des lobes frontaux par I'abus
des fonctions sexuelles.

M. Jules Soury, dans I'étude qu’il fit des doctrines de
Goltz a I'Ecole des Hautes Etudes, en 1886, disait : « Au
point de vue psychologique, les phénoménes d’hyperexcita-
bilité réflexe et d’irrésistibilité motrice, aprés I'ablation du
cerveau antérieur, se traduisent par ce que Goltz appelle le
caractére irritable, agressif, violent jusqu’a la fureur. De bons
animaux, des chiens les plus pacifiques du monde, peuvent
devenir, aprés cette opération, méchants, hargneux, batail-
leurs. Emportés par une sorte d’aveuglement furieux, ils se
précipitent, dés qu’ils les apercoivent, sur des chiens qui ne
leur ont jamais fait aucun mal, qu’ils traitaient méme, autre-
fois, en amis ; ils les mordent, les déchirent avec rage.

Aussi bien chez 'homme aussi on a signalé les mémes
phénoménes d’excitation, d’agitation inquiéte, de violence,
dans les 1ésions du lobe frontal. Le cas du mineur américain,
relaté par le D" Ferrier, est célébre. Phindas Gage, agé de
25 ans, bourrait un trou de mine au moyen d’une Jarre de
fer pointue ; la charge éclata, la-barre de fer, la pointe en
avant, traversa net le sommet du crine, dans la région fron-
tale, prés de la suture sagittale. Ni paralysie, ni anesthésie,
dit-on, mais changement profond de cractére. Or, d’aprés la
relation de Harlow, ce mineur, jusqu’alors considéré par ses
chefs comme un des meilleurs conducteurs de travaux, fut
jugé incapable de continuer ses anciennes fonctions. L’équi-
libre, la balance, pour ainsi dire, entre ses facultés intellec-



DE L'HOMME ET DE LA FEMME . 55

tuelles et ses penchants instinctifs semblent détruits. « Ner-
veux, irrespectueux, il jure maintenant de la fagon la plus
grossiére ; il supporte impatiemment la contrariété et n’écoute.
plus les conseils des autres; & certains moments il est d’'une
obstination excessive, bien qu’indécis et capricieux. C'est
un enfant pour l'intelligence, un homme pour les passions et
les instincts. » '

Le caractére irritable et violent dans les lésions du lobe
frontal a encore été noté dans des observations de Congréve,
Selwgn, Lépine, Davidson, etc., ainsi que la nature automa-
tique, purement réflexe, des mouvements. Dans le cas de
Baradue, un vieillard, dont les trois circonvolutions frontales
des deux hémisphéres furent trouvées atrophiées, se prome-
nait constamment en rond, ramassait ce qu'il rencontrait,-
ne parlait plus et était tombé, d’ailleurs, dans un état de dé-
mence compléte. »

C’est cette méme folie qui survient, chez ’homme, lorsque
1a fonction sexuelle est devenue pour lui une habitude domi-
nante, qu’il n’est plus en son pouvoir de modérer. Alors, son
cerveau épuisé, qui est devenu le pole négatif de son étre, ne
peut plus lutter contre le pole générateur qui lui prend tout
ce qu'il élabore. Les troubles cérébraux, qui en résultent, se
manifestent peu @peu, ils suivent une progression, lente
d’abord, mais qui se précipite vers un dénouement fatal, plus
tard. Les premiers symptomes de ce terrible état patholo-
gique sont : la manie, les.exigences capricieuses et irrai-
sonnées dans la famille, le despotisme, la violence, les scénes
fréquentes qui éclatent subitement, sans motifs et dont il
rejette toujours la responsabilité sur les autres, le mensonge,
le désordre dans les idées et dans les affaires, 'aversion pour
les choses intellectuelles et pour les femmes sérieuses; enfin,
I'excés de tous les effets dont nous avons vu le germe dans
les vices qui commencent & poindre chez 'homme aprés le
premier envahissement de la sexualité.

Souvent les derniéres conséquences de l'acte sexuel se
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présentent chez 1’adolescent a la suite des premiers excés.
C’est ainsi que les symptomes de la folie de ’homme se dé-
. clarent souvent, chez de jeunes garcons, lorsqu’ils arrivent a
la puberté.

Lisez ce réve d'un jeune homme sentant sa raison s’en
aller : « 1l a révé qu'il devenait fou ; il sentait se consommer
en lui I'aliénation, il s’acharnait a se ressaisir, ce mal d’dme
se prolongeait en des incertitudes poignantes. Cela ne se
supportait plus. Et il se terrifiait de sombrer dans un autre
que lui, tout en gardant sa méme forme maintenant vaine.
Son identité achevait de se détruire, mais il n’était pas posi-
tivement encore le nouveau personnage faussé, a la fois men-
tant & sa dénomination et impuissant a la rejeter. Son vrai
moi, en train de passer, perdurait dans le corps, I'apparente
figure semblait peut-étre la méme, tandis que la misérable-
ment neuve expression s’égarait dans le visage, ne parvenait
a s’y loger. Et ainsi le visible et l'invisible de lui-méme ne
‘cadrant plus, il éprouvait un ahurissement affolé de son mé-
lange dédoublé. »

Le Progrés Médical (2 février 1889) rend compte d’un cas
de ce genre, dans un article intitulé : Folie de l'adolescence;
Instabilité mentale; Idées vagues de persécution; Succube;
Mélancolie des onanistes. .

Nous extrayons le passage suivant de cet article. Il g’agit
d’un jeune gargon enfermsé :

« Sa meére est venue le voir. Elle lui avait promis de lui
apporter une casquette. Comme elle ne la lui apportait pas,
il s’est mis en colére, est devenu d’une péleur extréme, di-
sanl : « Je veux ma casquette tout de suite », et il levait le
bras pour atteindre sa mére. L'infirmier s'étant approché, il
lui dit : « Je suis quelque chose ici, je suis le maitre, je veux
« qu'on exécute mes ordres : on ne m’empéchera pas de
« faire ce que je veux; vous seriez deux cents ue je vous
« tuerais tous..» Puis, courant au bureau du surveillant
pour lui demander sa casquette, il lui dit : « Vous, vous aurez
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« votre affaire, je vous tirerai un coup de revolver. »

Ces cas de folie subite dans I'adolescence sont rares.

Les symptomes de la folie apparaissent, ordinairement,
lentement, dans la vie adulte et, le plus souvent méme, dans
I'dge mir. Ils entrent peu & peu dans 'homme, si bien qu’on
g’habitue au changement sans oser croire & l'effondremen,
complet desaraison. Il laressaisit, du reste, de temps en temps.

Un article de La Nation (29 mai 1894) sur la folie, com-
mence par ces lignes :

« Nous plaisantons volontiers avec le mot de folie et il n’est
pas rare que, en parlant de tel ou tel, dont les actes nous
paraissent anormaux, nous nous écriions : « Il est fou ! » Qui
sait ? Peut-étre ne croyons-nous pas si bien dire, ni si juste.
11 n’est pas besoin de proférer des cris de mort ou de frapper
son voisin pour avoir droit au titre d’aliéné, et nous connais-
sons tel homme dont toutes les apparences sont celles de la
sagesse méme et qui est, pourtant, un bel exemple de folie.
Rien ne le trahit et son regard seul, trés vague, pourrait étre
un indice. A table on le sert sans mot dire, le moindre mot
pouvant évoquer d’anciens souvenirs qui le mettraient dans
de terribles coléres. »

C’est qu’en effet, le passé d’un fou est plein d’une multi-
tude de mauvaises actions.

Puis, l'article cité, passe en revue les différents genres de
folie : les dangereux, les hallucinés, les voleurs, les assassins.
Ce sont ces derniers qui sont les plus nombreux. En voici un :
Garayo, fils d’ivrogne, qui se mit a étrangler des femmes, de
vieilles filles. Pourquoi ? Il ne le sait pas. Il en blessa sept,
en tua six ; tantdt leur enfongant des épingles dans la poi-
trine, tantot les blessant avec la pointe d’'un couteau.

Eufin, la presse quotidienne qui enregistre, jour par jour,
les faits qui se produisent, nous rend compte de I'état psy-
chique de la société actuelle. Il ne se passe pas de jour sans
gu’on nous raconte un de ces horribles crimes dus a la folie
de I'’homme.
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Et la société assiste impassible a ees horribles forfaits ! Et
nos législateurs continuent & se chamailler sur des questions
secondaires, sans s’apercevoir que l'existence de I’humanité
est en danger, puisque la vie des femmes et des enfants est
livrée & 'homme qu’un instinct irrésistible pousse au crime.

Enfin, dans ces derniéres années, la statistique nous a fait
connaitre la progression de la folie. ,

Voici les chiffres donnés, indiquant I'accroissement du
nombre des fous soignés dans les asiles :

1870 .. .. ...... .. 49,589
1872 . ... ... ... .. 50,274
1873 .. . ... .. ... 52,478
1874 . . . ... ... .. 53,952
1875 . . . . ... ... 55,378
1876 . . . . . ... ... 57,109
877 . . . . ... . ... 51312
1878 . . . .. ... ... 58760
1819 . .. .. ... ... 50,419
1880 . . .. .. ..... 63,600

(Revue scientifique, avril 1894.

Quant a ceux, beaucoup plus nombreux, qui sont soignés
dans leurs familles on ne peut pas les dénombrer.

D’autre part on a constaté, dans 'armée, une progression
alarmante de la folie et delaparalysiegénérale, ces deux con-
séquences ultimes des abus sexuels. Il y a quatorze ans on ne
comptait annuellement que 84 cas d’aliénation mentale ou
-de paralysie géndrale parmi les officiers, sous-officiers et
soldats; en 1894, d’aprés les derniéres statistiques relevées
au ministére de la guerre on en comptait 213.

Enfin comment parler de folic sans citer Guy de Maupas-
sant, cet homme qui avait épuisé la coupe du plaisir, croyant

.qu’elle donne & 'homme le honheur, alors qu’elle ne lui
«lonne que la mort.
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Voici oe que, dans une de ses nouvelles, Le Fou, il écri-
vait :

« Pourquoi donc est-ce uncrime de tuer ? Oui, pourquoi ?
c’est au contraire, la loi de nature. Tout étre a pour mission
de tuer : il tue pour vivre et il tue pour tuer. Tuer est
dans notre tempérament, il faut tuer ! La Dbéte tue
sans cesse, tout le jour, a tout instant de son existence.
L’homme tue sans cesse pour se nourrir, mais comme il a
besoin de tuer aussi par volupté, il a inventé la chasse!
L’enfant tue les insectes qu'il trouve, les petits oiseaux, tous
les petits animaux qui lui tombent sous la main. Mais cela
ne suflisait pas a l'irrésistible besoin de massacre qui est en
nous. Ce n’est point assez de tuer labéte ; nous avons besoin
aussi de tuer I'homme. Autrefois on satisfaisait ce besoin par
les sacrifices humains. Aujourd’hui la nécessité de vivre en
société a fait du meurtre uncrime. On condamne et on punit
T'assassin ! Mais comme nous ne pouvons vivre sans nous
livrer a cet instinct naturel et impérieux de mort, nous nous
soulageons, de temps en temps, par des guerres ou un peuple
entier égorge un autre peuple. C’est ,alors une déhauche de
sang, une débauche ou s’affolentlesarmées et dont se grisent
encore les femmes et les enfants qui lisent, le soir, sous la
lampe, le récit exalté des massacres.

« Et on pourrait croire qu’on méprise’ceux destinés & accom-
plir ces boucheries d’hommes! Non. On les accable d’hon-
neurs! On les habille avec de 'oret des draps éclatants ; ils
portent des plumes sur la téte, des ornements sur la poitrine;
-et on leur donne des croix, des récompenses, des titres de
toute nature. Ils sont fiers, respectés, aimés des femmes,
acclamés par la foule, uniquement parce qu’ils ont pour mis-
sion de répandre le sang humain ! Ils trainent par les rues
leurs instruments de mort que le passant vétu de noir regarde
avec envie, Car tuer est la grande loi jetée par la nature au
coeur de I’étre! Il n’est rien de plus beau et de plus hono-
rable que de tuer!... »
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.

Voila la littérature qui a enthousiasmé toute une généra-
tion, et qui a eu des imitateurs car, nous avons un jour en-
tendu un jeune homme annoncer, dans une réunion, qu’il
allait publier un livre intitulé : Les Joies du crime.

Guy de Maupassant, dans cet aveu de fou, vient de procla-
mer le dernier mot de I’évolution mentale de 'homme, le
besoin de tuer, la « guerre a la vie ».

L’AMOUR DU SANG

Pourquoi I’homme dégénéré aime-t-il le sang ? 11 I'aime
parce que c’est 1'élément sexuel féminin, celui vers lequel
son élément nerveux est attiré, celui qu’il cherche dans la
femme, dans sa chair, dans ses muscles. Et lorsque la pas-
sion sexuelle le domine, son instinct le pousse & chercher
cet élément pour lequel il a une si violente attraction.

Voir du sang est un plaisir pour lui, témoin cette réponse
faite par un criminel au juge qui l'interrogeait. (Il s’agit d’un
meurtre commis & Copenhague et raconté dans l'Intransi-
geant du 21 février 1894 sous le titre de : Un Jack l'éven-
treur danois). '

« Tout & coup 'envie me vint de voir du sang, expliqua le
meurtvier devant le juge d’instruction ; je lui ai porté plu-
sieurs coups violents avec mon couteau, dans les seins et
dans le ventre, je lui ai un peu coupé le corps par ci par la. »

Le monstre a raconté tous ces détails avec un cynisme
incroyable et sans le moindre signe de repentir. Et le juge
reprend : « Mais pourquoi donc avez-vous tellement mutilé
votre victime? »

« Comme je vous l'ai dit: I'envie m’a soudainement pris ;
jeletrouvais amusant. »

Détail horrible : dans une des poches de l'assassin on a
trouvé un sein tout sanglant.

Le trouble psychologique que '’homme eprouve dans ces
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moments de crise sexuelle est résumé dans cette expression :
VOIT rouge.

Mais si I'homme voit rouge quand il perd tout sens moral
il ne faut pas, pourcela, appliquer a la femme ce méme état
psychologique puisque sa sexualité suit une toute autre évo-
lution. Je dis ceci pour M. Zola qui, dans son roman la Terre,
nous montre une femme jalouse jetant sa sceur sur une fau-
cille qui lui perce le ventre et la tue, puis disant & son mari:
« J'ai vu rouge ». Si cette femme avait vu rouge, ellc ne
serait pas une femme : elle serait un homme.

La couleur rouge est celle que préférent les peuples dégé-

nérés, les sauvages, qui ne sont devenus tels que par 1'abus -

des plaisirs sexuels.

Qu’on s’adresse au négre, 4 I'Indien d’Amérique ou au
Polynésien, le sauvage a toujours la passion du rouge.

Le Néo-Calédonien, rapporte Cook, admire tout ce qui ect
rouge et prodigue cette couleir pour embellir les poteaux
de ses cabanes, ses sculptures, ses statuettes. A la Nouvelle-
Zélande, il suffisait de peindre un objet en rouge pour qu’il
devint un fétiche, un tabou. V

Les Gabonais, écrit Dorlhac, ne connaissaient que les cou-
leurs rouge, blanche et noire avant I'arrivée des Européens.
Aujourd’hui ils mettent le bleu comme couleur de deuil.

Capus a remarqué que la couleur préférée des Kafirs Sia-
pochs, peuple de ’Afghanistan, était le rouge; c’est la cou-
leur de certains ornements des chefs.

Au Congo, de Brazza emportait toujours, pour ses échan-
ges, des cotonnades rouge vif.

C’est 'amour du sang qui grise les peuples dépravés dans
les courses de taureaux. C’est ce méme amour qui a fait le
succés de la méthode des vivisections. Car ce n’est pas pour
y chercher les secrets de la vie que le jeune homme plonge
ses doigts, avec volupté, dans la béte ouverte et sanglante,
c'est pour y trouver la saveur dpre el métallique du sang,
mére des cauchemars, comme dit M. Léon Daudet, qui
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nous parle des regards joyeux du sang versé, qui nous mondre
I'étudiant se repaitre du spectacle des plaies bouillonmantes
et gouter la volupté carnassiére. « Pourquoi, d’ailleurs, tout
étre sain tremble-t-il & la vue et 4 'odeur du sang ? Pourquoi

ressent-il, alors, le frisson sacrilége que les corrompus tour--

nent en jouissance? Et pourquoi les criminels sont-ils tou-
jours trahis par le sang, la vision, la trace, I'indélébilité, le-
poissé du sang? »

« Tout ce qui rompt les digues sacrées du corps est ccuvre
infernale. La chirurgie a ses prétextes comme la guerre, elle
. n’a pas davantage ses excuses. » (Les Morticoles, p. 61.)

Nous retrouvons done I’instinct de I'homme dans lascience
comme nous 1’avons trouvé dans la religion lorsqu’il y intro-
duisit des sacrifices sanglants et des supplices.

CRIMINALITE

La criminalité a des degrés. Elle commence & la cruauté.
On a dit, et c’est malheureusement vrai, que ’homme est
I’animal le plus cruel de la création. En effet, tous les ani-
maux carnivores massacrent d’autres animaux pour se nour-
rir de leur chair, c’est la loi de nature, mais, en agissant
. ainsi, ils ont une excuse, ils tuent pour vivre.

L’homme tue sans motifs et sans excuses.

Le chasseur qui s’en va abattre des perdrix n’est pas un
affamé qui cherche sa nourriture, il n’a pas besoin de ces
pauvrettes pour vivre, cependant il les tue pour le seul plai-
sir de les tuer. L’homme tue tous les animaux qui le génent,
sans s’inquiéter des droits qu'ils peuvent avoir 4 I'existence,
il tue les insectes sans pitié et par milliers, méme ceux qui
ne sont pas nuisibles.

Cette habitude de ne pas respecter la vie lui rend le crime
facile. Un homme ne différe pas beaucoup d'un autre mam-

o

1
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mifére, quand on tue si bien la béte on tue également bien
I'homme. , ’

Or, ces habitudes sanguinaires sont encore une consé-
quence des perturbations morales occasionnées par I’abus de
I'acte sexuel.

Si 'homme, apres étre monté si haut dans I'échelle des

étres tombe si bas, c'est que, plus qu’aucun animal, il a
abusé de cette fonction. Les moyens faciles qu'il a- trouvés
de la remplir 'ont jeté, en peu de-temps, au fond de ’abime.
Les autres animaux maéles, qui n’ont pas pu faire le méme
abus des choses sexuelles, ne sont pas aussi loin.que 'homme
du point culminant de leur évolution..
" Le crime est le fruit d’'un instinct de cruauté qui se révéle
dans 'homme a I'dge ou la sexualité s'impose, et qui répond
a deux causes : 1° l'altération des facultés intellectuelles qui
entraine I'anéantissement de toute idée de justice, de devoir,
qui obscureit la raison et améne 1’égoisme; 2° la libre action
du principe de destruction, qui est inhérent au ferment mo-
teur et qui, & un moment donné, n’est plus équilibré par le
principe sensitif, qui fait défaut.

Car si la vie est le verbe de 1’élément sensitif, la mort est
le verbe de I'élément moteur. C’est le principe de la destruc-
tion organique en méme temps que le principe de 1'excitation
régressive du cerveau, laquelle améne la négation. Défaire
la vie que le principe sensitif engendre, nier la vérité qu’il
détermine, tel est le role constant du principe moteur. Par
conséquent, lorsqu’il régne en maitre dans I'organisme d’un
homme, cet homme montre par tous ses actes que la vie
des autres le blesse. On dirait qu’il veut se venger sur les
autres de ce que sa vie, a lui, est ravagée par un ferment
qui la détruit. Il commence par le mensonge et finit par le
crime. L’homme qui ment a [ait Ié premier pas dans la voie
¢ui méne a I'échafaud.

Mais si le crime est déja en lui a I'état de germe, il faut,
ordinairement, une cause (ui le détermine. Cette cause est,
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presque toujours dans sa passion sexuelle, dans la recherche
de la satisfaction de son instinct, dans les moyens d'y arri-
ver. Il faut de l'argent pour satisfaire cette passion, pour
avoir de I'argent il vole, puis il tue pour cacher le vol. II lui
faut des femmes, il en prend ou il en trouve, puis les tuc
pour qu’elles ne parlent pas, s’il les a prises par violence.
Ou bien c’est un mari (ui tue sa femme parce qu'elle est un
témoin génant de ses vices, un reproche constant, parce
qu’elle veut le retenir sur sa pente sexuelle.

Le vol, le viol et la jalousie de I'homme sont au fond de
toutes les causes criminelles, c¢’est-a-dire, en derniére ana-
lyse, l'instinct sexuel, rompant toutes.les digues que les lois,
les religions, les mosurs, ont essayé de lui opposer.

C’est dans la jeunesse que les mauvais instincts de 'homme
sont surtout dangereux pour la société. Lorsque le sexe s'im-
pose, lorsque la fonction devient tyrannique, il arrive, d’or-
dinaire, qu’il y a, tout d’un coup, excés de celle des deux
facultés qui devra prédominer dans l'organisme. La jeune
fille qui devient femme acquiert une sensibilité exagérée, le
jeune homme acquiert une motricité effrayante.

Je dis effrayante parce que cet état particulier de dése-
quilibre constitue un véritable danger pour la société, puis-
que, & ce moment de 12 vie, I'impulsion instinctive n’est pas
tempérée par I'expérience. C'est a cet d4ge (de 18 a 22 ans)
que les plus horribles crimes se commettent. Car le crime
n'est pas autre chose que la résultante de l'exagération de
tous les vices déterminés par la fonction sexuelle de ’homme.

— C'est 'exagération de l'égoisme, puisque le criminel
sacrilie la vie des autres pour satisfaire un instinct peréonnel
— ou un caprice.

— Clest l'exagération de la brutalité, c’est-a-dire de la
force musculaire déchainée, privée de la coordination des
idées qui doit la guider.

— C’est I'exagération de la ruse et du mensonge, puisque
le criminel nie son crime, ou se donne a lui-méme (et tiche
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de donner aux autres) des raisons plausibles de son action.
Et ce sont ces justifications illogiques qui font passer pour
des actions louables les crimes collectifs, comme la guerre,
ou les assassinats déguisés comme le duel.

— C’est I'exagération de l'instinct de domination qui lui
fait croire qu’il est le maitre, méme de la vie des autres.

Et cette perversion de ’homme n’est pas seulement per-
sonnelle, elle est héréditaire, elle est transmise aux généra-
tions futures. L’homme actuel est victime des passions de
ses ancétres.

Quand les troubles organiques et psychiques, qui détermi-
nent le crime, apparaissent, la mort n’est pas loin, car I’agent
sensitif étant le Principe de la vie, la mort doit survenir
quand ce Principe n’est plus suffisamment représenté dans
I'organisme. :

La fin de ces misérables est horrible. Ils souffrent un
tourment moral qui n’est comparable qu’a celui qu’ils ont
fait endurer a ceux qui ont eu le malheur de vivre prés d eux.

LES DEGRES DE LA SEXUALITE MASCULINE

Toutes les horribles conséquences du vice, que nous ve-
nons de monfrer dans leurs derniéres manifestations, sont
loin d’étre développées au méme degré chez tous les hommes.
Heureusement pour ’humanité on trouve encore des indivi-
dus disséminés dans notre société pervertie, qui sont restés
sur les hautes cimes de la vertu, qui cherchent la vérité,
qui aiment le bien, qui veulent, en dépit de I'entrainement
général, rester droits, rester justes.

Mais si la terrible fatalité qui pése sur eux, et dont tout
homme est victime, ne les a pas encore dominés tout entiers,
comme tant d’autres, ils n’en ont pas moins subi les pre-
miéres atteintes du Mal dans leur jeunesse, puisqu’elles sont
inhérentes a leur sexe; elles sont moins développées chez

5
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eux, mais ils én ont, a leur insu, le germe, u'une mauvaisc
direction donnée & leur existénce, un mauvais milieu, aurait
pu développer.

M. Guillot, un auteur qui réfute les doctrines de Lom-
broso, parlant de la progression du mal chez I'homme, nous
dit : « On les voit s’acheminer, plus ou moins rapidement,
vers 'apogée du mal : ils commencent par étre des libertins,
des paresseux, des égoistes, des esprits forts, ils perdent le
respect de toutes choses, s’affranchissent de toute contrainte,
repoussent toutes les croyances génantes, et se laissent aller
au gré de leurs passions (1). » '

Certes tous les hommes n’arrivent pas au crime, tous n’ar-
rivent pas & la folie, mais tous subissent les premiéres con-
séquences de leur sexualité : le doute, I'incertitude, 1'égoisme,
I'orgueil naissant, et de tout cela il résulte, pour eux, un ma-
laise moral que la femme seule peut gueérir.

« L’homme a contre lui la chair », disait Victor Hugo.
Mais il ne veut pas toujours I'avouer, il cherche plutot a le
cacher, et c’est pour cela qu'il est tout un grand chapitre des
sciences biologiques qu’il ne veut pas faire : « le sexualisme ».
On I'a négligé, avec intention, afin de nepas arriver a la
constatation de ce qu’on veut cacher. Bien plus, on a mis &
sa place une science mensongére, destinée a tromper le pu-
blic, les femmes surtout, qu’on a voulu continuer & tenir
enfermées dans les préjugés nés de I'Eglise et qui, mainte-
nant, passent dans la science.

Mais tous. ces efforts n’empéchent pas la Nature de conti-
nuer inflexiblement son euvre, et quoi que '’homme fasse, il
ne peut sortir de sa sexualité, il ne peut qu'en atténuer les
conséquences en veillant trés sévérement sur lui-méme.

(1) Lombroso, Anthropologie criminelle, p. 162.
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LUTTE ENTRE L'INSTINCT ET LA RAISON

" L’homme qui veut marcher droit dans la vie est condamné
a lutter avee lui-méme pour vaincre I'instinct du Mal, qui
sans cela I'envahirait. Il a, pour le guider dang cctte lutte,
la conscience, qui l'avertit trés clairement qu’il fait mal
quand il obéit aux impulsions provoquées en lui par la ré-
gression cérébrale.

Il sent, tout aussi sirement, qu’il fait bien lorsqu'il obéit
aux impulsions primitives (antésexuelles pourrait-on dire)
qui le raménent a la droiture, & la vérité, a la raison. La
satisfaction qu’il en éprouve I'avertit qu’il a bien fait.

Mais pour obéir a cette impulsion premiére, il faut vaincre
la sexualité. L’homme doit donc étre en lutte continuelle
avec lui-méme et, suivant I’expression d’un philosophe, « faire
remonter tout son sexe dans son cerveau ».

C'est pour atteindre ce résultat que, dans une antiquité
lointaine, on avait formulé un code de morale qui fut la vé-
ritable base des grandes religions primitives. Ainsi on avait
su appliquer a la vie pratique les conclusions de la science.

Nous retrouvons, du reste, tout ce fonds antique disséminé
dans les prescriptions des moralistes de tous les temps et
de tous les pays, qui n’ont fait que les propager sans y rien
ajouter, si ce ne sont quelques altérations, quelques erreurs.

L’homme lui-méme comprit qu’il fallait lutter, saraison,
quand elle reprenait son empire, lui dictait des lois qui de-
vaient le maintenir dans la droiture primitive — ou 1'y ra-
mener.

LA PASSION
Mais lorsque I'entrainement sexuel n’a pas été combattu,

modéré, dirigé, il arrive a dominer ’homme qui, ne sachant
plus y résister, se laisse entrainer vers « la passion », que
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nous pouvons définir ainsi : « 'entrainement vers l'instinct
sans retour vers la raison ». Il est une multitude d’hommes
qui en sont arrivés la sans s'en douter.

Celui qui a écrit cette pend€e, qui met la vie , sentimentale
au-dessus de la vie intellectuelle, était un impulsif sans s’en
douter :

« Tout le monde, tous les soleils, toute la création pour
une pensée, et toutes les pensees de lhomme, avec tout le
reste, pour un sentiment.

Donc, plus'action sexuelle devient positive pour 'homme,
plus les opérations de son cerveau deviennent négatives.

Or, la raison étant le seul guide que chacun posséde pour
connaitre le monde extérieur et s’y diriger, si ce guide de-
vient lui-méme incertain 'homme ne peut plus marcher dans
le monde moral sans une direction. »

LE PESSIMISME

Le Pessimisme est une infirmité mentale qui provient de

la conscience que 'homme acquiert de la direction fatale
"que lui impose sa sexualité et qui, quoi qu’il fasse, doit lo
conduire au mal et au malheur.

Cet état d’ame a été mis en évidence par Schopenhauer,
dans un systéme philosophique (ui nous donne I'explication
des désordres de I'dame masculine. Il a résumé V'état de I'es-
prit de 'homme qui a conscience de sa déchéance morale et
n’apercoit, devant lui, que la douleur et le désespoir. Doué de
facultés mal équilibrées, Schopenhauer voyait le monde a tra-
vers le voile sombre que le déraillement sexuel jette sur les
conceptions de l'esprit. Ce tempérament, que ses ancétres
lui avaicnt légué, lui donnait un caractére insupportable,
dont souffraient tous ceux qui I'entouraient. Aussi. c'est
dans la vie de cet homme, ou plutét dans ses écrits, que
nous irons chercher des preuves et des arguments pour mon-
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trer ce qu'est, dans la nature humaine, le dernier degré
du tourment moral. Mal causé par 'envahissement du poi-
son organique (ue le ferment moteur engendre, « le prin-
cipe de mort », et ui vient & dominer lorsque I’élément sen- "
sitif qui est « le principe de vie » vient 4 diminuer.

Schopenhauer a bati un systéme philosophique que I'on
peut résumer ainsi : « Il existe, dans la Nature, une Volonté
— ou une Force — qui crée la vie par un besoin inhérent &
son essence. (Nous avons expliqué cttte Force dans notre
Livre I1%: le Principe générateur de la vie). Mais, aussitot
que I'étre vivant est jeté dans le monde, il devient I'objet de
mille tourments; la force qui I'a créé sc plait & lui faire subir
mille souffrances, ’homme est victime de cette force, la vie
est, pour lui, une mystification. »

I1 faut bien reconnaitre qu’il y a dans cette étrange philo-
sophie une grande vérité. L’homme, aussitot qu'il est homme,
c'est-a-dire aussitot qu’il remplit la fonction qui fait son sexe,
devient la proie d’un tourment lent, auquel il n’échappe que
par la lutte. Et ce tourment est le résultat de la nécessité,
que lui impose sa nature, de se débarrasser de I'élément qui
donne la vie, qui fait le bonheur, et de garder, au contraire,
I'élément qui engendre la souffrance et la mort.

Mais ce que Schopenhauer a cru étre une loi générale n’est
applicable qu’a la moitié du genre humain, qu’a ’homme.
I1 y a 12 une fatalité qui pése sur lui, mais sur lui seul. Chez
la femme il n’existe ni tourment, ni lutte de ce genre. La
philosophie de Schopenhauer est donc défectucuse a ce point
de vue. Du reste, ¢’est un trait du caractére de ’homme —
et de Schopenhauer en particulier- — de ne voir, dans la na-
ture humaine, (ue ce dont il est & la fois I'objet et le sujet.
A ce point de vue tout ce qui existe dans la nature humaine
échappe & 'homme, et, pour lui, le mot humain veut dire
masculin. Schopenhauer peint, dans un sombre tableau,
les douleurs du monde. Ecoutez-le :

¢ Je ne connais rien de plus absurde que la plupart des



70 PSYCHOLOGIE COMPAREE

systémes philosophiques qui expliquent le mal comme quel-
que chose de négatif ; lui seul, au contraire, est positif, puis-
qﬁ’il se fait sentir... »

« Si elle n’a pas pour but immédiat la douleur, on peut
dire que notre existence n’a aucune raison d’étre dans le
monde. Car il est absurde d’admettre que la douleur sans
fin qui nait de la misére inhérente a la vie, et qui remplit
le monde, ne soit qu'un pur accident et non le but méme.
Chaque malheur particulier parait, il est vrai, une exception,
mais le malheur général est la régle. » .

« Sous quelque forme variée que I’homme poursuive le
bonheur ou cherche & éviter le malheur, tout se réduit, en
somme, & la jouissance ou a la souffrance physiQue. Com-
bien cette base matérielle est étroite : se bien porter, se
nourrir, se protéger contre le froid et contre les intempé-
‘ries, et, enfin, satisfaire 'instinct des sexes. »

— Comme on le voit, toutes les jouissances intellectuelles,
toutes les joies que donne l'exercice des [acultés sensitives
et affectives, qui, pour nous, sont le vrai bonheur, tout cela
cst un monde inconnu pour Schopenhauer. 11 ne peut donc
pas en parler.

Citons encore :

« Lorsqu’on se représente, autant qu’il est possible de le
faire, d’une fagon approximative, la somme de misére, de
douleur et de souffrances de toute sorte que le soleil éclaire
dans sa course, on accordera qu’il vaudrait beaucoup mieux
que cet astre n’ait pas plus de pouvoir sur la terre pour faire
surgir le phénoméne de la vie, qu’il n’en a dans la lune, et
qu’il serait préférable que la surface de la terre, comme celle
de la lune, se trouvat encore a I’état de cristal glacé.

On peut encore considérer notre vie comme un épisode
qui trouble inutilement la béatitude et le repos du néant.
Quoi qu’il en soit, celui-la méme pour qui I'existence est &
peu prés supportable, & mesure qu’il avance en age, a une
conscience de plus en plus claire u’elle est, en toutes choses,
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un désappointement, may, a cheat, en d’autres termes, qu’elle
a le caractére d’une grande mystification, pour ne pas dire
d’une duperie... » .

« ... La vie est un pensum dont il faut s’acquitter labo-
rieusement; et, dans ce sens, le mot defunctus est une belle
expression. »

« ... Le monde, mais c’est I'enfer, et les hommes se par-
tagent en dmes tourmentées et en diables tourmenteurs. »

« Imagine-t-on un démon créateur, on serait pourtant en
droit de lui crier, en lui montrant sa création : Comment
as-tu osé interrompre le repos sacré du néant, pour faire
surgir une telle masse de malheur et de tourments ? »

Je m’arréte, pour ne pas citer tout le livre qui résume la
sombre philosophie du cynique vieillard allemand qui scan-
dalisait le monde.

Si la jeunesse sceptique et pleine d'illusions voulait nier
la déchéance intellectuelle de ’homme, & travers son évolu-
tion sexuelle, je répondrais en citant quelques lignes d’une
chronique de M. Francisque Sarcey, a propos du suicide
d’Anatole de la Forge, qui aima mieux quitter ce monde que
d’assister a ’effondrement de son intellectualité.

« Les années se sont accumulées sur sa téte. Chacune
d’elles, en tombant sur lui, lui a enlevé une parcelle de son
courage, de son intelligence et de sa force. Il s'est vu bais-
Ser peu a peu.

« Il aurait pu ne pas s’en apercevoir; la nature, la bonne
et indulgente nature, fait & quelques-uns, a la plupart d’entre
nous, la grace de leur enlever, en méme temps (ue leur
énergie premiére, la lucidité d’esprit qui les éclairerait sur
ces deéfaillances. Nous vieillissons et nous ne nous sentons
pas vieillir. Sans doute, nous ne pouvons pas conserver beau-
coup d’illusions sur 'amoindrissement de la force physique ;
mais au moins pouvons-nous nous flatter que l'intelligence
ou D'esprit n’ont pas faibli en nous. C’est 1a une des erreurs
les plus communes et il faut ajouter, les plus consolantes.
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« 11 y a des hommes plus clairvoyants, ou plus durement
avertis, a qui il est impossible de garder ces illusions. Ils se
voient eux-mémes tomber en ruines; ils contemplent leur
décadence intellectuelle et morale du méme ceil que Marius
regardait Carthage. Ils savent qu'ils n’y peuvent rien; que
le lendemain les fera plus faibles encore, plus tristes et plus
inutiles qu’ils n’étaient la veille. L’'avenir ne leur ménage
aucun retour; ils ne peuvent que s’enfoncer, chaque jour,
plus avant dans la nuit. »

(X1X* Siécle, 10 juin 1892.)

Nous venons d’étudier 'homme tel que la Nature le fait.
Mais il ne faut pas oublier que différentes conditions comme
I'éducation, linstruction, 'expérience, I'ambition, les riva-
lités et les nécessités sociales modifient les conditions psy-
chiques des individus. Toutes ces causes réunies ont fait de
I’homme actuel un autre étre que celui que la Nature avait
creé.

L’homme a gagné des qualités dans la vie sociale; il a,
lui-méme, modifié ce qu'il y avait de brutal dans sa primi-
tive nature ; il a grandi dans son évolution, ce quilui donne,
dans le monde actuel, une place supérieure a celle qu’il a
occupée au début des sociétés humaines.

" Quant a la femme, dont nous allons maintenant étudier la
psychologie, nous sommes forcés dereconnaitre ¢u’elle n’est
plus, dans les sociétés modernes, I'étre idéal et supérieur
que la Nature avait voulu qu’elle fit. A l'inverse de I'nomme,
elle est descendue au lieu de monter. Les conditions dans
lesquelles elle a été tenue 1'ont atrophiée.

Il ne faut donc pas me taxer d’exagération si je décris des
qualités féminines que I'on n’apergoit plus, a I’époque ac-
tuelle, que chez de rarcs exceptions. Je fais ici 1'histoire des
deux étres que la Nature a faits, je ne m’occupe pas, pour le
moment, de la maniére dont ces deux étres se sont modi-
fiés dans la vie sociale.
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PSYCHOLOGIE FEMININE

Etudions, maintenant, les conséquences de la sexualité
dans le sexe féminin. '

Nousavons considéré l'origine des fonctions sexuelles au
point de vue physiologique ; nous avons montré que c’est une
restitution, faite 2 la Nature, des éléments nerveux dans le
sexe mdle, des éléments sanguins dans le sexe [emelle.

Le corps de I'individu a des moments de pléthore qu’il ne
peut calmer qu’en éliminant ce qui obstrue les rouages
de son organisme. Le point important a considérer c’est que
I'élément donné, dans l'acte de restitution, par les individus
de sexes différents, n’est pasle méme.

Et c’est cette circonstance qui détermine toug les caractéres
sexuels. ' :

C’est parce que I’étre male donne 1'élément nerveuxsensitif;
c’est parce que I’étre femelle donne I’élément sanguin (ue la
génése d'un nouvel étre est assurée. La rencontre de ces
deux principes fournit a I'entant le germe de sa vie sensitive
et de son corps matériel.

Cette restitution ala Natureconstitue un acte physiologique
d’une grande importance et qu’il n’est pas donnéa l'individu
de supprimer, quoiqu’il puisse le diriger,-le gouverner, le
maitriser ou le favoriser. Dans une certaine mesure il est
soumis a la volonté individuelle, dans son principe ilnel’est
pas.

Cette fonction commence dans I'enfance et dure jusqu’a
la vieillesse. Elle se complique de I'hérédité. Nous apportons,
en naissant, desconditions sexuelles, qui sontla conséquence
des actions accumulées de nos ancétres, et qui nous sont im-
posées en dehors de toute participation directe de notre vo-
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lonté. Ce sont ces deux circonstances : la fonction et I'héré-
dité, qui déterminent, dans les individus, tous les caractéres
sexuels. Ces caractéres sont anatomiques, physiologiques et
psychiques. Il résultent tous de I'action du systéme nerveux
grand sympathique et des vaisseaux qui I'accompagnent.

OVULATION.

La sécrétion féminine qui cst I'équivalent de la sécrétion
masculine c’est L'OVULATION.

La femelle sécréte 'ovule comme le male sécréte le sper-
matozoide.

La sécrétion de cet élément anatomique est, pour la femme,
« la fonction sexuelle ».

Il ne faut pas confondre I'ovulation avec la fécondation; cc
sont deux ordres de faits totalement différents.

Comme I'ovulation est une fonction qui s’accomplit dans
un endroit invisible, c’est un acte peu connu des personnes
quin’ont pas fait d’études spéciales sur ce sujet. Cependant,
comme cette question intéresse toute ’humanité, il est utile
d’en dire quelques mots.

On connait le mode de reproduction des poissons. La fe-
melle pond ses ceufs dans un endroit quelconque, puis s’en
va; le male vient ensuite et féconde les cufs sans avoir vu
la femelle.

Chez les oiseaux la femelle pond ses ceufs sans que le méle
ait besoin d’intervenir, seulement les ceufs non fécondés
restent improductifs.

Chez les mammiféres— et, par conséquent, chezla femme —
le méme phénomeéne se produit ; la femelle pond ses ceufs,
mais ils sont d'une extréme petitesse, souvent pas plus gros
que la téte d’'une épingle. lls sont perdus au milieu du mucus
queleur miseen liberté entraine, de sorte (ue, lorsqu’il sont
expulsés au dehors on ne les apercoit pas.
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Lorsque I'ovule a été pondu par la femelle, en vertu de la
fonction sexuelle, qui est subjective, I'action du male vient
le féconder; il se fixe, alors, dans l'utérus et s'y déve-
loppe.

I1 n’y a pas de fécondation possible en dehors de ces con-
ditions. )

Depuis que les femmes ont des enfants — et cela remonte
loin — pas une seule d’entre ellcs n’a congu un rejeton sans
I’avoir, préalablement pondu elle-méme, dans un acte étran-
ger au concours de 'homme, absolument comme la poule qui
pond ses ceufs en l'absence du cdq, comme le poisson fe-
melle pond les siens sans connaitre le male quiles fécondera.

Lorsque M. Pouchet étudia I'ovulation de la femelle il fit
une révolution dans la science.

Avant lui Harvey avait bien dit: tout vient de I'ceuf; mais
sa théorie n’avait pas été vulgarisée.

Avant les travaux de Pouchet, le grand public croyait en-
core que c'est 'homme seul qui fait I'enfant au moyen du
germe qu’il apporte, et bien des gens, dans la masse ignorante
dupublic, croient encore que I'action de la femme est insigni-
fiante dans cet acte, ‘que semblable a la terre a laquelle on

"confie une graine, elle n’est que le terrain danslequel se dé-
veloppe le germe donné par le pére.

Ce n’est pas ici le lieu de discuter la théorie de Pouchct.
Je dois, cependant, dire quel'expression de : Qvulation spon-
tanée et mensuelle, qui sert detitre a sa théorie, renferme
deux erreurs.

1° L’ovulation n’est pas, ordinairement, spontanée chez les
mammiféres, elle est déterminée par une action externe. (Il
est possible que dans les animaux inférieurs cette action soit
inutile et remplacée par certaines conditions électro-magné-
tiquessemblables a celles qui déterminent la fleuraison vé-
gétale.) .

2° L’ovulation n’est pas mensuclle. Elle peut étre quoti-
dienne chez certains mammiféres comme elle I'est chez la
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poule. Elle a des périodes d’activité et de ralentissement dues
a des influences internes ou externes.

L’ovulation est une fonction qui répond a un besoin
physiologique et dont la suppression entraine des perturba-
tions profondes — et peut méme amener la mort.

Cette fonction commence vers sept ans. Elle détermine
I'apparition des menstrues en mettant en activiléles éléments

vaso-moteurs.
Cette antériorité de 'ovulation, précédant les menstrues

infirme, une fois de plus, la théorie de Pouchet. Chez toutes
les petites filles dont on 4 faitI'autopsie on a trouvé la preuve
de I'ovulation dans la tache jaune laissée par l'ovisac aprés
I'expulsion de I'ovule.

FECONDATION

La fécondation n’est pas, pour la femme, une fonction,
elle n’en est pas avertie par une impression quelconque,
elle peut la subir en dormant. L’épithélium du vagin n’a
pas de sensibilité particuliére et le col utérin est insensible,
méme au contact du fer incandescent. T

La femelle est étrangére & ce qui se passe en elle au
moment ou le male féconde I’ovule qui est dans 1'utérus, dans
les trompes ou dans le vagin. C’est 'ovule qui, alors, est
intéressé, ce n’est plus elle car, du moment ou Jovule est
détaché de l'ovaire il ne fait plus partie d’elle ; c’est un
corps qui va se développer cn elle, mais dont elle ne res-
sentira pas les impressions, — s’il en regoit.

Or, la fécoridation n’intéresse que I'ovule, non la femme ;
aussi elle ne sent jamais le besoin d’étre fécondée.

Dans le rapprochement des sexes la femme consent, elle
ne désire pas, ellese laisse prendre pour des causes diverses,
curiosité d’abhord, condescendance ou intérét ensuite.

Ce qui prouve que la fécondation n’est pas une fonction
pour la femme c’est que, en général, elle ne prend aucune
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part a l'acte dont elle estle témoin passif; c’est encore, que
la méme femme peut servir, impunément, a plusieurs rappro-
chements dans une méme journée. .

Or, cette disponibilité facultative prouve bien que sa
nature physiologique n’est, en rien, intéressée a ce dont elle est
l'objet. Elle n’est ni surmenée, ni méme fatiguée aprés cet
exercice, parce qu’elle n’a fait aucune dépense, I’approche
du méle n’a provoqhé, en elle, aucune sécrétion (1), aucune
impression, et ce qui le prouve c'est que toutes ses fonctions
organiques telles que la circulation, la calorification, l'in-
nervation, sont restées normales, alors que chez homme
toutes ses fonctions s’exaltent dans I'accouplement. Enfin,
circonstance intéressante, les exemples de morts subites a
Yoccasion de la conjonction sexuelle, se rapportant presque
toujours & des ruptures du cceur, sont exclusivement propres
dI’homme qui veut dépasser la mesure de ses forces génitales.
Comment, si la femme était dans les mémes conditions, cer-
taines d’entre elles pourraient-elles supporter plusieurs
rapprochements sans danger ?

D’autre part, si la femme qui se livre a 'homme avec
fréquence reste physiologiquement indilférente, il est une
multitude d’autres femmes, dans le monde, qui ne ¢)nnais-
sent jamais I'accouplement ct ne le désirent pas. Fait qui
prouve encore (ue ce rapprochement ne constitue pas, pour
elles, une fonction, car si c’était une fonction, elle serait
nécessaire & la vie. La Nature ne fait pas deux espéces de
femmes, et c'est dans 'ovulation seulement, qu’il ya égalité
entre elles. Toutes les femmes normales pondent leurs ceufs.
Donc les vierges n’ont pas plus de mérite dans leur vir-
ginité que les autres dans leurs rapprochements, puisque
elles sont, les unes et les autres, physiologiquement indiffé-
rentes a un acte auquel I'’homme seul est intéressé.

(1) Ce n'est pas cela que disent les hommes, mais aucun d'eux n'a
compris la question.



78 PSYCHOLOGIE COMPAREE

A cela on me répondra que, s'il est des femmes indifférentes
il en est d’autres, et beaucoup, qui ne cachent pas des appé-
tances sexuclles, des désirs lubriques, des instincts lascifs.

Je répondrai que ces femmes-1a prennent le stimulus sen-
soriel qui appelle I'ovulation pour une excitation qui demande
la fécondation ; elles se trompent sur le but de leurs désirs
et paient cette errcur d’une désillusion certaine, a moins que,
pendant le rapprochement, les deux fonctions : ovulation et
fécondation, ne se soient accomplies — ce qui est trés rare.

Tout cela, chez la femme, est étranger a 'amour qui peut
déterminer un besoin de caresses, de baisers, de rapproche-
ment de la partie supérieure du corps, mais nullement de la

- partie inférieure.

Si la fécondation n'altére en rien les fonctions normales de
la femme, il n’en est pas de méme del'ovulation qui luilaisse,
a lalongue, une fatigue musculaire, parce que le principe
expulsé avec 'ovule est'albuminoide générateur des fonctions
motrices.

CONSEQUENCES PSYCHIQUES DE L’OVULATION

Arrivons au véritable ordre de fait qui doit nous occuper
‘ici : la recherche des conséquences psychologiques de la
fonction sexuelle chez la femme. '

Voicicommentunsavant d'une grandeautorité,M. Virchow,
résumela question. Dans son mémoire: La femme et la cel-
lule, il signale la corrélation qui existe entre les fonctions
génératrices et les conditions particuliéres du caractére et de
I'esprit. Il dit: « La femme est femme uniquement par ses
glandes génératrices. Toutes les particularités de son corps
et de son esprit, sa vie nutritive, son activité nerveuse, la déli-
catesse, la rondeur des membres, I'élargissement du bassin, le
développement de la poitrine, sa luxuriante chevelure con-
trastant avec le duvet fin et imperceptible qui couvre le reste
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du corps; en outre, la profondeur de sentiments, la percep-
ception primesautiére et sire, la douceur, 1'abnégation la
fidélité, en résumé, tous les caractéres éminemment féminins
que nous admirons et vénérons dans la vraie femme,
tout cela dépend de I'ovaire. Que 1'on extirpe l'ovaire et la
virago nous apparaitra dans toute sa hideuse imperfection. »

11 ressort de ceci que, non seulement les conséquences de
la fonction sexuelle sont différentes dans un sexe et dans
I'autre, mais, de plus, qu’elles sont opposé les unes des
autres. Et cela se comprend : la femme garde ce que ’homme
donne; elle donne ce que I'homme garde, donc il y a ren-
versement physiologique et, par conséquent, renversement
psychologique. De 1a les conditions diamétralement opposées
des deux sexes,

Nous allons les examiner.

AUGMENTATION DES FACULTES SENSITIVES

Pendant que l'influx nerveux sensitif est, chez '’homme,
un principe qui alimente a la fois la vie intellectuelle et la
vie sexuelle, un principe qui lui sert & penser et a aimer,
chez la fermme, ce principe ne peut étre mis en action (ue
dans la vie intellectuelle et dans la vie de relations sociales
— non sexuelles ; il n’est pas divisé, il garde son intégrité
dans le systéme nerveux primitif encéphalo-rachidien.

Les facultés motrices sont les seules qui soient intéressées
dans les fonctions génératrices chez la femme. Elles suivent,
chez elle, la méme évolution que les facultés sensitives chez
I'homme.

La femme, comme I'homme, posséde dans I'enfance des
facultés sensitives et motrices équilibrées. La petite fille pare
tage les jeux remuants, bruyants, du petit garcon. Elle a, a
peu de chose prés, le méme degré de motricité, elle court,
saute, danse, se livre a des exercices de gymnastique comme
son petit frére.
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La sexualité apaise cette impétuosité de I’enfance, ct, en
méme temps, augmente, cn trés.peu de temps, en elle, les
facultés sensitives, lesquelles sont génératrices de l'intelli-
gence.

L’adolescent fait I'inverse. C'est pour cette raison qu’il y a
tant de distance intellectuelle et morale entre un garcon de
154 18 ans et une fille du méme é4ge, alors que, cing ou six
ans auparavant ils étaient presqu’égaux en motricité et en
sensibilité.

L’intelligence de la jeune:fille se développe rapidement et
excessivement. C’est ce qui lui donpe un si grand besoin
d’exercice intellectuel, besoin de lectures, d’études, d’aspira-
tions vers les choses élevées, qu’elle cherche dans la Nature,
dans la poésie, quelqhefois dans la religion, ou elle croit les
trouver par une sorte de souvenir atavique des primitives
religions de I'antiquité qui étaient basées sur les lois de la
Nature.

A partir de ce moment, et dans tout le reste de son exis-
tence, la femme, dont les facultés sensitives grandissent
de jour en jour, éprouve un ardent besoin d’exercer son
intelligence. Ce besoin est aussi impérieux pour elle que le
besoin d’actions musculaires est impéricux pour ’homme,
¢’est pour cela que le personnel abonné des bibliothéques
circulantes est presqu’entiérement composé de femmes. C’est
pour cela que dans les conférences publiques c’est I’élément
[éminin qui domine, et c’est pour cela, aussi, que nous avons
vu une légion de jeunes filles se jeter dans les études uni-
versitaires aussitot qu'on leur a ouvert les portes des Fa-
cultés.

" Dans 'état d'organisation actuelle de la société et de la
famille, les aspirations mentales de la femme sont presque
toujours contrariées. On lui mesure sa nourriture intellec-
tuelle, on I'en prive méme, quelquefois, tout a fait, ou bien
on lui donne-des aliments spirituels, de si mauvaise qualité
(uils sont indigestcs pour son esprit droit. Cependant
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comme la Nature reprend toujours ses droits, aussitoét que la
femme se sent libre_clle s’abandonne aux impulsions de son
sexe, et c’est ainsi que nous voyons la femmelibérée chercher
la société des hommes intellectuels et se livrer elle-méme &
la littérature, a la philosophie, aux arts, a la science.

M. Prudhon, voulant démontrer que les femmes ne sont
bonnes a rien, en dehors du ménage ou des plaisirs de
I’homme — ménagére ou courtisane — dit, comme preuve &
Pappui de sa thése, qu’on n’a jamais rien vu surgir du cer-
veau de la.femme, a moins qu’il ne s'agisse de quelques
femmes émancipdes. A quoi M. Naquet répond: « Vous
réfutez vous-méme votre argument en prouvanf que cest,
I'esclavage qui empéche la femme de se produire, et qu’elle
déploie ses facultés aussitot qu’elle est libre. » C’est comme
si on reprochait au prisonnier de ne pas faire de voyages de
découvertes.

L’exercice de nos facultés constitue, pour nous, un besoin
impérieux. L’homme ne peut pas plus vivre $ans agir que la
femme ne peut vivre sans penser — seulement la pensée
féminine n’est pas manifestée, n’est pas extériorisée.

Mais, de méme que laction de I'homme peut étre dirigée
vers un but utile et profitable 4 I'humanité, comme l'indus-
trie, elle peut aussi étre dirigée vers un but funeste a 'huma-
nité, comme la guerre.

11 en est de méme dans I'ordre des facultés sensmves, elles
peuvent servir au progrés intellectuel et moral de ’humanité,
si clles sont employées a l'étude de la Nature, mais elles
peuvent aussi étre dirigées dans une voie fausse ou inutile.
C’est ce qui est arrivé chez les femmes; on a faussé leur
esprit ; on leur a interdit la recherche de la vérité, on ne leur
a permis que 'étude du mensonge, du surnaturel, de 'ab-
surde.

L’activité intellectuelle de la femme se refléte sur sa phy-
sionomie. Quand elle a franchi les premiéres années de la

jeunesse elle acquiert une expression intelligente et douce,
6
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plus séduisante que la beauté des femmes qui sont plus
jeunes, mais qui ne pensent-pas avec la méme activité ; plus
séduisante, surtout, que la beauté plastique des femmes ré-
duites a I'esclavage, comme on cn trouve dans certains pays
ou on empéche absolument le développcment de leurs facul-
tés mentales.

11 ne faut pas confondre l'intensité sensitive encéphalo-
rachidienne, — c’est-a-dire la nervosité intellcctuelle — avec
la nervosité passionnelle de 'homme, qui émane du grand
sympathique. C'est cetie derniére qui engendre la neuras-
thénie, « la maladie du siécle », et que, trop souvent, les
médecins ont attribuée a la femme dans leur ignorance des
lois de I'évolution sexuelle.

Le nervosisme masculin se révéle par une excessive sus-
ceptibilité, un caractére irritable, des émotions violentes,
de la colére, des idées fantasques, des actes de désespoir ou
de folie, souventaccompagnés de troubles de I'estomac et des
autres organes qui sont sous la dépendance du grand sym-
pathique.

Chez la femme l’intensité sensitive est toute .morale, elle
se révéle par des effluves d’altruisme et d’amour qui se dé-
gagent d’elle, par des compassions, des charilés, des pitiés
profondes. Car la femme la plus nerveuse et la plus intelli-
gente est, en méme temps, la plus aimante puisque c’est par
le cerveau (ue la femme aime. Quand on veut contrarier ses
besoins affectifs elle devient violente, défend ses droits a la
pensée et & 'amour sacré qui 'accompagne. Et comme cet
ordre de faits n’est pas compris des hommes (qui jugent les
femmes d’aprés eux) on a créé un nervosisme féminin qu'on
a voulu rapprocher de celui de I'homme, en l'exagérant
méme. Le perpétuel préjugé qui tend a contrarier la femme
dans la famille et dans la société, peut amener, chez elle, un
état d'irritabilité qui, souvent, s’exalte, ct que 'homme con-
sidére — avec triomphe — comme un état nerveux semblable
a celui dont il souffre. Il a cependant une toute autre cause:
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c'est larévolte de la Nature contre les entraves que I'on veut
apporter a son hbre développement.

DIMINUTION DES FACULTES MOTRICES"

Du moment ou les sécrétions sexuelles commencent, la
jeune fille perd, peu a peu, sa force musculaire, et c’est alors
que nous voyons la pétulance de I'’enfant se calmer. Peu &
peu, aussi, en perdant 'action elle perd I'audace qu’clle
possédait dans P'enfance; la timidité I'envahit quand elle
commence a pressentir qu’elle va étre un objet de jalousie,
enfin tous les autres caractéres psychologiques de son sexe se
dessinent. En méme temps les caractéres anatomiques de la
femme apparaissent, les seins deviennent fermes et saillants
parce que I’élément sanguin commence & se déposer dans la
partie antérieure du corps ; la circulation se modifie, le pouls
se montre fébrile et sautillant.

La diminution des facultés motrices, commencées dans
I'enfance, continue & progresser. Dans la jeunesse, la femme
peut encore rivaliser d’activité musculaire avec '’homme, en
avancant dans la vie clle nc le peut plus; ‘tout effort lui
devient difficile, la marche prolongée la fatigue, la station
droite lui est impossible, pendant un temps un peu long, et
peut amener I’évanouissement si elle est forcément prolongée.

Ce défaut de motricité chez la femme entraine son manque -

d’action dans la société. L’action n’est qu'une réaction
motrice. C’est cette circonstance qui a le plus contribué alui
donner une position inférieure dans le régime actuel. La
femme n’agit pas — ou agit peu — elle ne se défend méme
pas quand on Pattaque. Pour une qui se manifeste, dix mille
restent confinées dans leur retraite et dans leur silence. Si
bien que, a égalité de circonstances, c'est-a-dire dans une
nation ou la femme serait libre, elle se manifesterait moins
que ’'homme, d’autant plus que son manque d’action'est
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complété par son manque d’ambition, le grand moteur qui
pousse les hommes. Mais il n’y a pas égalité de circonstances,
Et le manque d’action de la femme est compliqué du manque
d’action forcé dans lequel elle est tenue dans la société.

AUGMENTATION DE LA DUREE DE LA VIE

C’est un fait que la statistique nous a fait connaitre que les
femmes vivent plus longtemps que les hommes. D'un autre
cOté I'histoire naturelle nous montre que les espéces infé.
rieures, c'est-a-dire celles qui possédent le plus de motricité,
sont celles qui vivent le moins longtemps. Ces deux faits
devraient suffire pour nous prouver que la durée de la vie
est subordonnée a l'intensité des facultés sensitives. _

* Mais la grandcthéorie ébauchée par Cl. Bernard, que nous
avons reprise et complétée, sur le principe destructeur et
le principe conservateur, nous a donné I’explication scienti-
fique de ce phénoméne, en nous montrant que c'est le
ferment moteur qui use la vie; nous avons complété les
travaux commencés en montrant que c’est 'agent sensitil
qui la répare et la conserve. ' '

Donc la sexualité qui augmente les qualités sensitives de
la femme augmente la durée probable de son existence.
Chaque fois que la femme cxpulse un ovule, chaque fois
qu’elle voit apparaitre le phénoméne mensuel, elle gagne
quelques instants de longévité, puisqu’elle se débarrasse du
ferment moteur qui, s'il était gardé, ravagerait son orga-
nisme (1).

Il résulte de ces faits que, dans ’enfance, avant la sépa-
ration physiologique que détermine la fonction sexuelle, le

(r) On compte, en ce moment, en France, 194 individus des deux
sexes, agés de cent ans et au-dessus. Ce sont : 5 célibataires, 3 mariés
et 1o veufs, plus 22 vieilles filles, 1o femmes mariées et 114 veuves.
Donc sur 194 centenaires, il y a 146 femmes et 48 hommes.
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petit garcon et la petite fille, lorsqu’ils ont le méme éage
paraissent avoir le méme age. Dans les premiéres années de
la jeunesse, il commence déja a ne plus en étre ainsi, le jeune
homme, qui devient barbu, prend les caractéres de I’homme
fait, il parait plus 4gé que la jeune fille du méme éage,
quoique celle-ci soit déja plus femme qu'il n’est homme.
Enfin, en avancant dans la vie, on a fait remarquer que
I’homme prend, de plus en plus, les caractéres des anthro-
poides, qui sont ceux de I'dge mdr du sexe masculin; en un
mot, il vieillit vite.

La femme, au contraire, semble rajeunir en vieillissant.
De 25 a 45 ans, elle représente de moins en moins son age.
Cela doit étre ainsi puisque le Principe de vie qui refait les
tissus augmente en elle.

Que de femmes de quarante ans qui en paraissent trente!
Que d’hommes de quarante ans qui en paraissent cinquante!

« Dira-t-on avec Schopenhauer, dit M. Fouillé (1), que la
grace féminine dure peu? Est-ce bien siir? Si la femme ne
menait pas une vie contraire a I'hygiéne, elle conserverait
presque toute sa vie cette jeunesse de corps et d’esprit, qui
est dans sa nature méme, qui résulte d’'un tempérament ou
les forces de réserve I'emportent sur la dépense, qui rend,
enfin, visible aux yeux la perpétuelle jeunesse de la race et,
méme quand la beauté a disparu pour les indifférents, il
reste encore, pour ceux (ui vivent auprés d’une femme et qui
Paiment, une beauté d’expression, une grace morale que les
années ne sauraient flétrir. »

PUDEUR

Nous venons de rappeler les conditions physiologiques de
I’évolution sexuelle dans le sexe féminin. Arrivons mainte-

(1) Revue des Deuz-Mondes, 15 sept, 1893,
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nant aux conditions psychologiques qui, non seulement sont
différentes, mais qui sont renversées dans un sexe et dans
I'autre, comme le sont les conditions physiologiques.

Nous avons fait remarquer que, chez I'adolescent, les pre-
miéres atteintes du mal sexuel font naitre, en lui, un senti-
ment de honte — qu’il dissimule dans la vie actuelle. Chez
la jeune fille, rien de semblable et, cependant, on nous
objectera « la pudeur de son sexe ». Je répondrai & cela que
la pudeur c’est la honte masculine attribuée a la femme, pour
deux raisons : la premiére, c’est parce que '’homme croit la
femme soumise aux mémes lois que lui; la seconde, c'est
que, dans le cours de I’évolution humaine on a renversé la

psychologie des sexes pour des raisons sociales que nous
’

expliquerons plus loin, attribuant a la femme les consé-
quences psychologiques de la sexualité masculine. Ce sys-
téme est l'origine des mensonges conventionnels qui, a-la
longue, et par une sorte de suggestion sociale, ont intimidé
la femme.

- C’est aprés avoir ¢té longtemps persécutée dans sa sexua-
lité que la femme s’est pliéc (en apparence au moins) au
régime de honte que 'homme lui a imposé, mais rien, en elle,
— si ce n’est I’habitude — ne lui inspire cette pudeur dont on
lui fait un mérite et qui n’est, en réalité, qu'un outrage fait a
son sexe.

Ce n’est pas sans lutte, du reste, que ce renversementdes
lois psychologiques s’est imposé. La femme primitive, fiére
de sa féminité, défendit longtemps « sa nudité » que l'art
antique a toujours représentée. Et, dans la vie actuelle de la
jeune fille, il est un moment ou elle sent, par un atavisme
secret, la fierté de son sexe, elle a 'intuition de sa supério-
rité morale et ne comprend pas pourquoi il faut en cacher la
cause. A ce moment, flottant entre les lois de la Nature et les
conventions sociales, elle ne sait pas si le nu doit I'effrayer
ou ne pas l'effrayer. Méme une sorte de souvenir atavique,
confus, lui rappelant 'époque antérieure au vétement, lui
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montre comme un idéal paradisiaque les usages de cette
époque del’humanité.

Du reste le déshabillé revient souvent dans les modes de
la femme. Jamais dans celles de ’homme. '

C'est au moment de la vie ol le jeune homme est dominé
par les hontes de son sexe que la jeune fille se sent prise des
fiertés du sien. L’homme se cache, la femme se montre,
I’homme se couvre, la femme se découvre. Et, dans les peu-
plades sauvages, les missionnaires n’arrivent pas a obtenir
des femmes jeunes qu’elles adoptent 1'usage du jupon.

Ce qui prouve encore que la pudeur naturelle des hommes
est bien plus réelle que celle des femmes, c’est la facilité
avec laquelle la femme se laisse visiter par le docteur et la
résistance de 'homme 4 I’idée d’étre visité par une doctoresse.

GAITE

Nous avons vu que, chez I'adolescent, la honte sexuelle
entraine la misanthropie, la tristesse. Chez la jeune fille la
fierté sexuelle détermine la gaité. Elle se sent grandir dans
la vie, elle le manifeste par une gaité bruyante, inconsciente,
que la moindre chose excite.

Mais il ne faut pas confondre le rire franc de la jeunesse
féminine avec le rire forcé de la jeunesse masculine. Les
jeunes gens cherchent a simuler cette gaité, ils I'exagérent
méme, surtout quand ils sont entre eux, car devant les
femmes la timidité les reprend. Le rire forcé de 'homme
est, trop souvent, un rire de dépit, ou le rire satanique pro-
voqué par le triomphe du Mal.

Si la gaité naturelle de la femme se voile dans la suite de
son existence, c'est parce que '’homme trouble sa vie par sa
continuelle contradiction. Sans cette circonstance la femme
serait toujours gaie.

Une philosophie pessimiste comme celle de Schopenhauer
n’est pas concevable dans l'esprit d’'une femme.
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SERENITE

Un autre contraste est celui de la sérénité psychique de la
jeune fille, comparée aux terreurs mentales du jeune homme.
Rien, en elle, des reproches de la conscience qui obsédent
son frére. Son cerveau, loin de se troubler comme le ¢cerveau
masculin, acquiert, au contraire, une lucidité nouvelle.

Seule, elle se plonge dans des réves délicieux; en compa-
gnie elle montre son honheur de vivre, dans l’intimité elle
bavarde avec audace, sans aucune crainte d’exprimer ses
idées, avec ses compagnes elle chante, elle rit, clle prend
des ébats pleins de gaité qui manifestent sa plénitude dewie,
son bonheur intime, sa parfaite sérénité.

Cet état de I'ame a été analysé dans I'antiquité. On I'a dé-
fini comme un état de perfection de la spiritualité dans toute
sa plénitude, état dans lequel on rencontre les indéfinissa-
bles délices ou nous plonge la sensation d’un équilibre par-
fait, d’'une paix compléte et d’'une harmonie générale dans
le sein de laquelle nous sommes venus nous fondre, avec la-
quelle nous ne faisons qu'un.

Les Hindous I'appelaient : le Nirvana. Les chrétiens I'ont
appelé : la béatitude des élus.

Cet état de conscience, qui ne peut étre égalé en élévation
spirituelle, vient de ’augmentation de l'intensité sensitive
dans le systéme nerveux encéphalo-rachidien, augmentation
qui se produit, chez la jeune fille, au moment ou, chez lo
jeune homme, c'est une diminution qui commence.

L'accroissement de la chevelure en est un témoignage
extérieur. L'activité nerveuse du cuir chevelu reproduit exté-
rieurement l'activité nerveuse du cerveau. Chaque cellule
nouvelle de la moelle grisc est, pour ainsi dire, représentée
par un nouveau bulbe pileux. I1 y a corrélation entre la
moitié cachée et la moitié externe de la réserve nerveuse
encéphalique.
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MODESTIE

Nous avons & expliquer, maintenant, les sept vertus de la
femme que l'on a opposées aux sept péchés capitaux de
I'homme. i

A lorgueil de 'homme la femme oppose la modestie,
I'abnégation, 'esprit de sacrifice, qui fait qu'elle s’efface
volontairement devant I'homme, lui laissant la premiére
place.

Considérez ce qui se passe dans une réunion d’hommes et
de femmes. Par exemple dans un groupe réuni pour délihé-
rer sur une question quelconque. La femme ne cherchera
jamais & prendre les positions éminentes, elle restera tou-
jours, modestement, en arriére, parlant apreés les autres, se
manifestant aprés les hommes. Et cependant, souvent ce
sont elles qui ont le plus de mérites, toujours le plus de va-
leur morale, et, pendant qu’elles hésitent & exprimer leurs
pensées justes on voit des hommes qui', sans hésitation
aucune, viennent exposer, devant elles, les idées les plus
fausses, les plus absurdes. S

Cest justement ce contraste (ui prouve la valeur des
femmes ; 1a modestie se développe en proportion de la valeur
individuelle ; plus l'intelligence augmente plus 1’orgucil di-
minue, et vice versa.

C’est encore pour ohéir a ce besoin de s’effacer que la
femme signe presque toutes ses ccuvres d'un nom d’homme,
laissant au sexe masculin la gloire de ce qu’elle produit.
C'est ainsi que tant de femmes ont été les initiatrices, ou les
véritablos auteurs, de travaux dont la postérité fait gloire a
un homme qui était prés d’elle.

Si 'on voulait rétablir la vérité et restituer le véritable
sexe des auteurs qui ont illustré I'humanité depuis l'anti-
quité, on causerait un élonnement profond, tant I'esprit des
hommes s’est habitué aux mensonges historiques. On n’a
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pas assez pensé: que ce sont des hommes qui ont écrit I'his-
toire et qu’ils 'ont écrite avec leur orgueil, glorifiant leur
sexe A travers les dges comme ils le glbriﬁent dans les temps
modernes — et laissant dans I’'ombre la femme modeste, fai-
sunt incessamment une ceuvre que '’homme lui vole inces-
samment (1).

ALTRUISME

La qualité dominante de la femme, c’est 'altruisme. Elle
est opposée a I’égoisme de 'homme.

Cette qualité se développe, en elle, par la sexualité, qui lui
donne, avec le bonheur de vivre, I'amour de la vie, en elle
et dans les autres.

C'est a cette qualité féminine que sont dues toutes les
bonnes aptlons dont la vie des femmes abonde : la généro-
sité, la charité, la promptitude & rendre service, a aider ceux
qui luttent, & consoler ceux qui souffrent : c¢’est I'affabilité,
la politesse, les prévenances de toutes sortes des vraies
femmes.

DOUCEUR — PATIENCE

La colére masculine n’existe pas chez la femme. Elle est
remplacée par la douceur.

C’est encore la sexualité féminine qui adoucit le carac-
tére. Ce fait a pu étre démontré expérimentslement. Voici
comment : C’est dans le cervelet qu’est le siége de la motri-

(1) « Il'y a des hommes 2 qui il a suffi; pour n’étre pas bétes, de prendre
pour femme une femme d’esprit, et dont on ne découvrira la nullité que
quand ils seront veufs, 'ils font la sottise de ne pas précéder leur femme
dans la tombe.

- « Les Egéries sont moins rares qu’on ne croit. C'est un bon second
qu’une brave et intclligente femme dans la vie, et il est des hommes
haut placés qui oublient trop que certaines étoffes ne doivent leur prix

qu’a leur doublure. »
STAHL.
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cité, et c’est son développement qui aétermine la réaction
motrice. Goltz, dont nous avons rappelé, plus haut, les expé-
riences, a constaté que I’ablation du cerveau postérieur ameéne
des symptomes psychiques qui offrent le plus frappant con-
traste avec ceux observés par ’ablation des lobes antérieurs.

« Les chiens les plus mauvais, les plus violents et les plus
agressifs deviennent bons, doux et inoffensifs aprés I'abla-
tion du cervelet. C'est en vain (ue les autres chiens les atta-
quent, les mordent, les volent, ils n’entrent plus en colére.
Leur démarche est lente, circonspecte. On dirait que 1'or-
gane de la défiance et de la colére leur a été enlevé. »

Or, c’est vers cette voie que marche I'étre femelle, en sui-
vant son évolution sexuelle, I’ablation naturelle du cerveau
postérieur par suite de I'élimination de I'élément qui nourrit
les nerfs moteurs et, d’autre part, le développement continu
du cerveau antérieur, dont les éléments médullaires ne sont
jamais donnés, par elle, a la génération.

Le poids normal du cervelet de’homme est de 169 grammes.
Celui du cervelet de la femme est seulement de 147 grammes.
Chez les viragos qui se rapprochent du caractére masculin et
chez les femmes criminelles, ce poids peut aller jusqu'a
153 grammes.

Je ne m’arréterai pas ici a rappeler la patience des femmes
.en face des hommes qui cherchent a les exaspérer, leur iné-
puisable douceur, méme lorsqu’elles sont tyrannisées, 'ad-
mirable mansuétude avec laquelle elles pardonnent, méme a
ceux (ui les tuent. ’

Celles que la torture exaspére n’en viennent a des actes
de révolte que lorsque leur nature physiologique ne peut
plus supporter I'excés de tourment qu’on leur inflige. Leur
réaction, alors, n’est que la légitime défense de leur vie me-
nacée, '
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. SOBRIETE

A Tintempérance des hommes opposons la sobriété des
femmes. Et, cependant, il a été démonlré que la femme doit
consommer plus d’aliments que ’homme, & égalité de poids.
Ses organes nutritifsayant un plus grand développement par
suite de la nécessité ou elle est de manger pour deux pen-
dant la gestation et I’allaitement, et méme, en dehors de ces
époques, puisque les menstrues lui font toujours perdre ce
que I'enfant absorberait s’il était présent dans I'utérus.

Or, loin que la femme consomme plus d’aliments que
I’homme, c’est I'homme qui en consomme plus que'la femme.
Et chacun sait le peu d’importance que 1'on donne ala nour-
riture, dans une maison ou il n’y a pas d’hommes. C’est si
bien*passé dans les moours que le salaire des ouvriéres est
moindre que celui des ouvriers, sous prétexte que la femme
a moins de besoins.

Or, la physiologie prouve le contraire.

C’est donc un vice qui régne chez 'homme, et non un
besoin, quand il exige pour lui plus que pour la femme.

ACTIVITE

Nous avons dit que la paresse du corps est le résultat de
la paresse de I'esprit et que ’'homme dégénéré ne travaille
plus parce qu’il ne pense plus.

Or, la femme n’est jamais inactive parce que sa pensée est
toujours éveillée. -

Prenons-la dans les basses classes de la société. La, la
mere est condamnée & un travail forcé et incessant, elle n’a
ni jour de repos ni vacances. Le ménage est une galére a
laquelle elle est condamnée pour sa vie entiére, c’est elle qui
fait vivre la famille — et souvent I’habille — et son travail,
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qui devrait suffire & l'activité d’une personne, est encore
augmenté des souffrances et des occupations de la ma-
ternité. :

Prenons-la dans les classes élevées. La, elle n’a pas de
ménage a faire, elle est soulagée d’une partie des occupations
maternelles, elle a des loisirs.

Qu’en fait-elle ? Elle se livre a des travaux a l'aiguille,
qu’on appelle « des travaux de dames » pour bien indiquer
que ce sont les femmes riches qui les font. Or, ces travaux
sont, souvent, de véritables chefs-d’ceuvre d’art et de patience.
[Is sont toujours une occupation qui la tient au travail une
grande partie de la journée — souvent presqu’autant de
temps que certaines ouvriéres qui font des choses moins dif-
ficiles pour gagner leur vie. ,

Et pendant que les femmes du monde consacrent leurs
loisirs & ces travaux libres (qu’on n’apprécie pas parce qu’ils
sont inutiles, mais qui n'en sont pas moins un travail) que fait
I'homme riche qui soit une occupation équivalente en activité ?
Il va au cercle, il va aux courses, il joue au billard, il va au
théatre, il cherche la femme... en un mot : « il fline ». Je ne
vois aucun travail d’amateur fait par tous les hommes riches,
pendant que toules les femmes riches font des travaux de
dames.

*
» x

Nous venons de montrer que les sept péchés capitaux de
I’lhomme sont remplacés, chez la femme, par sept vertus.
Une femme qui aurait, comme 1’homme, 1'orgueil, la jalousie
de sexe, I'intempérance, la colére, la paresse, serait un mons-
tre, on Yappellerait une virago, mot qui signifie qu’elle se
rapproche de ’homme.

Et, non seulement clle n’a pas les sentiments de la nature
masculine, mais elle en est la victime, elle en souffre et c’est
pour cela que, des sept péchés capitaux on a fait les sept
douleurs de la femme.
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Les antiques religions avaient fait de ces égarements mas-
culins des péchés mortels, ce qui voulait dire qu’ils tuaient
I'ame. Et, en effet, la luxure qui les engendre tous, tue
I'ame, puisqu’elle épuise le cerveau en lui volant ses éléments
médullaires pour les expulser traitreusement.

Chez la femme, pas de péchés mortels possibles, puisque

son ame garde son intégrité ; ses fautes, toujours légeéres, ne

peuvent I'atteindre, aussi on les appelait péchés véniels (de
Véneris, génitif de Vénus). C’est Vénus qui représente la
sexualité féminine, ce sont les péchés de la femme sexuelle
qui sont véniels.

Les religions modernes ont embrouillé tout cela, mais la
science et les étymologies nous restituent la vérité.

DEVELOPPEMENT CEREBRAL

Il nous reste a étudier la grande question : celle du déve-
loppement cérébral pendant I’évolution sexuelle.

Nous avons vu que, chez ’homme, il se fait une régression
cérébrale qui trouble ses idées et ameéne le doute, d'abord,
ensuite, et par degrés progressifs, la fausseté, le mensonge,
le scepticisme et la folie. '

Que se passe-t-il, chez la femme, & 1'dge correspondant ?
Rien de semblabie.

Le développement cérébral, commencédans la vie embryon-
naire, continue, chez elle, pendant toute son existence. Ses
éléments médullaires ne sont jamais soustraits de leur masse
primitive, jamais déviés de leur direction premiére puisqu’ils
ne servent pas aux fonctions sexuelles. L’évolution intellec-
tuelle, commencée dans 1’enfance, continue dans la femme ;
elle progresse parce que sa substance médullaire continue &
cheminer d’arriére en avant, ses idées ne se faussent pas, son
jugement reste droit, son angle facial ne diminue pas, elle
ne connait pas les moments de doute qui envahissent
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I’homme, elle n’a pas a faire I'effort qu’il fait pour remettre
son cerveau droit, c’est-a-dire pour reprendre possession de
sa raison; puisque son cerveau reste toujours droit, en vertu
d’une cause constitutionnelle qu’elle ne peut méme pas chan-
ger. Sa raison est spontanée, alors que celle de ’'homme est
raisonnée. C’est pourquoi la femme est si prompte et si slre
dans ses jugements.

L’INTUITION (LA VOYANCE)

Le dernier mot de I'évolution sexuelle dans le sexe fémi-
nin, c’est « la Science », c’est-a-dire la connaissance par-
faite — la certitude — de ce qui existe dans la Nature et
dans 'homme. ‘

Voici quel est le mécanisme qui détermine cette magni-
fique faculté — cette « voyance » — ou, plus modestement,
cette intuition, qu’on appelle génie quand, exceptionnelle-
ment, elle se produit chez un homme.

Lorsque la moelle grise, qui recouvre la blanche, la dé-
passe dans la partie antérieure du cerveau, il existe une
région qui n’est plus atteinte par les fibres motrices sous-
jacantes. Ce sonl les cellules de cette région qui renferment,
en dépot, les idées sourdes (idées inconscientes, puisque la
conscience résulte de la mise en activité des cellules par les
fibres motrices). ‘

Cependant ces idées se révélent a nous sous formes d’in-
tuitions (perceptions spontanées), dont le caractére principal
est de n’étre pas voulues. Elles sont toujours inattendues et
surprenantes.

Ces intuitions sont impossibles chez les hommes qui ont
commencé la régression des courants médullaires, puisque,
chez eux, la moelle grise a été tirée en arriére; elle ne peut
donc plus dépasserla blanche.

C’est plutot la blanche qui dépasse la grise et donne &
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I'homme la volonté — sans la lumiére — faculté inverse de
Pintuition, qui est une lumiére non voulue.

Les idées révélées par intuition sont les plus justes, elles
ne peuvent méme étre que justes, puisque les cellules qui
les révélent ne peuvent pas avoir été déviées par les courants
moteurs — ceux-ci ne les atteignant pas. C’est par le choc
qu’elles se donnent entre elles que ces cellules vibrent. On
dirait qu’elles sont dépositrices d’un monde d’'idées que nous
n’apercevons pas dans notre vie consciente — toujours un
peu déviée. C’est qu’elles reproduisentles idées acquises dans
la jeunesse de I'humanité, alors que I'enfant-humain avait un
angle facial plus ouvert que celui de 'homme actuel. Ce
sont les idées apportées au monde par ce moyen, qu'on
appelle suprasensibles ou idéalistes. Elles sont rares, peu
connues, presque toujours tenues secrétes a cause du mau-
vais accueil qui leur est fait par les hommes qui nient cettc
faculté parce qu'ils ne la possédent pas ; et, dans leur igno-
rance, ilsappellent fiction ou illusion ce que la femme per-
coit de plus réel. Ils font de cette réalité un réve.

D’'autres y voient un troublant mystére, des réalités
bizarres, invraisemblables, anormales, impossibles quoi
qu’elles soient.

La science occulte n’est pas autre chose que I’ensemble des
connaissgances dues & « la voyance » des femmes, et cachées
aux hommes.

« L’occultisme, dit'un d’eux, nom mystérieux, tout enve-
loppé de terreurs, qui, & nos cerveaux frappés, a nos dmes
inquiétes, apparait comme un péle fantome dont le front
bléme est ceint d’une étrange couronne d’énigmes ! »

S’il est un sixiéme sens anonyme et insoupgonné, c’est
celui-la. o

Mais il ne faut pas confondre ses manifestations, trés réelles,
avec les supercheries de ceux qui veulent les imiter.

L’homme-enfant a encore une certaine voyance, comme
un souvenir atavique de son enfance phylogénique. Plus loin
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dans la vie, il n’a plus que le souvenir vague d’un passé
perdu qu’il voudrait reconquérir.

« L’homme est un Dicu déchu qui se sounent des cieux »
a trés bien dit Lamartine. 4

Or, ces souvenirs de I'homme, ces idées lointaines et
perdues, sont les idées présentes delafemme. Le pointauquel
il s’est arrété est celui a partir duquel elle a monté. Elle
arrive au sommet quand il atteint les bas-fonds. Car il ne
reste pas stationnaire, au point d’arrét : il descend.

Qu’on me permette une figure :

Représentons-nous la femme, assise en face do la Nature,
en face du soleil qui I'éclaire, comme devant un panorama
qui se déroule devant elle. Elle voit ce qui se passe, ce qui
existe. La connaissance qu’'elle en acguiert n’est pas, pour
elle, un effort ; elle n’a ue la peine de regarder.

Mais ’homme, & un moment donné, a été obligé de se
retourner, entrainé par une force qui I'a dominé. C’est qu'il
est devenu négativement héliotropique et, pour fuir le soleil,
il ’est mis dans une direction contraire. Dans cette nouvelle
position il ne peut plus voirle brillant tableau qui se déroulait
devant lui, avant ce mouvement, & moins de faire un effort,
d’exécuter une torsion et, quoi qu’il fasse, cependant, il ne
peut plus reprendre sa premiére position en face du soleil.
Maintenant il est placé dos a dos avec la femme et c’est par
elle qu’il sait la Nature, c’est elle qui lui dit ce qu’elle voit.

SAGESSE

La sagesse c'est la prudence, la prévoyance, la pondération
qui résulte de la connaissance parfaite de la nature’ de
'homme.

C’est parce que la femme posséde I'intuition, qui lui fait
connaitre les lois de la Nature, qu'elle agit avec sagesse,
c’est-a-dire en pleine connaissance des conséquences de ses
actes,

-3
~1
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Lorsqu’a toutes les facultés que la femme doit & I'hérédité
elle ajoute celles qu’elle peut acquérir dans sa vie indivi-
duelle, ellearrive a posséder toutesles qualités qui font la
_sagesse, et que l'antiquité avait personnifiées dans Junon,
dans Minerve.

« La femme compléte, a dit un philosophe, parait offrir la
forme sous laquelle la vie humaine se développe avec le plus
de grandeur. » :

C’est a la maturité de son ige qu’elle arrive a ce degré d’é-
lévation. Et nous sommes bien forcés de constater que I'dge
auquel la femme arrive a son apogée intellectuelle est celui
auquel I'homme dégénéré arrive a la folie.

Ce sont les deux termes extrémes de 1’évolution sexuelle.

Mais toutes les femmes n’arrivent pas au méme degré d’¢-
lévation, comme tous les hommes n’arrivent pas au méme
degré d’abaissement, parce que les uns et les autres n’ont pas,
derriére eux, les mémes conditions phylogéniques.

Si I'homme pouvait, par un coup de magie, passer dans
I'organisme d’une femme, arrivée a cette apogée de 'esprit, et
apercevoir ce qui se passe dans son cerveau, il serait saisi de
surprise, en considérantle monde nouveau qui lui apparai-
trait, 'ensemble d’idées, nouvelles pour lui, qui lui seraient
révélées soudainement. Mais I'homme ne peut pas com-
prendre ce qui se passe dans le cerveau de la femme, comme
la femme — sans entrer dans I'organisme d’'un homme —
sait, cependant, ce qui s’y passe.

Pour que I'homme comprenne la femme et comprenne,
comme elle la Nature, il faudrait qu’il fat resté a sondegré
primitif de pureté, qu’il fit resté enfant, qu'il n’edt pas évo-
lué dans sa vie sexuelle. Il n’existe pas d’homme dans ce cas,
il n’existe pas d’homme sans péché. ‘

Mais, y en elt-il méme, que cette circonstance n’arriverait
pas aamener I'équilibre des facultés qui régnaient dans I’en-
fance de I'humanité, parce que I'homme, en dehors de ses
actions physiologiques actuelles, subit les conséquences de
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Uhéritage ancestral dont il ne peut entraver les effols.

Ainsi donc, alorsméme qu'il ne diminuerait pas ses facultés
sensitives lui-méme, elles décroitraient, cependant, a son insu,
d'abord par le fonctionnement de tous les organes que le
grand sympathique régit, ensuite, a4 cause de I'impulsion
acquise dans la vie de ses ancétres.

Et, pendantue ses facultés sensitives diminueraient ainsi,
fatalement, la femme, qui, elle aussi, a rompu, depuis long-
temps, I'équilibre primitif par son fonctionnement sexuel,
est entrée-dans une voie d'augmentation progressive de la
sensibilité ou 'homme, quoi qu'il fasse ne peut la suivre.

Et, de méme que I'héritage ancestral est fatal pour’homme,
il est fatal pour la femme.

Ainsi, alors méme que l'on entrave le fonctionnement
sexuel de la femme, pour la maintenir dans I'abaissement,
clle subit, cependant, I'influence de 1'hérédité, elle marche
en avant, malgré les entraves. L’évolution sexuelle est irré-
vocable. Depuis laséparation des sexes ’homme etla femme
s'en vont dans des directions opposées. Ils sont comme les
deux mains tournées chacune d’un cété différent.

GREDULITE

Une des qualités de la femme, sa rectitude d’esprit,
engendre, chez elle, un défaut capital : la crédulité. Ne men-
tant pas, voyant le monde avec son esprit droit, elle ne veut
pas croire au mensonge, a l'erreur et c’est cette circonstance
qui a été exploitée par tous les imposteurs. Sa crédulité est
aussi grande que le scepticisme de ’homme est grand. Et
cette qualité est devenue un défaut par son excés méme.

« L’ame féminine est d’'une simplicité a laquelle les hommes
ne peuvent croire. Ouil n’y a qu'une ligne droite ils cherchent
obstinément la complexité d’une trame : ils trouvent le
vide et 8’y perdent.» Pierre Louys.
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I1 ne faut pas confondre le mensonge social avec le men-
songe psychologique. C’estde cedernier, seulement, quenous
parlons. L’autre est imposé a la femme par I’éducation qu’on
lui donne, pour cacher toutes ses grandeurs et pour pouvoir
arriver a vivre dans une société basée sur I'envie, I'hypocrisie,
ct 'injustice.

FOLIE

Nous avons expliqué comment la folie était le dernier degré
de P'inversion cérébrale chez I'liomme. Cette inversion n’étant
pas possible chez la femme on ne devrait jamais rencontrer
de folles dans le sexe féminin. Et, de fait, il s’en trouve trés
peu, quoique nous entendions, & chaque instant, dire : c’est
unefolle! Mais, c’est quecette accusation est toujoursadressée
aux femmes par les hommes qui les trouvent génantes, et la
femme est génante pour I'’homme en raison de la distance
morale qui I'éléve au-dessus de lui.

Un mari dégénéré, qui a une femme trop raisonnable, est
géné par celte raison, t¢moin incessant de ses actes, et ne
manquejamais de qualifier cette femme de folle, lui attribuant,
aelle, sa propre folie.

Et, souvent, de I'accusation il passe a la séquestration, il
fait enfermer sa femme parce qu’il estfou et qu’elle estraison-
nable. C’est un fait connu que les asiles d’aliénés renferment
un trés grand nombre de femmes séquestrées pour différents
motifs qui n’ont aucun rapport avec leur état mental. Car, il
n’y a pas que la folie du mari, il y a aussi la cupidité des
héritiers ou la crainte d’une révélation compromettante ou
tous autres motifs, d’ordre social, qui sont les vraies causes
de la séquestration des femmes.

On sait avec quelle facilité certains médecins délivrent des
attestations de folie, vu, seulement, mettent en observation
les malheureuses victimes qui restent toute leur vie dans ces
oubliettes modernes.
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Ceci établi, le nombre des vraies folles se trouve considé-
rablement réduit. Cependant il y a une folie féminine. D’ou
vient-elle, puisqu’elle ne peut pas avoir la méme cause que
la folie masculine ?

Dec deux causes : I’hérédité et I'hystérie.

L'hérédité, parce que un pére fou peut donner a sa fille le
germe de safolie comme il lui donne tous les autres caractéres
de sa mentalité.

Il ne faut pas oublier que c’est le pére qui donne a I’enfant
I’élément nerveux et tout ce qui en dépend ; la mére ne donne
que le corps, donc elle ne peut jamais transmettre a 'enfant
la folie, alors qu’elle serait réellement folle.

La seconde cause est 'hystérie. Et cette maladie est la
conséquence de la suppression des fonctions sexuelles chez
la femme jeune. Sa cause est donc l'inverse de celle qui
engendre la folie masculine.

Nous consacrons & cette étude : 'abstinence des fonctions
sexuelles, un chapitre spécial.

CRIMINALITE

Le crime masculin a une raison psychologique, il est,
presque toujours, le résultat d’une impulsion irraisonnée.
(Et c’est méme ce motif quitend a le faire absoudre.)

Le crime féminin est toujours raisonné, il n’est jamais
impulsif. Et on le sait si bien qu’on donne toujours, a la
femme, une responsabilité plus grande qu’a ’homme.

Mais les motifs qui poussent la femme au crime sont, tous,
la conséquence de la situation injuste qu’elle occupe dans
la société : les tortures matrimoniales ou les tortures sociales.
Ce sont des filles méres qui tuent leur enfant parce que la
société les oblige a tuer leur enfant ; ce sont des femmes qui
tuent leur mari parce que le régime matrimonial actuel les
oblige a tuer leur mari.
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Seulement, quand I'esclave tue son tyra;l ce n’est qu'un
acte de revendication humaine, tandis que, quand le tyran tue
I’esclave c’estun actedesauvagerie, L’hommen’a pas d’excuse,
dansle crime, puisque le régime social est fait par lui et pour
lui. La société est ce qu'il veut qu'elle soit, ce qu’il I'a faite.
Dans le mariage il est maitre et tyran, donc, lorsqu'il tue
il est doublement coupable et devrait étre doublement puni.

Malgré les conditions injustes et provocatrices dans les-
quelles se trouvent presque toutes les femmes, la criminalité
féminine est considérablement moindre que la criminalité
masculine. Sur sept accusés hommes, il n’y a qu’une femme.
Ce qui prouve combien la femme est, moralement, supérieure
a 'homme, puisque, dans des conditions défavorables & sa
sécurité, elle résiste 4 la tentation de se libérer par le crime,
tant le crime est en contradiction avec sa nature altruiste,
avec son amour de la vie.

Si on défalquait les nombreux cas ou, mise hors le
droit commun, elle est obligée, pour avoir justice, de se faire
justice & elle-méme, il ne resterait presqu'aucun crime
féminin (1).

Salsolto a fait des études sur les femmes criminelles, d’ou
il ressort que les anomalies du crane et de la physionomie
que 'on trouve chez les hommes criminels, sont considéra-
blement moindres chez les femmes. Ce qui prouve que le
crime, chez la femme, est toujours le résultat de sa position
dans la société, qui violente sa nature, ou la prive des élé-
ments de vie. Son crime a toujours pour but de rentrer dans
les lois de la Nature, ou d’échapper a la réprobation injuste
de la sociéts.

(1) Je prends, au hasard, une statistique. Elle est de 1880 et donne le
chiffre des condamnations prononcées par la cour d’assises de la Seine
dans les mois de mai et de juin : 28 sentence sont été prononcées contre
28 individus dont a5 du sexe maspulin €t 3 du sexe féminin.

La femme occupe une place de plus en plus effacée dans les annales
de la criminalité. Les seules qui y paraissent encore sont condamnées
pour le crime d’infanticide.
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« Les femmes criminelles ont un minimum d’anomalies
dégénératives, presque autant que les femmes honnétes. »

« Sur les femmes criminelles les influences sociales sont
bien plus puissantes que sur les males; viennent, ensuite, la
vieillesse (on pourrait dire la misére), 1’aliénation mentale
et I'alcoolisme des parents, qui produisent presque autant
de femmes criminelles que d’hommes (1). »

Done, c’est la société, ou I'’hérédité, qui cause le crime de
la femme, ce n’est pas sa nature psychique; elle est victime,
clle n’est pas coupable du mal qu’elle peut faire.

LES DEGRES DE LA SEXUALITE FEMININE

Comme dans le sexe mile, les caractéres imprimés par
les fonctions sont héréditaires dans Ie sexe femelle.

Les femmes les plus femmes sont celles dont les ancétres
ont marché plus vite que les autres dans I’évolution sexuelle.
Cette circonstance a donné a leurs arriéres-petites-filles des
facultés qui les obligent a continuer cette marchc accélérée.
C’est une impulsion donnée, une vitesse acquise, qu’on ne
peut plus modifier sans altérer profondément tous les rouages
de 'organisme.

Lorsque nous voyons une femme trés femme, c¢’est-a-dire
tres affinée par tous ses caractéres physiques, et possédant,
plus que les autres, les attributs féminins, nous pouvons
étre assurés que la fonction sexuelle est plus impérieusement
nécessaire chez elle que chez les autres femmes.

C’est dans les classes élevées que les femmes acquiérent
leur plus haut développement sexuel, le désceuvrement, le
repos, favorisant physiologiquement I’énergie de la sexualité
féminine (I’ovulation), que le travail empéche; et il I'em-

(1) Lombroso, les-Progrés de I'Anthropologie criminelle, Préface, p. 10
et 39.



104 PSYCHOLOGIE COMPARKE

péche parce qu'il détourne les éléments sanguins du but
sexuel, en les faisant concourir & l'activité musculaire.

Ce que nous disons la va, peut-étre, sembler choquant a
ceux qui ont fait de la sexualité féminine queclque chose
« d’infame » ; & ceux, aussi, qui confondent 'ovulation avec
la fécondation, et se figurent que les prostituées sont les
femmes (ui exercent le plus activement leur sexualité, et,
par conséquent, possédent, & un plus haut degré, les carac-
téres de la [éminité.

Cela nous semble élre tout le contraire.

D’abord, lorsque la femme se prostitue elle est, générale-
ment, au début de son évolution sexuelle, elle n’a donc pas
encore les caractéres que la fonction de son sexe donne a la
femme, elle n’a encore que les caractéres que donne I’'héré-
dité. Or, il a été démontré par les recherches faites par
M™e la doctoresse Tarnowska, que les prostituées ont 33 pour
100 de parents alcooliques (et les voleuses 41 pour 100). Sans
compter les autres caractéres héréditaires, surtout l'irritabi-
lité du pére, qui a été démontrée comme une des causes de
Vinfériorité des enfants (1). C'est donc I'héredité des dé-
chéances paternelles qui donne a la femme des qualités
amoindries, et ce sont ces facultés amoindries qui la pous-
sent & se livrer & la prostitution. Elle se prostitue parce
quelle est inférieure, elle n’est pas inféricure parce quelle
se prostitue. En effet, il faut mahquer d’intelligence et de
jugement pour se jeter dans un pareil métier; il faut, de
plus, y avoir été préparée, dans 'enfance. par un milieu vi-
cieux, que cette hérédite¢ explique.

Les conditions psychiques des prostituées sont donc celles
que leur donne I'hérédité et non celles (ue leur donne leur
métier ; leur motricité est plus développée, leur sensibilité
est atténuée; ce sont la des caractéres d'infériorité d’origine.
Alberti a trouvé chez 300 prostituées de Génes la sensibilité

(1) Voir Lombroso, les Progrés de I Anthropologie criminelle, p. 37.
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tactile trés amoindrie : 3 mm. 6 a droite et 4 millimétres &
gauche.

Dureste, dans le métier qu’elles font, ces malheureuses
sont moins que les autres femmes, portées a I’accomplisse-
ment de la fonction sexuelle ; il faut se rappeler que I'accou-
plement empéche cette fonction, plutot qu’il ne la favorise.

Ce sont les femmes des hautes classes de la société qui
possédent, au plus haut degré, les conditions psychiques de la
sexualité féminine.

Les hommes, méme les plus savants, ignorent abso-
lument les lois de I’évolution 'sexuelle du sexe féminin,
et incapables de concevoir des conditions physiologico-
psychiques autres que les leurs, ils ont fait des théories sur
la sexualité féminine qui ne sont que I'application, a I'autre
sexe, de leurs propres conditions. Ils se figurent tous que les
femmes les plus pures sont celles qui sont les moins sexuées,
alors que ce sont celles qui le sont le plus; et tous pensent
queles femmes les plus sexuelles se rapprochent du type mas-
culin — comme si la fonction sexuelle n’était que masculine
et donnait les caractéres masculins — méme a la femme.

Voici, par exemple, Fourrier qui fait une théorie sur
« ’amour féminin ». Il invente une loi des sexes, d’apres
laquelleil voit, dans ’humanité, une échelle ascendante, com-
posée de neuf grands types différenciés par des degrés de
spiritualité et de sexualité. Cette  différenciation, qui est
logique quand on considére les degrés de la sexualité mascu-
line, est absurde appliquée & la sexualité féminine, puisque
la spiritualité, chez la femme, est intégrale, non pas chez
certaines d’entre elles, mais chez toutes ; elle est intégrale,
parce que I'Esprit n’est pas entamé par 'exercice sexuel dans
le sexe féminin ; Il est favorisé, au contraire.

Partant de cette idée fausse il compose ainsi sa série des
types féminins : Au bas de I'échelle :

« 1° La bacchante, en quirégne, sans partage, la sensua-
lité, a I'exclusion de toute spiritualité.
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2° La bayadere.

3° La galante.

4° La coquette.

S Laromanesque.

6° La faquinesse, dont le type est Ninon de Lenclos, se
donnant par bonté. o

7° La fidéle.

8° La prude.

9° La vestale, qui exclut toute sensualité et voue unique-
ment son 4me aux impressions de ’amour platonique etidéal. »

Tout cela est du galimatias. Ce qu'il attribue a la vestale
est le cas général — et unique — il n’y a pas, pour la
femme, d’autre amour que I’amour platonique et idéal.

Quant a celle qui se donne par bonté, c’est encore un cas
presque général, qui n’a d’exception que lorsque la femme
se donne par intérét ou par indifférence, comme dans le
mariage; mais aucune femme ne se donne par sensualité
puisque le rapprochement des sexes ne lui cause aucune
sensation (& moins qu'il ne soit accompagné de 'ovulation
qui répond a une cause externe, non interne).

En réalité il n'y a que deux espéces de femmes : les sin-
céres et les hypocrites : les naturelles et 1és conventionnelles.

*
.

Aprés avoir cité ce qui est abhsurde dans les conceptions
masculines, je veux, cependant, terminer ce chapitre en citant
une pensée géniale d’'un auteur mécommu : Je veux parler
de Fabre d’Olivet. Il a écrit ceci : '

« Les mémes sensations, quoique procédant des
mémes causes, ne produisent pas les mémes effets
dans les deux sexes. Cecl est digne de 1a plus haute
attention et je prie 1o lecteur de fixer, un moment,
avec force, sa vue mentale sur ce point pres-
qu’imperceptible de 1la constitution humaine.

Cest ici le germe de toute civilisation, le point
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séminal d’ou tout doit éclore, le puissant mobile
duquel tout dofit recevoir le mouvement dans
Pordre soclal. » (L'Etat sociul de ’homme, page 74.)

CONSEQUENCES DE LA SUPPRESSION
DES FONCTIONS SEXUELLES

Nous venons d’examiner les conséquences qui résultent de
I'exercice de la fonction sexuelle, ¢’est-a-dire le résultat fatal
de I'abus.

Mais il est un autre aspect de la question dont nous avons
a dire quelques mots: cc sont les conséquences de 1’absti-
nence, exagérée — ou totale — d’une fonction qui, une fois
établie dans le corps vivant, ne peut étre supprimée sans que
des troubles profonds surviennent.

L’élément que l'individu rejette, dans cet acte, est un trop-
plein qu'il faut forcément éliminer, de temps en temps, de
I'organisme. :

Lorsque, dans le male, 1'élément sensitif devient trop
abondant pour la place qu’il doit occuper, la circulation ner-
veuse est génée, le fluide envahit le cerveau, et les fonctions
intellectuelles en sont troublées, I'esprit, un instant obscurei,
ne reprend sa lucidité que lorsque la circulation est rétablie
par I’évacuation de I'élément surabondant.

Lorsque c’est dans la femelle qu’une agglomération des
éléments albuminoides (sanguins-moteurs) se produit, ses
mouvements sont alourdis et ne retrouvent leur activité
qu’apres Pexpulsion du trop-plein qui géne son organisme.

ABSTINENCE DANS LE SEXE MASCULIN

Nous avons vu quelles sont les conséquences de I'élimina-
tion excessive de I’élément sensitif, dans le sexe male. C'ost
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la torpeur de l'esprit, d’abord, et, a la suite de ce premier
effet, la perversion, c'est-a-dire le mal sous toutes ses
formes. ‘

L'abstinence a des effets bien différents.

Deux casse présentent. Ou la sexualité est seulement con-
tenue, c’est-a-dire que I’élément nerveux est ménagé au lieu
d’étre gaspillé; ou la sexualité est tout a fait abolie par la
castration. )

Dans le premier cas le principe nerveux continue a étre
appelé dans le grand sympathique, mais il est, en partie,
réservé. Alors, qu'advient-il ? C’est que, au lieu d’étre ex-
pulsé il est distribué aux viscéres qui occupent la partie anté-
rieure du corps, dont il active les fonctions : ’estomac digére
mieux, le foie secréte mieux, le cceur fonctionne plus régu-
liérement, les organes des sens ont plus d’acuité. Quant a
I'intellectualité, elle devient alors I'objet d’'un phénoméne
psychique des plus importants a connaitre, et que nous
pourrions appeler: la genése de I'imagination.

Nous savons que c’est dans la moelle grise que se trouvent
les cellules nerveuses dépositrices des idées acquises dans la
vie actuelle — ou de celles légudes par nos ancétres et qui
constituent des souvenirs ataviques ; ces cellules tiennent en
réserve I'acquis de la vie ancestrale. Or, c’est, dans ce fond,
qui contient toutes les vérités qui ont été connues, que
I'homme puise pour alimenter la dépense de sa vie sexuelle.

Mais si le fluide, jeté dans le grand sympathique, aprés
avoir été se promener dans toutes les régions antérieures du
corps, est gardé, au lieu d’étre expulsé, il tend, alors, a re-
monter verssa source, vers le cerveau, en vertu de la circu-
lation nerveuse.

Et alors, il reprend son grand role de générateur intellec-
tuel. Seulement, les idées qu'il va faire naitre seront d’une
toute autre nature que celles qui ont été générées par la
moelle primitive, restée stable dans le systéme encéphalo-
rachidien.




DE L’HOMME ET DE LA FEMME 109

Ces idées nouvelles, qui ne naissent qu’avec la sexualité
masculine, que l'enfance né connait pas, sont empreintes
d’un caractére concret. L’élément nerveux, qui les engendre,
est allé, par le grand sympathique, se mettre en relation
avec le monde extérieur : voir par les yeux, sentir, entendre,
gouter, palper. Si bien que, dans les idées qu’il rapporte,
sont empreintes toutes les impressions regues. Ces impres-
sions sensorielles sont absentes dans la pensée abstraite, qui
ne provient pas de la vue du monde extérieur. C’est pour
cela qu’elle est T'origine de I'Idéalisme, systéme en opposi-
tion avec le Sensualisme, qui résulte des idées concrétes re-
¢ues par les sens.

Un autre caractére de ces idées concretes, c’est de méler le
réel a l'irréel, de créer des figures, c’est-a-dire des repré-
sentations de choses vues, qui viennent se juxtaposer aux
idées abstraites et, en quelque sorte, les habiller d’'un véte-
ment trompeur.

Voila, n’est-ce pas, ui semble paradoxal : ce qui dérive
des choses vues est faux, ce qui dérive des idées non vues est
vrai. Alors, nos organes nous trompent? Non, ils voient ce
qui est, c’est le cerveau de I'homme qui donne une interpré-
tation fausse a la vision vraie.

Il résulte de cet ensemble de phénomeénes une des plus
brillantes attributions de I’homme: I'imagination; et de
I'imagination nait la poésie. Le poéte chante ce qu'il a vu, ce
qu’il a senti, mélé & ce qu’il a pensé, mais, ce qu’il a pensé
dans le cas particulier du refour aux régions cérébrales ; de
lIa vient cette expression irrationnelle : les pensées de son
ceeur. '

Le cceur, dans le langage figuré, représente tout le sys-
téeme nerveux sexucl, il en est le centre et le régulateur —
mais un sait que le cweur ne sent pas (moralement), ne pense
pas. Ces mots n’expriment que des images.

Le poéte chante surtout la femme, parce que c’est elle que
son élément nerveux est allé chercher au dehors, elle qui
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I'a impressionné, c’est donc elle qui a excité son imagina-
tion. ) .

Ce n’est pas sans raison que l'antiquité personnifiait la
poésie dans un homme jeune, Apollon, faisant vibrer les
cordes ‘de la lyre d’or que crée la continence, mais qui s’éva-
nouit comme une ombre fugitive lorsque la sexualité n’est -
plus réservée mais satisfaite.

« 11y a, dans tout homme, un poéte qui meurt jeune », a
dit un philosophe. C’est vrai, et quand il est mort, quand
Iimagination est perdue, quand « la béte qui sommeille » a
triomphé, il ne reste plus que la torpeur ou la divaga-
tion.

L'imagination est spéciale au sexe masculin, puisque
I'homme seul donne I’élément nerveux a la sexualité. La
-femme ne peut pas déranger sa moelle grise, elle ne connait
pas le va-et-vient de lintellect masculin, les départs, les
rentrées, les dépenses de ce principe de la pensée. Aussi,
elle n’est pas spontanément poéte, elle ne I'est que -par imi-
tation (ou par atavisme des facultés de ses ancétres mascu-
lins) ; sa poésie n’est jamais empreinte des envolées brillantes
de celle de 'homme, ses ceuvres ont toujours un caractére
positif qui semble incompatible avec la forme poétiquo. Sa
raison reste droitc et calme — et, presque sans manifestations
exterieures ; elle ne se révéle guére que dansla lutte. La
femme, par nature, est contemplative. Son esprit lui montre
le monde récl — qu’elle ne décrit pas ordinairement — et se
contente d’admirer dans une contemplation muette. .

Le second cas a examiner est celui de la sexualité abolie
par la castration.

Il est bien évident qu’en détruisant la cause des phéno-
ménes virils on raméne I'’homme aux conditions antérieures
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a la virilité, aux caracteres de I'enfance, qui sont, en méme
temps, les caractéres de la femme, puisque la femme garde
toujours certains caractéres de I’enfant.

« La castration, dit Haeckel, réagit aussi sur le systéme
nerveux central, sur l'énergie de la volonté, etc., et il est
notoire que les castrats humains, aussi bien que les animaux
domestiques méles chatrés, perdent les caractéres psychiques,
de leur sexe. L’homme n’est complétement homme, aussi
bien au point de vue de I’ame qu’a celui du corps, que par
ses glandes génératrices. »

Le castrat perd donc ce que la sexualité avait fait gagner
a I'nomme : I'orgueil, I'égoisme, I'envie, la colére, etc., ctc.
I1 reconquiert, avec les caractéres féminins, la douceur, la
modestie, le calme, et tous lesattributs de I'enfance, ampli-
fiés dans la femme. Ce n’est, certes pas, une infériorité. Et,
cependant, ces hommes-1a sont méprisés des autres hommes,
comme si, en eux, était diminuée la dignité humaine. C'est
qu’ils ont supprimé, en eux, la cause de la dégénérescence,
et c’est cela qui leur vaut un mépris, qui est de la méme na-
ture que celui qui s’adresse a la femme — c'est-a-dire 1'ex-

‘pression d’une jalousie. 4

Il n’y a donc pas a tenir compte du préjugé populaire pour
se faire une opinion sur I'état psychique du castrat.

Je ne crois pas qu'il ait été fait des observations réelle-
ment scientifiques sur cette question, mais, voici, en atten-
dant qu’il y en ait, I'opinion de Diderot, exprimée dans une
lettre publiée dans ses Mclanges (page 581).

« Y étiez-vous lorsque le castrat Cafarelli vous jetait dans
un ravissement que, ni ta véhémence, Démosthénes ! Ni ton
harmonie, Cicéron ! Ni I’élévation de ton génie, o Corneille !
Ni ta douceur, Racine ! ne nous firent jamais éprouver. Cafa-
relli a chanté. Nous restons stupéfaits d’admiration. Je
m’adresse au célébre naturaliste Daubanton. Eh bien! doc-
teur, qu'en dites-vous ? — Il a les jambes gréles, les genoux
ronds, les cuisses grasses, les hanches larges, c’est qu'un
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étre prive des organes qui caractérisent son sexe, affecte la
conformation du sexe opposé...

« Mais celte musique angélique?... — Pas un poil de
barbe au menton...

« Ce golt exquis, ce sublime pathétique, cette voix! —
C’est une voix de femme. '

« C’est la voix la plus belle et la plus égale, la plus flexi-
ble, la plus juste, la plus touchante. »

On sait qu'il existe en Russie une secte religieuse : les
scopits, dont les adeptes subissent volontairement la castra-
tion, persuadés que c’est le seul moyen, pour I’homme,
d’arriver a la perfection.

ABSTINENCE DANS LE SEXE FEMININ

Dans le sexc féminin offet des excés sexuels est tout
autre que dans le sexe masculin; les conséquences de 'absti-
nence sont également toutes différentes.

Nous avons vu que l'intellectualité n’était pas alteinte par
I'exercice de la sexualité, chez la femme, mais ue, seule-
ment, sa force musculaire en était affaiblie, son sang
appauvri.

Dans le cas de I'abstinence c’est sur le principe sanguin-
moteur que retentit I'action perturbatrice qui en résulte. Le
désordre, que I'abstinence fait naitre, se traduit par des mou-
vements convulsifs, des contorsions, des attitudes bizarres,
el variées : c’est 'hystérie.

C'est, peu a peu, que la suppressiongde I'ovulation arrive a
causer tous ces troubles. Cela commence par une douleur au
bas-ventre, puis au coté gauche, entin un malaise général
survient et une tristesse vague (ui préparent les crises.
Celles-ci s’annoncent par des bourdonuements dans la téte,
puis toutun coté du corps devient insensible, la vue se trouble,
les yeux nc voient plus les couleurs, la bouche se remplit
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d’écume, la langue se contracte ou pend au dehors. Apreés
cela, arrive la période des grands mouvements; le corps
prend des positions bizarres, se souléve en arche de pont,
ou'se renverse la téte en bas — comme dans notre primitive
vie végétale — les bras s’étendent : ¢’est le crucifiement.

En méme temps le délire survient. Cela s’appelle « la
période passionnelle » parce que, dans ces moments, ou
toutes les facultés sexuelles sont exaspérées par I’abstinence,
la femme cherche 'homme et I'appelle dans des discours
incohérents.

Ces crises d’hystérie, rares dans I'humanité, sont trés [ré-
quentes chez les animaux, lorsque les femelles sont séques-
tréesa certaines époques. Qui n’aeu le spectacle d'une chatte
se roulant, se contournant, en faisant entendre toute la
gamme des miaulements amoureux, tendres d’abord, puis
impératifs, puis exaspérés. Enfin, le ventre se gonfle, et tout
cet état d’exaspération sexuel ne 'se calme que lorsque la
héte, cherchant une surface sur laquelle elle puisse exercer
un [rottement, arrive a favoriser I’expulsion des ovules
gonflés sur 'ovaire.

Cest par ce méme moyen: le frottement que le poisson
femelle expulse ses ceufs.

L’hystérie est une maladie & laquelle la médecine n’a
jamais rien compris ou que, du moins, elle ne semble pas
vouloir comprendre.

Est-ce seulement 'effet de 1'ignorance ? Est-ce la conti-
nuation du systéme, inauguré dans le passé, pour entraver la
femme dans son évolution ascendante ?

Ce sont, probablement, ces deux causes réunies.

L’ignorance y est pour quelque chose , mais la ja-
lousie de sexe y est pour beaucoup. La scieuce officielle
ne connait pas encore la signification réelle des fonctions du
grand sympathique ; les hommes n’enseignent pas la vérité
sur Povulation ; 'hystérie qui se rattache aux fonctions du
grand sympathique et & l'ovulation, ne peut donc pas étre

8
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comprise — et guérie. — Ces ucstions ne peuvent étre étu-
diées scientifiquement que par des personnes assez libres
d’esprit, assez indépendantes, pour refaire la médecine en
dehors des préjugés régnants.

L’homme met partout ses passions. Il les a mises dans la
science comme il les a mises dans la vie sociale. Nous assis-
tons mérme, depuis quelques années, a un spectacle qui a une
grande signification : La science, qui ne devrait servir qu’a
affirmer la vérité, sert &4 ’homme & affirmer sa domination
sur le-sexe féminin, sa puissance sociale. 1l fait une science
de mauvaise foi pour y chercher des prétextes ou des excuses,
il la met au service de ses passions, quand la logique vou-
drait qu’elle servit & montrer ses faiblesses (1).

L'hystérie est le résultat de la continence sexuelle, mais
nous devons aussi envisager le cas ou il s’agit de la suppres-
sion totale de la sexualité. Dans ce cas, sc trouvent les mal-
heureuses femmes.qui ont subi I'ablation des organes :
Uovariotomie.

La femme chatrée doit prendre des caractéres qui la rap-
prochent de ceux du male. Et, en effet, celle qui survit a
Vopération, prend la figure hommasse, sa voix devient plus
" grave, elle enlaidit, devient irascible, capricieuse, égoiste et
méchante. Tout cela est accompagné d'une profonde tristesse,
d’un regret éternel de la sexualité perdue.

Et les ignorants prétendent qu’elles se font opérer pour

(1) Les crimes commis contre les femmes laissent un vague malaise
dans la conscience de 'homme ; il cherche des justifications, et la justifi-
cation c’est toujours le mensonge. C'est ainsi que, pour se faire absoudre
du mal fait a la femme, pour masquer la véritable cause de I'hystérie et
pour donner plus de force & ses.erreurs, il a inventé « I’hystérie de
I’homme », — et méme celle de I'enfant —. Mais les personnes qui voient
clair dans ces hypocrisies de la science, savent, trés bien, ce qu'il faut
penser de ces théories, qui ne sont qu'une réponse préparée d’avance
pour le jour ol I'accusation viendra. .

Nous ne nions pas qu'il existe des troubles nerveux chez I'homme
— et méme chez I'enfant qui en hérite —, mais ces troubles répondent
A une cause contraire i celle qui provoque I'hystérie chez la femme,
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user et abuser, sans danger, d’une fonction.... qui devient
impossible aprés I'opération !.... o

C’est le systéme de justification employe par ceux qui veu-
lent dégager leur responsabilité et la rejeter tout entiére
sur la femme elle-méme. Elle qui, souvent, ignore méme
I'opération qui lui a été faite par surprise (1).

(1) Voir l'article de M. André Honorat dans Le X/Xe siécle, du 24 juillet
1896, intitulé : Les abus de la chirurgie.

.
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DEUXIEME PARTIE

RELATIONS PSYCHOLOGIQUES

Nous venons d’étudier ce que sont la femme et ’homme
dans leur nature psychologique, c'est-a-dire dans lears
instincts.

Maintenant que nous connaissons ces deux étres qui com-
posent la société humaine, examinons ce que sont les relations
qui doivent nécessairement exister entre eux. Ces relations
qui font les moeurs, sont les plus importantes de toutes celles
qui existent dans I’humanité. Elles guident '’homme, elles
déterminent tous ses actes, elles font la civilisation ou la bhar-
harie des nations.

Nous les trouvons divisées en deux catégories : _

fo Les relations de I’homme et de la femme ayant pour
but I'union sexuelle. C’est le grand chapitre de 'amour ;

2° Les relations sociales de 'homme et de la femme, en
dchors de Y'amour.

Parlons d’abord de 'amour, car ils se sont aimés avant de
se disputer, avant de se hair.

L'aMoun
CONSIDERE COMME PHENOMENE PHYSIOLOGIQUE

La définition scientifique de 'amour n’a pas encore été
faite ; on n’a pas cherché le mécanisme de l'action nerveuse
qui le fait naitre, l’entretient, et ’éteint. Il est de la plus
grande utilité de faire cette étude, ne fusse que pour éviter les
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malentendus que cette question fait naitre. Remontons donc,
encore une fois, a l'origine des faits pour mieux les faire
comprendre,

Le corps humain est composé de deux réscaux nerveux,
P'un qui va des extrémités au cerveau, c’est le systéme encé-
phalo-rachidien ; 'autre qui va des centres aux organes
. Bécréteurs, c’est le systéme Grand Sympathique.

— Le premier systéme, centre de la réserve individuelle,
crée la personnalité de l'individu, celle qui détermine les
relations sociales. :

— Le second systéme préside a la dépense; il représente
I'individu tendant a se mettre hors de lui-méme, & épandre
sa vie au dehors. Il détermine les relations sexuelles.

Le point d’arrivée du premier systéme est le cerveau.

Le point d’arrivée du second systéme est dans toutes les
glandes sécrétrices, mais particuliérement dans celles qui
concourent aux fonctions génitales.

Ces deux centres d’action constituent, dans l'organisme,
deux poles: le pole cérébral et le pole générateur.

L’activité de ces deux systémes nerveux est inverse. En
méme temps, on observe que le systéme sanguin-muscu-
laire suit une évolution également inverse. La, ou le sys-
téme nerveux diminue, 'autre progresse. Quand le systéme
sanguin domine vers le pole cérébral, augmentant la muscu-
lature de la moitié supérieure du corps, la réserve nerveuse
supérieure diminue ; elle se porte vers la partie inférieure
du corps. C’est ce qui arrive dans le sexe male.

Quand le principe nerveux domine au péle cérébral, 1'é1é-
ment sanguin-moteur diminue dans la mditié supérieure du
corps et se porte vers la partie inférieure. C’estle cas du sexe
femelle.

Chez la femme, les hanches augmentent pendant que chez
I’homme, les épaules s'élargissent.

Les deux systémes nerveux sont solidaires I'un de I'autre,
puisqu’ils sont en continuelles relations d’échange.
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Le systéme encéphalo-rachidien se déverse dans le sys-
téme sympathique dont I'activité fonctionnelle attire a lui les
éléments qui doivent I'alimenter. Ce systéme rachidien réserve
ce qui ne lui est pas demandé pour la dépense des glandes
sécrétrices que le grand sympathique incite.

C’est dans des proportions inverses, dans chaque sexe, que
ces éléments sont donnés & la vie sexuelle.

L'élément sensitif rayonne par toutes les fibres nerveuses
du grand sympathique de I'étre male; I'élément sanguin-
moteur se manifeste dans la ramification vasculaire qui I'ac-
compagne chez I'étre femelle.

Dans chaque sexe, un principe fait défaut dans la vie
sexuelle ; sans manquer tout & fait, il disparait peu a peu.

.11 résulte de ces faits que la partie antérieure du corps est
inversement impressionnée dans les individus diversement
sexués. Ce qui détermine l’attraction qu’ils exercent les uns
sur les autres, puisque les deux éléments sanguin et nerveux
s’attirent comme deux fluides contraires.

De 14, le rayonnement d’un sexe sur l'autre que nous
appelons: I'amour.

Les fluides contraires s'attirent et les fluides semblables se
repoussent. Donc, sympathie de 'homme, qui aime par les
nerfs, pour le sang de la femme, pour ses muscles, pour sa
chair, antipathie pour sa réserve nerveuse cérébrale.

Chez la femme, qui est poussée par I'élément sanguin,
sympathie pour ce qui est merveux chez I’homme, sa sensibi-
1ité, son intellectualité ; antipathie pour sa chair, pour ses
muscles. :

L’homme vante une belle femme, c’est-a-dire une belle
masse de chair. C'est que la beauté du corps résulte de la
disposition des muscles, et ’'amour de 'homme est toujours
inspiré par la beauté. La femme vante I'homme intelligent
et sensible. C'est parce que les femmes ne plaisent aux
hommes que par leur beauté, que les femmes cultivent leur
visage, au heu de cultiver leur intelligence. Et c’est parce
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que les hommes ne plaisent aux femmes que par I'esprit, par
les qualités morales et sentimentales, que les hommes culti-
vent leur intelligence et ne cultivent pas leur beauté. Les
femmes détestent la force musculaire de 'homme, autant que
les hommes détestent la puissance intellectuelle de la femme.
Quoique ces deux haines soient souvent dissimulées par
I’éducation, elles représentent la répulsion des fluides du
méme nom.

L’AMOUR MASCULIN

Aprés avoir considéré I'amour comme un phénoméne phy-
sique servant a rapprocher les deux sexes, étudions-le sépa-
rément dans chacun d’eux ; car, il est bien évident que, puis-
que I'élément donné par chacun, dans ce cas, est de nature
différente, les impulsions qui en résultent sont différentes
dans leurs manifestations et dans leurs conséquences.

Jules Simon décrit ainsi I'amour :

« [’amour, ce grand sentiment si pur, si radieux, si eni-
vrant, dont nous ne dirons pas qu'il est plein de poésie,
puisqu’il est la poésie elle-méme; par lequel les dmes vul-
gaires connaissent le dévouement, linspiration, I’héroisme,
qui met la générosité dans les coeurs les plus froids, qui les
purifie comme un charbon, qui double et triple la vie et
déchire le voile sombre au-dela duquel resplendit le ciel ; si
grand, qu'il semble l'origine de tout ce qui est grand dansle
cceur de I'homme, si puissant qu’il triomphe de toutes nos
faiblesses et qu’il triomphe aussi de notre force, si constant,
malgré nos défaillances, que, seul dans le monde, il nous
fait sentir I'infini ; le seul, peut-étre, de tous nos sentiments
que 'on puisse appeler, avec vérité, inspirateur et consola-
teur. Nous retrouvons, a chaque pas, 'amour; car il est uni-
que dans sa source et dans son but, il revét des noms et des
formes différentes, il est partout dans la vie humaine, il nous
rattuche a Dieu (c’est-a-dire ala primitive force divine, qui
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était féminine: la déesse), a la société, au monde, il est
I'unité dela vie, il en estla douceur, il en est ’explication, il
en est la bénédiction. »

Comment se fait-il que I'homme soit, dans I'amour, 1'étre
supérieur que cette description nous montre, alors que nous
avons vu, dans la premiére partie de cetle étude, que, livré
a son instinct, ’homme descend, par les degrés de la dégé-
nérescence, jusqu’a la bestialité ?

C’est que, dans 'amour, les conditions premiéres sont
renversées. Nous avons vu qu’il y a, dans tout individu,
I'étre sensitif et ’étre sanguin-moteur : I’étre esprit et 1'étre
matiére. Or, dansla vie de relations sociales (ou sexuelles
sans amour) 'homme pe manifeste que I'étre bratal (abstrac-
tion faite des heures de vie rationnelles). Quand I’amour sur-
vient son étre sentimental apparajt, s’éveille, se manifeste,
et c’est lui qui contient toutes les nobles qualités humaines,
ces qualités que nous avons énumérées dans la description
de la psychologie féminine, parce qu’elles sont chez la
femme, dans la vie de relations. Or, ces mémes qualités se
manifestent, chez ’homme, lorsqu’au lieu de gaspiller 1'é16-
ment qui les fait naitre, il le garde, et I'amour a ceci de par-
ticulier, c’est qu’il fixe pour un temps, le principe de vie et
de bonheur. L’amour est, pour 'homme, un moment de
chasteté.

Rappelons-nous que la fonction génitale est antérieure a
I'amour, elle le prépare en attirant dans la partie antérieure
du corps I’élément sensitif qui est le principe de I'attraction
sexuelle, mais cette attraction qui commence, se développe
lentement, elle est latente, d’ahord, tient du réve, et reste
telle jusqu’au moment ou la présence d’une femme lui donne
I'occasion_de se manifester.

En dehors de ce cas, intermittent dans la vie, I'agent ner-
veux qui est: jeté dans le grand sympathique suit son cours
normal, il va aux glandes sécrétrices et provoque leur
action sans qu’il y ait eu d’amour. L’attraction sexuelle
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dérange cet ordre établi, elle retient, dans les organes de
“relation situés dans la téte, les éléments qui étaient attirés
vers I'autre extrémité de la chaine ganglionnaire.

Les yeux, ces deux bourgeons floriféres, (ue nous avons
vus s¢ former comme la fleur, sont, comme les fleurs, des
organes sexués ; ils possédent, plus que tout autre terminai-
son nerveuse, le pouvoir d’exercer ’attraction sexuelle. Par
eux commence I'attention qui deviendra I’attraction. Ils por-
tent une image au cerveau, elle se grave et, peu a peu, pro-
duit un mouvement vibratoire qui donne un ébranlement a
tout le réseau nerveux, si compliqué, du grand sympathique
dans les régions céphaliques et faciales.

Mais I'impression reste, d’abord, toute cérébrale. C’est un
phénoméne d’imagination. Plus tard, seulement (et chez
Thomme seulement), elle se propage dans tout le systéme
ganglionnaire. Le mouvement de propagation suit les deux
cordons sympathiques qui commencent dans le cerveau par
la glande ophtalmique, puis traversent les vertébres cervi-
cales, descendent vers les ganglions lombaires et sacrés, ou
les deux nerfs, jusque-la appuyés sur les parties latérales du
corps, remontent ’'un vers I'autre, et se réunissent pour arri-
ver au sacrum.

L’attraction se propage donc d’'un pole a autre. Si son
point de départ est dans le pole cérébral, elle descend cepen-
dant par les ganglions sympathiques pour arriver au pdle
opposé, en provoquant, par son passage a travers tous les
filets nerveux répandus dans le corps, des impulsions, des
tensions qui font naitre des désirs de rapprochement et de
contact. C'est, d’abord, dans la face que le fluide nerveux fait
irruption, par la cinquiéme paire de nerfs craniens; les
lévres, le cou, sont sillonnés de ces ramifications ner-
veuses : de la le baiser. Puis la poitrine, ou le plexus car-
diaque prend une grande part au mouvement qui s’opére,
ainsi que les corpuscules de Paccini, groupés aux environs
du pancréas. Tous ces organes sexuels de la vie ancestrale

A
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(végétale) entrent en activité : dans les doigts ils provoquent
la pression des mains, dans la poitrine ils demandent la
pression du thorax.

Lorsque le fluide, qui descend, atteint la partie inférieure
de la chaine ganglionaire, I'attraction s’atténue vers le pole
cérébral. Enfin, I'expulsion de la substance nerveuse, qui
I'alimentait, la fait disparaitre.

Tout cela répond & des phénoménes physiques qui ont
leurs analogues dans la matiére inorganique. On sait que,
entre deux corps diversement électrisés, I'attraction cesse
lorsque la réunion des fluides contraires s’est accomplie,
lorsque I'étincelle, qui brille un moment, est éteinte. Ainsi
de méme dans 'amour. 3

Qu’on me permette une comparaison vulgaire. Si nous
avions un tonneau rempli d’un liquide, et qu’il s’agisse de le
vider, nous pourrions éventrer le tonneau et laisser le liquide
s'échapper a flots, ce qui le viderait en un instant, mais si
nous ne permettons au liquide de sortir que par des fissures
étroites, l'opération durera un temps trés long. Il en est
ainsi de ’amour, les hommes le gaspillent ou le ménagent.
Et il ne faut pas oublier que le temps de la tension amou-
reuse reprééente les seuls instants de bonheur de la vie.

I1.est rare que I’amour pour une méme personne dure hien
longtemps. Cependant cela s’est vu. On a des exemples his-
toriques de grandes passions entretenues pendant des
années. C’est un cas de persistance de la pensée, concen-
trée sur un méme objet, auquel toute une région cépha-
lique a fini par prendre part, phénoméne dans lequel, du
reste, I'imagination joue le grand rdle. C’est le désir non
satisfait, ce sont les obstacles, c’est I'absence qui prolonge
I'impression qui se traduit par un désir. Mais, en général,
Iamour est un phénoméne passager, il dure ce que dure la
propagation du fluide nerveux a travers le grand sympa-
thique. Ou bien, cas trés fréquent, il avorte en route, I'ob-
jet quil'a fait naitre se dérobe, I'homme qui se trouve, alors,
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engagé dans cette évolution cherche un autre objet sur
lequel il puisse reporter la tension commencée, car I'attrac-
tion une fois provoquée a besoin de s’épuiser. Rien n’est
douloureux comme l'attraction insatisfaite et arrétée au
milieu du chemin qu’elle devait suivre.

La douleur que I'on éprouve en se séparant d’une personne
aimée, pendant la tension magnétique qui nous attache a
elle, ne nous représente-t-elle pas encore 1'effort qu'il faut
faire pour séparer deux aimants qui s’attirent par leurs poles
contraires ? : 4

L’amour est donc un phénoméne d'ordre magnétique qui
peut ne jamais se produire dans la vie, sans que, pour cela,
la fonction génératrice soit entravée, au contraire, c’est lui
qui I'entrave plutot. Et, de fait, ne sait-on pas que, dans les
grands élans de l'amour, la fonction sexuelle est souvent
difficile, impossible méme. Elle n’est jamais désirée entre
deux individus fortement attirés I’un vers l'autre.

.C’est seulement lorsque I'amour se calme que le désir
apparait et le rapprochement éteint I'étincelle passagére,
détruit la tension et, quoi que I'on fasse, elle ne peut plus
étre provoquée par le méme individu.

I1 faut donc renoncer aux réves d’amour éternel, puisque
I’amour ne peut étre éternel (chez 'homme) qu’a la condition
de ne pas étre satisfait.

I1 nous reste a examiner ce qu’il y a de plus intéressant
dans le phénoméne amour; je veux parler de son action sur
le cerveau.

Si nous reprenons la définition de Jules Simon, nous
voyons qu’il appelle ce sentiment : grand, pur, radieux,
enivrant. Pourquoi est-il tout cela ? Parce que le fluide de
vie qui, alors, remonte dans le cerveau, vient I'illuminer, le
secouer et y [aire naitre tout un monde idéal. Par lui s’¢n-

- e ]
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flamme l'imagination puisque c’est ce retour qui est le prin-
cipe méme de I'imagination, le principe méme de la poésie.
M. Jules Simon n’exagére donc pas quand il dit que le
sentiment d’amour est la podsie elle-méme. Cest lui qui la
fait naitre et, en effet, les chants du poéte ne sont-ils pas,
tous, remplis de la femme ?

C’est encore lui qui double et triple la vie et déchire le
voile sombre au deld duquel resplendit le ciel. Oui, il
double et triple la vie, puisqu’il sauvegarde le principe méme
de la vie, en le ramenant, par une voie nouvelle, aux cen-
tres médullaires, alors que, sans cet heureux accident, il
ciit été follement dépensé, diminuant, ainsi, la somme vitale
de I'étre. C’est que I'amour fait garder ce.que la débauche
fait perdre. Et c’est cette restitution faite au cerveau qui
vient en augmenter la puissance et, par la, déchirer le voile
sombre jeté sur la pensée par la blessure que lui avait faite
la sexualité. Oui, au dela de ce voile, resplendit le ciel, ce
ciel intellectuel que la femme n'a jamais vendu et que
I'homme ne retrouve que dans les moments de chasteté
amoureuse. Oui, ce sentiment est grand, tellement qu’il
semble Uorigine de tout ce quz est grand dans le ceeur de
'homme. En effet, quoi de plus grand que l'action qui
restitue & I'’homme son étre spirituel ? 1l est si puissant
qu'il triomphe de toutes nos faiblesses et qu’il triomphe
aussi de notre force. Parce que les faiblesses, les défail-
lances morales de ’homme, viennent de sa sexualité et qu’il
I'entrave, parce que sa force musculaire est le résultat de sa
défaite intellectuelle ; perdre cette force ou, du moins, ne pas
Y recourir, c’est faire triompher, en soi, 'esprit sur la matiére,

la puissance du Bien sur la puissance du Mal. Et si 'amour

inspire le dévouement, I’héroisme, la générosité, c'est qu’il
a aussi vaincu dans ’homme l'orgueil que la force phy-
sique fait naitre, et 1'a remplacé par la fierté que la force
morale inspire.

La générosité c’est le renoncement a la puissance que
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donne la force, au profit de celle que donne le droit. Et

‘quand I'’homme fait ce renoncement il devient un héros.

Oui, 'amour est consolateur, puisqu’il vient apaiser la
conscience troublée ; il est inspirateur puisqu’il remet la
pensée au cerveau.

Et quand 'homme reprend possession de sa lumiére intel-
lectuelle, voyant la femme telle qu’elle est, il éprouve, pour
elle, une admiration, une tendresse, un respect qui viennent
remplacer, dans son cceur, la jalousie et la haine que la
sexualité y avait mises. C’est alors que, voyant, en elle, un
étre d’une essence supérieure a la sienne, il I'adore dans sa
beauté, dans sa bonté, dans sa sérénité, dans sa grice, dans
sa pureté, dans son esprit. Il fait, d’clle, ’étre sacré devant
lequel on s’agenouille.

Quoi d’étonnant que, dans la jeunesse phylogénique de
I'humanité, la femme ait été la premiére forme divine, I'ori-
gine méme de la Diviniteé, alors que toute 'humanité mascu-
line traversait I'dge de I'efflorescence amoureuse !

Et quand M. Jules Simon nous dit de I'amour: ¢l nous
rattache & Dieu, il raméne l'idée de Dieu & sa premiére
signification: la Déesse. Et cela nous donne, en méme
temps, l'explication vraie des origines religieuses. La Reli-
gion (de religare, relier), c’est le lien qui unit 'homme a la
femme, et ce lien est amour.

Donc I'amour doit étre sacré, il doit étre sanctifié.

*
. %

Cependant cet amour sacré méne a l'amour profanc.
L’homme ne s’en contente pas, il veut le pousser plus loin,
croyant y trouver un plus grand plaisir. 11 veut arriver a
posséder la femme et la recherche de cette fin répond a des
impulsions complexes. La femme est ’Autel sur lequel il se
sacrifie, sur lequel il s'immole et il fait ce sacrifice pour elle,
pour son amour. Et ce n’est pas seulement pour le plaisir
qu’il y trouvera, c’est pour affirmer le lien qui l'attache a
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elle, il craint de la perdre, aprés avoir goité le bonheur de
son union, et croit qu'un enfant né de lui et d’elle va, a
jamais, la river & sa vie. C’est une illusion naive.

Une autre cause psychologique lui fait chercher la femme.
La honte dont il a souffert dans ses premiéres années de
sexualité a endolori sa conscience ; il entrevoit que le plaisir
sexuel, dans l'accouplement, est légitimé par son but: la
transmission de la vie 4-un autre étre, et veut arriver a ce
plaisir légitime pour calmer ses premiers remords. Aussi le
premier rapprochement est, pour lui, un triomphe.

L’AMOUR FEMININ

Si nous étudions la maniére dont I'amour se manifeste
dans le sexe féminin nous trouvons un autre ordre de faits.

C’est I'élément sanguin qui est mis en activité par I'action
vaso-motrice du systéme nerveux grand sympathique, et ali-
mente, chez elle, tout ce qui est relatif a la reproduction.
Les actions de cet ordre atténuent, chez la femme, la force
musculaire mais n’ont aucune action sur son intellectualité,
qui n’y prend aucune part, sa grande faculté sensitive n’y
intervient pas, elle reste dans le cerveau et y détermine la
grande manifestation affective : I'amour cérébral.

Chez la femme I'amour n’est pas sexuel, il est cérébral,
ce n’est pas par son sexe que la femme aime 'homme, ¢’est
par son esprit, par son cerveau droit, qui engendre la raison
pure. Son amour se confond avec toutes les manifestations
de I'esprit, il cherche le vrai, le beau, le ‘bien. Il réunit, en
une seule, les deux puissances de I'étre: la raison et I'affec-
tion, il forme une harmonie compléte entre le plaisir spiri-
tuel et la raison. Par lui se manifeste le souverain bien, le
bonheur parfait.

Aussi, la femme qui entre dans cet état d’harmonie se sent-
elle grandir, elle ne cherche pas, comme I'’homme, ¥ cacher
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son amour, a le combattre, elle s’y livre tout entiére et s'en
fait une gloire, elle le confond avec les aspirations les plus
élevées de 1'esprit, y méle des idées abstraites, de la haute
philosophie ; le ciel I'attire davantage quand elle aime, elle
méle a4 son amour I'astronomie, la physique et toutes les
sciences, inconsciemment. Elle confond I'homme, qui fait
rayonner sur elle son principe de vie, avec la radiation so-
laire qui fait rayonner sur la terre le méme principe. Et c’est
cette confusion qui a été I'origine du culte anthropomor-
phique.

C'est de cet état qu'’il est parlé dans le Philéle de Platon
quand il est dit : « C’est entre les plaisirs purs exclusivement
et les scicnces que se fait le mélange le plus vrai, le plus
harmonieux, le plus beau, image la plus fidéle et la plus
compléte du souverain bien dans ’homme. »

On a dit :

« La femme se pare de son amour comme d’une force;
I'homme en a la pudeur comme d’une faiblesse. »

C’est que son amour, a elle, est raison et on ne peutrougir de
laraison comme d’une chose honteuse, tandis qu’on rougit du
plaisir quand il est en contradiction avec la raison, quand,
au lieu de l'affirmer, il la défait.

L’amour féminin ne ressemble donc pas & I'amour mas-
culin, qui est, tout entier, un phénoméne d'imagination, qui
a ses joies et ses grandeurs, cependant, mais qui ne peuvent
jamais étre comparées aux joies et aux grandeurs qui éma-
nent de la raison méme.

Le plaisir de I’homme est toujours suspect de déchéance,
celui de la femme eést toujours une élévation.

Et comme ce qui compléte le honheur intime c’est de le
voir partagé, la femme cherche a élever I'’homme, avec elle,
vers les régions infinies de la pensée abstraite. C’est cet
entrainement qui donne aI’homme, qui la suit, une impulsion
vers les hautes régions de la pensée, ou il ne s’éléve pas de
lui-méme. C’est pour cela que, dans la description de I'amour
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masculin, nous avons trouvé cette phrase : « Seul il nous fait
sentir I'infini. » .

Je lis encore dans le Philéle de Platon ceci :

« L’existence absolue vient d'elle-méme, se rapporte a
elle-méme, se suffit 4 elle-méme.

« L’existence relative a besoin d’un autre pour exister et
se maintenir. Or, le plaisir (masculin) n’est qu'un phéno-
meéne, un accident qui parait et disparait et qui, méme pen-
dant U'instant ou il passe, change sans cesse et admet soit
du plus soit du moins, caractére incompatible avec ce qui
existe en soi. Le plaisir est donc relatif a une autre chose,
laquelle, nécessairement, doit étre absolue.

« L’existence absolue a laquelle le plaisir {masculin) se
rapporte lui est donc supérieure et I'exclut du premier rang;
si elle est le bien, le plaisir ne peut 1’étre. »

Est-il besoin de faire remarquer que I'existence absolue
est celle de la femme qui, psychologiquement, posséde le
caractére propre du souverain bien, qui est de se suffire &
lui-méme; que I'existence relative est celle de I'’homme qui
ne se suffit pas a elle-méme et cherche sa vie psychologique
dans un autre étre.

L’amour féminin est généralement inspiré par les hommes
qui sont, moins que les autres, avancés dans I'évolution
sexuelle : les hommes jeunes dont les facultés intellectuelles
sont encore actives. L’amour de la femme peut acquérir une
violence extréme, tout son étre intellectuel en est dominé,
elle y donne tout son esprit, et c’est pour cela qu’elle va si
facilement au suicide quand elle rencontre des obstacles.

Son amour a aussi de particulier qu’il ne s’épuise pas,
comme celui de I'nomme. par le rapprochemecnt sexuel.
Quand elle se donne & 'homme, ¢’est par bonté, non par dé-
sir, puisqu’elle ne trouve aucun plaisir dans I'accouplement.
Aussi cherche-t-elle longtemps a éviter un rapprochement qui
souvent lui cause une répugnance extréme.

Pondant que ses réves d’amour sont, tout entiers, dans une

9
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union id¢ale, elle peut cependant éprouver un autre phéno-
meéne (ue l'on confond, a tort, avec I'amour : I'attraction
sexuelle, liée & sa fonction génitale — l'ovulation — que cette
fonction accomplie calime, que cette fonction contenue excite.

La femme est donc susceptible d’éprouver deux espéces
d’impressions : 'une qui est le grand amour cérébral qui
remplit sa vie, I'autre qui est une attraction sans affection,
un entrainement physique plutét qu’un amour, car la femme
peut étre attirée sexuellement par un homme indigne d’elle,
qu’elle déteste par l'esprit, (u’elle méprise, qui, quelquefois,
occupe pres d’elle une position inférieure, et (ui, cependant,
la fascine. La femme n’avoue pas ces entrainements-la, elle
les combat, elle en a une sorte de honte elle-méme. C’est
ainsi qu'on a vu tant de femmes du monde subir l'attraction
sexuelle de leur domestique.

Si, [réquemment, la femme peut étre entrainée vers un
¢tre que sa raison désapprouve et que son cerveau n'aime
pas, il est rare qu’elle subisse cet entrainement vers un
homme qui mérite tout son amour cérébral, parce que ce-
lui-ci est moins sexué, moins attractif.

L’homme sait, d’instinct, que Iattraction sexuelle de la
fernme n’a pas une bien grande valeur psychologique, aussi
— quand il I'aime — tient-il beaucoup plus & son amour
cérébral. Il veut étrc aimé pour ses qualités intellectuelles,
flatté dans son esprit, il aime & s’entendre dire qu’il posséde
des qualités. Cela lui est plus agréable (ue de s’entendre
dire qu'il est aimé sexuellement, par une personne qui n’ap-
précie pas son csprit. Il sent la valeur de 'approbation fémi-
nine et la non-valcur de son attraction sexuelle. Aussi, quoi-
qu’il cherche la femme, il est heureux de ne pas la trouver,
heureux de sa résistance. Ce que I'homme veut surtout, c’est
aumer lui-méme, il veut I'amour subjectif, il ne veut pas
I'amour objectif. Et ce qui le prouve c’est que, aussitot que
son amour, a lui, cesse, I'amour que la femme lui manifeste
le fatigue, I'obséde, il ne cherche (qu’a s'en débarrasser.
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Chez I'homme, comme 'amour cérébral et 'amour sexuel .
ne font qu’un, aussitot que 1'attraction cesse tout s’éteint, il
nereste, dans la téte, qu'un souvenir affectueux, une trace
plus ou moins fugitive, quelquefois une haine. Nous verrons
plus loin pourquoi.

Cest par son amour cérébral- que la femme peut devenir
la Maitresse de 'homme. (J'cntends par le mot maitresse
celle qui le dirige. moralement.) Et la maitresse du monde.

Chaumette, dans un discours contre les femmes politiques,
disait : « Votre despotisme est le scul (ue nos forces ne puis-
sent abattre, puisqu’il est celui de I'amour. »

Un autre — dans le journalisme moderne — parlant de
la puissance de la femme, dit : « Que dis-je, sa puissance?
son régne omnipotent! C’est alors seulement qu’elle a com-
pris sa vraie force, exercé ses véritables facultés, cultivé son
vrai domaine : ’Amour! L’homme avait la vigueur brutale,
elle a fait de 'homme son esclave, sa chose, son jouet. Elle
s'est faite I'inspiratrice de ses actions, 'espoir de son cceur,
l'idéal toujours présent de son réve. L’amour, cette fonction
bestiale de la vic, ce piége de la nature, est devenu, entre
ses mains, une arme de domination terrible : tout son génie
particulier s’est exercé a en faire la plus belle, la plus noble,
la plus désirable récompense accordée a 'effort de I'homme.

« Maitresse de nos ceeurs, elle a été maitresse de nos corps.
Et nous I'apercevons chez tous les peuples, Reine des Rois et
des conquérants.

« Et si la civilisation moderne est si différente des civilisa-
tions anciennes et des civilisations orientales, c’est au génie
particulier de la femme, & sa domination occulte et souve-
raine, que nous le devons. »

Et il est des femmes qui veulent supprimer 'amour fémi-
nin, parce qu’il est des hommes qui 'ont confondu traitrcuse-
ment avec I'amour masculin, ct cela pour Vavilir par cctte
confusion, pour le condamner, parce que la suprématie qu’il
donne a la femme géne leur orgucil !
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Il est si bien convenu, dans l'esprit de I'homme, qu'il
n'écoute la femme que quand il I'aime, que chaque fois
qu'une femme réussit & faire accepter ses idées, on ne man-
que pas de montrer ses partisans comme des amants, doutant
ainsi de la raison masculine, qu'on veut croire toujours.en
révolte contre la femme quand il ne I’aime pas.

C’est 1a un outrage a la raison de ’homme contre lequel
je proteste. Aujourd’hui il en est beaucoup qui savént écou-
ter la vérité, révélée par la femme, sans intérét sexuel, et
cette imputation d’amour est un reste du systéme hypocrite
cmployé, dans le passé, pour isoler la femme et rendre son
enseignement stérile. .

On excitait, chez les hommes, la honte d’aimer pour les
¢éloigner d’clle.

LA REACTION

Aprés avoir étudié les phénomeénes qui se produisent quand
I’'amour nait et se développe, voyons maintenant quels sont
les phénoménes nouveaux qui surgissent lorsqu’il a été
satisfait. '

La réaction qui a lieu a ce moment est toute différente
dans chaque sexe. Etudions-la séparément dans chacun
d’eux. ‘

REACTION DANS LE SEXE MASCULIN

BLESSURE
Pourquoi ne reste-l-il qu'unc ébauche esquissée ?
Qu'un pdle souvenir de nos moments heureux ?...
Et quand il eut fini de dire, l'ainourcux,
Comime un vague chagrin pesa sur sa pensce.

Quel triste désespoir, hélas, son ¢tre apprit!

Car tout a coup gerina la plaie inguérissable,

Que creuse le baiser, gangrene de Pesprit.
Gabriel MARTIN.

C'est la réaction de 'amour qui cause dans l'esprit de
I'homme tous les troubles que nous avons ¢tudiés dans un
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chapitre précédent. Ce sont ces troubles que M. Destrem
appelle : les effets subversifs de I'amour et, parmi lesquels il
classe : le mensonge, la perfidie, le viol, l'assassinat, I'cm-
poisonnement. :

« Chaque fois que tu aimes, tu meurs d’autant », dit
M. Janus de Villiers. :

D’abord, et immédiatement, c’ast le désenchantement,
ce qui prouve bien que ’enchantement, c¢’est-a-dire l'illusion,
était tout entiére dans un état’ particulier du cerveau entre-
tenu par I'élément nerveux qui vient d’étre détourné de sa
région cérébrale — et évacué.

Schopenhauer nous dit: « Une fois sa passion satisfaite,
tout amant éprouve une étrange déception; il s’étonne de ce
que I'objet de tant de désirs passionnés ne lui procure qu'un
plaisir éphémeére, suivi d’'un rapide désenchantement. »

Pendant la période d’attraction I’'homme et la femme ont
vécu dans une sorte de renversement de leurs facultés nor-
males. L’homme a été sensitif, toute son attraction a été un
sentiment. La femme a été motrice, toute son attraction a
été un mouvement, une poussée sanguine, la mettant hors
d’elle. Le sentiment, s'il y en a eu pour elle, a été dans la tate.

Sitot la réaction commencée les choses reviennent a leur
état antérieur, avec un peu plus d’intensité qu’avant.
L’homme redevient sanguin-moteur (disons brutal si vous
voulez), la femme redevient sensitive et craintive. Et c’est
cette petite augmentation des facultés sensitives chez la
femme, brutales chez I’homme, aprés chaque action géné-
siaque, qui, a la longue, cause la grande divergence des
sexes, avec- toutes ses conséquences, que nous avons exa-
‘minées précédemment, dans chacun d’eux.

Comme I’homme n’a pas aimé par le cerveau, mais par le
grand sympathique (symbolisé par [> corur) son amour
s'éteint dans le pole générateur, tandis que, chez la femme,
il persiste dans le cerveau, s'il y a existé. S'il s’éteint dans
la satisfaction de P'acte génésique (c’est-a-dire dans I'ovula-
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tion) ¢’est qu’il n’y avait pas, en clle, amour, mais seulement
attraction sexuelle. 4

La réaction cérébrale, chez ’homme, loin d’étre un amour,
comme nous allons voir que cela arrive chez la femme, est
souvent une haine. Il sent qu’il vient de se diminuer et il
déteste la femme qui en a été l'occasion. C'est, en méme
temps, une jalousie. Il sent que, pendant qu’il y a eu 1a une
cause de déchéance pour lui, le méme acte a été une cause
d'élévation morale pour la femme.

Le dépit qu’il en éprouve lui fait, trés souvent, commencer
immédiatement, contre elle, les manifestations de la jalousie
de sexe. Dans la vie actuelle, ses elfets se reproduisent
comme ils se sont produits, du reste, dans les phases de

I'évolution humaine, que nous pouvons suivre i travers I'his-
toire. Notre état social actuel n’est que la conséquence
ultime, 'outrance, pourrait-on dire, de ces faits accumulés.

8i, pendant la tension sexuelle, 'homme peuts’élever jus-
qu'au faite de I'héroisme, atteindre toutes les grandeurs,
arriver a toutes les vertus, faire tous les sacrifices, pendant
la répulsion qu’améne la réaction, il descend jusqu’au bas-
fond de la vie animale, jusqu'a la sauvagerie. C'est alors
qu’apparait la bhéte humaine. Il devient faux et méchant,
hypocrite et menteur, impoli, brutal, quelquefois assassin.

-C'est un fait connu que les animaux males maltraitent leur
femelle, aprés l'accouplement (chez les mammiféres au
moins). On cite 1'axis comme faisant exception a cette loi,
mais on ne cite pas I'homme.

‘Done, si I'attraction masculine doit forcément arriver a
I'accouplement, la réaction arrivera, fatalement, aux derniers
degrés de la brutalité envers la femelle, dans la suite de’
I'évolution sexuelle.

Mais, me dira-t-on, tous leshommes n’en sont pasla. Onen
voitméme qui, lapremiére ficvre amoureuse passée, s’ habituent
a leur femme et entretiennent pour elle une affection calme.

Oui, .parce que tous les hommes ne sont pas arrivés au
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méme degré dans l’évolution sexuelle, d’abord, ensuite,
parce que leur raison, qui lutte contre leurs mauvais pen-
chants, les remet dans la voie rationnelle, mais c'est le prix
d’'une lutte, et tous les hommes ne luttent pas. Tous, au
contraire, jettent leur dme dans le réseau nerveux qui doit
porter la vie a un nouvel étre. Ils ne sont donc plus en pos-
session de leur raison, pendant cette évolution, ils ne peuvent
pas entraver cette loi de la Nature, ils sont contraints de lui
obéir. Quand la passion s'empare d’'un homme elle le domine,
elle guide sa vie, le rend aveugle, sourd et muet pour tout
ce qui sollicite ailleurs son attention.

Mais si I'homme peut, grdce au triomphe de sa raison,
continuer a vivre avec la femme qu’il a possédée, il ne
peut pas, quoi qu'il fasse, rétablir, avec elle, 'attraction
sexuelle qui les avait unis au début. S

L’amour est impossible, c’est un livre qui ne peut pas
avoir deux éditions.

Il n’y a donc pas de sécurité pour la femme, si ’homme
reste prés d’elle, quand le désenchantement survient car,
lorsque I'amour devientimpoésible, lafemme n'est plus, pour
'homme, qu’un objet inutile, unc géne, un obstacle a sa vie.
Clest alors qu’il en fait une esclave, il la sacrifie dans la
famille comme il la sacrifie dans la société.

Cependant il a besoin d’elle, non pas seulement pour le
servir, mais pour le guider. Il saitqu’elle pense pourluiquand
il ne sait plus penser, c’est pour cela qu’il veut la garder.

Le vide, laissé dans la vie de 'homme par le départ de la
femme, prouve combien il sent qu’il n'est plus tout fui,
combien il sent que ce quilui manque est en elle. Tant
qu'elle est 13, il se sent encore complet, en elle, par elle.
Mais si elle part, dans sa solitude, il sent dans son dme
mutilée un vide inexprimable : il est plein d’anxiétés, ne se
retrouve plus, il a perdu une partie de lui-méme et c’est alors
qu'il congoit toutes sortes de désirs de vengeance contre celle
quil'a abandonné,
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REACTION DANS LE SEXE FEMININ

.

Les réactions de 'amour, chez la femme, doivent étre de
deux sortes puisqu’il existe, chez elle, deux amours, ou
plutot, deux manifestations sexuelles absolument différentes
I'une de I'autre.

La réaction de la fonction génitale : I'ovulation, est une
sorte’ de rayonnement qui augmente sa beauté. qui la fait
paraitre belle, méme lorsqu’elle ne ’est pas, c’cst en méme
temps une satisfaction intime, un bien-étre physiologique
suivi de lassitude musculaire.

Quant a l'amour cérébral, il n’est pas intéressé dans
P'acte génésiaque. Quand une femme aime un homme,
c’est par la téte, et elle 'aime tout autant aprés qu’avant.
Cet amour-la n’a donc pas de réaction. Pendant qu’il
dure il donne & la femme un sentiment intime de triomphe.
Rien, chez elle, qui ressemble aux réactions masculines.
Tous les anathémes prononcés contre elle n’ont jamais
atteint le fond de son ame, n'ont jamais troublé sa séré-
nité.

Elle n’a jamais crua la réprobation de I'homme, & la con-
damnation prononcée contre elle. Son amour est sacré, elle

le sait ou, du moins, elle le sent, elle comprend, trés bien,

qu'il ne I'abaisse jamais.

Cet amour sacré donne a la femme la faculté de s’élever
dans la spiritualité jusqu'a des hauteurs qui semblent sur-
naturelles. C’est qu’il met en activité la «région féminine » de
son cerveau. J'appelle ainsi celle qui est spéciale & son sexe,
et qu'aucun homme ne posséde, puisque c’est la région qu
s’est développée par I'accumulation d’un excés d’influx ner-
veux sensitif que la sexualité féminine met en réserve.

C’est cette région, spéciale au sexe féminin (que 'homme
ignore mais pressent), (ui fait que, de tous temps, la femme
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a été considérée, par ’homme, comme un étre mystérieux,
inexplicable, incompréhensible et redoutable. ‘

Les hommes ne peuvent pas comprendre, en effet, ce que
sont les facultés qui résultent de cette « réserve nerveuse »
qu'aucun homme ne fait, car 'homme ne juge qu'en se
prenant pour terme de comparaison. Ce qui n’est pas en lui
est — et sera — toujours, pour lui, I'inconnu.

« Tous les faits d’observation, dit Moleschott, que sont-ils,
sinon des rapports des objets 4 nos sens. La connaissance de
ces rapports avec les instruments de sa propre perception,
voila la limite quaucun homme, aucun Dieu ne peut
franchir. »

Or, cette limite de la perception de 'homme est en deca
des facultés sensitives de la femme, il ne lesatteint pas, done,
ne peut ni les comprendre ni les juger.

11 existe dans la nature féminine des idées, des vues de
I'esprit, des impressions, nées de sa- sensibilité morale,
qu’aucun homme ne connaitra jamais (1).

De méme, les limites de la motricité de la femme sont
en deca des facultés motrices del’homme, facultés quiengen-
drent, dansla nature masculine, des impressions, des passions,
des volontés, des actions que la femme n'a pas, qu’elle con-
nait parce que 'homme les met en évidence, mais qui seront
toujours incompréhensibles pour un esprit féminin.

Si le résultat de la sexualité féminine n’est pas une perte
psychique, c’est une perte de force musculaire. C’est peut-
étre pour cela que la femme a une tendance a chercher la
protection de 'homme, ou plutét, son action, dans le monde,
pour remplacer I'action qui va lui manquer.

(1) L’iguorance des romanciers, qui mettent dans la femme des sen-
timents d’homme, m’a toujours semblé le comble de I'absurdité. Combien
leurs romans seraient plus intéressants s'ils pouvaient décrire la femme
telle qu’elle est, et non telle qu’ils la supposent. Et si, en méme temps,
ils avaient la franchise de se décrire qux-mémes tels qu’ils sont et non
tels qu'ils veulent paraitre.

v
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Si les relations sexuelles sont remplies de malentendus,
c’estsurtout au moment ou la réaction commence quel’homme
et la femme ne s’entendent plus.

Quand la femme s’apergoit que ’homme I’aime moins — ou
ne 'aime plus du tout — elle redouble de tendresse, elle se fait
complaisante, attentionnée, empressée, croyant ainsi se faire
aimer, sans s’apercevoir que c’esta la raison del’homme que
tout cela s’adresse, et non a sa sexualité.

Or, la raison de I’homme, aprés que I'amour a été satisfait,
lui dit de fuir la femme qui 1'a avili, elle ne lui dit pas de
revenir a elle, comme la femme le voudrait et sa tendresse ne
fait que I'importuner.

Elle ne sait pas qu’elle a joué, pour 'homme, le réle du
démon tentateur, elle nesaitpasque laconscience de 'homme
réprouve ce qu'il vient de faire ; ellele sollicite 2 continuer
pendant que sa raisorni 'accable de reproches et que, libre, il
reprendrait possession de lui-méme. La présence de la femme,
dans ce cas — le cas de l'ignorance —est pour lui un dangor
platot qu'un frein.

Les hommes se trompent presque tous sur la nature de
la- sexualité [éminine parce qu’il est nombre de femmes
qui se plaisent a jouer la comédie passionnelle pour les
tromper. Elles ont remarqué que 'homme désire étre la
cause d’un plaisir pour la femme, afin de se rendre « utiles »
et elles entretiennent cette errcur pour les flatter et obtenir
d’eux ce qu’elles désirent.

Mais combien se vengent de cette comédie, en ridiculisant,
lorsqu’elles sont entre elles, ceux qui s’y sont laissés prendre.

Et si les hommes voulaient bien comparer cette attitude
avec celle de la femme légitime, qui n’attend rien d’eux, et
qui souvent ne prend aucune précaution pour dissimuler ses
répugnances, ils comprendraient que celle qui est sincére
c’est celle-1a — non l'autre.

Comment so fait-il, alors, pourrait-on objecter, que la
femme mariée, qui a eu, une premiére fois, I'expérience de la
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désillusion matrimoniale, cherche, souvent, dans I'adultére,
une seconde expérience ?

C’est'que la crédulité des femmes étant immense, celles qui
so sont mariées, croyant naivement que le mariage devaitleur
faire connaitre des plaisirs divins, se figurent toujours que
si ce bonheur promis n’a pas été pour elles, cela tient aux
conditions particuliéres de leur mari ; elles creient qu’il est
une exception et lui font, dansleur for intérieur, le reproche
d’incapacité, elles sont persuadées qu'un autre homme leur
donnera ce que le mari n’a pu leur donner.

Celles-1a sont des naives qui, souvent, ont brisé une union,
qu’elles ont trouvée incompléte pour ce seulmotif. Elles font
une seconde expérience et rencontrent une seconde désillu-
sion ; alors, seulement, elles commencent a4 comprendre que
tous les hommes ont été coulés dans le méme moule et que,
ce qu'un mari ne donne pas ne peut pas davantage étre
donné par un amant. Et c’est alors, finalement, qu’elles s’a-
percoivent qu’elles poursuivent une chimére et que ce qu’on
leur a promis dans le mariage n’est qu'un leurre.

La conclusion a tirer des observations que nous venons de
mentionner c'est que I'amour ne se manifeste pas delaméme
facon dansun sexe et dans 'autre.

Jappelle I'attention des penseurs sur ce fait d’'une impor-
tance capitale, et pour que les hommes comprennent bien
que les femmes n’envisagent pas ces (uestions comme eux,
je termine en citant les vers de Mme Augusta Holmés sur
I’amour féminin qui sauve et ’amour masculin qui perd :

LES DEUX EROS.

1

Eros m’est apparu. Couronné d’hyacinthe,

Et de lys triomphants, et de roses de mai,

11 flearit-2 mes yeux dans l'air trop parfumé,
Qui baignait de langueurs sa chevelure sainte,
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‘Pareil aux vapeurs d'or dont se pare un beau soir,

Un voile trahissait sa blancheur immortelle.
Son épaule neigeuse, ou ne tremblait point d’aile,
Dédaignant le carquois, portait un encensoir.

Des feuilles de laurier tombaient de ses mains calmes
Et les chabtes bonheurs bleuissaient ses grands yeux.
D’un sourire il montrait a I’horizon joyeux

L’azur, ou frémissait la verdure des palmes.

Il dit : « Ceux qui croiront en moi seront sauvés! »
Et des chceurs treés lointains redirent sa parole.

11 disparut, laissant au ciel une auréole. .

Etje le laissai fuir vers les pays révés.’

Il

. Eros m’est apparu. Couronné de feuillage

Morne, et de houx mélés A I'alges cruel,
1l semblait, anxieux, interroger le ciel,
Comme celui qu'effraie un ‘ténébreux voyage.

Sur ses flancs éprouvés trainait un voile noir.
De son col, attachant ses ailes douloureuses,
Une chaine tombait. D’'une de ses mains creuses
1l tenait une lame, et de I’autre un miroir.

11 avait au sein gauche une rouge blessure

Qu'il rouvrait par instants d’'un coup de son stylet
Et, se mirant, tandis que sonsang ruisselait,

Se labourait le cceur d'une main froide et sare.

Ildit : « Ceux qui croiront en moi seront perdus! »
Alors, me prosternant, je lui rendis hommage.

Je versai sur sespieds les pleurs de mon servage,
Les essuyant avec mes cheveux répandus.

AuvcusTa Honmis.
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RELATIONS INTERSEXUELLES .

LES HOMMES VIS-A-VIS DES FEMMES
' . e B .

Etudions maintenant les relations qui s’établissent entre
I’homme et la femme.

Ces relations sont de deux sortes parce qu'clles obéissent
a deux aspects psychologiques de I'homme. En effet, -
I’homme est un étre double, puisqu’il suit, tour a tour, les.
deux impulsions qui se disputent son activité : I'instinct et la
raison. * ‘ '

L’iustinct qui le pousse vers la vie sentimentale ef sexuclle,
. avec toutes ses déchéances, tous ses troubles, et toutes ses
réactions’brutales contre la femme ; la raison qui. le raméne,
par intervalles, a la réalité et a la loi morale.

Nous trouvons donc la femme en relations sociales avec
I’homme-instinct et en relations avec ’homme-raison.

Si nous étudions les relations intersexuelles dans I'histoire,
nous trouvons qu’elles ont eu, tour a tour, ces deux aspects
différents,’ qui révélent le degré d’élévation ou d'abaisse-
ment des races.

RELATIONS DE LA FEMME AVEC L'HOMME-RAISON

Loréque I'homme obéit a la raison il voit la femme telle
que la Nature l'a faite, puisque la raison c’est « la vue
droite » ; il reconnait, en elle, un étre privilégié de la Natuve,
doué de qualités qu'il ne posséde pas lui-méme, et il luirend
hommage

Cet hommage fut, a I'origine, un culte. Le besoin d’adorer
le Principe de vie dans scn incarnation la plus haute, dans
la femme, a toujours existé au fond du cceur de I'homme;
c’est la que réside véritablement, pourlui, I'esprit religieux.
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L’hemme qui reconnait la valeur morale de la femme est
un étre religieux, puisque la religion de ’homme c’est le lien
qui I'unit & 'Esprit féminin. Dans cette union, il manifeste
des sentiments « généreux », il fait le sacrifice de ses intéréts,
de ses passions, de sa personnalité méme.

L’hommage qu'il rend, afors, a la femme, a une haute
signification : c'est la soumission de la Force a I'Esprit,
c’est la glorification de I'étre qui incarne I'Esprit et le per-
sonnifie sous toutes ses manifestations.

Il ne faut pas confondre ’hommage rendu a la femme avec
une certaine galanterie qui en est I'hypocrisie.

Les femmes modcrnes, ignorantes de ce qui leur est du,
font, trop souvent, cette confusion.

L’hommage est un sentiment de respect qui a toujours été
le signe caractéristique qui distingue ’homme civilisé de la
brute. Si on supprimait ce sentiment de l'existence de
I’homme on enléverait, d’'un coup, tout I'idéal de sa vie, tous
les grands élans de son cceur, toutes ses aspirations élevées,
tous ses mérites.

Toutes les religions de la haute antiquité — les grandes
religions de la Nature — d¢taient basdées sur le ¢ulte dé la
femme. Et, quoi qu’on ait fait pour renverser le culte théo-
gamique et lui substituer. I'anthropomorphisme, I'ame do
’homme jeune n’a jamais pu s’habituer a cctte substitution
qui supprimait pour lui tout idéal. A travers tous les cultes
’homme a cherché la femme pour diriger vers ellc ses aspi-
rations élevées, ses chants de louanges et ses priéres.

Et c’est encore pour répondre aux éternelles aspirations de
la jeunesse, que l'on fonda la chevalerie, instituée pour
régler les pratiques de 'hommage rendu par 'homme a la
femme, donnant, ainsi, une nouvelle forme & I’ancicn culte.

C’est grice a celte institution que certaines formules de
respect et d’hommage sont arrivées jusqu'a nous, mais ne
sont plus guere usitées que dans le style épistolaire.

La jeunesse de 'humanité a connu un temps de paix, de
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justice ct d’amour, un,temps pendant lequel chacun occupait
- la place que la Nature lui avait donnée ; la femme régnait
par son Esprit, elle était affranchie de tout travail, de toute
action, que sa nature physiologique ne comporte pas.
L’homme, qui I'aimait, qui la respectait, travaillait et agis-
"sait pour elle. Puis arriva, peu a peu, la lutte. Elle com-
menca, dans 'homme lui-méme, bien avant que Racine elt
dit :

Dieu ! quelle guerre cruelle

Je sens deux hommes en moi.

Les facultés supérieures et les facultés bestiales se dispu-
térent ’homme — et ont continué a se le disputer. — Suivant
que les unes ou les autres triomphent, la femme est Reine ou
esclave. Et 'homme moderne, lui-méme, est encore le jouet
de ces deux impulsions du Bien et du Mal, qui donnent, a
tout son étre et a toute son existence, une direction salutaire
ou néfaste.

Et — comme dans l'antiquité — c'est par le culte qu'il
rend a la femme que l'on juge de son élévation morale, qui,
multipliée par tous les hommes, fait la grandeur sociale d’'une
nation (1).

(1) M=me Grand, dans un article publi¢ dans le Nord American Review,
nous dit :

« Le comte de Moltke estimait la force d'une armée, non par le nombre
de ses hommes, mais par son état moral. Revenant de visiter la France,
peu avant la guerre de 1870, il fut appelé a dire ce que I'Allemagne aurait
a craindre en cas de conflit. 11 répondit dédaigneusement : « Rien ».
C’est que les officiers francais avaient, presque tous, dans leur chambre
quelque indécent tableau de femme.

« Des faits analogues ont ét¢ remarqués dans 'armée anglaise. Les
régiments qui forment les meilleurs soldats sont ceux desquels est pros-
crit le mauvais ton A I'égard des femmes. Lorsqu'on envoie des invitations
pour de grandes cérémonies publiques, c’est toujours une question de
savoir 3 quels régiments s’adresser pour avoir le meilleur choix d'officiers.

« Onareconnu qu'en toute occurrence les régiments élus étaient ceux
qui se distingtaient par la pureté chevaleresque de leur langage sur les
femmes. Dans quelques-uns d’entre eux, une loi encore en vigueur dé-
fend de prononcer au mess le nom d’aucune dame... »
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LES QUALITES DE L’HOMME

Voyons, majntenant, quelles sont les qualités que 1'homme
acquiert quand il obéit a la raison, et quelles sont les rela-
tions qu’il élablit avec la femme dans ces conditions.

Nous avons vu que ses défauts ce sont : « les sept péchés
capitaux ». Nous y avons ajouté le scepticisme, qui provient
de la régression cérébrale et qui crée la mauvaise foi.

Les qualités de 1'homme ce sont ses défauts vaincus et,
pour ainsi dire : retournés.

Nous allons les détailler.

LE SENS MORAL

Quoique I'Eglise ait dissimulé « la luxure » au milieu des
autres péchés capitaux, nous devons lui rendre la premiére
place, qui lui appartient incontestablement.

Comme c'est elle qui est la cause de tout le mal que
I’'homme peut commettre, c'est son contraire qui peut tout
guérir. -Cette qualité c’est le sens moral. Cest par ce sens
que I'homme comprend la valeur de ses actes.

L’homme-raison combat l'instinct sexuel en observant la
loi morale. Actuellement perdue, — ou si dénaturée qu’on
ne la retrouve nulle part, — I’homme-raison la sent, cepen-
dant, inscrite dans son cceur, et s’y soumet.

C'est la femme qui formula cette loi, al’origine, pour
sauver 'homme de la dégénérescentce ct, quoique dans notre
société moderne, la femme soit tombée dans l'ignorance des
lois de la Nature et de I'histoire, elle reste, cependant, instinc-
tivement dépositaire de la loi, et chaque fois qu’elle le peut,
reprend son role de directrice morale. C'est cette action di-
rectrice de la femme, de la mére, de la sceur, de la fille, qui,
a la longue, arrive a vaincre les révoltes de 'homme et ainsi,
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‘peu a peu, fait remonter 'humanité que les premiers déchai-
nements de la passion avaient fait descendre si bas.

LE RESPECT

- Le respect est la qualité que 'homme oppose a l'orgueil :
c’est I'orgueil vaincu, c’est la raison lui montrant la sottisc
et la vanité de ceux qui pratiquent le culte du mot masculin
(et par extension le culte du méle).

L’homme-raison sent qu’il doit respecter tout ce qui pos-
sede un caractére de supériorité, et comme il trouve, dans la
femme, supériorité morale incontestable, il ¢’incline devant
ellc et lui rend hommage.

1l ne faut pas confondre le respect avec I'humilité que
I’Eglise lui a substituée. Le respect est un acte réfléchi, une
preuve de raison, un commencement de sagesse.

Il est des famillles ou il a toujours existé, dans lesquelles
régne un atavisme de grandeur morale. Heureux ceux qui
naissent dans ces familles-1a!

Il en est d’autres ou tout respect a disparu, ct ou les
hommes qui se succédent de générations en générations,
tombent tous dans la bestialité.

Les premiers comprennent que I’homme doit respecter la
femme — toutes femmes, quelles que soient leurs conditions
sociales et sexuelles — puisque ce sont justement les condi-
tions sexuelles de la femme qui la rendent digne de respect.

Les seconds méprisent la femme et montrent, par la, qu’ils
sont, eux-mémes, méprisables, puisqu’ils prouvent qu’ils ont
perdu « le sens moral ». Celui qui cherche a abaisser la
femme d’une fagon quelconque, est déja un homme inférieur.
Quand un homme supérieur voit un autrc homme insulter
une femme, \il en ressent « la honte de son sexe », et sc
pose en défenseur de la femme.

L'outrage vu par un spectateur calme indigne 'homme,

10
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alors méme que cet homme pourrait, le cas échéant, devenir
Iui-méme l'insulteur.

Le respect pour la femme était si grand dans le monde
antique que, dans certaines tribus qui en ont conservé les
meeurs, le fils.ne parle a sa mére qu’a genoux.

La génuflexion n’a été, a son origine, que la manifestation
de la soumission de I'homme a la raison de la femme. Toute
la haute antiquité nous montre I’homme prosterné devant la
femme — Reine et prétresse.

LA LOUANGE

]

S'il y a eu des hommes qui ont manifesté un sentiment de
jalousie a I'égard de l'autre sexe, (ui ont blasphémé son saint
nom, il y en a toujours eu d’autres, a toutes les époques de
I'histoire, qui ont glorifié la femme, qui 'ont chantée, qui
I'ont louée.

C’est la un des plus grands mérites de ’homme.

« L’ame de la femme est le chef-d’cuvre de la création »,
a dit Confucius.

LA GENEROSITE

A T'égoisme, I'Eglise opposella charité. Moi je lui oppose
la générosité. '

L’homme-instinct, enclin & la paresse, a une tendance a
se débarrasser des « devoirs génants », en commencant par
le plus inéluctable de tous : le travail.

L’homme-raison qui sait qu'il faut savoir sacrifier ses pas-
sions — et méme ses instincts — a l'ordre social, revendique
sa part de peine afin d’avoir droit 4 sa part de plaisir.

C’est, surtout, vis-a-vis de la femme que s’impose 2 ’homme
le devoir du travail.

La mission de la femme est de remplir, dans le monde, son
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grand role de Mére et d’éducatrice. Toutes les heures de son
existence doivent étre mises a profit. pour I'accomplissement
de sa mission morale. Il est donc impossible qu’elle fournisse
un travail musculaire que sa nature physiologique, du reste,
ne permet pas. L’homme-raison comprend cela, il sait qu’il
doit a la femme et & I'enfant le travail de ses bras, que s’en
affranchir c’est faire acte de lacheté.

Mais il est des hommes qui vont plus loin, qui dépassent
le devoir, qui vont jusqu'a la générosité et donnent plus
qu’on ne leur demande. _

A ceux-la, I'humanité reconnaissante doit des louanges.

LA DOUCEUR DE CARACTERE OPPOSEE A LA COLERE

Le raisonnement apaise toutes les fureurs. Jamais ’homme-
raison ne se laissera aller aux emportements des impulsifs.
Jamais il ne cherchera a imposer sa volonté par la force.

Un proverbe arabe dit : « Il est défendu de frapper la
femme, méme avec une fleur. »

L'HYGIENE

A Tintempérance, I'’homme-raison oppose I'’hygiéne; la
juste mesure en tout, qui le préserve des excés qui causent
tant de désordre dans la famille.

L’ACTIVITE

Si la paresse est la mére de tous les vices, 'activité est
génératrice de bien des vertus.

Quel est 'Thomme raisonnable qui voudrait se soustraire
au travail, dans un état bien organisé ?

Et méme, dans la société actuelle, la plupart des hommes
sentent toute la responsabilité (uela vie de famille fait peser
sur eux — et I’acceptent. Ils 'ont méme consacrée par une
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loi qui impose au mari le devoir de subvenir a Iexistence de
la femme et des enfants.

LA SINCERITE
LA LOYAUTE — LA BONNE FOI

La plus belle des qualités de I'homme, c’est la sincérité,
c'est la loyauté, c’est la bonne foi, puisqu’elle est le témoi-
gnage d’un esprit droit. C'est aussi la plus rare. Il n’est
presque plus, dans notre société corrompue, de « leal cheva-
lier » comme il y en eut dans les temps d’héroisme.

Autrefois, celui qui restait fidéle a la vérité, fidéle a la loi
morale, était appelé par la femme, [éal — ou léal. On disait
« un féal chevalier », pour désigner celui qui avait gardé le
serment de vasselage prété a la dame — la suzeraine.

Le feuté ou feauté, c’était la foi jurde.

Les hommes osaient doné, encore, croire a la parole de la
femme. Ils ne lui demandaient pas «des preuves », comme le
font les modernes, et elle se serait bien gardée de leur faire
I'injure de lear en donner. C'elt été laisser supposer qu’elle
les prenait pour des « sceptiques », c’est-a-dire des hommes
de « mauvaise foi ».

Quand un homme accepte la vérité et ose la conlesser, il
merite, de la femme, une immense estime, une incommen-
surable sympathie.

Et je donne a méditer ceci a ceux qui emploient, vis-a-vis
des femmes, le langage indirect, qui les blesse toujours,
que quelques-unes considérent méme comme un outrage fait
a la rectitude de leur esprit et quelles affectent de ne pas
comprendre — pour ne pas se faire complices d’un systéme
qui a pour base I'hypocrisie.

C'est surtout dans les questions sentimentales quel’homme
emploie ce systéme indirect; il a honte de ce qu’il veut dire,
et cherche a le faire deviner.

—
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LE MERITE DES HOMMES

Tout ce que nous venons d’énumérer donne a ’homme
des mérites dont il n’a pas I'habitude de se glorifier. En
général, il aime & se faire louanger pour des mérites qu’il n’a
pas... pour des qualités féminines qu’il imite, non pour les
qualités masculines qu'il a.

C’est en montrant jusqu’ou ’homme peut descendre que'

I'on lait ressortir le mérite de celui qui reste sur les sommets
de la vie morale. Il y arrive lorsqu’il parvient a4 vaincre
linstinct par la volonté, & le dominer ou a I'assouplir.

Tout est la.

C’est lorsque,.par 1'éducation qu’on lui a donnée — ou
qu’il s’est donné & lui-méme — il est arrivé a cet état de
perfection, qu’il sait embellir sa vie et celle de la femme par
des égards, des prévenances, des soins affectueux, des petits
services qui font le charme de P'existence et que I’habitude
rend presque spontanés chez lui. Ces mille riens — insigni-
fiants s’ils sont pris isolément — forment toute la vie inter-
sexuelle quand ils sont additionnés les uns aux autres.

L’homme qui prend I'habitude de se faire aimable, c'est-
a-dire en état d’étre aimé, se prépare une vie heureuse, en
se faisant digne de l'affection de la femme, digne de I'appro-
hation de la mére, du respect de la fille, de 'estime de tous.

Ce sont ces hommes-la qui viennent jeter unpeu de lumiére
et de gaité sur le sombre tableau de la société faite par
’homme-instinct.

Ils sont les élus des femmes. '

Mais tous n'osent pas monter jusque-la. Beaucoup s’arré-
tent en route — indécis — craignant la moquerie des inl(é-
ricurs, ui, eux, ne pouvant plus monter, jettent leur  rail-
lerie envenimée sur ceux qui les dépassent. Et, pour ne pas
étre trop en vue dans le chemin peu fréquenté du bien, les
indécis attendent les autres — pour faire masse etsedissimu-
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ler dans la foule. Ils ont la honte du Bien, comnfe les fem-
mes ont la honte du Mal. C’est que leur instabilité mentale
les tire alternativement par en haut et par en bas; il faut,
pour les décider, que guelqu’un les pousse dans une des
deux directions. Et ce sont presquetoujours les pervertis qui
tirent le plus fort — et les font sombrer.

Il y a donc lieu de créer un systéme de récempense et
d’encouragement destiné a rendre 'a 'homme « la volonté »
‘de monter au lieu de le laisser livré a la volonté de des-
cendre.

Aussi, quand j’entends parler de « réhabiliter la femme »,
je reste surprise. Mais, c’est 'homme qu’il faut « réhabi-
liter ». La femme n’est pas tombée parce qu’elle a été vain-
cue, c’est 'homme qui s’est avili en la terrassant, c’est lui
qu’il faut rendre « habile » & sortir de la fange ou cette lutte
I'a jeté. '

On adit : L’homme ne peut mériter sans étre capable de
démériter. En effet, ce qui fait le vrai mérite de I'homme,
c’est de ne pas démeériter ; de ne pas tomber.

« Le mérite est un bien qu’on se donne par son choix. Le
meérite rend 'homme digne d’autres biens d’un ordre supé-
rieur. Par le mérite, 'homme s’éléve, s’acc