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PREFACE.

es Exercices font faits fur le texte méme

de la Régle de faint Benoit. On y trouve
par-tont efprit qui animoit ce faint Patriarche ;
& fes maximes y font développées, pour en
faciliter la pratique 3 ceux qui font profefflion
de vivre conformément i cette Régle. Mais
comme les perfonnes, qui fe préfentent dans
les Monafleres pour le méme objet, ont plu-
. fieurs chofes 3 penfer & 3 faire, avant que
d’entrer dans cette carriere, il eft 3 propos
de commencer par leur détail,

s. L

Ce que les Poflulans doivent faire les premiers
_ quingejours de leur entrée dans le Monaflere.

CEux qui quittent le monde, pour fe con« -

facrer au fervice de Dieu dans la retraite,
doivent y renoncer d'efprit & de corps. Cées
deux parties qui conftituent ’homme , font
unies fi intimement, que l'une fult facilement
les impreflions de I'autre. Ils ne peuvent donc
‘mieux affurer leur vocation, qu'en ceflant
d'aimer.,, & de penfer aux vanités du fiecle,
pour n’étre occupés que de Dieu & des
moyens de le fervir.

Les déclarations fur la Régle, pour fe con-
former aux intentions de notre faint Légifla-
teur, fixent 3 quinze jours le tems que les
Poftulans doivent pafler dans le Monaftere
en habit féculier, avant que de recevoir ce-
lui de la Religion. Ils P’employeront donc 3
réfléchir fhr enx-mémes, fuivax le confei}
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de Jefus-Chrifty & a counfidérer i loifir s'ils ont
allez de fond pour conftruire Pédifice qu’ils
veulent entreprendre, cCleft a-dire, s’ils ont
aflez de forces de corps pour fupporter les ri=
gueurs de la vie auftere qu’ils veulent embraf=
fer; affez de courage pour furmonter les ten~
tations & les difficultés qui pourront s’oppofer
3 leur deflein; & affez de bonne volonté pour
perfévérer jufquau dernier foupir dans 'état
ou ils veulent s’engager.

Pour commencer heurenfement la vie
fainte & innocente de la Religion, ils au«
ront un foin tout particulier de purifier leur
confcience de toutes les fouillures qu'ils ont
contraltées dans le fiécle. A cet effet pen~
dant ces quinze jours ils drefleront une Cone
feflion générale de toute leur vie; & i me-
fure que leurs péchés fe préfenteront i leur
efprit, ils y feront quelque réflexion pour
en confidérer la laideur & en concevoir de hor-
reur & de 'averfion. Ils ne s'arréterant ce-
pendant fur les circonftances dangereufes &
capables de réveiller leurs paffions, qu'au-
tant qu'il eft néceflaire pour les déclarer
comme il faut dans la confeflion. Lain d’y -
fixer leur imagination, ils s'exciteront aux
larmes ; & avec un ceeur contrit & humilié
ils f& propoferont fermement d’en faire pé~
nitence toute leur vie, de ne plus en com-
mettre & de donner toute Jeur attention 3
éviter de tember dans les faytes méme les
plus légeres,

IIs affifteront aux Offices tant de jour que
de nuit, 3 la méditation , au travail des niains ,
3 la conférence, & généralement i tous les
exercices des Novices, 3 moins que le Supé~
rieur ou le Pere Maitre ne les en difpenfe
our quelques raifons particulieres.

Hs remarqueront avec attention lgs cérés
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.monies de I'Office divin, la maniere de les

faire & les ufages que P'on obferve, afin de
&'y conformer en tout & par-tout. :

s. IL

De quelle maniere les Poffulans doivent fe
comporter quand on leur donne l’habit de
’ la Religion.

E jour auquel on doit leur donner I’habit

étant venu, ils attendront I’heure avec
un recueillement plus particulier, comme
Pa&ion qui va les enlever au fiécle, pour
les faire mourir au monde & & eux-mémes.

s fe perfuaderont qu’ils font comme des Regec.7s
vi&imes qui ‘doivent bient6t étre facrifides
a Dieu, & confumées en holocaufte devant
fa divine Majefté; & avec le plus grand fen«
timent de dévotion qui leur fera poflible, ils
lui offriront leurs corps & leurs ames; pour Prolog.
é:re a jamais employés 2 fon fervice en telle
maniere quil lui plaira, & iggus ceux i l}
‘torduite defpels il vbudra-les b

Quand on les conduira au lieu ou ondoit
leur donner lhabit , ils iront avec une
grande joie comme au lieu de leur facrifice,
& Defprit élevé en Dieu, ils diront en eux~ .
mémes : C¢ff d ce coup, Seigneur, que je
vais éwre tout 4 vous.

Ils feront fort attentifs. 3 I'exhortation qui
leur fera faite, & ils en conferveront la fub-
flance dans leur coceur. Quand on leur lavera
les pieds, ils fe reflouviendront -qu’ils doi-
vent tellement s’¢loigner du monde, & fe
nettoyer intériearement des impuretés qu'ils

ont contraltées, qu’ils en rejettent jufqu’'i
{a moindre pouffiere; & afin de conferver
goute leur vie cet amour de la pureté & de

Aj
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Yinnocence, ils diront fouvent en leur cceur

Cantig. ces paroles d’'une ame pure : Je me fuis lave

5+ 3« lespieds, comment fe pews-il faire que je les
Jouille une autre fois?’

Reg.c. Lorfquon leur donnera I’habit, ils le re-

33, garderont comme le joug de notre Seigneur

quon leur impofe; joug que le méme Sau-

Reg. 5. Veur a d'it; étre doux & leger, & dont en effet

’ ils expérimenteront la légéreté & la dou-

ceur, quand ils le porteront avec ferveur &
dévotion. ;

La cérémonie achevée, ils fe retireront
dans leur chambre, la vue baiflée, en con=
fervant les bons fentimens que Dieu leur aura
donnés. Et ils réitéreront toutes ces chofes ,
mais avec beaucoup plus.d’amour & de fer-
veur, lorfqu'ils feront profeffion, puifgu’elle
n’eft qu'une confommation de ce premier fa-
crifice. ' '

§. IT1IL

Reflexions & faire aprés quon a recu le
Jaine habit.

Etirés en leur cellule, ils jetteront les

yeux fur eux-mémes; & fe yoyant cou=

-verts d’'un nouvel habit, ils rendront graces

Reg. c. 3 notre Seigneur de les avoir revétus des
18- marques de fon fervice.

’ Ils ne le regarderont point comme un
habit commun, qui n’a d’autre fin que de
couvrir Ja nudité du corps, mais comme n
vétement myftérieux qui, outre la néceffité
reprélente en fymbole la vie qu'ils doivent
mener.

Sa forme , différente de celle des Séculiers,
montre aflez qu’ils prennent un parti con-
traire, - & qu’ils ne doivent pas leur étre

Reg.c.4o Moins oppolcs de vie & de meeurs, qu'ils le
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font de vétemens : comme font des ennemis
ui ayant des livrées différentes n’ont point
ge commerce enfemble ; ou s’ils font obligés
d’en avoir , font toujours avec défiance de
furprife & de trahifon.

a couleur noire’y couleur de deuil & de
triftefle, témoigne que la Profeflion Monaf-
tique eft un érat de pénitence, de larmes, &
une continuelle méditation de la mort.

Le Scapulaire que I'on met fur les épaules
en forme de joug, repréfente la foumiffion

w’ils doivent 3 la fainte Régle, 4 qui notre
%. Pere donne ce nom, & doit les faire ref-
fouvenir qu'apres la Profeflion le Religieux
n’a plus rien en fa difpofition; que fon corps
& fon efprit doivent porter le joug de la
Régle & de l'obéiffance, .

Ta Ceinture, qui a du rapport avec les
anciennes ceintures militaires, leur apprend
que la vie du cloitre eft une milice qui les
oblige 4 combattre inceflamment leurs vices,
leurs paffions, & tous les autres ennemis de
deur perfe&ion.

A quoi I'on peut ajouter, que la ceinture
eft encore Je fymbole de la chafteté & de la
mort, qu'ils doivent continuellement s’efforcer
de donner i la concupifcence.

Le froc qui les couvre de toutes parts, &
qui eft un habit deftiné particulié¢rement au
chant des louanges du Seigneur, leur indique
le détachement ou ils doivent étre de toutes
les créatures, & le recucillement qu'ils doi-
vent avoir pendant ce faint exercice.

On rafe la téte , pour marquer que les
ornemens extérieurs re conviennent point 3
un ferviteur de Jefus-Chrit; & on laifle
un cercle de cheveux, en forme de cou-
ronne, afin de nous zanimer fans cefle i
combattre nos paflions & nos vices, pour
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mériter la courorne de gloire qui nous eff
préparée.

1.’Habit monaflique étant donc fi faint , ils
doivent le confidérer d’'un autre ceil quon
ne fait les habits communs. Ils en auront une
grande eftime toute leur vie, & ils auront
une vigilance toute particuliere pour ne rien
faire qui puiffe le fouiller ou le deshonorer,
& feront tout leur poflible pour exprimer par
Yeurs adtions ce qu’il enfeigne par fes fignifi-
cations myfiérieufes.

s. IV.

De la fin que le Novice doit fe propofer aprés
qu’il a regqu IHabit,

QUand une perfonne embraffe une Pro-
feflion, la premiere chole quelle doit
faire eft de s’efforcer d’en connciire la fin,
& de fgavoir quel eft le but ol elle doit ten-
dre; autrement elle court rifque de s’égarer;
ot ele réufic, cert plutbt par iwrhe.,

hazitd que par vne conduite raifonnable,

Lz choig érar: dete d’une extréme inpors

. tance , il faut remarquer que la.fin dont i! ft-

ici queftion , n’eft point feulement la vifion de
Dieu, ou la pofleflion de la gloire célefte, qui
eft la derniere fin de ’homme , ni la charité en
général que tous les Chrétiens doivent' avoir
toujours en vue. -

L’objet que le Novice doit fe propofer d’abord,
confifte dans la pratique plus particuliere des
confeils évangéliques, dans Pobfervance des
promefles auxquelles il s’engage, & dans
Yimitation plus fpéciale & plus exalte de la
vie de notre Seigneur. .

Ces pratiques font indi(penfables pour ceux
qui embraffent I'Etat Religieux, ils en con-



PREFACEFE. =~ o

tralent Iobligation par leur profe(fion. Le but
ot ils tendent eft le méme pour tous ; mais
les moyens varient fuivant les Régles & les
Conflitutions des différens Corps.

Ces Régles & ces Conflitutions font comme
Yes voies & les chemins qui conduifent 3 une
méme ville, ou les uns abordent 3 pied,
Yes autres 4 cheval, les autres par eau, d’au=
tres par d’autres moyens.

Ce but, que chaque Corps préfente  tous
ceux qui veulent y entrer, eft la perfeition.
Un Religieux pourra efpérer d’avoir acquis
quelque commencement de perfeQion, lorfque
les hommes le hairont & le mépriferont. On
hait ceux qui ne nous reflemblent pas. Cleft
pourquoi le Sauveur difoit i fes Difciples:
St vous etiey du monde, le monde vous ai-
meroit ; mais parce que vous n’étes point du
monde , & que je vous ai choifis & fepurés du
monde, il vous hait. S. Jean, Ch, 15. Le Re-
ligieux n’étant point du monde, ne doit point
- vivre comme lui. Plus il fera éloigné de la
conduite du monde, plus il fera proche de la
parfeQion; & plus il s’abftiendra de la fré-
quentation & des manicres des perfonnes du
monde, plus il jouira de la paix & de la li-
berté de fon ame. Ils fe mélerent parmi les
Nations, dit David ( Pfal. 105 ) iis les imite=
rent davs leurs mavurs, ils adorerent leurs ido-
les. Une converfation trop fréquente & trop
libre avec les perfonnes du fiécle , ‘dégoiite de
la voie de la perfeion, rallentit la ferveus
de la piéié, & produit le mépris.. Quiconque
ayant mis lamain d la charrue , regarde Z
ricre foi , n’eft point propre au Royaume
Dieu:rS. Luc. é‘l)'n 9:p v v

Ainfi dés le moment qu'vn homme eft re-
vétu du faint habit, il doit continuellement
avoir cette perfection devant les Ayeux, &y,

)
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rapporter toutes fes penfées, toutes fes ace
tions, toutes fes paroles, tous fes regards, :
tous fes mouvemens, tous fes foins, tous fes
defleins; & s'il y a quelques momens dans
fa vie qui n’ayent pas de rapport i cette fin,
ils_doivent étre comptés & regrettés comme
un tems perdu. )

Mais outre les moyens généraux & com=
muns 3 tous les Ordres, chacun en a de pro-
pres & de particuliers qui le diftinguent des
autres. Les uns s’adonnent plus fpécialement
d la vie contemplative, les autres 3 la vie
afive; le plus grand nombre fGait allier I'une
avec l'autre, mais prefque toujjours d’une ma-
niere qui les diftingue.

Pour connoitre quel eft ce moyen particu~
lier a un Corps, il faut jetter-les yeux fur
les pratiques qui y font en ufage, & lire avec
atcenition la Régle & les Conflitutions qui les
prefcrivent. )

Saint Benoit a réufli parfaitement dans le
mélange qu’il a fait fi fagement de ces diffé-
rens moyens. Sa Régle recommande I'éloi~

nement du monde, la (olitude, le filence,
{a méditation , la le@Qure , & d’un autre c6té
le jeline, la pfalmodie, le travail des mains
& autres femblables..

Ceux qui fe propofent de parvenir 3 la per-
fe@ion par l'obfervance des pratiques prefcri-
tes par la Régle de ce fage & judicieux Lé-
giflateur , doivent la méditer fouvent poury
conformer leur conduite. Et fi, fous prétexte
d’une plus grande perfe&tion, il leur venoit en
-penfée d’enchérir fur ces pratiques, ils la re-
jetteront comnme une tentation , 3 moins que
la volonté des Supérieurs ne les y porte, aux
lumieres defquels ils doivent déférer plutdt
qu’aux leurs propres. Ils fe perfuaderont en
conféquence que tout ce quils feront dans

Wy



PREFACE. 1

te genre, en fuivant les mouvemens feuls de
leur propre volonté,, ne leur fera réputé qu'a
or%ueil & préfomption.

1y auroit de la vanité & peu de bon fens
dans un Apprentif qui s'imagineroit étre auffi
habile & aufli parfait que és Maitres ; mais
il y auroit auffi de la foiblefle i fe décourager,
parce qu’il ne réuflit pas dés les commence-
mens. Occupé dans le monde d’une infinité
de bagatelles qui ne demandent pas beaucoup
de régexions, on n"a pu fe former 'habitude
de la contemplation & du recueillement, 11
ne faut donc pas fe décourager , fi 'on ne fent
pas d'abord beaucoup d’attrai:s pour cet exer-
cice, fi 'on y trouve des féchereffes au lieu
de ces fatisfaions qui raviffent de joie le
cceur des parfaits Contemplatifs. Dieu , qui
fait tout avec fagefle , & qui lit dans le fond
des cceurs, fgaura bien tenir compte de la
bonne volonté, & diftribuer ces faveurs quand
il en fera tems. Il faut donc les attendre avec
patience dans le filence & le recueillement. .

s V.

Des moyens done les Religieux doivent fe fervir
pour parvenir d la fin de leur vocazion.

A confequence la plus naturelle de ce que
nous avons dit dans le paragraphe précé-
dent eft que, pour parvenir 3 la perfection,
un Religieux ne doit point chercher d’autres
moyens que les exercices prefCcrits & ordonnés
par la Régle, comme ceux qui y conduifent
plus naturellement & avec moins d’embarras.
Or dans cette Régle fainte, il y a deux
fortes d’exercices, les uns font communs & tous,
& fe pratiquent en Communauté, comme font
le Service divin, I'Oraifon, le :rarg, & autres
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femblables : les autres font plus particuliers, &
fe pratiquent en fecret, comme font la crainte
de Dieu, la dévotion, la pauvreté, la chafteté,
& autres de cette nature. ’

I1 ne fera point ici parlé des uns ni des au=~
tres, parce que c'eft ce qui doit faire le fujet
de ces Exercices, qui pour cet effet feront
divifés en deux Parties, dont la premiere
traitera des Exercices communs; & la fe-
conde des Exercices particulicrs. Dans Ia
premiere, les Exercices feront expliqués felon
Pordre qu’ils fe pratiquent; & dans la feconde ,
ils feront traités felon la dignité des matieres,
ou felon la liaifon la plus naturelle qu’elles
peuvent avoir,

Mais afin de tirer du profit de ce Livre,
ils le liront avec une grande fimplicité¢ d’ef=
prit, & dans un grand defir d’apprendre ce
qu’ils ont & faire, & ce que Dieu demande
d’eux, fe reflouvenant toujours que Dieu fe

lait 4 fe communiquer aux humbles , & qu’il
s’¢loigne des fuperbes.



PREMIERE
‘PARTIE

Des Exercices communs.

"CHAPITRE PREMIER,

De Peftime gu’il faur faire des Exercices
véguliers, & comme il faut préférer a tous
autres ceux de la Communauté.

EUX [gui par une infinie miféricorde de

Dieu fe fon: rctirés des égaremens da
fiecle, pour marcher dans la voic fire de.la
faiote Relfgion , feront perfuadés avant toutes
-choles, que leur vic doif étre une pratique con-
tinuelle de vertus, & qu’aucun de leurs momens
ne doit éure vuide de bonnes ceuvres.

Quoique toutes les adtions de piété puiflent
les conduire & Dieu, ils concevront néanmoins
dés le comuiencement une affection plus par-
ticuliere pour les Excrcices régulicrs, comme
ceux aux: ucls Dieu a principalement awtaché
leur fan&ification , & quiont lc plus de rapportd
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“lafin de la vocation a laquelle il les a appellése .
Ils les préféreront a tous autres , quoique peut-
étre beaucoup plus parfaits. Quelque faintes que
foient les autres pratiques de vertu, ils ont tou-
jours fujet de douter fi Dieu les demande d’eux;
mais ils font affurés que fa volonté eft quiils
pratiquent les Exercices de leur vocation.

Ils s’y attacheront donc d’affettion, & ap-
porteront toute I'exatitude poffible 4 les prati=
quer, non-feulement dans la fubftance de I'ac-
tion, mais encore dans les circonftances du
tems , du licu, de la fagon & autres femblables,
puifque quelque bonne que foit une action,
le défaur d’une feule circonftance eft capable
de la rendre défeGueufe & imparfaite,

Nulle obfervance ne leur femblera petite :
tout leur fera grand, quand ce ne feroit qu’une
inclination de téte, comme en effet tout eft
grand dans le fervice de Dieu, oi il ne faut
pas tant mefurer les chofes 4 leur matiere , qu’a
Ia volonié de celni qui les ordonne, & a la
grandeur de la récompenfe qui leur eft promife.

11 s’enfuit de ce principe, qu'ils ne doivent
point les faire fuperficiellement & 4 la légere,
mais apporter toute I'application & tout le foin
que mérite une ation que Dieu ordenne, &
par laquelle il- veutr &ure glorifié ; quand ce ne
feroit qu'a bien ouvrir ou fermer un livre , ou
4 bien tourner un feuillet,

Ils préféreront néanmoins toujours les Exer-
cices qui fe pratiquent en commun; & fi 6t
que quelque figne les y appellera, ils quirte-
ront tomt, fi quelquordre particulier ne les
retient ,.afin d’y aﬂizer, & de trouver plus par-
faitement celui qui a promis de fe trouver au
milieu de ceux qui feront affemblés en fon nom.

Hec eft via , ambulate in ea, & non decli-.
netis neque ad dexteram , neque ad finifirams
Ifai, 30, 21, -
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Voild la voie , marchez-y fans vous détour-
ner 4 droite ni a gauche.

Cuflodite leges meas arque judicia, qua fa-

ciens homo viver in eis. Levit. 18, §.
Gardez mes loix & mes réglemens, celui
qui les obfervera y trouvera la vie.

CHAPITRE IL
De Pordre & du rems des Exercices.

Ls fe leveront fi-tdt qu’ils entendront le figne

de la cloche, ou de la tablette, ou de 'inf~
trument deftiné pour éveiller la Communauté,

Ils s’habilleront avec le plus de diligence qu’il
leur fera poffible; & foit le matin, foit aux
autres heures du jour, ils ne fortiront point
de leurs Cellules qu’ils ne foient entiérement
accommodés, en forte qu'allant par le dortoir,
rien ne paroiffe d’indécent en leurs habits ou
en leur maintien, & qulils ne foient point
obligés de s'accommoder en marchant.

Si-tét qu'ils feront habillés, ils iront droit
au Cheeur pour Matines, le plus promptement
qu’ils pourront, fans courir néanmoins, & fans
une trop grande précipitation; fe prévenant
ainfi les uns les autres par une fainte émulation ,
4 qui rendra au trés-faint Sacrement .les pre-
mieres adorations de la journée, & d qui em-
portera fes premieres graces & fes premieres
bénédictions.

Aux autres Heures_du jour ils n’iront pas
droit au Cheeur, mais ils s’arréteront au lieu
défigné, afin &y aller en Communauté quand
le figne fera fait: & alors ils marcheront deux
a deux, gravement, la vue baiflée, & avee
toute la modeftie convenable a: des perfonnes
qui- yont faire 'office des Anges,

Reg- &
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Entrant dans PEglife, ils laifleront 4 la potte
toute autre penfée que celle de Dieu, & ils
diront ces paroles de ceeur ou de bouche : In-
troibo in domum tuam, Domine; adorabo ad
templum [anttum suum . & confirebor nomini tuos

Paffant devant le trés-faint Sacrement, ils
feront la génuflexion, qu’ils accompagneront
d’un profond refpe@ intérieur, en difant ces
paroles : Omnis terra adoret te , Deus, & pfallas
#ibi. Ils pourront les répéter, ou d’autres fem-
blables , toutes les fois qu'ils feront une pareille
génuflexion,

Quand ils feront arrivés en leurs places, ils

“fe tiendront debout, excepté & Matines qu’ils fe

mettront 4 genoux 3 mefure qu’ils arriveront ;
& quand tous feront arrivés, ils fe mettront tous-
enfemble 4 genoux, pour offrir intérieurement
a Dieu le facrifice de louanges qu’ils vont lui
rendre, & pour lui- demander la grace de sen
acquitter avec un efprit de dévotion & de re-
cucillement, Lorfqu’on fera le figne pour com-
mencer POffice , ils [e leveront teus enfemble,
& feront une inclination médiocre vers le fiege
_du‘SuPérieur, méme abfent.

Apres Matines , quand le figne fera fait, dpom:
donner la liberté de fe retirer , ceux qui voudront
fe confefler, pourront le faire, aprés qu’ils au-
ront pris quelque peu de tems pour rappelier
leurs péchés en leur mémoire.

Leur pénitence accomplie, ils offriront 3
Dieu toutes leurs a&tions de la journée , fuivant

« la méthode qui fera prefcrite ci-aprés : mais

quand ils n’iron: pas @ Matines, & qu'ils feront
obligés de' réciter leur Office en particulier ,
la premiere action quils feront aprés quils

. feront habillés, fera cette offrande, afin que

leur fervice foit offert 4 Dieu avec tout le refte,
Les Profés pourront enfuite renouveller leurs

- engagemens , & les Novices leurs bonnes réfo=
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Jutions; & les uns & les aurrss fatisferont
leurs dévotions, particuliérement envers le
trés-faint Sacrement , la trés-fainte Vierge,
notre Bienheureux Pere faint Benoit, leur bon
Ange, & les autres Saints pour lefquels ils ont
quelque vénération particuljere. ’

Quand ils aurent fait leurs prieres a 'Egl'fe ,
s’ils n’ont pas befoin de fe chauffer, ils fe re~
ureront en lears cellules, & fe -coucheront,
pour repofer jufqu’d ce quon les réveille pour
la Médication qui fe fait en commun avant
Prime.

Quand la cloche fonnera pour I'Oraifon
mentale , ils fe rendront fans différer au lieu
deftiné pour saffembler; & le figne fait, ils
iront deux d deux avéc gravité , & comme étant
déja pleins de Dicu, 4 leurs places ordinaires 4
ou érant a genoux ibs écouteront la leCture avec
attention & d demi-découverts. Aprés qu’ils
auwront invoqué le fecours du fxint Efpric, ils
fe couvriront, & fe comporteron: felon la
méthode preferite au Chapitre de ’Oraifon ou
. Médiratian, . ) :
© L’Cffice qui fwirda--Méditation étant fini, ils
jron: au Chapitre & de-ld au travail qui leur
fera afligné; pendanc-fequel ils e comporte-
ron: tellement felon les loix de la ferveur,

wils gardent auffi cclles de la bienféance &
jc la modeftie, y confervant un filence fort
exalt, fi la charité ou la néceflité ne les oblige
de dire quelque chofe, cc qu’ils feront 4 befle
voix , & le plus briévement qu'il leur fera
poflible.

Ils ne feront pas moins exa&ls 4 fe retirer
du travail quand la cloche fonnera qu’ils I'ont
éié 'y aller. Ils nertoyeront leurs outils ou inf-
trumens 3 & aprés les avoir ferrés dans leur lieu,
ils fe retireront en filence dans leurs Cellules,
o ils employeront le tems qui refte jufquesa
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18 ExeERCICES SPIRITUELS.

la préparation de la Mefle Conventuelte, 3 la
leéture fpirituelle,, qu'ils feront dans les Livres

ue le Seupérieur ou le Pere Maitre leur aura
gonnés , & felon P'ordre qu’il leur aura prefcrit.

Mais ceux qui auront & communier, pour-
ront’ fatisfaire 3 leur dévotion a I'iffue du tra-
vail aprés quelque peu de repos & de recueil-
lement, Les Préwes qui n’ont point d’heure

“aflignée pour_ dire la fainte Meile, la diront

en ce méme tems; mais ceux qui font mar-
qués pour la dire 4 quelque heure détermi-
née, y feront exalls, a moins que pour quel-
que caufe imprévue le Sacriftain ne les prie de
Pavancer ou de la différer, & ils s’y préteront
avec complaifance.

Des que la préparation ou le premier coup
de la Mefle fonnera, s’ils font occupés en
quelque emploi, foit en leurs chambres, foit
ailleurs; ils quitteront tout, fi I'obéifflance ou
la néceflitd ne les y retient, afin de fe pré-
parer & bien faire le Service divin, fe recueil-
lant en eux-mémes , & faifant quelque Oraifon ,
ou le&ure (pirituelle & inftruttive.

Depuis la Mefle jufqu’au diner, s’érant res
tirés nfans lears Cellules, ils feroat 'examen de
conftience 5 & aprés avoir congu de la douleur
de leurs fautes, & des infidélités qu'ils auront

u commettre, ils penferont aux moyens d’étre
plus fidéles le refte de la journée,

Quand la cloche fonnera pour aller au Ré-
feCtoire , ils s’affembleront tous au lieu défigné;
& le figne fait, s'il y*a du chemin i faire,
ils marcheront deux i deux, Ils feront cou-
verts en fc lavant les mains; mais ils fe décou-
vriront entrant dans le Réfe&toite , .od ayant
fait une médiocre inclination a Iimage princi-
pale, ils fe rendront devant leur place, & y
demeureront debout la téte couverte, & la
téte baiflée, entretenant leur efprit de quelque
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bonne penfée, jufqud ce que I'on commence
Ia bénédi&tion de table.

Aprés les graces du diner & du.fouper, ils
iront au lieu défigné pour la récréation, od
ils fe promeneront tous {éparément & en fi-
lence, excepté aux jours auxquels il eft per-
mis de parler. Les Mercredis & les Samedis,
ou les jours qui précédent, fi ceux-1d font jours
de Fétes, ils iront incontinent aprés les graces
du diner arrofer & balayer leurs Cellules, aprés

uoi ils iront au licu de la récréation, d’ont
;]s fe retireront dés qu'ils entendront le figne
de la retraite, rompant tout entretien, fi ﬁon
parle, jufqu’a laiffer une parole imparfaite,

En Hiver la Conférence fe fera réguliére-
ment 4 une heure aux jours de Dimanches &
de Fétes ; mais aux Fétes de jedne de régle,
elle fe fera un quart-d’heure aprés la récréation.
En Eié elle & fera immédiatement aprés No-
ne ; & aux Fétes de jedine de régle, incontinent
aprés le filence, Les Conférences des Novices,
des jeunes Profés, & de ceux qui font leur
année d¢ récolle@ion, fe feront tous les jours
en Hiver un quart - d’heure aprés la récréa-
tion, & en Ete aprés None, ou aprés le filen-
ce; mais aux jours de jedne d’Eglife, hors
le Caréme, clles fe feront aprés Vépres en-
viron I'efpace d’unc demi-heure, en(fmc qu'il
refte du tems fuffifamment pour étudier le
chant. Si Pon éroit obligé d’avancer ou de
retarder Pordre des Exercices, celui qui a le
foin de les fonner, demandera au Supérieur,
ou au Pere Maitre, 4 quelle heurc il defire
la faire.

Aux Conférences qui ne font que pour les
Novices & les jeunes Profés , apres, que les
Pricres qui fe difent au commencement feront
achevées , ceux qui auront des coulpes 4 dire,
fe meuront 3 genoux pour s’en accufer, &
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recevront humblement les corretions qui leug
feront faites, & les avis qui leur feront donnds.
Aprés la Conférence, ceux qui auront quel-
que chofe 4 chanter, auront foin de le pré-
voir , fur-tout quand il y aura quelque Office
ropre ou difficile : les autres fe retireront en
eurs Cellules pour lire , écrire, ou faire ce
qui leur aura éié permis ou ordonné, jufquiau
uart.qui devance le premier coup de Véprese
lors s’ils font hors de leurs Cellulas, ils fo
retireront au plutdt pour fe recueillir, & fe
tenir préts pour la leGture de la méditation ,
ui doit fe faire depuis le premier coup de
%épres jufguau dernier. Aux jours néanmoins
que Pon va cn récréation hors le Monaftere ,
elle fe fera feulement aprés Vépres pendant
une demi-heure.
Incontinent aprés Vépres, les Novices, les
jeunes Profés, & ceux qui auront befoin d’ap-
rendre & chanter s’aflembleront au lieu dé-
Egné pour cela, & s’y appliqueront pendant
une demi-heure. On pourra r4inmoins y ajou=
ter un' demi-quart dheure pour les Nbvices,
afin de leur donner le tems de réciter la parte
de la Régle qu'ils auront apprife par cceur.
Cet exercice fe fera en Caréiae aux trois quarts
devant quatre heures; mais aux jours que la
méditation fe fait aprés Vépres, on le pourra
entiérement omeure. Les autres s’employeront
julqu’a la réfection du foir, felon Pordre &
Ia difpofition du Supérieur. Apres ceute réfec-
tion, fi c’eft un fouper, ils iront au lieu de
la récréation, ot ils fe conduiront comme ils
ont fait a celle d’aprés le diner; mais fi Ceft
une fimple collation , ils fe retireront en leurs
Cellules, od en attendant Complies, ils fe
comporteront felon la difpofition du Supérieur
ou du Pere Maitre.
De-li ils iront & Complies, 4 la fin def~
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quelles ils feront en commun leur examen de
confcience; & le figne fait, ils pourront fe
confefler, s’ils le defirent; ou bien ils atten~
dront aprés Matines, qui fpnt les deux tems
deftinés pour cet exercice, enforte qu’ils ne
le différent point 4 un autre, fans néceflité ou
fans permiffion,

Afin de finir la journée avec la méme dévo<
tion quils Pont commencée, ils feront les
mémes prieres y ou d'autres femblables que le
matin, lls rendront leurs altions de graces &
notre Seigneur, 4 la trés-fainte Vicrgc, a leur
bon ‘Ange, a notre B. P. faint Benoit, & aux
autres Saints auxquels ils ont de la dévotion,
& defquels ils crojent avoir regu quelque fa-
veur ou quelque protetion pendant la jour-
née, lls feront enfin leur offrande comme le
matin, dans laquelle ils feront fenlement mens
tion du repos & du fommeil de la nuit, |

Quand ils auront fatisfait 3 leur dévotion 4
ils oot fe chautfer, fi c’eft en Hiver, tou-
jours cn grand filence & modeflie, ne lifant
jamais aucun livre auprés du feu ; puis ils fe
zetreront en leurs Cellules, & difpoferont leur
tems de telle forte qu'ils foient couchés au
quart aprés fept heutes en Hiver , & au quare
aprés huit en Eté,

Si quelquun n’avoit point affité & Com-
rlics, ni regu la bénédition qui fe donne 3
a fin, il la demandera au Superieur, quand il
le rencontrera: mais les Novices & les jeunes
Profés iront exprés la demander au Pere
Maitre ou au Direeur.

Omnia_tempus habent , & [uis [patiis tran<

Jeunt univerfa, Ecclef, 3. 1.

Chaque chofe 3 fon tems, & tout pafle &
fon tour, :

. Regect
17«
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CHAPITRE IIL

Comment il faut fe levery & commencer,
la journée. )

E fommeil eft I'image dela mert, Il faut

donc, quand on nous réveille, penfer

ue nous allons commencer une nouvelle vie.

ais faifant profeflion d’ére toujours morts

au monde , cette vie doit étre la vie d’un Dif=

ciple de Jefus-Chrift. C’eft pourquoi fi-tbt qu'ils

Reg. c. entendront la cloche ou le figne pour fe lever,
220 ils éleveront leur efprit & leur cceur 2 Dieu,
pour lui donner leur premicre penfée, & le
.premier mouvement de leur amour, comme

les prémices de tous les autres de la journée.

Ils feront le figne de la Croix, en difant s
Gloria Pasri , & Filio , & Spiritui fantto, &rc.
& fe mettront aufli-tot 4 genoux pour adorer la
Majefté de Dieu. Afin d’orner leurs ames,
avant que de revétir leurs corps, ils feront un
Age de foi, d’efpérance & -de charité, s’exci-
tant & fe réveillant avec la plus grande fer-
veur qui leur fera poffible.

Ils commenceront par ’A&e de foi, en ces
termes ou autres {emblables, qu’ils proféreront
de bouche ou en leur cceur: Je wous recon-
nois & wvous adorg 4 ¢ Dieu tous-puiffant , Sei~
gnear univerfel de toutes chojg.r créées : je
crois tous ce que vous voulez que je croye, &
tout ce que VEglife Catkolique m’enfeigne &

, me cammande de croire. Puis ils ferontun A&te
Regocds Lefpérance : Mon Seigneur ¢ mon Dieu, je
mets en vous toutes mes efpérances , & ne veux

rien efpérer que vous, & de vous. ls rap(fel-

leront enfin tous les fentimens les plus ardens

Ihid, de leur coeur pour cet Adte d’amour : Je voms



‘ I. ParTre. Cuar, 1V. 13
aime de tout mon caur, mon Diew & mon
Pere , je vous aime uniquement & par-deffus
toutes chofes , & ne veus jamais rien aimer que
ous ou pour vous.

IIs s’habilleront enfuite promptement , en ré=
citant le Symbole des Apétres , & les Comman-
demens de Dieu & de l’lgglifc. Récitant le Sym-
bole, ils captiveront leur entendement fous le
joug de laFoi & I'égard de tous ces articles ;
avec un ardent defir de répandre leur fang
pour une fi fainte confeflion; & récitant les
Commandemens de Dieu, ils captiveront leur
volonté fous le joug de ces faintes loix, defi~
rant_de mourir plutdt mille fois, que d’en tran{-
grefler jamais une feule. _

Quand ils feront entiérement habillés, ils  Reg, 2}
iront au Cheeur gvec toute la diligence poflible, 23
tichant de fe prévenir les uns les autres par
un faint zéle pour le fervice de Dieu.

Ufquequs , piger o dormies? Quandd confur-
gese (ﬁ;mno tuo? Prov. 6. 9.

Ju ju’a‘ quand , parefleux, dormirez-vous?
Quand fortirez-vous de votre fommeil 2

Ego dormivi & foporasus fum , & exfars
vexs y quia Dominus [ufcepit me. Pll. 36.

Jai dormi, j’ai pris mon fommeil , & je
me fuis levé, parce que le Seigneur m’a pris
fous fa protetion,

CHAPITRE 1V.
Des Matines & de I'Office divin,

L'O&ice divin eft Pexercice des Anges &
le prélude de ge que les Religieux doivent
faire un jour dans le Ciel. Ils s’y appliqueront
donc avec plaifir, & s"accoutumeront 2e honne
heure 4 bien faire fur 13 terre ce qu'ils doivent
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Reg. c. faire pendant toute VEternité, Rien ne leur fera
43. lus cher queé ce divin Exercice, puifque dans
Reg. c. les autres ils font proprement leurs affaires,
¥5. 5°. mais dans celui-ci s font I'ouvrage & l'affaire
§ X de Dieu, '
_Regie. Quand 1a cloche les y appellera, foit de
#3+  jour, foit de nuit, ils s’y porteront avec dili-
gence & promptitude, le préféram 3 toute
autre occupation. _ ,
L'office divin étant Pemploi des Anges, ils
Reg, ¢. le feront avec une pureté toute Angélique. A
(1 get effer, en attendant qu'on faffe le figne pour
- commencer, ils prieront Dieu de leur purifier
le cceur & les lévres parle moyen de lear bon
Ange, comme il fe fervit autrefois du minif-
tere d'un Séraphin pour purifier le caeur & les
Lévres du prophete Ifaie,
Regoc.  Ilsyapporteront encore une grande révérence,
89 non-feulement extérieure, retenant leurs fens &
tout leur corps dans la modeftie, mais encore
intérieure, par une humilité profonde de cceur
& d’efprit, & par une fainte crainte & appré=
henfion de la Majefté de Dieu qui leur eft pré-
fept, & des faints Anges qui les accompagnent,
Did. Ils joindront i cela une attention férieufe &
conforme 4 l'excellence de P'a&tion. Pour cet
effer ils banniront de leur efprit & de leur img-
ination , autant que la foiblefle humaine pourra
e permertre, toute penfée contraire. Ils rejec-
teront méme toutes autres penfées, quoique
bonnes, mais quj ne for; .pas d ropos, ou
du mojns ils n¢ s’y arrérevont pas béaucoup ,
& n’en chargeront'pas leur mémoire pour en
faire la matiere de leur recueillement; mais
ils appliqueront toute leur attention ou au fens
de la lettre, ou i celui 3 qui ils parlent, qu
enfin 4 ce qu'ils ont 4 dire ou 3 faire, afin
que tous foic dit & fait dans la plus grande
perfection qui lgur fera poffible, e
4
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1ls conformeront les mouvemens de leur

Reg. &

cocur & les fentimens de leur efprit 4 ce qu'ils e

chantent, fe revétant des affe@tions comprifes
dans la leure; comme d’amour, qmmdP clle
parle d’amour; de crainte, quand ‘elle parte
de crainte ; c’humilité, quand elle parle d’hu-
milité ; & d’ation de graces, quand elle parle
daaion de graces, '
"+ Quelque fentiment & quelque affettion qu'ils
ent dans le caur, ils ¢’abftiendront pendant
YOffice, & dans tous les Exercices qui fc font
€n commun, de faire des foupirs, de jetter
des fanglots, de lever la téte ou les yeux, de
le frapper I'eftomac, & de donner aucun figne
extérieur qui puifle faire paroitre qucl%xe dé-_
votion particuliére, e contentant que Dieu &
leur confcience foient les feuls témoins des bons

\

fentimens qu'ils ont dans le cceur. Et quand ils Regoed
font des prieres vocales en quelque Aflemblée 33

de Communautf, ils fe garderont de patler
haut, afin que perfonne ne foit troublé ou
inquiété de leur dévotion. :

Is feront exalts 4 obferver toutes les céré-
.monies, jufqu’d.la plas petite, & auront une.
grande attention de prévoir tout ce qu'ils au-

Reg.cq

ront 4 faire, d lire & 4 chanter pendant 'Of- 47,

fice'; enforte qu'ils ne s’y préfentent jamais,
qu'ils ne foient affurés qu'ils n’y occafionne-
‘ront aucune confufion, .
" 1Ils auront une dévotion toute particuliere
pour 'Office de Matines, & s’y porteront avec
ferveur & avec joie, afin de faire amende
- honorable i notre Seigneur par les louanges
qu'ils vont lui rendre pour les ighominies, les
confufions & les injures qui lui furent faites
Ia nuit de fa paflion. Ils ne défireront point
d’en &tre difpenfés, maisils en contra&eront
ane telle habitude par leur affiduité, que
quand U'obéiffance ou la néceflité les exemps.

<
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tera, ils ayent de la peine & n'y pas afliftere

Quand ils réciteront leur Office en particu-
lier, 1ls le feront 4 genoux & fans s'afleoir 4.
fi ce n’cft par infirmié. Au refteils y appor-.
teront le méme refpet intérieur, la méme ré-
vérence , la méme attention & la méme dévoe
tion que s’ils éroient au Chaur, pronongant
toutes les paroles diftinGtement & faus les pré~
cipiter ; puifque la raifon demande que quand
ils traitent avec Diea, ils ne lui parlent pas.
avec plus de précipitation, ni avec moins de
refpett , zue quand ils parlent 4 quelque
perfonne de confidération, _

Orabo ?irizu » orabo : & mente pfallam jfsiq
ritu, pfallam & mente. 1, Cor. 14. 15.

Je prierai defpric & de ceeur, & je plalmo-
dierai de méme, _

CHAPITRE V.
Du Sacrement de la (onﬁﬂiou.
ON ne peut plaire 3 Dieu que par la puretd

de 'ame, & certe pureté ne peut imieux
gacquérir ni conferver que par la Confetlion.

lls fe porteront donc ave¢ beaucoup d’affec-

tion & Pofage dc ce Sacrement, Ert afin d’en
yetirer tout le fruit qu'ils peuvent en efpérer
ils e donneront bien de garde d’y aller par cou-
tame , ou par maniere d’acquit, ou parce que
les autres le font, mais par un pur defir de
fe rendre agrédbies i Dieu, & de rejetter de
leur coeur tout ce qui peut déplaire 3 @ di-
vine Majefté.

Pour cet cffet ils ne s’y préfenteront poing
4 la hite,. ni avec inconfidéraiion; mais ils
rentseront premiérement ¢n cux-mémes, pour
penfer devant Dieu aux péchés dont ils veus
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leitt B'acgufer, & pour ler donner ‘quelqe’or- Reg.c.@
_ dre dans leur efprit, afin d’en faciliter te fou- -
yeiir. " fls én toncevront emfuite une grande
douteur , en voe de la bonté infinie qu'ils ont -
offedfée, & une forte réfolution de s’en cor-
riger ; deux “choles qulils ne doivent point-
omertre ; car les fautes mémes les plus légeres.
offenfent. [a Majefté divine. On doit donc en.
avoir du repentir & de la douleur, & faire.
fon pofiikle -pour ‘ne plus y retomber, .
Avec ces dilpofitions ils s’approcheront da
Confeflear; & afin de concevoir plus de fen-.
timent de cette "adtion, & plus’ d’efpérance.
que Dieu leur pardonnera leurs péchés ils ne
le regarderont pas comme un homme du com-
mun, mais comme un homme qui repréfente
Jefus-Chrift , & qui a regu-de lui le pouvoir:
de les abfoudre. Ils lui déclareront tous leurs
péchés dans Pordre quils fe font formé,
comme i Jefus-Chrift méme, confervant tou-
jours dans cette déclaration le fentdment de
la douleur qu'ils orit congue. [l fera bon qu'd
Ia fin ils fe confeflent en général de tous leurs
échés paflés, “afin d’étendre fur toute leur vie:
a vertu de I'abfolution qu’ils vont recevoir, &
le mérite dela contrition qu’ils ont dans le
ceear ¢ ils - pourront méme en particularifer
quelquun, comme quelque meq nge, quel—
que médifance, ou quelquauue qui pourroit
les frappet davantage. ‘
1ls ffmm cette déclaration de leurs péchés,
¥, avec une -profonde humilité intérieure &
extérieure, & un grand reJentiment de leur
propre indignité;-fe faifan¥ confufion i eux-
saémes-devant Plelt & devant {ear Confefleur.: v
2. Avec. une ‘grande’ clarté, les déclarant: Reg.q
diftinctement, fans les pallier ou déguifer; ne 1q,
les difaur point en -général & -confufément,
majs en déail & ‘en par:iculie];., dédarang
v A

.
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- méme le nombre & les circanftances qui pews

vent les augmenter ou diminuer. . . . .. .

3. Avec. briéveté, difant précifénient- ce
quiils croient &e péché, & aveg le moinsids:
paroles qu'il lear fera’ potlible; en forte méme -

e s'ils ont befoin de quelqu’avis s ils, atten=
:ﬁm 4 le demander hors la Confefion, 2
moins que la chofe ne fiit i preflée, qu'clle
me piit {e, différer, . -

4. Avec prudence, ne découvrant point;les.
complices de leurs péchés, & ne difant gu=~
cune parole qui puiffe donner connoiffancg
ou foupgon des fantes d’autmi.- -

. §. Avec intégrité, n’en omettant aucun vo-
lentairement & avec réflexion. Certe intégrité
eft abfolument néceflaire quand il s'agic de
péchés mortels, _

Comme ils ont confefflé leurs péchés 3
Jefus-Chrift , qui elt repréfenté dans la per-
fonne : du Prétre, ils recevront aufli la pénir
tence comme de fa bouche, avec tout le ref-
peck, tome Phumilité & toute la réfignation

offible. Dés qu’ils (¢ feront retirés des pieds

- Confefleur, ils P'accomplirent, fi le tems
le permet, fans la remettre 4 un autre tems,
Paccompagnant toujours du fentiment de leug
premiere douleur & de leur premiere réfolus
tion de. s’en corriger, '

- Les Prétres s’en approcheront .auv moins
deux fois la femaine; & ceux qui ne le fong
pas, une fois, & plus fouvens, §’ils en ont I3
dévotion, ou fi leur confcienge leur reproche -
quelque chofe,

- Les Novices 8 les jeunes . profés fe con~

" fefferont au Pere Maitre ou,qy Pere Direc=

teur, ‘4 moins gue le trop grand nombre n’o«

- blige de leur donner quelqu'un pour les aider ¢

tous les autres fe confefferont a ceux qui fons
spprouvés & nommés par Jg Supéricur,
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$3 confireamur peccata mofiwa , Deus fidelis
gf € juftus us vemistat nobis peccata mofira,
emundet nos ab omni iniquitate. 1. Joan,

‘1. 9. - FY
Si nous confeflons nos. péchés, Dien n'ef
pas moins bon :que jufte pour nous les par-
donner, & pour nous purifier de toute ini-
q\lhéu ' -

CHAPITRE VL
" De POffrande du matin. - .
CEt ‘Exercice cft proprexx;ent le facrifice

du matin, par lequel nous nous offrons
volontairement 4 Dieu avee toutes les actions
que nous devons faire dans la journée, .
. Il eft: faintement inﬁitu{; pour fuppléer 3
Ia fragilité humaine, qui n& nous permet pas
d’éuwe toujours fi préfens 3 nous-mémes, ni
davoir une application fi actuelle 4 ce que
nous failons, que nous puiffions offrir i Dieu
toutes nos actions en’ particulier. Elles ne
peuvent cependant. lui. ére agréables , ni
dignes de mérite, que par le rapport que
nous eh faifons a ?a gloire & 4 fa divine
Majeldé. Lo . 0
. ..Ce faint Exercice étant-donc d’une fi ;grande
conféquence,-ils.-ne Pomettrorit jamais: mais
s y fafisferont tous. les matins-avec- plus.ou
moins d%wendue, felon quMs -en auront l¢
loifir ; fe conformant 4 la méthode qui en
eft ici prefcrite, ou fuivant le mouvement de
leni. propre * dévotion. Co .
Afin de leoé fuciliter la.pratique ‘de cetre
offrinde , - ils. fe ireﬂbmicmﬁom ~-qg’éllc “eft
gcompofée de quatee parties.. _ ot
. .La premijere regarde celui_d Bqui cle dois
‘ 3
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-&ere faite; qui ne peut étre que Dien. Cleft
une reconnoiflance de fon fouverain domaing
Mur pous, & un atte de lauie , c'eft-i-dire.,
d’adoration & de culte fupréme qui ne peut
-&tie readu qu’d Jui-feul.: ot
. La fzconde comprend ce qui doit ére of-
fert ; {cavoir nous mémeés , notre corps , notre
ame , notre vie, nos altions, nos penfées -,
nos paroles , & généralement tout ce qui dépend
ac nous. - . . - R o N B
La woifieme contient I¢ movif & Punion dans
laquelle elle doit éire faite , fcavoir Punion avee
notre Seigneur Jelus-Chrifty duquel feul dé-
<coule tout le mérite de cetie offrande , &: de
tout c@ que nows {Caurions faire de: bien. ‘Eon
peut y joindre tour ce qui a quelque. union
particuliere avec lui, comme la Sainte Vierge ,
les Anges, les Saints & tous les Juftes , de
telle forte que nous nous offrions. 4 Dieu,
en union de notre Seigneur Jefos-Chrift , de
1a fainte Vierge , &c, nos actions: en union
~des adtions de notre-Seigneur , de la fainte
Vierge , des Anges , &c, nos paroles en union
des paroles de Jefus- Chrift, nos penfées , en
Bnion des penfées de Jefus-Chrift.
La quatrieme regarde la fin pour laquelle-
‘elle doit étre faite , qui p'eft autre que:la gloice
de Dieu & notre propre fan&ification, L'on
Peur néanmoins avoir encore. d'auwes fins
ﬁaniculicrcs qui ont de la connexion:avec celles-_
, comme font Phonneur de Iz fainte Vierge &
des Saints, la Matation de la fainte Eglife ; la
converfion des pécheurs, la délivrance des ames
du purgatoire , le falut des Fondatcurs & Bien-
faiteurs , par la libéralité defquels Dieu eft fervi
en ce lieu-1d, &.autres femblables, : . -
Ain((i**ouc Pexercice de ’offrande -confifte |
1 3 offfft 4 Dieu ; 2 nous’ & tout ce qui
" dépend de nous’; 3 .dans. Ionjon df néis
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Sci%)eur Jelys-Chrift 5 4 pour la pure gloise
de Dieu, od pour ce qui y a du rapport &
peut laugmenter. Cette offrande du matin
n’empéche pas qu'ils ne doivent faire tout leur
poflible pendant la journée, pour offrir i Diea
toutes leurs actions en particulier , par une
‘oblation attuelle réduite i-peu-prds a cetce
forme, qui contient toutes les parties fufdites ¢
C’eft pour votre gloire , mon Dien, que je vais
Jaire cette attion 5 & je vous Poffre en union
des attions que mon Seigneur Jefus- Chrift vorre
"Fils a faites pour vous glorifier. Si le tems ne
leur permet pas de la faire fi longue , ils
la feront par quelque oraifon jaculatoire , ou
du moins par une élévation de cceur & d’efprit
4 Dieu , qu'ils auront foin de réiiérer fouvent
durant I'a&tion : comme s’ils difoient en leur
- efprit: Ceft-pour votre gloire , mon Dieu , c’cft
pour votre amour.
* Afin de faire cette offrande comme il con
‘yient , ils feront tellement attentifs fur eux-
mémes, qu'ils faflent toutes leurs ations, &
difent toutes leurs paroles, autant qu'il leur
fera poffible , avec réflexion & délibération,

_ Modele £0ffrande.

; On Seigneur , mon Dieu , trds-adorable
Trinité , Pere, Fils, & faint Elprit,
fouverain bien , infiniment aimable , mon
rincipe & ma fin , en qui confifte ma vraie
licité, je vous adore, )e vous lote & vous
rends mes trés-humbles hominages en recon-
noiflance de mon entiere dépenfahce'de votre
fouverain domaine. J'offre i vorredivine Majefté
pour toujours , & en particulier pour ce jour-
¢i, mon corps, mon ame, ma vie, toutes
mes penfées , mcs paroles, mes aftions, en
saion du corps , de I'ame ; de I;a vie, dés
4
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enfées ; des paroles & des actions de votrd
trés-cher Fils , mon Sauveur & Rédempteur
Jefus-Chrift , & de tout ce qui a éié fait en
veotre grace depuis e commencement du monde,
qui fe fait 3 préfent, & ﬂ9ui fe fera ci-aprés.

Je joins a cela Ies néceflttés naturelles od les

ns peuvent prendre quelque plaifir, comme
font e manger, le boire, le dormir, & les
petits délaflemens que vous ayez la bonté de me
permettre ﬁ_ouz réparer mes forces & foulager
mes foiblefles, ne défirant les prendre que
dans ordre de votre fainte volomté, & dans
la mefure, que vous défirez de moi pour ne
vous point offenfer. ,

Je vous offre autli tous les travaux, la paflion
& la mort de notre Seigneur Jefus-Chrift , Ia
faintetd & les mérites de la tres-facrée Vierge &
de tous les Saints qui font au Ciel , & des Juftes
qui font fur la terre, -

Je vous offre tout ce qu'il y a de faint dans
vouwe Eglife , & principalement le trés-faine
Sacrement de l'autel , & toutes les Mefles qui
ont éié - célébrées depuis qu’il fur inftiué , &
qui le feront jufqu’d la fin du monde. Je vous
offre , mon Seigneur , toutes ces chofes & tous
ces mérites en action de graces pour tous les
bienfaits corporels & fpirituels que j’ai requs de
votre bonté trés-libérale depuis le moment.de
ma création , & que j'efpere recevoir a 'avenic
de vous. Et afin qu'lil vous plaife me faire
«croftre en perfeftion & en fainteté , accomplir
fidélement mes engagemens & mes obligations ,
& me drefler en telle forte aujourd’hui a votre
fervice, que je vous fois agtéable en toutes
chofes , & ne commette pas la moindre offenfe
‘contre vous. Je vous les offre, 8 Pere trés--
‘clément, pout glorifier mon trés-aimable Sei-

neur~ Jefus-Chrift votre Fils ; pour honorer
E uds-facrée Vierge fa mere, nos bienheyr

-
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teux Peres-S. Benoir & S.'Maur , S. Jofeph »
fainz N. patron de cere Eglife , S. N. & S..N;
mes patrons’, mon bon Ange; tous les Anged
& tous les Saints du Paradis,

Je vous les offte pour Paccroiffement ;, 1a

confetvation & I'exaltation de la fainte Eglife 4

pour tous les fidéles yivans & trépaflés ; pour
nos Fondateurs, Bienfaiteurs, & pour toutes
les ames qui font détenues dans le gzrgatoire 3
pour la converfion des Infidéles, des Héréi-
ques & des mauvais Chrétiens ; ‘pour mon
pere, ma mere , mes freres , mes feeurs,, mes
parents , mes amis & mes ennemis ; & enfin
pour tous ceux pour qui je fuis obligé de prier ;
& pour qui vous voulez que je vous prie,
nfin je vous les offre pour notre Con-

“grégation , qu'lil vous plaife faire profpérer

en toutes fortes de vertus & de fainteté ; la
Erorégcr contre fes ennemis vifibles & invi-.
bles , & lui donner de bons Supéricurs qui
la gouvernent felon vos ordres & votre fainte
volonté ; pour tous les Religieux qui la cam-
pofent ; afin que vous ayez la bonté de Ies
faire croitre en votre divin amour, & dans une
rande émulation pour le bien : pour cette
ommunauté ; afin qu’il vous plaife la con=
fervei dans l'union & dans la charité ; pour
tous nos Novices ; que vons ayez la bonté
de regarder des yeux de votre tendre amour
& donner du zéle & de la lumiere d leurs
Maitres pour les conduire d vous par le chemin
de la vertu & de la fainteté , afin que voue
ayant rendu en cette vie tous les fervices que
vous attendez d’eux , ils puiffenc avec tous.vos
lus vous louer & glorifier dans le Ciel durant
toute I’érernité.

-Datum 'rachioram tuorum , & facrificiam
Janlificationis offcres Domino ; @ initia fanc~
sorum. Eccli. 7. 340 .

By
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Vous offrirez 3 Dieu le don de vos bras
& de vos a&ions, le facrifice de juftice ; 8¢
les commencemens dé vos bonnes ceuvres.

CHAPITRE VIL
_De Foraifen-ou Médiration.

Y 'Oraifon eft comme la montagne fainte
ou homme fe redre pour sentretenis
avec Dieu. L’ame femble alors fe dépouillex
de tout ce qui la tent attachée 2 la terre,
pour ne penfer qu’d lautenr de fon éire ,
contempler fes perfections, shumilier & s’a=
néantir , pour ainfi dire, 4 la vue de fes pro- -
pres défauts devant la Majefté divine , & lui’
demander fes graces pour devenir agréable d
fes yeux. Ils auront donc un grand amour
pour ce faint. Exercice , & s’y appliqueront
_autant que l'obéiflance le léur permertra.

Pour parvenir-d y trouver de Pauraic, ils
tonferveront la pureté de cceur & linnosence
de la vie ; ils éviteront toute converfation vaine
& inutile ; ils fuiront tout ce qui eft capable de
les diftraire & de les diffiper , puifqu’il eft cer-
tain qué Dieu ne fe communique gu’aux ames
pures & dégapées du tumulie & des diffipations
mondaines. )

C’eft par de telles difpofitions que 'on ob-
tient les lumieres du faint Efprit, pour mé- .
diter avec fruit, méme fur les myfteres les plus
profonds de.la Divinité, Spirisus omnia feru~
tatur , etiam profunda Dei. 1. Cor. 2. 10,

Avant que de fe préfentér i POraifon , ils
en prévoieront la matiere & le fujer, remar-
<quant les circonftances qui leur font les plus
néceflzires , & .auxquelles ils ont plus particy-

_ lierement deffein de s'atacher, Un quane
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d’heure avant &’y aller, le matin i la cablette
& e foir quand on fonne la cloche ; ils rejet=
teront de leur efprit toute autre penfée , & le
“mettront dans ua tel éaat, qu’il 0’y aic rien qui
empéche la préfence de Dieu, ni qui trouble
le fujet fur lequel ils doivent méditer. ’

Quoique Dieu foit le véritable maitre de
POraifon , & qu'il faille fuivre avec fidélité
“Yes lumieres qu'il répand dans Pefprit, & les
mouvemens qu’il excite dans le ceeur , ils
s’attacheront néanmoins 4 une méthode, quils
fe rendront fi familrere par l'ufage , que la
‘pratique leur en foit comme naturelle.

La méthode 3 laquelle ils doivent s’awacher
contient trois parties ; la préparation , la médi-
tation & la conclufion; & chacune de ces
parties eft compofée de trois attes.
~ Pour la préparation, ils fe mettront en la
réfence de Dieu, shumiliant devant lui , &
adorant comme un bon pere qui leur teud
les bras, afin de les écouter & de leur donner
ce qui leur eft néceflaire. Er quoique Dien
foit par tout , ils s'accoutumeront néanmoins
3 le regarder comme préfent en eux-mémes.
Cette (grte de préfence porte davantage an
recucillement.

2. Etant ainfi arréiés en la préfence de
Dieu , ils lui demanderont les lumieres de fon
Efpric pour connoitre fa_fainte volonté, & fa
grace_pour fuivre tous fes mouvemens.

3. Pour cet effet ils éloigneront de leur cceur
toute autre intention que celle de lui plaire,
lui offrant certe Oraifon pour fa pure gloire ,
& renongan: 3 toutes curiofités & vaines recher-
ches, 4 toutes confolations fenfibles , & i toutes
diftraltions. )
" 1ls pafferont enfuite 3 la méditation , Tui
eft la {econde partic, & qui eft ainfi appellée
du nom de tout PExercice 5 parce qu eflc cft

Be

)



36 ExXERCICES SPIRITUELS

la plus longue & la plus éwendue de rtoutes.
Méditer ; c’elt confidérer avec atention les
fojets qui nous font propofés , c’eft les digérer ;
en un mot ; c’eft rentrer en foi-méme, comme
ceux dont parle le Prophete. Qui convertuntur
ad cor. Plal. 84. 9.

Ce fujet peut étre ou {pirituel , ou corporel,
ou mixte , c’eft-d-dire , fpirituel & corporek
tout enfemble ; ce que Pon a ddi prévoir lorfa

u'én en a lu ou entendu lire la matiere.
8l eft (pirituel , comme font les vices , les
vertus , les véritds , ils pourront rechercher
fa nawre, fa caufe, fes effers , fes utilités
fes inconvéniens, ce que notre Seigneur , notre
B. P/S. Benoit & les autres Saints en ont dit,
enfeigné & pratiqué, '

S'il eft corporel & fenfible, comme font les
adtions de notre Seigneur & de la fainte Vierge,
ils examineront la qualité, le nombre, la dif-
pofition , les fentimens des ‘perfonnes, avee -
+les circonftances du liev , du tems; de la fin',
de la fagon, des moyens.

*. Si enfin le fujer eft mixte, comme font les
fentences , les paraboles & les figures de 'E-
criture , ils en examineront & péferont les
paroles pour en pénérer le fens caché, &
entrer dans les fentimens que le S. Efprit a
eus en vue en les infpirant. .

L’on peut encore , fi l= fujet le permet,
s’étendre par les moyens marqués pour le fujet
fpirituel- & pour le corporel.

2. Sitét quune vérité leur fera évidente,
ils en quitteront la rechetche pour fe donner
tout aux_affe@ions, qu'ils produiront plutée
dens le fond de leur ceeur , que par des mou-
vemens forcés & fenfibles. §i' néanmoins ils
fe fentoiert trop froids & infenfibles , ils pour-
ront s’exciter a des affe@ions , tant6t parlant
4 Dicu , tantdr parlant & cux-mémes , tanidc
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_rarlant 4 ia vertu ou aa vice qu’ils ont devant
es yeux ; fe reflouvenant toujours que ces affec-
tions doivent &re conformes au fujet qu'ils ont
confidéré, . . ¢

3. Les affeGtions doivent éue fuivies de la
réfolution qu’ils ne manqueront jamais de
faire, étant le point d'od dépend le fruic de
YOraifon. Ils la particulariferont le plus qu’il
leur fera poffible, tant dans fon objet , que jana
fes circonftances , afin d’en rendre la pratique
plus-aflarée. Et pour rendre cette rffolutiop
plus forte , ils pourront remonter & paffer deux
& 1rois fois de la réfolution a la confidération
de la confidération aux affections, & des affec-
tions 3 la réfolution, )

Siun point ne peat fuffire pour le tems de
POraifon , ce qui feroit pourtant 3 fouhaiter
pour ne point tant pax‘zaFcr Pefprit par la di-
verfité des matieres , ils pourront paffer da
premier au fecond , & du f=cond au troifieme,
& fe camporter en tout de la méme maniere,

La troifieme partie de I’Oraifon eft la con-
clufion, 4 laquelle on donne ordinairement le
nom de colloque , parce quelle fe fait par .
forme d’entretienn avec Dieu. Elle commence
‘par I'attion de graces, acte par lequel ils doi- |

" vent remercier la divine bonté des lumieres ,
des bons fentimens , & des bonnes réfolu--
tions qu'il lui a plu de leur donger en ceue:
Oraifon, '

2. Ils lui offriront enfuite leur bonne volonté,,
leur bonne réfolution, & tous les altes de vertu
qu'ils feront par fa grace , en la réduifant en
pratique.

3. Toutes nos réfolutions éant vaiges , fi
pour les exécuter Dieu ne nous fortifie de fon
fecours , ils le lui demanderont avec ferveur
par les motifs les plus preflans & les plus ca=
pables de le toucher,
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Ils feront enfuite une profonde adoratiom
intérieure en la préfence de Dieu, & meurons
fin i certe méditation..

Toute la méthode de POraifon mentale
confifte donc en trois parties, qui font la pré-
_paration, la méditation & le colloque, Et chaque
pattic a trois altes.
~ Les ates de la préparation , font I"adoration
Yinvocation , & la dire&ion d’intention,

Les altes de la méditation , font la confidé«
" ration , laffeion, & la réfolution.

Ec les aftes du colloque , font P'aQion de
‘grace, l'offrande , & la demande,

Iis obferveront exaltement cette mérthode ,
4 moins que Dieu, qui'fe plait quelquefois d
‘enfeigner les ames par lui-méme, ne les con-
‘duife d’une autre maniere 3 car pour lors ils
fuivront avec fidélité le mouvement de fon
Efprit. Si méme quand ils fe mettent au com-
mencement en la préfence de Dieu ils s’y fen~
voient arréiés, ils y demeurctont autant que
durera cet aurai ; parce quils feront pour lors
dans la vérirable & parfaite Oraifon, ceft-a-
dire dans une union de 'ame 4 Dicua par Pen-
tendement & par la volonté. Sindanmoins cela
duroit long-tems, & s'il artivoit fouvent, ils
en communiqueront avec leur Supéricur , ou
avec leur Pere Maitre , afin de fcavoir de quelle
maniere ils deviont fe comporter. -/

Revela oculos meos , & confiderabo mirabilia
de lege tud. Pfal. 118. 18,

Ouvrez mes yeux , & je confidérerai Jes
merveilles de voure loi. -

&

I3
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CHAPITRE VIIL
Comment il faus affifter auw Chapisre. *

’On va ordinairement au Chapitre pour y.

. M4 faire quatre chofes; premicrement pour
entendre fa leGure de la fainte Régle, econ-
dement pour y dire les couples, en troifieme
lieu pour y traiter des affaices temporelles du
Monaftere, & enfin pour recevoir la diftribu-
tion du travail,

Lorfqu'on fera la leGure de cene Régle
fainte , ils écouteroat comme une loi que

icu leur impofe, & celui qui en fait la lec-
tare, comme le Héraut qui de fa part leur
annonce fes volontés : ils croiront entendre
S. Benoit qui leur parle par la.bouche du
Le&cur, pour leur apprendre de la part de
Dicu ce qu'ils doivent faire pour fe fan&ifier.
C’eft pourquoi ils I’écouteront avec un grand
fentiment de dévotion & de refpe& , & rtegar-
deront toutes fes paroles comme autant de
Prieres précieufes dont aucune me. doit étre
Berdue, ou comme des femences du Ciel que

ieu répand dans leur ame , pour produire
dans les occafions des fruits de fainteté,

Pendant Ja le@ure ils “auront loreille 3 ce

Won lit , & P'ceil fur eux-mémes, afin de voir

P’un eft conforme d Pautre , & de les rendre
femblables, s’ils y trouvent de la différence.

Quand ils chanteront Deo grarias , ils ren-
dront effectivement grace 4 Dieu de leur avoir
enfeigné des moyens fi faints & fi faciles poux
parvenir d leur pecfection.

Pour Ia le&ture de la Régle.

Quicumque hanc Regulam fecusi fuerint pat
Juper ilkos y & mifericordias Gal. 6, 16.

R“- ~
6
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Tous ceux qui fe conduiront fuivant cette,
Régle, la paix & la miféricorde du Seignéur
feront leur récompenfe. S i
Reg.c» L’Exercice de la coulpe eft une fatisfaction
45, sublique que I'on fait 4 Diea pour toutes les
gutes, commifes contre I'obfervance réguliere.
Elle éft publique, parce que les fautes dont
il faut s’accufgr font feulement celles qui font
publiques & connues, ou du moins extérieu~
Tes , quoique fecrettes 3 comme font celies
-que Pon commet contre la Régle, les décla-
rations , les cérémonies , réfervant ‘les péchés
pour la Confeffion facramentale. :
Les termes dont on ufe en difant les coul-
pes , foni ‘bieit voir qu'od ne les dit pas rant
Reg.c.2, au Supérieur qu'd Jefus-Chrift qui préfide en
lui. C’eft pourquoi quand leur rang fera venu
ils iront au milieu du Chapitre , ou avant
que de fe mettre d genoux, 1ils lui feront une
&rofonde inclination ; puis s’étant agenouil-
s ils lui’ feront une-confeflion publique des
excés qu'ils auront commis avec tout le fen-
timent intérieur & extéricur que - mérite fd
divine préfence. ' :
- Ils-auront en méme tems le ccetir contrit
& pénitent , défirant d’ére  humiliés: devant
toute P'affemblée. Et dans cet -efprit , ils: dé=
clateront leurs -principales fautes , & celles
qu’ils croiront leur devoir caufer plus de
tonfufion , fans les déguifer, ni diminuer, ni
excufer. S
Quant i Pextérieur, ils prendront une pof-
ture ‘modefte ; la tdre nue , les yeux baillés,
1¢s mains. fous le Scapulaire ou dans les man=
thes du Froc , d’un ton de voix modéré. 3
mais intelligible , en peu de paroles , muis
fignificatives. v -
_Si le Supérieur juge i propos de les corri~
. ger, ils ne s’excuferont pas & ne répondrong

i
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poiat 4 moins qu’il ne les interroge ; alors ils
diront la vérité y non a deflein de (e juftifier ,
mais feulement pour rendre témoignage-
vérité. Ils inclineront tant foit peu la téte
pour témoigner la foumiffion zfe leur efprit
a la corretion : ce qu'ils feront encore quand
il leur donnera la pénitence , pour marque
de leur acquiefcement, & qu'ils la regoivent
comme de la bouche de Jefus-Chrift méme;
ayant fait enfuite une profonde inclination
comme au commencement , ils retourneront
i leur place, od ils penferont en filence aux
moyens de fe corriger,

i 'on fait quelque correftion 4 d’autres ,
ils feront une revde fur euxr-mémes, pour
voir s'ils me font point coupables des mémes -
fautes , afin d’en profiter, comme fi elle lear
éeoit faite.

S'il lear arrive de rompre ou de giter quel-
que chofe de notable dans leurs cellules, dans
leurs officines ou ailleurs , ils iront auffi-t8¢
trouver le Supéricur ou le Pere Maitre , s'il
n’eft pas éloigné ; & quoit}uc ce ne {oit pas
un jour de coulpe, ils contefleront leur faute
en s’humiliant ; . & mettant d fes pieds , s’il eft
poffible , la chofe gitée , ou les mourceaux de
celle qui eft rompue,

Pour les coulpes.

]uj}u:. prior eft accufator ;fui. Prov, 18, 17.
Le jufte eft le premier 4 s'accufer.

Des Affaires temporelles.

Si avant d’aller au Chapitre , ils ont connoif~
fance de celles qu’on y cﬁ;i: traiter , ils ne s’en
entretiendront point enfemble pour convenir
dun méme avis ; mais ils awendront que la
Communauté foit affemblée en notre Sei-
goeur , & en éuar de recevoir les lumicres
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Reg.c.3-de fon faint Efprit. Aprés que le Supérieus
aura propofé la chofe dont 3 sagit , ils for-
meront leur fentiment, tant de c¢ que leut
-efprit leur pourra fournir, que de ce que les
autres pourront dire ; & quand leur rang fera
venu, ils le diront felon Dieu & felon leur
confeience. .

Reg.ee3, s diront lear avis debout & la téte nue, fi
le Supérieur ne leur fait figne de s’affeoir. Ils
parleront alers Ja tée 4 demi-découverte ,
avec une modefte liberté , dun ton de vcix

ui ne reffente point la propre fuffifance , &
?ans‘momrer trop d’empreflement 3 ce qu'on
Auive leur opinion ;ils ne la défendront jamais
avet opinidtreté , puifque Pefprit de Dieu ne
peut &re o il y a de la contention & de la
derlRCQ -

Quand ils auront ceflé de parler, ils n'in-
terrompront point les autres ; mais s’il leur
vient quelque nouvelle lumiete qui mérite
d’étre repréfentée , ils en demanderont pre-
‘mierement la- permWflion par une inclination
médiocre,, & la permiffion leur érant donnée ,.
ils -parleront comme la premiere fois.

" Les jeunes fur-tout feront paroitre leur
modeftie & retenue en parlant peu , fe reflou-
venant toujours que leur 4ge & leur pen d’ex=
périence les invitent plus d écouter qu’d par-
ler, & que C’eft en parlant pen & fagement

Reg.c.3. que Dieu fera éclater la vérité par leur bouche,

id. A la fin de la délibération, ils fe foumet-
tront tous 4 la réfolution que prendra le Su-
érieur 4 la pluralité des voix, quoique peut~
“&re ils ayent éié d’un fentiment contraire;
. & s'il fautla figner , ils le feront fans réfiftan-
cé , & de la méme maniere que i Cétoit leur

- propre avis.

L’Affemblée finie , ils feront fi fidéles &
f religieux 4 gardex le fecrer , que jamais
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petfonne , foit Religieux , foit Séculiers , ne
fachent par leur moyen les réfolutions qui y
auront ét¢ prifes , ni de quel fentiment aurons
éié les Particuliers,

Pour les affaires temporelles,

Unanimes , idipfum féntientes , nikil per con-
tentionem meque per inanem gloriam , fed in
humilitate , Superiores fibi invicem arbitrantcs,
Philipp. 22. _

Soyez parfaitement -unis , n’ayant qu'um
méme fentiment,, ne faifane rien par un el-
prit de difpute & de vaine gloire, mais par
un fentiment d’humilité, & chacun regardant
fous Iés autres comme fes Supérieurs. '

*  Du Travail.

Quant au travail des mains , lorfque le Su-
périeur ou le plus ancien dira I'Oraifon qui
devance la diftribution , ils offriront 4 Dieu
par avance celui qui leur fera afligné, dans
fcs mémes motifs, & pour les mémes fins
ui y font comprifes; mettane leur volonté
ans la réfignation, & dans une fainte indif-
férence ‘3 tout ce qu'il lui plaira de leur or-

donner, fans défirer un travajl plus doux ou
" plus agréable qu’un aurre. ° _

‘Si-tét que le travail fera indiqué , ils fe
foumertront 4 la volon:é' de Dieir qui leur eft
- manifeftée.  Si ce tavzil leur fembloit trop
" sude, & au-deffus de leurs forces, ils ne de-
manderont point d’enéire exemptés ; mais

ils repréfenteront en toute humilité au Supé-
rieur les caufes de leur difficulté | non afin
qu’il les décharge entiérement , mais afin qu’il

Jeur en affigne un plus modéré, & plus pro- 43,

R(g. Ceo
48,

Beg. ¢o
68, ¢

Reg. Ca.

-portionné a leurs forces, s'il le juge 4 pro- Reg. co
-pos : mais fi nonobftant leurs remontrances , 43,

o pesfifte A leur faire faire le premicr travail;
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Reg. c.ils 'y foumeuront avec allégrefle , & dand
€.  yne fainte confiance que Dieu leur donnera
les forces néceflaires pour s’en bien adquitters
Si le Supérieur juge 3 propos dlaffembles
Ia Communauté i d'autres tems pour des afe
faires extraordinaires & imprévues, 'ils s’af-
fembleront en filence au Chapitre ou au lieu
affigné fi-tde qu'ils en feront avertis , ou qu’ils
entendront, fonner la tablette. ;
Ite & vos in vineam meam 5 & quod juf>
tum fuerit dabo wobis, Matt. 20, 4.
Allez auffi travailler 4 ma vigne, & je vous
récompenferai fuivant I'équité,

CHAlPIvTRE 11X, N
Du travail des mainse

E travail n’eft plus pour homme un di«
vertiffement, comme il Pétoit.dans I'é=
tat d’innocence’; c’eft.sun exercice fatiguant,
*  impofé & homme pour punition de fon pé--
éhg. Ils le prendront par conféquent dans un
¢fprit de pénitence , & iront au travail, comme
les Ouvriers de PEvangile allerent dans Iz
vigne du pere de famille, dans I'efpérance d¢
tecevoir 4 la fin deila journée ; c'eft-3-dire d& -
leur-vie , le denier d¢ la récompenfe, -,
o s choifiront méme, sil eft en leur liberté ;
Rég, ¢, S€ quiil y aura de plus abjeét, & de plus fati-
71, guant dans le travail , laiffant aux auwes ce

qui fera le plus doux & le plus facile,
Reg.c. s s:Z porteront encore par un efprit de
pry pauvreté , puifquils ne (eront jamais pluy
B - véritablement Moines , que quand ils vivront
du travail de leurs mains ; & que, felon fiint
Paul, Pon fait une trés-grande juftice 3 ceux
ui par parefle ou licheté ne travaillent point ,

e ne point leur donner 3 mangere




I ParTte, -CHA’?.-.-I'X. as

" Yls auront dne fainte émulation 4 qui 'y Reg.c.ph

trouvera des premiers; & quand’ ils y feront,
ils rtravailleront en la préfence de Dieu ,
Comme des ouvriers qui travaillent en la pré-
fence du Maitre de famille qui les emploje.

Cete application néanmoins 4 fa divine pré- Reg.c.q.

fence ne fera point fi forte , qu'ils n’ayent de
. I’aueention 4 leur travail, afin de le faire avec la
plus grande perfeGtion qui leur fera poffible.

Ils s’y appliqueront encore avec une grande g,

ferveur, fans indifcrétion néanmoins , & fans

faire des efforts trop violens ; ménageant tel- Reg, ¢

lement leurs forces, qu'ils en réfervent en- 43.

€ore pour les autres exercices,

Ivid,

Ils rravailleront enfin avec une fainte joie Reg.cg;

& allégrefle , qu'ils feront méme paroitre
fur leur vifage, afin d’exciter en ceux qui les
verront , Pamour du travail , & de t¢moigner
que ce qu'ils font, ils le font de bon caur,

Ils Sﬂrendron: garde néanmoins , fous pré-
texte de ferveur ou d'allégrefle , de fe laiffer
aller 3 des précipitations , empreflemens ,.
courfes , légeretds , & autres exces contraires
4 la modeftie. Et ils prendront plus garde 3
ce quils ont 4 faire qua ce que font les autres.

Durant le travail, ils garderont un filence
fort exact; & fi la néceflité les oblige de dire
quelque chofe, fls le feront 3 voix bafle &
en peu de mots.

i le travail fe fait en commun & dans un
fieu couvert & retiré, quelqu'un de la com-
pagnie lira un livre fpirituel par Lordre du
Supérieur , ou de celui qui préfide au travail ,
& tous en travaillant aurons auention 3 cette
feGture, .

Ils conferveront ‘avec foin'les outils dont Reg. ¢§
ils fe fervent comme des meubles confacrés 32.
~ au fervice de Dieu; & le travail fini ils les Reg. cq
" Bgnojeront gves un elpris dg xeligion , les xe. 3%
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ardant (¢lon notre B. P. S. Benolt , comine les

%’afes facrés de I'Autel, & les ferreront enfuise,
au lieu deftiné. , ' .
© In fudore vulsiss tui vefeeris pane tmo. Gen.
3o Ve 19, i

" Vous mangerez votre pain i la fueur de
votre front,

CHAPITRE X -
De la Retraste & Sol:ftudc;

A folitude de corps & de cceur od Pon

culive fans bruit fon propre fond , eft

d’une importance que l'on ne fcauroit affez

eftimer pour régler tout 'homme,  tant auy

dehors quan dedans.” Les fages fuient la

foule j ils haiflent les lonfs difcours ; ils ferment

leurs yeux & leurs oreilles au trop de curiov

fitd 5 ils ne fe mélent point des affaires aux-

quelles ils n’ont point d’intérér,& ils ont tonjours

Ecel 38, Zans Pefpric ces paroles de I'Ecriture : celuj

gui retranche de fes altions , comprendra la

?ageﬂ’c. On ne trouve point Dieu dans le

trouble & le tumulte du monde ; il eft feul;

il faut éwe feul pour lc trouver. Si la néceflité

oblige un homme fage de vaquer 4 des affai-

res extérieures 5 il ne fort pas pour cela de

lui-méme , fon ame eft dans une retraite in-

téricure , comme dans fon centre, ou il con-

ferve Ja paix & la pranquillicé au milien du
tumulte. . -

. Ceux qui ont Pefprit tout occupé des créa-

tures , reflentent un vuoide affreux quand ils

font réduits 4 enx-mémes. . Ils font comme

perdus au milieu d’clles & ne feauroient sy

retrouver. Une heure de réflexion fur leur

-. propre ceeur, fur Dieu , & fur les créatures-

<
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mémes qui les envirounent, eft un fupplice
borrible , ua ‘poids qui les accable. Ils ne
touvent chez eux que de I'ennui , de la
tritefle,, de linquiéude,, & ils cherchent d
g'en diftraite,, & 3 s'en débarrdffer avec ceux -
qui comme eux fe. fuient aufli, parce qu'ils
appréhendent dée feuls,

oin dimaginer rtoutes fortes d’adrefles

ur s'oublier , les Religieux doivent recher~
cher la folitude par choix , & par amoury

nd ils feront retirds dans leur Cellule,
‘m‘an’en fortiront point fi l'obéiflance ou la
néceflité ne les en tirent. Alors ils s’agenouil=
leronz devant leur Oratoire pour demander 3
Dieu la grace de ne rien faire qui lui foit défa-
gréable. Hs feront la méme chofe en y rentrang
pour lui rendre grace , s'ils luiont éié fidéles ,
ou pour lui demander pardon des fautes qu'ils -
ont pu commetre, Soit qulils y rentrent, foic
qu’ils en fortent , ils prendront toujours de¢
Peau benite, en faifant quelqu'atte intérizur
de vertu,

Leur folitude néanmoins ne fera point une Reg, &g
folitude de béte , c'eft-a- dire, ftupide & oifive , 43.
mais celle d’un Ange, s'entretenant familiére-
ment avec Dijeu, & élevant leur cceur versle .
Ciel par de fréquentes afpirations , & par des
Orailons jaculatoires.

- Afin que la folitude leur foit plus douce &
moins ennuyeufe , ils en aimeront les exer~
cices, qui font la priere , la leGure , Pécri-
wre , P'étude, & peut-éire quelque petic tra-
vail de main qui puiffe. s’exercer fans bruit &
dans le repos, pour ne pasincommoder leurs
voifins’; partageant leur tems i chacua de
ces exercices pap une diftribudon qui leue
tiendra lien de loi-, & qu'ils obferveront in-
violablement,

Sils doivent aimer la foliwade qui les - g6 %

{
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pare de leurs Confreres , ils doivent beaucbﬁp
Plus chérir celle qui les éloigne des perfonnes

- du fiécle. S’ils aiment notre Seigneur Jefus-

Reg. ¢
¢6,

.

Chrift, ils fuiront le monde fon ennemi, &
ne¢ lieront aucune communication ou amitié
@vec ceux qui fuivent fon parti,

Ils ne rechercheront point méme la con-
verfation de leurs parens, Pune des plus dan-

ereufes tentations qui puiffe attaquer un Re~
Iigieux ; mais aprés s’étre féparés d'eux par
leur Profefion , ils fe contenteront de les re-
commander 4 celui pour 'amour duquel ils les
ont quittés, _ ‘

Ceux qui fgavent s'entretenir avec eux-
mémes , pénérer dans le fecret de leur conf-

“cience , ui demeurent au milieu delle

avec Dieu, fans éire poflédés d’aucuns defirs
des biens extérieurs & des vanités du fiécle,
font des hommes intérieurs , qui fe préparent
4 connoitre les Myfteres de Dieu , & qui écou-
tent la voix par laquelle-il parle i leur ceeur.
Mais ceux qui font fort fenfibles aux chofes
extérieures , qui écoutent volontiers les nou-
velles du monde, qui fe plaifent dans les ob-
jets qui font hors de leur folicude , ne font
Eoint des hommes intérieurs: ce font des
ommes partagés entre le Ciel & la terre,
diflipés , attachés 4 eux-mémes , & qui pré-
férent les plaifirs paffagers aux plaifirs éter=
dels ; ils n’ont pas fait de ces derniers le fu-
jet de leur méditation & de leur étude. On
recule dans la fcience de Dieu , 3 mefure
qu'on avance dans la prudence de la chair,
& plus on aime fes créatures , moins on 3ime
le Créateur. ' '
" IIs pe fe contenteront pas de cette folitude
-Gorporelle ; ils -obferveront beaucoup plus
gelle de Lelprit, c'eft-i-dire, que non-feu-
ment ils (g {épareront cerporcllement du
mondg
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monde & de leurs parens, mais encore qu'ils
&cen éloigneront tellement defprit, qu’ils en
perdent , s'il eft poflible , entiérement la
penfée & le fouvenir; enforte qu'ils ne leur
écrivent des lettres , & qu'ils n’en defirent
recevoir d’eux que rarement & en des ren-
contres indifpenfables. '

Outre cette retraite journaliere , qui, ex=
cepté le tems des exercices réguliers, doit
&ure continuelle , ils (e formeront de bonne
heure I’habitude de fe retirer ‘un jour chaque
mois pour fortifier en eux lefprit de la fer-
veur & de la dévotion , & de faire tous les
ans les exercices des dix jours , pendant lef-
quels érant dégagés de toute autre application ,
ils examineront avec plus de loifir la difpofition
de leur intérieur, & penferont plus {érieufement
aux moyens de s’avancer dans 1a perfetion.

Poner defertum quafi delicias , & folitudi-
nem quafi hortum Domini, 1. 51. 3.

Il convertira tes déferts en lieux de délices;
& la folitude aura aurant de douceurs quele
Paradis du Seigneur. :

CHAPITRE XL
De la Letture [pirituelle.

Ls feront perfuadés, que comme Fame

parle 3 Dieu dans I'Oraifon, Dieu réci-
Proquement rlmr!e 4 I'ame dans les leGures
faintes.  Ainfi ‘quand ils prendront le livre
pour faire leur leGture fpirielle, ils lui di-
zont avec un profond refpect comme Samuel :
Parlez, Seigneur, car votre ferviteur écoute ;
& le prieront d’ouvrir les oreilles de leur
cxur, afin de pouvoir écouter fa parole ;
puifque fi ce Malue célefte ne leur parle jnx

1.Refy

34 104
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térieurement & ne les” inftrujc lui -iméme, toug
ce qu'ils pourront lire dans les livres;, ou ap-

rendre des créatures, ne leur fera que tres=
inutile pour le réglement de leur vie.

Apsés la le@ure de I'Ecriture fainte, qu'ils

référeront a toute autre, d caufe de fon au-
tour qui eft le faint-Efprit, & de la vérit¢ que
Pon y trouve bien plus affurément qu’en nul
aure livre, ils aimeront finguliérement celle
de la fainte Régle, de laquelle ils liront tous
les jours quelque chole. S'ils y trouvent quel-
quefois du dégoiit, ils ne laifferont pas de
sy appliquer, prenant garde a tout ce qu'elle
ordonne pour le réglement de I'homme tang
jntérieur ‘qu'extérieur ; de telle fore quils
fgachent comme ils doivent fe comporter con=
tsormémcnr a la Régle.

Afin de fe la rendre plus familiere, & de
s'en faciliter la &ratique, ils en apprendront
par caeur dés le Noviciat tous les paffages &
tous les chapitres qui peuveat fervir d bien
drefler 'un & 'autre homme; favoir, le Pro-
logue ; les Chapitres 1. 2. 3+ 4. 5. 6. 7. 19. 20,
22.31.32. 33.34. 35. 38. 42.43. 45. 46. 47,
48. 49. 50. 51. sM 53, S4. §5. §6. §8. 60,
62. 67. 68. 69. 70. 71. 72. 73.

Pendant les deux premicres années de leur
Frofeﬂion, ils apprendront encore par cceur
es Proverbes de Salomon, fi le Supéricur,
ou le Direteur le juge i propos.

Ils ne liront point d’autres livres qui- ne
puiffent fervic 2 leur édification, & ceux-13
feulement qui leur auront été donnés ou per-
mis par le Supérieur, ou par le Diretteur,
ou par le Pere Maitre. Mais quand ils auront
un livre avec cette permiffion , ils le liront aveg
beaucoup de dévoiion & d’application d’ef-
prit, fe perfuadant que Diey Jeur parle par
eet Aureur, ‘
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Tls fe donneront de garde de lire tantdt un
fivre,, tantdt un awre, ou de le lire tantét au
commencement , tantdét au milieu, tantdc a
la fin; mais ils feront une leGure fixe, &
prendront la patience de lire les livres en-
tiers, tichant d’en bien pénéirer le deflein,
Vordre, le fens & les preuves,
Ils ne liront point par cariofité, mais par
un défir fincere de chercher Dien, & d'ap-
Pprendre les moyens de lui plaire.

Ils liront peu, pofément, avec. atention ,.

& réfiéchiffant beaucoup ;3 & fi quelquefois
ils fe fentent touchés de quelque fainte affec-
tion en vue de ce qu'ils lifent, ils ne pafferont
pas légérement, mais ils laifleront opérer en
eux le mouvement de la grace, & continue-
ront leur leCture. -

A la fin ils e rappelleront ce qu'ils auront
u, pour voir comment ils pourrent s’en fer=
vir , tant pour la mortification des vices, que
pour la pratique des vertus,

Comme ils ne font pas fimplement obligés
de bien vivre, mai: de vivre conformément 3
leur Régle; ils conféreront toute la doétrine
qu’ils rencontrent dans les fivres ({piritvels ,
avec celle de cette Régle fainte,, & i{: verront
que celle-ci contient tout ce qu’il y a de plus
rare & de plus grande perfe@ion” dans les
autres livres.

Si néanmoins ils rencontroient dans les li-
vres quelque doftrine ou quelque pratique
oppofee 4 lefprit de la Régle & i Pufage de

Reg. ¢:
48.

la Congrégation, ils Ieftimeront bonne pour -

ceux pour lefquels elle eft écrite, mais non
POIJf cux.

Non recedat volumen legis hujus ah ore tuo
Jed meditaberis in eo diebus ac noltibus , us
cuflodias & facias omnia qua fcripta (uns in
€o. Jofué 1. 18,

‘ Ca»
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Qe le livre de la loi de Dieu ne forrg
oint de devant vous : méditez-le jour & nuit,
afin d’obferver & d’accomplic tour ce quil
renferme. ' '

CHAPITRE XIIL
Commeut il faust dire ou entendre la fainte
Meffe,

Ls auront upe grande dévotion pour le
trés-faint  Sacrifice de la Mefle, comme
our Ya&ion la plus augufte & la plus fainte
de toutg la Religion Chrétienne. Les Prétres
1a diront tous les jours, & ne s’en difpenfe~
ront point fans la permiffion du Supérieur ,
ou, s’ils ne le trouvent point, (ans en avertir
le-Sacriftain, | ' . '
Pour la dire avec le fentiment que mérite
ce facté Myftere, ils ne s’en approcherontg
point qu’ils n’ayent pris un tems convenable
pour s’y préparer, '

Quand ils la diront aGtuellement, ils feront
leur poflible pour bien régler leur extérieury
fe gardant de toute précipitation , faifang
avec décence toutes les cérémonies , & pronon=

. gant diftintement toutes les paroles. Ils ré-
gleront encore leur intérieur, fe rendant forg
atentifs, ou d ce quils difent, ou d la pré-
fence de Dieu auquel ils offrent le Sacritice , -
ou i la grandeur du myftere qu'ils traitent,

. Cette attention fera rtoujours accompagnée

‘humilité, de relpeét & de vénération pouy
a Majefté de Dieca ptéfent.

Aprés la Mefle, ils prendront pn tems rai-
fonnable pour sentretenir avec Dieu, & lui
gendre leurs a&tions de graces:

" Les Préires novices en uferpnt de la mémg
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Pnaniere : mais les Prétres nouvellement vea
nus du fiécle, & qui n’om pas encore le
faint habit de Ia Religion, nela diront point
pendant les premiers quinze jours de leur ens
wée, fi le Supérieur ou le Pere Maiire ne leur
permet de la dire quelques jours pour quel-
que raifon particuliere; mais ils communie-
ront avec les Clercs quand ils en auront la*
dévotion, prenant feulement une étole pour
" les diftinguer & honorer le Sacerdoce.

Ceux qui ne font pas Prétres l'entendrome
tous les jours, s’Ms ne doivent aflifter i ha
grande ; fe portant d’'une fainte émulation 3
'qui la fervira, & fur-tout me permettant ja-
mais ‘quun féculiet la ferve en leur préfence
fe perfuadant que comme ils concourent da«
vantage au facrifice , ils participent auffi davan-
tage i fon mérite. : .

our lentendren avec fruit 4 ils feront Ia
Confeflion générale avec un grand fentiment
de douleur & de contrition , au. méme tems
que le Miniftre la fait; afin de&puriﬁcr leur
caeur de tout péché & de toute aftegtion déré-
glée, & daflifter 4 ce Myftere dc pureré avec
une pureté convenable.

Aprés cette  Confeflion jufques aux Sane-

. 2us 4 s'ils ne peuvent entendre & fuivre ce que
dit le Préue, ils s’entreiiendront dans des pen~
fées de la vie, de la paffion & de la mort de
notre Seigneur ; ou bien par quelqu’autre priese
vocale ou mentale, felon leur dévotion.

Depuis les Sanctus jufques aux Agnas, ils
s'uniront  d’intention avec le Prétre, pour
offrir 4 Dieu ce divin Sacrifice, Outre les in-
tentions générales de I'Eglife, ils Poffriromt
encore en particulier pour eux & pour ceux

our lefquels ils font obligés de prier: pour

f;urs néceffités {pirituclles qui font, le pardon

¢ leurs péchés, extirpation deé vices, l'ac~
C3 .

«
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quifiion des vertus, & particuliérement de
celle qui faic le fujer de leur recueillement &
de leur exercice; pour les néceffités d'autrui,
comme font celles de 'Eglife, de la Congré-
gation, de leurs parens, de lears bienfaiteurs,
des ames du Purgatoire, &c.

Depuis les Agnus jufqu’d la Communijon,
ils fe difpoferont par des ates de foi & de
charité a2 communier fpirituellement & par
defir, s’ils ne doivent le faite en effet. De~
puis la Communion jufgu’d la fin, ils remer-
cieront notre Seigneur des graces qu’ils au-
ront reques de fa bonté dans cette fainte ac-
tion , ou lui demanderont pardon s’ils s’y font
comportés avec négligence ou infidélité,

Reg. ¢« IIs auront un grand refpe@ pour les: Pré-
¢s. tres , honorant en leurs perfonnes celle du
fouverain Préure notre Seigneur: & ¢ils font
Prétres, ils auront un grand refpe& pour
eux-mémes , fe gardant de rien faire qui des-
#id. honore la dignité de leur Sacerdoce; duquek
néanmoins ils ne tireront aucun avantage fuk

les autresq finon qu’ils feront les plus humr-

bles & les plus réguliers , & qu’ils ticheront

de leur Jdonner de plus grands exemples de

vertu & de “fainteté, )

Ipfi tanquanr lapides vivi [uper adificamini,

domus [piritualis , Sacerdotium [anétum , of-

Jerre fpirituales hoftias , acceptabiles Deo per

Jefum Chriftum. 1. Petr. 2. 4. ‘

Pour vous, comme des pierres vivantes',

fervez 2 élever la maifon (I;)irituclle, a for-

mer le faint Sacerdoce, & 3 offrir des vitimes
fpirituelles , qui deviendront agréables 4 Dieu

par Jefus-Chrift, ~
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CHAPITRE XIIL
De la [ainte Cor;zmunz:ana'

Ls sapprocheront de la fainte Communion

tous Ezs jours de Dimanches & de Fétes

e garde, & plus fouvent encore, sils en
ont la dévotion, & s'il leur eft permis.

Ils ne s’ea approcheront point par coutu~
me, ni parce que les autres le font, ni ddns
Pefpérance d'y recevoir des confolations fen-
fibles ; mais par un fentiment de dévotion,
& afin d’acquérir de nouvelles forces pour
s’avancer dans la voic de la perfe&ion,

Dés .le matin du jour qulils devront com«
munier, ils auront en vue ce divin Sacre-
saent, & feront dans une impaticnce de de
gecevoir. .

Mais parce que la Communion eft une
union de Pame 4 la fource de toutes les gra-
ees, & que felon le fentiment des Saints, it
ne faudroit quune Communion bien faite
pour rendre une ame fainte; ils s’y prépare~
ront par la pratique des bonnes ceuvres & des
vertus chrétiennes, principalement de celles
qui éclatent davantage dans cet admirable Sa-
-crement, comme font la charité, Phumilité ;
Pabnégation de foi-méme, le filence, Ia re~
traite , I'éloignement du monde; car il ne peur
fe faire qu'il n’opere puiffamment dans une
ame ou il trouve fes propres difpofitionss
Avant que d%ller au feftin, ils fe revétiront
de la robe nuptiale de l'innocence par la Con~
feflion ; ou du moins par la contrition de tous
Teurs péchés.

Pendant la Mefle 4 laquelle ils doivent com~
munier , ils* pourront s’cntrcteair julqwaux

4

Reg. |
65.
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'Agnus , felon la_méthode prefcrite au chapitre
précédent. S'ils font des prieres vocales, efles
feront propres pour l'a&ion qu’ils voat faire ;
& s’ils sentretiennent mentalement, ils pen-
feront 4 la grandeur & 4 lexcellence de ce
Myftere , aux grands biens qu’il opere dans
une ame qu’il treuve bien difpofée, a la bonté
incompréhenfible de celui qui s’y donme, d
Pamour infini qu’il nous y témoigne, & .a
‘ celui qu’il nous a témoigné dans fa mort &
dans fa paffion, dont ce Sacrement eft la
figure & le mémorial. .

Aux Agnus, ils quitteront toute priere vo-
cale , & toute confidération de lefprit, pour
- fe difpofer plus particuliérement 4 recevoir le
précieux corps de notre Seigneur par des actes
de foi, damour , d’adcration, d’humilité qu’ils
produiront avec toute la ferveur & toute la

A

dévotion d’une ame qui defire d’étre toute .2
- Dieu,

Quand le Prétre dira : Domine , non fum
dignus , ils le diront avec lui, s’abimant dans
teur propre néant devant la majefté de Dieu;
& pénéués du fentiment de leur propre in-
dignité,, & de la bonté infinie de Dieu, ils
s'approcheront de [P'autel avec toute la mo-

Reg. c. deflie & toute Ia décence poffible, chacun felon

€5,

le rang de fa profeffion ou de fa réception,

Pen:iant que le Miniftre dira le Confireor
ils s’exciteront de nouveau a la contrition &
"a Pamour, en banniffant toute crainte, afin
de recevoir ce Sacrement d'amour avec un
cceur tout de feu,

Le Préue sapprochant d’eux pour leur
donner la fainte hoftie, ils tiendront le corps
& la tére droits, ouvrant modeflement la -
bouche, & approchant la langue des lévres,
fans pourtant la faire paroitre au dehors; &
fi-tét qu'ils auront requ cette manne célefte ,
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31s la retireront, courbant tant foit peu la
téte par forme d’adoration & de refpect.

Sortant de la fainte table, ils fe retireremnt
en' quelque lieu 4 I'écare pour s’entretenir avec
notre Seigneur , plutdt par des affettions in-
térieures & embrafées, que par des prieres
extérieures & vocales; 4 quoi ils pourront
€exciter par les réflexions fvivantes, fans néan-
moins ¢y arréter beaucoup; de crainte de
donner moins au cceur quwa lefprit. .
1. Qui eft celui qui Seft donné 3 eux? un
Dieu dune gloire immenfe & d’unc majefté
-#afinie ; un Dieu qui s'eft incarné & qui eft
mort pour eux ; un Dieu Qqui n’a que faire
d’enx, & qui néanmoins kes recherche de paix
& dlamitié.-

2. A. qui seft-il' donné> i une chétive &
miférable créawre, qui- I'a offenfé¢ mille &
smille fois ; qui autant de fois a mérité L'enfer;
qui ne mérite pas de vivre fur la terre.

3. Pourquoi s’eft-il donné?: pour leur té-
-moigner fon amour , & lenr demander le leur 5
pour lenr donner la force de furmonter les
-tentations de leurs ennemis ; pour leur donner
un gage de la glecire célefies

S’ils ont quelque chofe i demander 4 no-
tre Seigneur pour eux ou pour d’autres, foir’
vivans , foit defunts ; ceft en ce tems de
grace qu'ils peuvent'le faire, lur parlant avec
eonfiance, pendaut qu'il réfide en eux, & qu'il
ne demande qu’d lear faire du bien,

Enfin quand ils auront fatisfait 4 Jeur dé-
votion , ils {e retireront en filence, & s’cffor-
ceront tout le- refte du jour de tenir ure
Bdelle compagnie & un fi- bon hbre, & de
faire refleniir 4 towt le monde par une dévo-
tion particuliére, & ‘par la pratique des bon-
nes ceuvres , Podeur de celui- qu'ils - portent a4

milien deux,
: Cs
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Inebriabo animam Sacerdotum finguedt'iu )3
& populus meus bonis, meis ad smplebisur o
ait Dominus, Jerem, Cap. 3r. v. 10.

Fenyvrerai de douceurs I'ame des Prétres 3.
& mon peuple fera comblé de mes biens , dit
le Seigneur.

CHAPITRE XIV,
De la Meffe Conventuelle.

Omine la Mefle Conventuelle eft un fas
crifice commun, ils s’uniront tous em
- efprit entr’eux & avec Jefus-Chrift, afin de
faire en lui & avec lui une méme viime
pour é&ure immolée au Pere éternel. '
Pendant ce fervice, ils me liront point de:
livres, & ne feront point de prieres qui les-
empéchent de s’en acquitter. Tout leur foim
& “toute leur application fe portera 3 le bien
faire, 3 chercher en tems & lieu ce qui doit
fe chanter, enforte quil n’arrive jamais de-
confufion; 3 chanter courageufement, s’écou--
tant les uns les autres, & fur-tour prérant l'o~
seille 3 celui qui a la dire@ion du chantj &
appliquer leur attention au fens littéral ou au
myftique de ce qui fe chante au Chceur , ou
de ce que le Préwre & les Officiefs chantent
4 lautel ; 4 contempler les myfteres qui font'
le fujetde la Meffe , o touteft myftérieux , outre-
Ia confécration du corps & du fang de notre
Seigneur, qui eft le myftere des myfleres; &.
enfin & concevoir des affeGtions faintes & con-
formes d ce qu’ils chantent, d ce qu'ils voient,,
& a ce qu’ils entendent,
Dansics intervalles ou l'on eft en filence,
tant au Chceeur qu’a Pautel, ils pourront s’oc-
cuper 4 contempler ces myfteres, ou 4 faire
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ihtérieurement des adtes de foi , d’efpérance,
d’amiour, d’adoration, &c.

Ce divin' facrifice éiant de fon inftitution
fatisfaltoire, c’eft-i-dire, deftiné pour expiere
les péchés des hommes ; propitiatoire, ceft-
a-dire, érabli: pour attirer les dons, les gra—
ces &’\les. bénédictions de Dieu ; euchariftique ,.
Ceft-d-dire’, infticué pour rendre graces a Dieu
de fes dons & de fes bienfaits ; & honorifique ,-
c’eft-a dire, propre pour glorifier Dieu, &:
reconnoitre fon fouverain domaine fur toutes:
Tes créatures, & la. fouveraine dépendance
g;u’elles ont de fon autorité ; ils pourront I'of-
frir, tantdt pour Lexpiation de leurs péchés ,-
tantSt pour demander les chofes néceflaires ,.
naturelles & furnaturelles, fpirituelles & cor—
porelles, pour eux & pour autrui; pour les
vivans & pour les morts, Xc. tantét en ac-
tions de graces pour tous les bienfaits requs
tant de la nature que de I grace, &c. enfin
pour honorer fa fupréme Majefté.

Ils communieront fpiritucllement avec le
Préwe, ou s'il y a Communion, avec les non

Prétres, s’uniffant tous en notre Seigneur, ainfi

quau commencement,, dans un efprit de cha-
rité, dont ils conferveront le fentiment tout

e refte de la journée. )

Si 'on touche I'Orgue;, ils s’éleveront de
eccur & defpriy 4 Dieu pour lui offrir cette
harmonie ; ils fe réjouiront de ce que les créa~
tures néme infen(hales font employées 4 fon:
fervice, & ils en prendront occafior de penfer’
aux joies & aux délices de la vie fumre,

Congregamini , & venite, & accedite fimul
qui [alvati eftis ex gentibus. 2. 45. 200

Affemblez-vous, venez, approchez, vous’
qui avez éié fauvés de la corruptipn des Naor
tons,. . :

o



60 ESXERCICES SPIRITUELS:

CHAPITRE XV.
De I'Examen de confcience..

Beg.c.qo ’Examen de confcience eft un des princi-

paux moyens de la vie fpirituelle pour

conferver l'ame pure. Ils le feront réguliére~

ment deux fois le jour: la premiere, en parti-

culier dans le tems qui refte depunis I'Office

julqu’d la réfeCtion du matin; & lautre, ea
commun aprés Complies.

1. Pour fe bien faire, ils fe mettront pre~
miérement en la préfence de Dieu, I'adorant
comme un juge quiils veulent appaifer par
I'a&te de juftice qu'ils vont exercer fur eux-
mémes.

2, Ils lui demanderont enfuite Ia grace de
bien connoltre I'état de leur confcience , Ie
priant de leur donner un rayon de cette grandé
lumiere, dout leur efprit fera rempli au dernier
moment de leur vie, lorfqu’un Dieu emtrant en
jugement avec eux, ils verront d’un feul regard
tous les péchés qu’ils auront commis. .

&eg.c8, 3. Purs prenamt la pofture dun criminel;
ils entreront en jugement avec eux-mémes,
fe’ faifant rendre un compre exa& de toutes les
fautes qu’ils auroat commifes depuis leur der~
nier examen. Pour faciliter -cette difcuffion,
ils examineront par ordre & fans confufion
leurs penfées, leurs actions, & leurs paroles,
pour voir s’il n’y a rien qui foit contre Dieu,
contre le prochain & contre eux-mémes, Ils
viendront enfuite aux fautes d’omiffion, parce
que les perfonnes fpirituelles qui ont de I'a-
verfion (I:l mal, manquent plus par des omif-
fions que par des fautes commifes par altions
3ls ferontencore une revue {ur leurs obfervances,
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d caufe des fautes qu'ils auront faites contre la
Régle. Iis examineront enfin de quelle ma-
niere ils {¢ font comportés dans la pratique
de leur vertr journaliere’, afin de corriger les
défaurs & les infidélitds qu’ils y auront- pu
commettre,

4. Aprés cette difcuffion, ils sexciteront 4 Reg.oef
une parfaite & véritable conturition de leurs
péchés. Cette contrition pour &tre véritable,
doit étre faite en vue de la bonté de Dieu, avec
une douleur de les avoir commis, & dans un
defir fincere de ne plus les commettre,

5+ Enfin ils en feront fatisfattion 4 Dieu,
s’impofant quelque légere pénitence femblable
a celles que leur Confefleura coutume de leur
impofer pour de femblables fautes : ou biea
ils y appliqueront la peine qu'ils reflentent en
la pratique de quelque obfervance, prenant
de-1a occafion de la vaincte. S’il y a des fautes
dont ils doivent fe confefler ,- ils- auront foin
de s’en reflouvenir jufqu'd la prochaine con-
Lflion. .

Ils me fe contenteront pas de faire cet -
examen deux fois le jour 3 ils ticheront de
contra&ter 'habitude de faire un regard fur
chacune de leurs ations quand ils les ont
achevges, afin que Iorfqu’icl’§ en commencent
une autre:, ils fe donnent de garde des défauts
.de la précédente.

Toute leur vie méme devroit étre’ un con- Reg.cugs-
tinuel examen par une certaine attention fur
foi-méme, que les Saints appellent circonf~
pettion , par laquelle on examine chaque
ation avant que de la faire , on la conduit de
vue en la faifant, & on y fait réflexion aprés
'avoir faite. :

Ponite corda veftra fupcr vias wveflras. Agge
1. 5.

" Appliquez votre cceur & vetre efprit pous
exaniner quelles ont éé vos voies,-
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CHAPITRE XVIL

De quelle maniere il fe faut comporter aw
Réfectoire.

A conftitution de notre corps n’eft pas de’

nature 4 pouvoir fe foutenir fans étre per-

péuucllement réparée, Il faut donc prendre dans

un efprit d’humiliation les alimens requis pour

fatisfaire 4 cette néceflité, d laquelle ci)icu les

a aflujettis, & en vue feulement d’entrete-

nir les forces pour vaquer au fervice de Diew.

S'étanv fait pauvres pour l'amour de lui,.

ils fe regarderont ‘comme tels lorfqu’ils enten-

dront prononcer ces paroles :* Edent paugerer

& [aturabuntur , &rc. Et quand ils entendront.

cellesci: Menfa caleftis participes, &rc.- Ad

cenam vite xterne, ¢rc. ils eléveront leur

ceeur & leur efprit au Ciel , penfant qu'ils font

créés pour un-repas divin & bien plus excel-

fent que celui qu’ils ont devant les yeux. Avec:

cet efprit de pauvreté & de dérachement, ils’

recevront tout ce qui leur fera fervi de la main:

de la Providence, ne défirant rien de meilleur

Reg. ¢. N de mieux affaifonné, & ne murmurant point’

40. §'il leur manque quelque chofe qui leur feroit

néceflaire. Si le Religieux qui les fert oublioit:

Reg. ¢. de leur fervir quelque vianje ou quelqu'autre-

40, chofe, ils ne la demanderont point, fi ce n’eft

du pain ou de I'eau, mais ils s'en tiendront

indignes; & croyant que la Providence leur
retient cela,. ils la béniront dans leur cceur.

Ils: s’accoutumeront -4 manger de tout ce

que Pon fert au RéfeGtoire; & fi 'on y donnoit:

quelque chofe qui ne fit pas 4 leur godr, ou:

Reg. ¢ QUils cruflent ére contraire 3 la fanié, ils:

89, a'en défireront & ne s'en procureront ot
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dautre ; mais ils prendront leur réfe@ion du
refte. Ils prendront encore les chofes telles
qu’elles font fervies, fans les: changer ou al-
térer , ni vouloir qu'on leur donne crud ce qui
eft cuit, ou cuit ce qui eft crud, évitant ea
toutes chofes la fingularité comme la pefte de
Ia vie commune & réguliere.

Ils mangeront & boiront avec mefure & Rep-&
tempérance, ne vuidant jamais les vaiffcaux 3¢
ni les plats, mais y laiffant toujours quelque
chofe, ou par mortification , ou par 1onné‘-
teté. Ce qu'ils laifleront en pain, vin, vian-
des, fruits, fera toujours honnéte ; en forte
queux mémes n’auroient point de peine de
Ie manger, s’il leur éioit fervi une feconde
fois. Néanmoins fous prétexte de mortifica~
tion, ils ne feront point, fans une permiffion-
exprefle, des abftinences extraordinaires & ap-
parentes, qui poursoient les faire eftimer plus Reg.c.y
pénitens & plus aufteres que les autres, mais ’
ils fuivront avec humilité la. loi commune du
Monaftere ; puifque la Régle que les Saints ont
éablie pour ceux qui vivent en Communauté,
eft qulils boivent & mangent de ce que boi~
vent & mangent les autres, afin d’éviter la
fingularité ; mais avec cette précaution , qu'ils
retranchent prudemment ce qui pourroit ex-
citer la fenfualité; & avec une. telle mefure,
que quand ils fortent de table, ils demeu~
rent toujours fur leur appétit.. +

Ils ne feront ni trop lents ni trop précipités
3 prendre leur réfe&tion, de crainte que la
trop grande longueur ne donne lieu 4 la fen-
fualité¢, ou que la trop grande précipitation
ne les jette du cbté de la gourmandife, S'ils
trouvent quelq’ue plaifir dans le gotit des vian-
des, ils ne sy arréteront point, mais ils
en dérourneront leur penfée par Papplication:
de leur efprit d la kguxc de la tables
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Quand ils mangeront ils auront le corp€
droit, & non adof%é contre le mur ; les mains-
[égérement appuyées fur le bord de la table,
mais jamais les Zras ni les coudes; les yeux
arrétés i leur place, & non égarés ¢i & Id
pour regarder ce que font les autres.

Ils feront fort~propres , tenant toujours leurs
meubles de tables nets & difpofés avec décence 3
fe donnant de garde de giter les nappes, ni
de jetter fous les tables de I'cau,. ou autres
ehofes qui puiffent y caufer de la faleté.

_Ceux qui viendront tard d la réfection, ou
qui en fortiront avant la fin, ne pafleront

oinj par-deflous les tables, mais ils iront d
eur place, ou en fortiront par derriere les
autres, qui fe courberont autant qu'il fera

Reg. c. néceflaire pour laiffer le paffage libre.

. Notre B. P. S. Benoit recommandant- que
Pon garde i la table un grand filence, ils fe
reffouviendront que ce filence peut fe rompreé
non-feulement par la parole, mais encore par
juelquc bruit que ce foit; ainfi ils fe retiens

ront de tout bruit , leplus qu’ils pourront fans
s'incommoder ; ou s’ils ne.peuvent s’en empé-
cher, ils prendront prudemment les momens
auxquels le Le&eur fe repofe, afin de ne point
empécher la Compagnie de prendre le fens de

Rew. ¢, 12 lecture. i v __—

7,‘5 " Enfin ils garderont tellement les régles de

la mortification,, qu’ils obfervent.encore celles de

Ia civilitd & de la bienféance.. '

Cleft une immorcification de chapeler le
pain, 4 moins qu’l ne foit notablement brillé,
de boire 4 longs traits ou d dwerles reprifes-y
de ne pas couper le pain droit & également,
afin de prendre ce qu’il y a de plus appériffant,
~ Cleft une incivilité de laiffer tomber de la
bouche fur Paffictte immédiatement & fans y
porter la main, les arétes & les autres chofes

.
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que l'on eft obligé de rejetter ; de remettre les
arétes de poiflon, les pelures & les noyaux
des fruits, & autres {emblables reliefs, dans
les mémes plats od on les a pris; de fe curer
les dents en Communauté, de les laver & d’en
jetter Peau fous la table, de les frotter avec
Ie doigt ou la fervietre : ils pourront néan-
moins les curer & nettoyer dans un aucre
tems , afin de fe tenir la bouche nete.

Ceft une immortification & une incivilid
de fouffler le porage ou-les viandes pour les
faire refroidir ; de tremper le pain dans les
faufles; de fe lécher les doigts ; de fe remplir
tellement la bouche, quon ne pit parler, s'il
éroit néceflaire ; de boire ayant encore le mor-
ceaw dans la bouche ; d’étre des derniers a plier
Ia ferviette , parjiculiérement les jeunes d I'égard
des anciens. ’

Nemo ergo vos judices in cibo 5 aut in potuy
Colof 2. 16.

Que perfonne ne trouve donc rien 3 re<
prendre Tur votre boire, ou fur votre manger.

_.CHAPITRE XVIL

. Du tems ¢ de la maniere de nessoyer les
 Cellales. -

. Eux fois fa femaine, favoir, le Mercredi

& le Samedi, ou les jours précédens, &
ceux-li font jours de Fétes de garde, immé-
diatement aprés les graces du diner, ils iront
arrofer & balayer leurs. Cellules. Aprés em
avoir 6té les ordures, & chaflé la pouffiere
de deflus les meubles, ils les rangeront tous
chacun en’ fon lieu, Néanmoins ils ne feront
point finguliers en la difpofition de leur cou-
che, table, oratoire, & autres meublesj
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mais ils les laifferont dans ia place od ils "fes
auront trouvés, conforme  d la fituation des
Cellules.

Ils ne les décoreront d’aucuns meubles qui
teflentent le luxe, ou la frivolité mondaine #
tout doit y. éure fimple , modefte, & conforme
d la pauvreté Evangélique dont ils font pro-
feflion.

Ils retireront de fa vue toat linge, balai , vafes
& autres chofes qui pourroient la choquer. Ils
ne laifferont fut leur table aucuns livres ou pa-~

iers en confufion ; mais chaque chofe aura fon
Ecu , &’oul ils la tireront quand ils en auront be-
foin, & od ils ]a_remertront, quand ils en au-
ront fait ufage. Enun mot, ils feront une verta
de la propreté, & tiendront leurs Cellules
nettes & fi bien difpofées, que le bel ordre leur
donne de I'attrait & de amour pour la folitude,

- Leur Oratoire leur fera véritablement Ora-
toire, & un lieu d’oraifon; & pour le refpe&
de I'ation qu’ils y font, ils te tiendrong toujours
extrémement propre & net, ne laiffant Je{fus
ni hardes, ni papiers, ni quoi que ce foit de
profane: ils y pourront feulement laiffer 'Ecri-
ture fainte, ou quelque Livre de Priere, ouw
de Médication. ~

Leurs Cellules érant ainfi nettes & appro~
priées, ils iront au lieu de la recréation , laif~
fant les fenétres ouvertes s’il fait beau, afin de
leur donner de I'air pendant leur abfence,

Reg. . Ces mémes jours qu'ils nettoient leurs Cel~
Fin lules, s’ils reconnoiflent qu’ils ont befoin de
quelque chofe, comme de plumes, de papier,,
& d’autres femblables petites néceflités, ils la
demanderont au Zélateur, ou a celui qui aura
fe foin de les donner, par un billet fignéde
leur nom, qu’ils mettront 3 fa porte ; mais ils
ne demanderont rien de vive voix, mi aux
autres jours, & moins que leurs néceflités n¢
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fuffent fi preflantes, qu'ils ne puffent attendre
Ies jours ordinaires.

Mundatis quod de foris eft : munda priiss quod
antis eft, u ;ia: id quod de foris eft , mundum.
Marth. 23. 25,

Vous nettoyez ce 3ui eft au dehors rnetroyes

premiéiement le dedans, afin que le dehors
foit plus nete .

CHAPITRE XVIIL

Comment il faut [e comporser dans les
récréations.

N arc long-temps tendu , ou fe brife, oa

s'affoiblit. L'efpric de 'homme n'eft pas
capable d'une contention perpétuelle vers
Pobjet qui feroit_méme le plus propre 3 le
flatter , 1l a befoin de reliche, & doit en
prendre pour rappeller fes forces & les renou-
veller, Mais la nature faific prefque toujours
avec trop d’avidité , & trop peu de mefures les
occafions & les prétextes de diffipations qu'on
lui préfente. Ils ticheront donc d’étre cir-
-confpeé@ts & vigilans fur eux-mémes dans les
técr!:uions. :

Quand ils feront au lien défigné par le Su-
périeur , ils n’en fortiront point fans permif-
fion ou fans néceflité,, que la cloche ne fonne
pour fe retirer. : -

" Il'y a deux fortes de récréations; les unes
fe paflent dans le filence, & Lloa confere
dans les auftes. .

Dans celles ol 'on garde fe filence, ils
p’iront point ¢t & ld d’allée en allée, qui eft
une marque ou d'inconftance ou de curiofité ;
mais ils en prendront d’abord une, od ils paf-
feront leur récréation dans la modeftie & dans
le recueillement autant que cet cxercice peug
le permettze.
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La régle ne les oblige pas de fe récréer aimfi
folirairement & en’ leur particulier, i deflein
qu'ils demeureat fans entretien ; mais afin
gu'en gardant le filence avec les hommes, ils
s’entretiennent avec Dieu ou avec Ies Saints ou
avec les Anges , particulierement avec leur
Ange gardien, ou enfin aves eux-mémese

Iis pourront prendre pour maticre de feur
entretien la méditation qu'ils ont faite le ma-
tin , ou la leGture qu'ils ont faite en leur Cel=
lule, ou celle quils ont entendue an RéfeGoirey
ou la vertu qui fait le fujet de leur exercice
& de leur recueillement, examinant le pro-
grés quiils y fonr, ou les obftacles qu’ils y
apportent. I} donneront néanmoins une hom-
néte liberté a leur efprit & 4 leurs fens ; 4 leur-
efprit,, ne Pappliquant point fi fortement 4 ces
confidérations , qu’ils empéchent leffet de la
técréation 5 & i [eurs fens , regardant par
fois les créatures innocentes, comme font les
arbres, les fleurs , les fruits , les oifeaux , afin de
prendre, de ce qu'ils voient & entendent, oc~
cafion de s’élever au Créateur , & <= le glorifjer
¢n fes ouvrages. _

Quart aux récxéations ou lon confere 5
ils garderont le filence jufques 4 ce que le
Supérieur leur ait afligné leur compagnie,
Quant ils feront joints , ils ne fe fépareront
point de leur bande pour fe joindre d une
aatre : beaucoup moins plufieurs bandes fe
joindront-elles enfemble pour n’en faire qu’uney
fi ce n’eft aux récréations qui fe font hors le
Monaftere,, lorfque celui qui pgéfide juge &
propos que la Communauté fe repofe'; car pour
Tors toutes les bandes s’affemblesont, & nul ne
s'en féparera fans permiffion.

Dans les récréations & par tout ailleurs ;
les jeunes céderont toujours aux plus anciens,,
& ils ne s’afleoiront & ne fe couvriront point
gu’ils ne leyr faffent figne,
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Pendant cer Exercice ils conferveront tou-
jours un vifage modeftement joyeux, & fe
wendront dans un telle modération , qu’une
iwop grande gravité ne les empéche point de
fe divertir, & qu’un trop grand divertiffement
me les emporte dans la £ 1pation.

1ls ne parleront jamais de la nourriture,
Ils n’y penferont méme pas, s'il eft poffible,
hors le Réfectoire ; & beaucoup moins en
murmureront - ils , fi elle n’éroit pas telle
que la natre fenfuelle pourroit la (guhahet.
" Ils éviteront fur-tout les moindres occafions
qui pourroient blefler la charité , ne difant
aucune parole qui puifle offenfer perfonne, &
diffimulant prudemment celles qui pourroient
échapper contre eux. ' ‘

Du refte ils obferveront les conditions de
1a converfation ainfi- qu’elles font marquées 4 la
fin da Chapitre fuivant, :

1. ls pourront parler de la vie , de Ia
mort, & de la Paflion du Fils de Dieu.

2. De la vie , des miracles, & des exemples
de la trés-fainte Vierge. .

3. Des Vies des Sgaims » qur-tout de celles
de N. B. P. Saint Benoit, de faint Maur, de
S. Placide, de fainte Scholaftique , de fainte
Gertrude,, & des autres Saints de 1'Ordre,

4. Des Hiftoires de 'Ordre, & des autres
Hiftoires Eccléfiaftiques.

5. De la fainte Régle & de fes prérogarives 3
des Déclarations, des Exercices & du rapport
qu'ils ont avec la Régle, & des moyens de
pratiquer_tout cela en perfetion, '

" 6.Du filence ; des fruits qu’on en regait, &
des grands maux qui reviennent de trop parler,

7. De la charité fraternelle , & comment
il faur s’aimer felon Dieu, ' .

8. De la modeftie Religieufe, & commeng
jl faut fc comporter en tous lieux,

-

Reg. o
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9. Des miferes du Monde en général & .eny
particulier. .

10. De la grace de la vocation & des biens
infinis qui fe trouvent dans la fainte Religion.

11, Du danger de tomber, quand on ne
correfpond pas avec fidélité 4 la grace de la
yocation.

12. Des dangers infinis de fe perdre oul fone
ceux qui vivent dans le Siécle.

13. De la patience , & comment il faur la
pratiquer dans les fécherefles fpirituelles , &
en toutes les autres peines qui fe rencontrent
dans la voie de la perfeion.

14. De la mort, du jugement tant univerfel
que particulier , des peines du Purgatoire, des
tourmens de I'Enfer , & dua bonheur du Paradis,

15. Des préparations requifes pour bien
mourir ; comment la meilleure difpofition 3
une boane mort c’eft la bopne vie ; & comme
il eft rare de ne pas bien vivre & de bien mourir,

16. Des vertus "en général & en particulier 4
& de leur beauté ; des vices & imperfedtions ,
& de leur laideur. :

17, Des bons défirs que chacun doit avoir
pour {a perfe&ion; & comme les bons défirs
& la connoiffance des chofes faintes ne.fer-
vent qu'a s’auirer un plus grand chitument ,
fi ’on ne les met en pratique. :

18. Comment il faut 1 vaincre foi-méme,
& mortifier fes paffions.

19. Des paflions & du défordre qu'elles
caufent dans I'ame & dans le corps, quand
glles ne;font pas mortifices.

_ 20, De la le@ture qu'ils ont entendue au
Réfe@oire , & de celle qu'ils ont faite en leur
particulier.

21. De Pexplication de quelque paflage de
PEcriture fainte , ou de’ la fainte Régle , ou
de quelgue Pere de Eglife, )
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22. Des bienfaits de Dieu: de la création ,
de la confervation , du Baptéme, de la voca-
tion, de la perfévérance, des infpirations , de
la promefle du Paradis ; & comme , pour recon-
noiflance de tout cela , il faut Paimer & le
fervir le plus parfaitement qu’il eft poffible , &
perfévérer de.la forte julqu'a la fin, i laquelle
- feulement Dieu a promis Ja couronne & la
récompenfe.

Cum comederis, € [aturatus fueris , cave
diligenter me oblivifcaris Domini Dei tul,
Deuter. 6. 13.

Aprés que vous aurez pris votre repas &
que vous ferez raflafié, gardez-vous d’oubliet
le Seigneur voire Dieu,

CHAPITRE XI1X,
Du filenge , & commens il faut parler

L feroit difficile d’expliquer en peu de mots

la muliitude des maux & des péchés dont
Ya langue eft la caufe. L’efprit-Saint I'a dit;
les grands parleurs ne font point exempts de
péchés. L’habitude de parler bcaucoup eft une
fource de vices, un figne d’ignorance & de
folie , & éteint communément la ferveur de

la charité. L’envie de parler ne vient que de .

Yorgueil ; car on ne parle ‘gue pour inftruire
les auwres, & pour paroitte fcavaut & habile.
On fe perfuatﬁ: aifement qu’on f¢ait beaucoun

de chofes, & on les débite volontiers-i de(g
fein de fe faire une réputation. De I’habitude
de trop parler vient le déréglement des mceurs o
les médifances, les querelles, les menfonges,
les bouffonneries, &c. Celui qui ne fcait metcre
un frcin d fa langue , ne fgauroit acquérir
le den de la priere & la paix de Pefpric; &
gelui qui prouve 3 redire fur les défaurs des

Frov,
10. 19
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autres, fe corrige rarement des fiens; on ne
blime les autres & on ne les abaifle que
pour s’élever : certe démangeaifon eft fi grande
quaprés avojr évité les autres péchés , on
tombe dans celui-ci comme dans le dernier
piége que tend le Démon.
C'eft donc un grand bien que le filence,
parce que lorfque la langue fe tait , Pefpric eft
lus difpofé 2 s'entretenir avec Dieu. Le
filence fan&ifie les peines , les douleurs, les-
perfécutions , les afflitions; lefprit en eft en
paix, 'ame dans une tranquillicé parfaite, Il
eft méme quelquefois bon de s’abftenir des
meilleurs difcours: Je me fuis pu | dit le Pro-
phéte (P(al. 38.) je fuis devenu muer , je w'aé
méme pas voulu dire de bomnes chofes. Cleft
une grande fz:Feﬂ"c de fgavoir fe taire ; car il
eft plus difficile de fe raire que de parler.
fegic.6.  Le filence eft le grand moyen des corh- -
~ munications de Dieu avec ame, & de I'ame
avec Dieu. Cleft pourquoi ils aimeront &
" pratqurront cet exercice jufqud ne poing
parler du tout, s’il eft poffible. '
®eg.c4. Le temps deftiné au filence eft tout le tems
ui refte aprés les récréations ou l'on con-
?ere » lefquelles érant finies, ils le garderont
exa&ement,, fi Pobéiflance , la charité , ou la
. néceflité ne les oblige de parler, '
Reg.c.6.  Si quelqu’un les interroge de chofes vaines
& inutiles, pour ne“fe point montrer trop
facheux , ils feront paroitre un vifage affable
& ferein ; mais ils ne répondront rien , quand
bien méme on les devroit blimer d’étre trop
féveres & ﬁr;guliers en cela. Si on les inter-
roge de chofes néceflaires, ils répondront en
peu de mots , & du refte s’excufant honnéte--
ment ils e retireront,
Reg.c. Iis ne s’entretiendront point avec les Hétes ,
¥ie pas méme avec nos Confreres, Si toutefqis
' : i
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ils rencontrent les Hdies, hors le temps du
filence de la nuit & de celui du midi, ils pour-
ront les faluer , leur difant quelque peu de
paroles pour leur émoigner de la bienveil-
lance, & pour faire honneur 4 I'hofpiralité,

Ils ne parleront point aux portes des Cel-
lules, fi la néceflité ne les prefle de dire

uelque peu de mots. En ce cas, ils les pro-
gércron: dune voix fi bafle, que la loi du
filence n’en foit point bleflée.

Ils ne feront point de bruit dans leurs Cellules,
en ouvrant ou fermant les portes , foit de leurs
chambres , foit des licux réguliers ; ils les

" conduiront doucement avec la main, & foula-
geront le péne avec la clef ou avec le doigt.

Quoiqu’ils foient obligés de garder le filence’
en tout tems , en tout lieu, & i I'égard de

- toutes perfonnes, ils le garderont néanmoins
beaucoup plus étroitement pendant le tems du
filence de la nuit, qui dure depuis la fin de
Complies jufques au Pretiofa de Prime du
lendemain ; & pendant celui du filence du
- midi , qui s'obferve en Eté depuis Piques juf~
qu'id I'Exaltation de la fainte Croix. c1"‘:nda.nt
ces tems ils ne le rompront point fans une
néceffité indifpenfable , & fi le tems & la com-
modité ne leur permettent pas d'écrire ce
qu'ils veulent dire.

Ils Pobferveront avec la méme rigueur dans
le Cheeur , dans le Chapitre , excepté quand
on y traite les affaires, ou qu'oh y dit les
coulpes 5 au cbté du Cloitre od répond le
méme Chapitre ; au feu commun ; dans le Ré~
feQoire , hors le tems méme des repas , & dans
le Dortoir. Quant ils feront obligés de mar-
cher , ils le feront fi doucement, qu'ils ne
s’entendent pas marcher éux-mémes , puifque
tout bruit, de quelque manjere qu'on le faffe,
eft contraire au filence. D

Rego el .
41.
id,

Reg. ¢
43,



&Fl‘.‘.

Re:.co
73

“Reg.c.53

94 EXERCICES SPIRITUELS,

Ils auront la méme retenue 3 I'égard des

perfonnes {éculieres , auxquelles ils ne parleront
point fans permiflion.
. Mais afin que leur filence ne foit pas un
filence de béie ou d'idole , ils I'obferveront
dans la vériable fin de fon inflitution , qui
eft, que fe taifant avec les Hommes , ils
patlent jntérieurement avec Dieu ; qu'ils s’en-
tretiennent familiérement avec lui , & quiils
écoutent réciproquement ce qu'il leur dit au
plus fecret de leur coeur.

Ils ne fe contentcront pas d'apprendre 2
garder le filence ; mais ils fe feront une éwude
d’apprendre & bien parler.

Ils iront voir leur Supérieur autant de fois
qulils en auront befoin , fans crainte de lin-
commoder ou de l'imporcuner. Iis Iaborde-
ront toujours avec beaucoup de refpedt &
d’humilité, 3 caufe de Il'autorité que Diea lui
donne fur eux ; & aprés lui avoir fait une
proforide révérence la téte toute découverte ,
ils lui demaunderont permiffion de parler , en
difant : Benedicite , & ne diront autre chofe
julgues & ce que répondant, il leur ait donné
la permiffion de dire ce qu’ils veulent : alorg
ils lui parleront avec-la méme franchife & li-
berté qu'un fils fait & fon pere,

§’ils font obligés de parler 2 d’autres Cone
freres , ils les aborderont pareillement avec
relpe@t, la téte demi-découverre 5 & leur fai-
fant une médiocre inclination, ils diront ¢
Deo gratias ,- & leur patleront enfuite avee
toutes fortes d’honnéteté. :

Mais s’ils ont 4 parler 4 des Séculiers, il leur
feront une révérence convenable 3 leur condi<
tion ; & aprés les avoir falués avec civilité
fans dire Deo gratias, ils leur diront ou ré-
pondront ce qui fera néceflaire , les entrete~
pant avec uac honnéteré Religicule , qui ne

’
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tienne rien de la rufticité , & qui retranche Reg.cus

parcillement toute afféieric ou galanterie
féculiere.

Mais avec quelque perfonne que ce foit
quils entrent en conver(ation , leurs entretiens
eront toujours accompagnés des circonftances
gue defire N. B, P. S. Benoit.

’

Ils parleront doucement; évitant les paro- Reg.c.7s

les rudes , piquantes , mordantes , fieres,
emporiées.

Sans rire ; évitant toute raillerie, bouffon-
nerie , mots de diffolution , de thédure , indignes
de {a bouche d'un Religicux,

Humblement ; fe gardant de toute parole
hautaine , de vanterie , de vanité , d’eftime de
foi-méme , de mépris d’autrui.

Avec gravité ; fe donnant de garde de toute
immodeftie, de légéreté, de geftes trop fré~

uens , de diffolution , d’application de main
?ur ceux auxquels ils parlent.

En peu de mors; (l:ns fe rendre importuns
comme voulant toujours parler , & fans in-
terrompre les difcours de ceux avec lefquels
ils converfent.

Raifonnablement ; penfant deux fois d ce qu'ils
veulent dire avant que de proférer, afin de ne
rien dire que de judicienx , & d’éviter tout
difcours vain , frivole , puérile, 3 contre-tems.

D’un ton de voix qui foit bas & fuffifant pour
fe faire entendre. _

Avec vérité ; fe gardant de tout menfonge ,
d’équivoques, de flauerie, d’exagérations, de
mots 3 double entente , & qui pourrotent donner
a penfer. ’

Avec charité; ne difant rien qui puiffe of-
fenfer perfonne : ne donnant point de {obrim
quets, ni aux préfens, ni aux abfens ; évitant
toutes paroles de murmure, de détraction,
de inécontentement , foit cont;; leur Supé-
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Reg. ¢, rieurs, foit contre leurs Conftreres ; & ne parlant
34e jamais des vices , ni des défauts d’aucune per-
fonne , foit Religieufe , foic Séculiére , fur-tour

® - des Rois, des Princes, & des Grands du fiécle,
Reg.c.4.  ‘Sans conteftation ; quand bien méme ils
{eroient affurés que la chofe n’eft point comme

on la dit : ils diront fimplement ce qu'ils en
feavent fans difputer davantage , & fans mépri-

fer le fentiment de ceux qui %ont d’une opinion

contraire,

Regc.7. Religieufement 5 ne regardant point les
perfonnes fixement en face : fe tenant dans

*une diftance raifonnable, enforte qu'en par
lang, leur haleine ne donne point dans le

vifage de ceux 4 qui ils parlent; ne s’infor~

mant point des nouvelles ni des curiofités dy

fidcle , & s’entretenant de difcours d’édifica-

tion & conformes d leur état. S’ils fe trou-

vent en des compagnies , foit Religieufes, foit
Séculiéres, od lon tienne des difcours cone

traires 4 'honpéteté ou aux bonnes meceurs,

ou a la répytation des abfens , ils ticheront

de les rompre, fi cela peut fe faire prudem-

ment & fans offenfer la Compagnie , mettant

en avant qucljue doute ou queftion d’une
matiere plus édifiante : ce qu'ils feront plus
hardiment, s’ils ont de l'autorité fur Jes per~

fonnes avec lelguelles ils converfent.

Qui cufbodit os [uum , cuflodis animam

Juam. Prov. 13. 3. - '

Celui qui met un frein 4 fa langue , garde

fon ame.

CHAPITRE XX
De la Conférence.

Luc. 17, Eureux font ceux qui écoutent la parole
de Dieu, & qui la mettent en pratique !
Quel plus grand banheur en. effet de fe trogy

Py—
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ver 3 portée de recevoir cette nourriture de
Yame, qui I’dclaire en méme temps fur tous
fes devoirs! '

Ils iront donc i la Conférence avec un ef>
prit affamé de la parole de Pieu , & y ap-
porteront un ceeur difpolé pour la recavoir
comme une fomence célefte,, qui produira en
cux des fruits de falut & de fainteté , s'ils n’y
apportent point d'obftacle. '

Quand on fera les prieres qui la: devan~
€ent, ils offriront cet exercice a Dieu, & le
pricront avec toute humilité d’éclairer l'ef-
prit de celui qui doit la faire, & de donner la
grace 3 ceux qui doivent Pécouter , de com-
prendre & de pratiquer les vérités qu'il va
Jeur annoncer de fa parts

Pendant la Confgrence , foic quil fafle
PExhortation, foit qu’il interroge %uclqu’un ’
foit qu’il réponde 4 un autre, ils feront fort Reg.c.2.
attentifs 4 toutes fes paroles, comme 4 des
inftrutions du Ciel , dont ils rendront un
jour un compte bien exal : ainfi croyant af>
furément que Dieu leur parle par fa bouche,
chacun les prendra pour foi, & s’en fera I'ap~
plication , comme fi elles n’étoient données Reg.c.q,
qu’d lui feul en particulier. :

Aprés la Conférence , ils feront réflexion Reg.c-3e
fur les vérités qu'ils y auront entendues, par-
ticulieremeut fur celles dont ils auront ¢té le
plus touchés , ou contre lefquelles ils com-
mettent le plus de fautes , & feront une bonne
téfolution de s’en fervir dans les occafions.

Afin méme de fe les imprimer plus fortement
dans Pefprit & d’en rerirer plus de fruit, ils
pourront faire li-deflus la plus prochaine mé-
ditation , fe fervant pour s’exciter eux-mé-
mes , des railons & des autorités dont.le Su-
périeur s'eft fervi pour inftruire & toucher la
Communauté, :

D3
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Efto manfuetus ad audiendum verbum Dei ,
ut intelligas. Eccli. 5. 13. .
Soyez docile 4 écouter la_parole de Dieu,
afin que votre efprit foit éclairé,

CHAPITRE XXIL
Comment 3l faut décowvrir Dintérieur,

Ans cet Exercice, que les Saints ont
toujours recommandé , comme l'un des
plus néceflaires pour avancer dans la voie de
la fainteré, un Religieux doit montrer qu’il
reconnoic fon Supérieur pour le guide de fon
ame ; & dans cette'vue il-doit la lui faire con-
noitre parfaitement , & la lui rendre aufli

vifible que s’il la portoit en fes mains.
e %  Ils lui déclareront donc toure la difpofition
de leur intérieur : de quelle maniere ils fe com-
Reg.c.;. portent dans les Exercices de piéi¢ ; dans la
. Confeflion, dans la Commanion, dans 'exa-
men de confcience , dans la lecture fpirituelle,
dans les Conférences, tant communes que par—
ticulieres , dans la Méditation , dans I'Office
divin ; sils y_ont de l'affettion , s'ils y ref-
fentent du goiht & de P'atutrait , s'ils s’y portent
avec ferveur , sils en retirent du fruit, s'ils y
fouffrent des froideurs & des fécherefles , s’ils
n’y contratent point une routine qui leur en

fafle perdre le fentiment.

Ils Tui ferant connoitre leur difpofition pour
les Exercices de la mortification : §’ils aiment
la pénitence & Pauftérité corporelle, s’ils vont
au-devant de la csoix & des fouffrances, &
s'ils regoivent de bon cceur celles qui fe pré-
fentent; s'ils s’appliquent tour de bon i la
mortification des fens extéricurs , des paflions,
de la .propre volonté , du propre jugement.

Ils lui feront fgavoir 'ils ziment, s'ils ef>

.
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timent , s’ils pratiquent la vertu ; quelle eft
celle 4 laquelle ils s’attachent le plus; fi Cleft
Phumilité, la patience, I'obéiflance, la chaf-
teté , la pauvreté, le filence, la folitude,

Ils lui diront s’ils ont des tentations: de

uelle nature , le clles font fortes ou foibles 3
slils y réfiftent facilement; fi elles font fré-

ueates & de durée ; comment elles commen-
cent & de quelle maniere elles finiflent; s’ils
ont des troubles, des inquiétudes, ou d'au-
tres peines d'efprit, & quelle en eft la caufe
ou loccafion.

Ils lui déclareront enfin leurs néceflités ex~
térieures & leur difpofition corporelle 5 s’ils
ont des iofirmités , des foiblefles & des dou-
Jeurs qui méritent quelque foulagement ou -
quelque reméde ;5 ce qu'ils feront néanmoins
avec réfignation & fans trop d’emipreflement,
s’abandonnant pour le refte 4 fa prudence &
a fa charité, _

Comme dans cet Exercice ils font office
de fils , & le Supérieur celui de pere, ils fe
revétiront de D'efpric & des difpofitions d’un
fils ; fcavoir,

De confiance , qualité des plus filiales 4
puifquun fils- a recours 4 fon pere en toutes
fes néceflités, quiil efpere tour de lui , qu’il
attend tout de lui, qu’il regoit tout de lui avee
amour & reconnoifflance. .

De fidélité , ne lui célant rien volontaire~
ment de tout ce qui leur arrive, quand ce fe-
roit contre lui-méme , & lui difant non-feule-
ment tout le mal qu’ils commettent ; mais
encore tout le bien gu’ils font.

De fincérivé, lui difant les chofes comme
elles font, fans diffimulation ni déguifement
de crainte quiil ne leur arrive comme i un
malade , qui déguifant ou diffimulant fa maladic
au Médecin, (% met en danger (ll; prendre des

4
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semédes dangereux & contraires 4 fon mal,’

De déférence , recevant fes corretions 8
fon avis avec une parfaite foumiffion d’efpric,
& les pratiquant avec autant de fidélité que
s'ils étoient fortis de la bouche de Dieu méme.

Au refte, ils fatisferont 2 cet Exercice une
fois le mois, & plus fouvent s’ils le défirent ,
ou s'ils en ont befoin ; pourva que ce ne foit
point pour des fcrupules ou pour des inquié-
tudes qu’ils fcavent, & qu'on leur a déjd die
lufieurs fois étre fans fondement : mais les
glo,viccs & les jeunes Profés y fatisferont une
fois la femaine ; les Novices au Pere Maitre ,
& les jeunes Profés au Pere Direteur , em
forte néanmoins qu’ils rendent aufli ce devoir
au Supérieur au moins en deux mois une fois.

Si la penfée leur vient de ne point aller
déeouvrir leur intérieur , de crainte d'ére
importuns & leur Pere fpirituel, ils la rejette-
ront comme une tentation , puifqu’ils ne f{cau~
roient donner plus de confolation d leur Mé-
decin que de lui demander des remédes contre
" leurs infirmités.

Et sil arrive que leur intérieur foit en
paix , & qu’il leur femble n’avoir rien 3 dé-
<larer , ils ne laifleront pas de -fatifaire 2 ce
faint Exercice, quand ce ne feroit que pour
déclarer cette tranquillité,, & pour fe confo-
ler en notre Seigneur- avec leur Supérieur de
leur bonne difpofition, Ils le feront encore
-pour acquérir de nouvelles forces & de noun-
velles lumieres , pour obtenir les graces que
mérite cet acte d’humilité, & enfin pour eon-
ferver Phabitude de découvrir leur intérieur ,
de crainte que dans la néceffité , I’habitude
éant perdue , Dieu ne leur donne pas la
grace ni la force de le faire.

Pro animéi tud non confundaris dicere we-
rum ; eft epim confufio adducens peccatum, &,
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e confufia adducens gloriam & gratiam.
celi. 4. 144
Pour le bien de votre ame, nayez point de
honte de dire la vérité : caril y 2’ une confu-
fion qui caufe le péché, & une confufion qui
donae la gloire & la grace,

.

CHAPITRE XXIIL
Da zele qu’sl ﬂmtmir podr bien apprendre

41"67:_-

Ls fe reflouviendront toujours qu’ils font

obligés de faire fur Ja terre ce que les An~
ges font dansle Ciel , fgavoir, de chanter les
louanges de Dicu jour & nuit. Ceft pourquoi
ils auront un grand zéle pour apprendre le plein-
chant, comme une chofe fans laquelleils ne
peuvent s'acquitter de leur principal emploi,

Reg. ¢
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Les Novices, les jeunes Profés & céux qui

en pourroient avoir befoin , s’aflembleront
tous les jours i cet effer , excepié les Fétes,
les Dimanches & les jours de grande récréa-
tion. Dans cet Exercice ils fuivront la direc-
don du Zélateur ou de celui qui eft prépofé
pour enfeigner le chant, & ils auront recouss
4 hi pour avoir Ja réfolution des diflicultés
qu'ils ‘pourroien: rencontrere

Ik fc tiendront dans une pofture modefle
& refigieufe , cet Exercice tenanr quelque
chofe de 'Office divin, & y ayant un rappors
sout particulier, ]

Ils y garderont exaltement le filence , &
ne parleront point ni entr'eux , ni avec le
Dire@eur , fi ce n'eft quand il fera néceffaire
de fc faire inftruire de quelque chofe qui
concerne le chant, & pour lors ils le ferons
modcfement & i bafle vois. D

L
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Ils ne chanteront point tant6t dans un
livre , tantdt dans un autre; tantde dun cbié,
tantdt d’un autre ; tantdt avec Pun , tanmtde
avec Yautre : mais ils chanteront ce que le
Direteur du chant leur aura donné i appren-
dre, & avec ceux qu'il leur aura affignés pour

,co'mpagnic.

1ls fe formeront de bonne heure Phabitude
de chanter de bonne grace & avec décence,
i ne point chanter du nez, 2 ne point tourner
fa bouche ni les lévres, 4 ne point fe con-
traindre 1a :éte ni le &agc. Ils éviteront
néanmoins tout fredon & toutes afféteries de
voix qui reflentent plus la vanité des airs du
Monde , que la gravit¢ des louanges de Dieu,

Si la lettre quiils' chantent eft quelque
priere de I'Eglife , ou quelque chofe de pieux ,
ils en Prendrom occafion d’élever leur cceur
& leur e('Prit d Dieu , & &'y conformer inté-
rieurement leurs affeftions , puifquen effet
les efforts qUils font en s’exergant , font des
effais du Service divin , & comme des prélu-
des des louanges qu'ils doivent rendre 4 Dieu.
8i les livres dont ils fe fervent pour s’exercer
font du Cheeur » ils auront foin d?: les reporter
en tems & lieu , enforte qu’il n’en’ arrive jamais
de confufien. -

Ego fum , ego fum qui Domino canam.
Pfallam Domino Deo Ifraél. )

Ceft moi , Ceft moi qui célébreraigles
Jouanges du Seigneur. Je chanterai les Pfeau~
mes 4 Ja gloire du Dieu d'Ifracl,

&
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CHAPITRE XXIIL
De I'Offrande du foir.

I POffrande qu'ils ont faite 4 Dieu aw

commencement de la journée a été com-
me le facrifice du matin , celle-ci doit ére
comme le facrifice du foir.

Elle eft compofée de trois parties, quifont
Padtion de graces , 'oblation & l'invocation.

1. lls rendront graces 4 Dien de tous les
bienfaits en général qu'ils ont requs de lui
depuis qu’ils font an monde, & plus [pécia~
lement de ceux qu’ils ont regus ce jour-li,
& en particulier gc ceux qui leur auront éié
plus fenfibles, & dans lefquels ils auront
reconnu quelque effe: extraordinaire de fa boité,

Secondement , ils oftriront 3 Dieu leur
corps, leur ame, leur vie : mais au lieu qu'au
commencement de la journée ils ont offert d
- Dieu toutes leurs a&ions , ils lui offriront i la
fin le repos & l'ina&ion de toutes leurs puif-
fances , proteftant vouloir ére tout 3 lui ,
foit qu’ils agiffent, foit qu’ils n’agiffent pas,
& delirant fuppléer 4 ce défaur d'altion par
le mouvement naturel de leur cceur, & lui
reedre autant d’homrngages & d’adorations 1“u’ils
refpireront de fois pendant leur fommeil. Mais
comme ils vont entzer dans un état ot leur liberté
doit 2tre liée, & oil ils ne pourront pas veiller
fur eux-mémes, ils sabandonneront parfai-
tement 4 la garde de ce Dieu qui ne dortjamais,
& de PAnge qu'il 2 commis i leur conduite.

En troifiéme liew , ils lui demanderont la

race non-feulement de ne point commettre

§e péché cette nuit, mais que I'image méme

ou Fombre du péché ne paroiffe point dans

deur corps ni dans lesr efprit, IDls le prieront
s
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que ce corps & cet efprit qu'ils viennent de
lui offtir en parfait holocaufte foient préfer-
vés de tous les accidens qui pourrcient leur
arriver, _ o

Elevatio manum mearum [acrificiarum wvef-
pertinam. Plal. 14, 2. o

Que I'élévation de mes mains me temne -
lieu devant vous de facrifice du foir.

Modele d’Offrande.

On Seigneur & mon Dieu , trés-ado-
rable Trinité , Pere , Fils & Saint-Efprit ,
fouverain bien infiniment aimable , mon
rincipe & ma fin , en qui confifte ma vraie
élici:éJ , je vous adore , je vous loue & vous
rends graces de tous les bienfaits que jai re-
icus pendant toute ma vie ; & particuliérement
s bons mouvemens & des bonnes infpira-
tions que vous m’'avez donnés aujourd’hui,
Je vous remercie fur-tour de m’avoir tiré de
Ia corruption. du monde & du milien de tan¢
d’ennemis de mon falut, en m’appellant i ta
vie Religieufe dans un Ordre fi faint & une
Congrégation fi fainte, od je puis travailler
avec tant de facilitd 4 ma fanctification. Je
vous demande pardon de tout mon cceur de
toutes les infidélités que jai commifes jufqu’d
préfent dans ce faint érag, & fur-tour d’avoir -
commis aujoard’hui N. inobferv ance N. né-
ligence. Faites-moi la grace , 8 mon Dieu,
e vivre avec ﬂPlus de fidélité & plus d'ardeus
?éue par le paflé, afin d’auirer fur moi la per~
vérance dans votre grace & dans ma vocation.
Je remets pendant cette nuit mon corps. ,
mon ame & ma vie entre vos mainsj je vous
offte mon repos & PinaGion de toutes mes
puiffances, défirant vous rendre autant d’hom-
mages & d’adorations que je refpirerai de fois
pendant  mon fomm'eﬁ, Je vous offre aufi
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touttes les louanges que vous rendent jour &
nuit les Anges & les Saints: qui fomt dans le
Ciel, avec tous les foupirs, les pénitences &
les adorations que vous rendront pendant ceite
nuit les Juftes qui font fur fa terre.

Mon Dieu, pour qui il n’y a poiat de
nuit, qui\ne‘ dormez jamais , mais qui veillez
toujours i la garde dlIfrael, je vous fupplie
de veiller fur moi pendant mon fommeil ,
afin que Pombre du péché ne paroifle pas
dans mon imagination. Faites , Seigneur , que
ce corps qui vous eft confacré foit préfervé
des accidens qui pourreient m’arriver. Pour
cet effet , écartez d’autour de moi toutes les
embiiches des mauvais efprits, & environnez-
moi de vos faints Anges qui me gardent en
paix. '

O Vierge facrée, & vous mon bon Ange ,
avec mes SS. Patrons N. N. affiftez-moi, pen-
dant mon fommeil , de votre fainte protetion 3
afin que me repofant dans la douceur d: la
‘grace , je puifle un jour me repofer avec vous

daas la douceur de la- gloire. Ainfi foit-il.

CHAPITRE XXIV.

Commen il faut finir la journée , & du regos
de la nuic.

Omme le fommeil eft Pimage de la

mort, Ceft aufli I'idée quils en pren- -
dront quand ils fe dilpoferont 4 fe coucher.
Hs regarderont les ténébres de la nuit comme
celles de la mort, & leur couche comme [e
cercucile o on les érendra un jour. Cleft R84
pourquoi ils ne fe coucheront jamais que leur
confcience ne foit dans le méme état & dans la
méme aflurance , ou ils voudroient qu'cllc fix
quand ils ferons préts d'expicery

-
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Quand ils auront pris leur habic de nuit,
& qu'ils feront en érat de fe coucher, ils flé-
chiront les genoux pour tendre i Dieu leur
derniere adoration , & comme fortant du lic
ils ont honoré la’trés-fainte Trinité en difant,
Gloria Patri, ainfi en y rentrant ils lui de-
manderont fa trés-fainte bénédicion 4 difant =
Benedicat &r cuftodiat nos omnipotens & mije=
ricors Dominus ,Pater , & Filius, & Spiritus
fanttus. Et fans différer davantage , ils fe
“coucheront avec cette bénédition dans une
pofture modefte & honnéie,, dans laquelle ils
n’auroient point de honte d’étre vus i on les
trouvoit morts le lendemain , ou fi quelque

erfonne de mérite fe prélentoit inopinément -
d eux, Leur premier foin en s’éveillant ayant
été de donner leur premiere penfée i Dieu,
ils feront tellement préfens a: eux-mémes ,
?u’ils lui donnent encore la dernfere , pen~
ant 4 lui, ou 4 quelque chofe de bon( fans
violence néanmoins )} en attendant le fom-
meil,

Enfin ils sendormirone tellement en Dieu

ue dans les momens qu’ils s’éveilleront pen-

jant la nuit , leur efprit s’éleve & fe porte

comme naturellement 2 lui. En dormant mé-

me , leur cceur doit conferver une telle pente

vers celui quil doit aimer par-deffus rtoutes

chofes , quiils puiffent dire avec I'époufe fa—
Cant.5. crée : Je dorss mais mon ceur veille.

Cufbodi legem meanr atque confilium : fi doy-
mieris non timebis 5 quie[ces &' fomnus tuur
eri&[uavit. Prov. 3. 24.

ardez ma loi & mes confeils, & vous
dormirez fans crainte 3 vous prendrez votre
sepos en aflurance , & votre fommeil fesa
doux & tranquille, '

®,
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Des Exercices particuliers.

CHAPITRE PREMIER.
Du péchéy, € de Paverfion quw'il faur ex

Qavoire

T E péché eft le plus grand de tous les enne-
. mis de Yame, & I'obftacle le plus formel
a fa perfection ; ceft ce que les Religicux doi-
vent le plus hair, & écarter de leur confcience
avec le plus de foin,

Ils conferveront principalement une grande
averfion du péché mortel, & le hairont plus
que la mort, plus que toutes les infamies &
ignominies du monde, plus que rtoutes les
miferes imaginables, & méme plus que I'En-
fer, puifque c’eft un malheur plus grand que
tout cela, qui peut les féparer de Dieu, non-
feulement en certe vie , mais encore dans toute
PEcernité, qui non-feulement peut les priver de
wutes les félicités de la vie future , mais encore

Reg.c.%

Reg. c;.
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qui peut les précipiter dans Pabime de tous les
maux ; qui enfin peut les dépouiller de’ tous les
mérites de .la vie auftere qu'ils profeflent; &
méme les rendre plus coupables que s’ils ne
Yavoient pas profeflée, i caufe du mauvais
ufage qu'ils auroient fait de tant dechofes faintes.
Ils auront toujours cette vérité fortement im=
primée dans leut efprit, qu’un Religieux qui
péche mortellement dans la Religion, eft un
Adam qui péche dans le Para

Ils ne fe contenteront pas d’ une {imple
haine pour le péché mortel, ils s’accoutume-
sont d'en avoir de I'horreur.

Ils auront encore une grande averfion
Four les péchés véniels; car quoiqu’ils ne

éparent pas entiérement 'ame de Dien, ils la
difpofent néanmoins infenfiblement au péché
mortel, qui fait cette funefte {éparation. §'ils
ne la privent pas de la grace, ils laprivent au
moins de ces douceurs & de ces confolations.
gui rendent les auftérités de la vie Religieufe
ciles & légeres., '

Iis banniront de leur cceur les moindres affec-
tions pour le péché véniel, puifque c’eft en quel-
que fagon commettre un péché que davoir de
Paffe@tion pour le péché, & que tandis quils
conferveront cette affe@ion 4 ils ne jouiront
Jamais de cette paix intérieure qui eft promife
aux hommes de bonne volonté.

Ils feront donc dans cette difpofition d’e(~
prit, de ne commeure jamais aucun péché
volontairement & avec réflexion, pour petit
gu’il foit; & que leurs péchés ne foient que
es péchés de furprife & de fragilité.

Afin d’éloigner davantage le péché de leur
cceur, ils en %vitcron: les occafions de tout leur
poffible , de crainte que s’approchant trop prés.
du précipice , ils ne tombent dedans. -

5 les_Supéricurs les cngagens dans des eme
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lois ou dans des commiffions qu’ils croient
eur éue dangereufes, ils leur ouvriront leur
ccur avec humilité pour leur repréfenter les
ufes de leur crainte , aprés quoi s'ils perfiftent  Reg. ¢.
ns leur premiere volonté, ils 8’y foumercrone §38-
vec réfignation & dans une parfaite confiance,
ue Dieu, par la volonté duquel ils s’engagent

ns les périls, les préfervera en vertu de -
obéiffance, pourvu qu'ils gardent avec fidé-
ité les bons avis qui leur feront donnés par Reg.c,4e
eux qui-les y expofent.

Filium ab infansid timeve Deum docuit, &

btftinere ab omni peccato. Tob. 1. 10,

1l inftruific fon gls dans la crainte de Dieu,
& lui recommanda de ne commettre aucun
péché.

CHAPITRE IL
De la crainte de Dieu.
! A crainte de Dicu a toujours été regardée

comme le principe de Ia vérirable fagefle.
Auteur du Livre de Ecckéfiaftique ne tarit
oint fur les louanges de cewe vertu. Elle
Fait, (elon lui ( Ch. 1.), la gloire de ’homme,
fon bonheur, fa joie & fon wéfor; & fi elle
eft le commen¢ement de la fagefle, clle en eft
auffi la plénitnde. . :
.Le motif plus preffant pour fe relever de
fes péchés paflés, & pour s'empécher d'en
cominettre de nouveaux, eft aufli la crainte
;ui regarde Dieu, ou comme un juge dont. Prol.
on craint des chiitmens, ou comme un pere
a ?ui Pon appréhende de déplaire.
Is ne perdront donc jamais cette fainte & Reg.c.7,
faluraite crainte; & afin d'en étre parfaite~ '
mens pénéués, ils jewteront fouvent la vue .

Reg.e.7:.
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fur les perfe@ions de Dicu, qui font les plus
capables de I'excicer , telles que la grandeur
infinie de fa Majefté, en comparaifon de la~
quelle toutes les Créatures font comme fi
elles n’éroient point 3 fon autorité fouveraine,
qui le rend Maitre & Seigneur abfolu de tou=~
tes chofes ; fa toute-puiffance , par laquelle il
peut les anéantir en un moment ; fa juftice,
?ui punit les péchés par une infinité de mi-
eres en ce monde, & . par des peines éter-
nelles en l'autre ; mais principalement fon im-
menfité , qui le rend tellement préfent 4 toutes
chofes, qu'il pénétre jufqu’a leurs plus fe-
crettes penfées, & découvre leurs actions les
plus cachées.

Ils concevront un grand refpet pour ume
fi- haute, fi fublime, & fi incompréhenfible
Majefté, & une fainte crainte de rien faire
qui puifle Poffenfer. -

Ainfi ils fe fouviendront d’opérer leur faluc
avec crainte & tremblement. Afin que cette
crainte foit plus vive, & qu'elle les retienne
plus fortement , ils s’entretiendront fouvent
dans des penfées de la mort & de Pincerti-
tude de fon heure, des jugemens de Dieu &
des rigueurs de fa- juftice, de Enfer & de
PEternité de fes peines. Mais il ne faut pas
qu’ils ‘ne s’abftiennent du mal que par la feule
crainte des chitmens ; ils doivent: moins
craindre en elclaves qu'en fils, quia irried fon
pere, & qui feroit ?ﬁché de lui défobéir, par
le motif de 'amour, & du refpe&t qu'il lui

ree. Ils feront donc le bien, parce qu’il eft
agréable 4 ce Pere plein de bonté & de mi-
fericorde 5 & fuiront le mal, parce qu'il lui
déplait.

Timor Domini deleélahis cor , & dabit l.e-
sitiam y & gaudium, & longitudinem die-
rum. ... Timor Domini expellic peccatum.-
Eccli, 1. 12, 28,
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La crainte de Dieu remplit Je cceur de joie ,

de plaifir, & de fatisfaltion ; ellg prolonge la
vie, & empéche do commettre le péché,

CHAPITRE IIL
De la Morsification en généval.
N'Ous fommes faits pour la gloire du Ciel;

le feul chemin qui y mene, nousa éié

uacé & montré par Jefus-Chrift, lorfqu’il
nous a dit de prendre notre Croix & de le Murm.16,
fuivre. Cette (?roix eft la mortfication des 14.
fens & des paffions. Ceft cette épée que le.
Fils de Dieu ‘eft venu apporter dans le mon-
de, & qu'il’mes en la main de ceux qui veu-
lent ére parfaits, afin qu'ils faflent la guerre Mar.24
A leurs enpemis domeftiques, & qu'ils sen 26.
fervent pour retrancher g’eux—mémes tour ce
qui_eft contraire i la perfeGtion. .

Ces ennemis ne font autres que les vices
qui régnent dans les fens, dans la chair, dans
les paflions, dans P'imagination, dans la vo-
lonté, dans I'entendement, & en un mot dans
tout homme intérieur & cxtérieur. .L’ame
artaquée par tant d’endroits, doit denc veil-
ler continuellement fur elle-méme, étre tou- Reg c2
jours préte 4 combaure & i retrancher fes ’
inclinations déréglées, 4 mefure qu'elles fe
foulevent, de crainte quelles ne croiffent ,
qu’elles -ne -deviennent indomptables.
- Les Religicux obligés 4 une plus grande
perfettion, par la profeflion qu'ils font plus
particuliere de fuivre Jefus-Chrift, ne peu- Luc. 14
vent étre véritablement fes Diftiples, s'ils ne 27
portent la ctoix de la mortification , & s'ils ne
s'arment de- cette épée fpirituelle,
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Mais parce que Ceft une entreprife trés~
difficile, puidqu’il s’agit de fe faire la guerre
a foi-méme ; ils demanderont 4 Dieu avec lo
plus de ferveur qu'il leur fera poflible, la

Pro., 8rice de pouveir exécater une chofe quils
ne pourroient accomplir .avec toutes les forces
de la nature. :

Dans une ferme confiance de ce fecours,
ils formeromt une bonne réfolution de com-
batre , & s’armeront d’un grand courage pour
vaincre toutes les répugnances de I'amour
propre, & toutes les tendrefles que la natre
pourroit avoir pour elle-méme, quand elle
fe fentira combattue.

Job. 7.1, * La vie de Phonmime étant une guerre per-
* péwelle fur la terre, la'vie d’un Chrétien doit
* donc &re une croix continuelle, qu’il doit

orter jufqu’a la fin de fes jours, fans fe lafler,

es vices dorment & ne font qu’affoupis lorf~
qu'on les croit tout-d-fait étoufés. Ils fe ré-
veillent, quand on y penle le moins; & les
hommes qui femblent avoir areint le plus haus
-degré de la perfection, omt encore des vices
3 combattre, & des défaurs a corriger. H
refte towjours dans ’homme un fond de cor-
ruption, & une racine de concupifcence tréss
propres i les faire pulluler de mouveau. On
ne fgauroit donc é&re trop en garde contre
foi-méme, & Pon ne peut avec trop de per-
févérance crucifier fa chair & fes vices , quand
on fe propofe dexprimer en foi limage de
Jefus-Chrift crucifié,

. Si prafles anima tuz concupifcentias ejus ,
facies te in gaudium inimicés tuis. Ecclis 18.31.

Si vous accordez i votre ame fes defirs &
fes appétits, vous deviendrez la fable &
jouet de vos ehnemis, - :



.
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CHAPITRE 1IV.
De la mortification des [ens extéricurs,

QOut Phomme extérienr confifte dans les
. fens, & Vextérieur fera bien réglé, i
tous les fens font retenus dans le devoir par
les Ioix de la mortification.

Ils feronc donc leur poflible pour les bien
garder, comme des portes par lefquelles la
mort entre bien fouvent dans I'ame. Ils au-
ront foin de les tenir fermées aux objets mo-
dains & terreftres , & de les ouvrir feulement

~

a ceux qui peuvent leur donngr de la dévotions

Reg.c.7.

Comme la vue eft le plus noble de toys les .

fens, il eft auffi le plus dangereux, Ils tiche-
ront de dompter {a l¢géreté naturelle par une
févere & continuelle mortification; la tenant
toujours abbaiffée, & fe gardant de tous re-
gard curieux , dangereux, illicite, & non né-
. ceflaire. Si quelque occafion fe préfente de
voir de femblables objets, ils les mépriferont
& s'éronneront comment des hommes' créés
pour les délices de la grace & de la gloire,
rennent plaific en des chofes fi bafles & i
frivoles,
lon le confeil du Saint Efprit, ceft-d-dire;
d’uhe - rigoureufe mortification, les fermang
4 toutes paroles de murmure, de médifance,
de plainte , de vanité, de bouffonncrie, de
deshonnéteté & de nouvelles mondaines. S'ils
font contraints d’entendre quelque chofe dé
femblable, ils ticheront d’en détourner leug
penfée, appliquant leur efprit d quelque pieufe
confidération. :
Hs ne ¢hercheront point avec emprefle-

Did,

Ils entoureront leurs oreilles d’épines, fe- Eccl.:3.

28.

Reg. ¢c.
‘70
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ment les bonnes odeurs des fleurs & des par-
fums, & n’en méleront point dans leurs meu-
bles & leurs habits, parce quelles rendent
Pame molle & efféminée. S'ils fe trouvent
uelquefois en des lieux ol ils foient obligés
z'cn fentir, ils en prendront occafion d’af-
pirer aprés Lodeur des parfums de 'Epoux
célefte, & d’élever leur cceur & leur efprit aux
délices du Paradise

Reg.c. Pour ce qui eft du goiit, ils fe reflouvien=

39.

. dront toujours du fiel dont le Fils de Dieu fut
abbreuvé le jour de fa Paflion ; & en cette vue
ils dédaigneront le plaifir du godt dans les
viandes, ne recherchant point les aflaifonnemens
& les confeions fenfuelles, comme contraires
4 la vie pénitente qu'ils doivent mener,

Ils fe reflouviendront que la concupifcence
eft comme la poudre 4 canon; elle s’enflamme
trés-aifément : ils doivent donc fe donner de
garde de tout ce qui peut embrafer,

On ne mortifie pas feulement les fens par
le retranchement des objets quipeuvent leur
donner du plaifir ; on les mortifie encore, &
beaucoup plus efficacement, par I'application
de ceux qui peuvent les affliger.

On moriifie la vue, en regardant les chofes

ui naturellement lui fonr défagréables ,comme
Pont les ennemis, les perfonnes rebutantes,
pauvres, ulcérées, les objets triftes & lugubres.

On mortifie 'ouie en lui faifant entendre des
chofes affligeantes, comme fontlesinjures, les
corretions, les fons durs , & les byuits importuns,

On mortifie Podorat, en flairant des puan-~
teurs , & des odeurs défagréables.

On mortifie le gofit, en recherchant les
viandes ameres, infipides & dégodrantes.

Enfin on mortifie I'attouchement par les
habits rudes, par les couches dures & incom-
modes , parla pointe des haires, des cilices ,
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des ceintures, & des autres inftsamens de
pénitence. S

La vie des fens confifte proprement dans la
jouiffance des objets qui les flattent, & la
mort des fens dans la féparation de ces objets,
ou dans P'ufage de ceux qui leur déplaifent.
Rien n'eft fi dangereux 3 la vie chrétienne,
que la vie des fens, Les faculiés de 'ame érang
unies 4 'imagination , celle-ci émue par lesfens,
ébranle les facultés de I'autre , tente la volonté,
& la follicite & confentir aux plaifirs illicites ,
dont elle Jui préfente les images les plus flat-
teufes. Un rétien doit donc dérourner fes
fens de ces objets qui le mettent dans un danger
¢vident de fe perdre. _

Timeo autem ne ficut ferpems Evam [eduxit
;gmii Jud, ita corrumpantur fenfus wveftri , .

ex-idgy a fimplicitate , qua-eft in Chriflo,
2. Corint. 11, 3

Je crains qud limication d’Eye, qui fe
laiffa féduire par les rufes du fepent, vous ne
vouf:ie'z furprendre par vos fens, & qu’ils
ne tent de la fimplicité chrétienne,

CHAPITRE V,

Des Pénitences , & de la mortification de la
chair. :

Es guune ame a congu des fentimens
de fon falur, & qu'elle a pris la réfolu-
tion de vivre felon les principes de la loi de
Dieu, la chair s'éleve contre Pefprit, & l'ef~
prit contre la chair; enforte qu’il ne fe trouve
pas deux plus grands ennemis dans le monde.
~ Mais_afin que Pefprit foit le maijtre, ils en= Regi.4d
treprendront tout de bon de mortifier la chair,
& aimeront les pénitenges qui Peuvcn;.l’hu-
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milier &g I'affoiblir : ils .embrafleront avec
grande ferveur tout ce qui peat lui ére pé-
nible, les jefines , les abftinences, la faim,
la foif, le froid, le chaud, les veilles, le
travail , la laffiiude 5 en un mot, tour ce qui
eft contraire d la fenfualité, '

Ils fupporteront de bon cceur, avec joie
& amour les peines qu’ils rencontreront dans
les Exercices de pénitence, fe rappellant fou-
vent celles que méritent leurs péchés, qui
ne peuvent ére rachetés qu’a ce prix. Ils s’y
exciteront de plus en plus en les comparant
avec les fouffrances du Fils de Dieu innocent,
& fans tiche, qui n'cf arrivé 4 fa gloire que
par cette voie.

Iis regardcront les auftérités & les péni-
tences prefcrites par la Régle, par les Décla-
rations & par leur Supérieur, coggme leur
érant impofces par l'ordre de Dieu méme; &
ils ne demanderont d’en &we déchargés que
pour des infirmités notables, ou pour de trés-
fortes confidérations. Si on les en pte

our des infirmités confidérables , ils 'ont
a Dieu, & fouffriront de bon cceur en échange
les peines de leurs maladies.

Outre ces pénitences ordinaires, ils deman=
deront permiffion d’en faire d’extraordinaires
par un biller, dans lequel ils les {pécifieront,
& qu'ils mettront & la porte du Supérieur ,
au commencement du Caréme & aux veilles
des Fétes folemnelles & de dévetion,

S'ils ont la dévotion d’en faire davantage,
ils recommanderont le tout & Dieu, & le
prieront avec humilité de faire voir li-deflus
fa volonté i celui qui eft chargé de leur conw

duite, fans l'avis & la permiffion duquel ils

n’entreprendront rien, foit pour la quantité,
foit pour la qualité ; mais ils lui déclareront
¢c que potre Seigneur Jeur infpire de faire

ol pax
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par un billet, -qu’ils pourront lui donner au
commencement de chaque mois. Quand il aura
1églé leurs pénitences , ils les recevront comme
de la main de Dieu, & les accomplironz avec Reg, it -
une cxafte fidélitd; cleft-d-dire, quils n'y 49¢
ajouteront ni retrancheront rien fans une nou- '
welle permiffion. -

Qui [unt Chrifti carnem [uam crucifixeruns
cim vitiis & concupifcentiis. Galat. 5. 14.

Ceux qui appartiennent & Jefus-Chrift ont
crucifié leur r.Em avec fes vices & fes defirs
déréglés,

CHAPITRE VI
De la modeftie ou compofition extérieure.

Ette vertu et comme Paccompliffement
de la mortification de I'extérieur, parce que
ceft elle qui acheve de régler jufguaux plus

tits mouvemens du corps & des fens; & qui
{: perfe@ienne de telle forre, que tziuand on
la pratique comme il fauc, il eft vifible que ‘2.Corinti
Dieu n’habite pas fevlement dans I'ame, mais'4. 10
encore qu'on de porte dan$ le corps, ainfi
que Pordonne faint Paul. .

{ls porteront toujours la téte fans fierté ni
arrogance, linclinant tant foit peu par le de-
vant, enforte qu'elle ac panche point fur les
épaules : ils ne la tourneront point en arriere
ni de coté & d'aurre, fi la néceflité ne fes y
oblige; ils le feront alors pofément & avec

- auron 1 |

auront {a contenance gzaie & modefte , Reg.e.
faifant paroitre julques fur ﬁ:au‘: vifage la @ F »
rénité de leur intéricur, & la beaué de la

vestu qui y xéhide,
E

Rez.0.24
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l:(.c.:. Ils tiendront les yeux baiflés, & quand ils
feront obligés de les lever, ils le feront dou~
cement & fans effort.

Reg.c.7.  Ils porteront les mains fous le (capulaire
& fur la ceinwre, quand ils les auront libres ;
& jamais ils ne les auront pendantes ou dans
leurs poches, quand ils fe promenent ou qu'ils
font debour,

mid. s tiendront les pieds rapprochés, mais fans
géne quand ils feront de repos, fans les croifer;
ils ne s’appuieront point, ils n’écarteront poing
les jambes indécemment, & ne les mettrong
point l'une fur I'autre quand ils feront affis.

. %uand ils marcheront, leurs pas ne feront
" ni diffolus ni précipités, mais graves & mo~

00 43. deftes, & i quelque néceffiré %es oblige de
fe hirter, ce fera toujours fans blefler la mo-
deflie & la bienféance Religicufe. )

Regee.  Leurs habits feront nets & proprement ac-

340 commodés, ieflentant la pauvreté , mais jamais
Ia faleté ; & quand ils ferontd genoux, ils pren-
dfo:l\t garde qu'ils leur couvrent toujours les-

ieds, :

P Ils n’Steront Jeur fcapulaire devant qui que .

-¢e foit fans une grande néceflité , & ne’paroi-

‘tront jamais fans certe marque de leur profefs:

fion. Ils ne porteront point leur froc fur le bras

par le Monaftere, ni méme dans le dortoir ;
ils l¢ védront dans leur Cellule, ou dans la Sa-

‘eriftie, ou dans le licu ou ils feront, & l'ace

commoderont proprement avant que d'en fortir.

Hors les rencontres de ¢érémonies & de civie
lieé, ou il faut fe tenir découvert, foit qu'ls fe:
promenent, foit qu'ils faffent auture chofe, ils
ne jeteront point leur capuchon en:arriere,

-demeyrant la téte une, &: beaucoup moing -

setenant la calote fur la téte. ' '

_Ils ne fe couvrirgnt ni découvriront poing

en fecouant la téie, mais ils. y porteront mes -

deflement lgmain,
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£n un mot, ils difpoferont tellement leur ex=
térieur felon les régles de la modeftie, que'la
vertu qui ne peut éue viie en elle-méme, fe rénde 4
vifible & aimable dans leutr maintien. .

Modeftia veftra nota fit omnibus hominibuse
Philip. 4« 5. g )

Que tout le monde s’appergoive de votre
modetfties

-

CHAPITRE VIIL
De la mortification de Pinséricur.

A mortification de P'extérieur eft peu de
chofe, & ne differe guéres de 'hypocrifie

fi elle o'eft animée & foutenue de la mori- p, e
fication de “Pintéricur. Celle-ci donc érant la & &% .

rincipale, & comme la forme & Ia fin de I'autre,
ils s’y appliqueront avec un foin teut particulier.

1ls commenceront par les paffions, dont la pig,
mortification confifte dans la modération de
leurs mouvemens ; & cette modération eft par-
faite, quand on les tient tellement affujerties &
1a raifon, qu'elles ne s’élevent que quand on
veut, autant qu'on veut, & comme on veut ;-
parce qu'éant enracinées dans Pame, il n'eft
pas poffible de les déuuire entiérement, La
nawre corrompue les fouleve pour les faire
fervir au péché, la raifon fortifiée de la grace
peue aufli les exciter pour les faice fervir d la-
floire de Dieu, & a la pratique des verws:

éroiques. Ils s’attacheront principalement 3
1a mortification de celles qui pour lordinaire.
fone les plus violentes, & qui troublent dae
vantage la tranquillité du cecur, comme font
I'amour, le defir, 13 déle@ation, la haine, la
mim, la m&, & la colere. 1ls les ﬁﬂl’

|
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dront tellemeng en bride , qu'elles ne préviennent
jamais I'empire de la rzifon ci_ui doit les rete-
njr entiérement, quand elles {& portent 4 des
chofes illicites , & feulement les modérer quand
elles fe portent aux bonnes avec excés ou avec
trop d’empreflement, -

Y mortification de I'imagination n'eft pas
d’une moindre -conféquence, puifque les paf-
fions ne s’excitent & ne fe foulevent quen vue
des. objets que limagination leur repréfente 5
de forte que i 'imagination eft bien mortifice ,
il fera facije de retenir les' paflions dans le devoir.

Reg.c4e Il eft trés-important de rejetter les images &
les repréfentations qui peuvent entrainer vers la
créaure, fi-tot qu'elles commencent a fe former

Reg. ¢.7. dans limaginaton, fur-tout quand elles ten~
dent 4 la deshonnéreté ; érant certain que quand
on leur donne le laifir de s’imprinier, il eft trés-

: difficile de les effacer. Ils feront donc leurs ef-
forts pour s’habituer 4 ne fe plaire qud celles
qui eagagent 4 la pratique de la vertu, & qui
peuvent les porter 4 Dieu,

Ils ne fe laifferont jamais préoccuper d'au-
cune imagination ou penfée mal fondée, quand
ileft qu.plgtion de juger des chofes ; mais ils.con-
fulteront toujours les lumieres de la foi & de la
raifon , afin d’en juger fainement & felon Dieu, -

Ils mortifieront §efpric dans fa curjofit¢, &
dans le defir de {(gavoir les chofes qui ne font
point de leur profeflion; & méme dans la rew
cherche exceflive & trop. empreflée des chofes
bonnes & qui font de leur érat. Ce qui neme
péchera point qu'ils ne s’appliquent 4 I'éude
des Sciences divines & humaines, fi les Supé-
rieurs le leur permettent 5 mais il les {piritua-~ -
liferont toutes par de faintes intentions; n’étu-
diant jamais feulement par curiofité , ni pour
&ure connus , ce qui eft une vanité : mais ils e
§cront, ou pour s'inftruire eux-mémes, ¢e qui ¢ff
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une humilité ; ou pour édifier les autres , ce qui
elt une charité ; ou pour fatisfaire aux ordres
de la Religion qui les y applique, ce qui eft une
obéiffance.

Ils mortifieront encore leur efprit dans fon pro-
Pre jugement, ne s’acachant jamais 3 leurs pro-
pres lumieres avec opinidwreté , mais les tenant
toujours potr fufpectes, fur-tout quand plufieurs
perfonnes fages & éclairées feront du (lc)ntiment
contraire, ou qu’il y va de leur propre inté-
rét & de leur propre conduite ; parce que l'a-
amour-propre s’aveugle ordinairement par le pro-

re intérét , & qu’éant ainfi aveuglé, il fe per-
Fuade aifément que ce qui lui eft contraire lui
eft avantageux, & que ce qui lui eft avanta-
geux lui eft contraire. -

Ils mortifieront la volonté dans tout ce

welle 2 de propre, & qui ne s’accorde pas
avec la volonté de Dieu, ni avec celle’de la
Regle, ni avec celle des Supérieurs, ni avec
celle des perfonnes de probité : car c’eft-14 ce
qui fait la propre volonté, de n’éire ﬁas com-
mune avec celles auxquelles elle eft obligée de
fe conformer,

Ils faifiront toutes les occafions de mortifier
leur amour-propre , qui fait fe trouver jufques
dans les plus petites chofes; qui tourne tout
a fon avantage , & qui nous engage 4 vouloir ,
ou faire le bien, toujours purement pour nous
mémes. Ils auront donc un motif plus relevé,
& fe propoferont toujours Dieu pour fin de
toutes leurs actions.

Pof? concupifcentias tuas mon eas, & a vo-
Junsase tud avertere. Eccli. 18. 30.

Ne vous laiffez pas emporter 3 vos incli-
nations déréglées, & ne fuivez pas les moue
vemens de votre propre volont£

I
1

Es

Reg.c.g4

RQ‘ oEoke

Reg. ¢4
3. &7,
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CHAPITRE VIIL

"De la morrification des wices 5 comment il faus
-, des "déraciner 5 & Praciqucr les versus
. contrairess

_ Es vices font les effets & les caufes du
g péché: les effers, parce que ce font des

habitudes que le péché forme en ame; & les

caufes, parce que ces habitudes portent 'ame

a faire des ations femblables 4 celles qui les

iont formées,

Reg.ca Ts ne.fe contenteront pas d’en mortifier les

" premiers mouvemens , mais leur mortification

¢ 3. fe portera a les déraciner & arracher entiére=~
ment; ce qui peut fe faive en deux fagons.:
premiérement, par-une fimple ceffation d’aétes , -
puifgu’il eft certain que comme les habitudes:
.des vices fe forment & saugmentent par les
altions qu’elles produilent, elles s’affoibliffent
& diminuent lorfqu’on les empéche entiérement
dagir; fecondement, par la pratique des ver-
- tus qui leur fonc contraires. Cette forte de
mortification eft beaucoup plus efficace ; car
* _outre qu’elle déracine I'habitude du.vice comme
Ja premiere, elle forme en méme tems celle

de la vertu. .

Pour faire les chofes de la maniere la plus
parfaite, ils prendront 3 tiche de pratiquer
une vertu pour chafler le vice qui prédomine
en eux, & former en fa place I'habitude de
cette vertu. Afin que cette pratique leur foit
facile, ils remarqueront que trois chofes doi-

- .went la devancer; trois chofes doivent Pac-
compagner, & trois chofes doivent la fuivee,

Avant que de la commencer , & aprés avoir
8cmandé 3 Dicu les lumieres de fon Efpric,

Be 4
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Als examineront i fond leur intérieur , pour dés
couvrir quel eft leur vice prédominant, qui pout
Pordinaire eft celui qui éclate le plus fouvent en
-altes, & qui leur fait commettre le plus de fautess
Quand ils Pauront reconnu , ils verront
quelle vertu lui eft le plus direGement oppofées
-Cleft celle-1d qu’ils doivent prendre réfolution
de pratiquer pour le combaure , fe propofant
-d’en produire un certain nombre d’adtes par
jour , & prgnant certains fignes pour s'en rap-
eller le fouvenir, comme peuvent dtre le fon
«de I'horloge "ou de quelque cloche, I'entrée
& la fortie de leur gcllulc, ou de PEglife,
-ou de quélqu'awre lieu, le commencement &
la fin des Exercices réguliers, ou de - quel-
quautre altion qu’ils font fouvent,
Secondement , ils choifiront une attion de
la méme vertu que notre Seigneur a prati-
quée, afin qu’elle Jeur ferve de modéle pour y
conformer les leurs; de motif, pour s'animer
4 la pratiquer; & d’objet, pour fe’ retenir dans
le recucillement. De crainte que Pefprit, qui eft
naturellement porté au changement , ne fe lafle,
il fe propofoit toujours la méme altion de
notre Seigneur, ils pourront en choifir plu-
fieurs, afin de foulager fon inconftance. Ils
pourront y joindre les confeils & les enfeigne=
mens que notre Seifneur en a donnés, &
que nous trouvons dans I'Evangile; afin de
_pafler & repafler fouvent ces paroles en leur
. elprit, de méme que celui qui les a proférées.
En troifiéme lieu, ils conféreront de tout
ceci avec leur Pere Maitre, afin ?ue par fon
jugement & f{on approbation ils fojent aflurés
gu’ils ont véritablement reconnu le - vice qui
omine en cux, & que la vertu qu'ils ont
choifie, leur convient, } o
*_ Trois chofes doivent accompagner cette pta~
tique, i St
. Eg
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La premiere , eft une grande vigilance &
attention fur foi-méme, afin de ne point laif~
fer échapper les occafions de pratiquer exté-
rieurement la vertu , ni les fignes. qu’ils. fe font
propofés pour la pratiquer intérieurement.

La feconde, eft I'application de leur efprit
4 la&ion de notre Seigneur qu'ils ont choifie:
car comme ils Pont prife pour modéle de la
leur, ils doivent faire comme les Peintres.,
qui voulant faire une copie, jettent premié-
xement les yeux fur leur original.

La troifiéme, eft 'alte meme de la vertu,
lequel érant formé fur celui de notre Seigneur.,
me tend 4 rien moins qu'd les rendre femblables
a lui. :

Trois chofes doivent fuivre cette pratiques

1. Ils.feront une revue fur eux-mémes 4 la
fin de 'examen commun , pour voir/ de quelle
manijere ils fe font comportés dans_ cette prati-
que :s’ils ont éié fideles 4 embraffer les occafions
qui s’en font préfentées; s’ils S’y font comportés
avec ferveur, & s’ils ont accompli le. nombme
d’a&es qu'ils fe font propofés , afin de Faccom-
plir avant que de fe coucher, §'il leur en refte
encore i faire. o

2, Ils rendront graces 4 Dieu, Auteur de
tout bien , s’ils fe f‘ogm acquittés de cet exercice
avec fidélité ; ou ils lui demanderont pardon,s'ils
xeconnoiflent y avois commis des défautse

3+ Ils rendront compte au Supérieur on am
Pere Maitre du fuccés de cette pratique, la
premiere fois qu’ils découvriront leur intérieur 3
als lui diront teur coulpe des fautes les plus
notables qu’ils y auront commifes, & lui em
demanderont pénitence.

Quand ils auront déraciné un vice felon cette
méthode, ils en entreprendront un aurre pour
e déraciner de Ia méme maniere : car ils n’at-
taqueront pas tantt L'un , tantdt Lautre ; maig
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s poutfuivront conftamment leur entreprife, fi
quelques circonftances de -lieu, de tems & des
ferfonnes qui excitent quelquautre paffion, ne

es obligent de changer pour un tems de Iavis
du Supérieur ou du Pere Maitre, Du refte ils

-ne cefleront jamais de combartre un vice qu’il
ne foit entiérement détruit , ou du- moins telle~
ment affoibli, que la vertu contraire qu'ils
pratiquent, ne le furmonte facilement dans
les rencontres,

Quant 4 ceux qui font plus avancés, & qui

- par la miféricorde de Dieu, & par la fidélié

de leur travail ont dompté leurs vices ; & acquis
les habitudes des vertus, ils pourront prendre
‘exercice de Ia préfence de Dieu pour le fujet
de leur recucillement journalier, ainfi qu'elle
eft expliquée au Chapitre de la préfence de
Dieu, fe tenant toujours préts d pratiquer fes
‘vertus & accomplir fes volontés, comine dés
Courtifans fideles & zélés, qui ont toujouts
la vue fur leur Prince , pour lus obéir au moin-
dre figne qu'il leur faic. Ils-ne changeronc
point néanmoins de pratique, qu'avec lavis
& le confentement de leur Supérieur,

~ La pratique de Ja verru confiftant dans les
altes, il eft d'une grande conféquence de les
bien faire; & pour cet effer, ils . remarque-
ront quil y en a de deux fostes ; fsavoif,

‘intérieurs & d’extérieurs. ) SR

Les intéricurs font ceux qui fe font pure-
ment dans Lintérieur par quelque picufe affec~
tion du cceur, comme de defir, de dévotion
& d’amour pour la vemu que U'on pratique.

Les extéricurs font ceax qui, outre eeite
picufe affetion du cecur, fe pratiquent dans
quelgu’occafion extérienre & fenfible ; comme
quand on dit 4 unc perfonne des injures & ‘des
paroles de mépris , & quintérieurement elle
eft bien aife d'éue excérieurcmemE waitée de

)
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1a forte, Cet”alte eft appellé extérieur, nom
que le fost . de Fa@e ae foit dans Pintérieur ,
_mnais parce que fon objet eft au-dehors , & qu'il
fc pratique dans une occafion fenfible.

(E.es actes extérieurs font beaucoup plus ef-
ficaces que ceux qui font purement intéricurse
Outre qu’ils font d’un plus grand mérite, ils
-ent beaucoup plus de force pour diminuer I’ha-
bitude du vice & augmenter celle de la vertue
C’eft pourquoi ils rechercheront avec avidité
ces occafions extéricures’ de vertu; & quand
elles fe préfenteront, ils les recevront de tout
leur cceur, comme les plus grands dons que
Dieu leur fcauroit faire en cette vie.

Ces actes étant de pieufles affe@ions du cecur
peuvent f¢ pratiquer en plufieurs manieres =
ils pourront fe fervir des modéles fuivans , afin -
de diverfifier leurs élévations, & que par cette di-
verfité leur pratique de vertu leur foit moins
ennuyeule. Exemple pour la'vertu d’humilité,

"MODELE DES ACTES

intérieurs de vertu.

"D’amonr.
O' Sainte humilité, que vous &tes aimable,
. X/ puifque' vous gagnez faintement le coeus
de Dieu & des Saints, & que vous n’étes en
-averfion qu'au Prince de Porgueil & i cenx
_de fon partit
De defir. -

Puifque vous aimez tant humilité, § Jé-
fus, je defire de tow mon cceur la pratiquer -
~en tout lien & en toutes chofes, enforte qu’it
o’y ait siea dans mes penfées, dans mes ac-
stions, dans mes, paroles, dans mes tegards,
-Qui ne refpire Podeur de cetie faigsc vertue
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; De joie.
O mon ame , que vous jouiriez d'une
grande confolation & d’une grande joie, fi
vous étiez parfaitement établie dans I’humi-

litd, Taquelle attire le Saint-Efprit, fource de
~woute joie & de towte confolation,

De haine.

Oh ! fi 'humilité eft fi aimable , combien
Porgueil eft-il digne de haine & d’averfion:

De crainte.
Délivrez-moi, Seigneur, de Pefprit d’orgueil , .
de cet efprit que je crains .plus que la mort,

& donnez-moi celui de humilité que j'eftime
plus que la vie. )
D’efpérance.
Jefpere, 8 mon Dieu, que vous me don-
nerez enfin le wéfor de I'humilité, & que

vous accovderez 4 mon caur ¢e - bien qu'il
defire § ardemment, '

D’admsration.

Oh! que Phumilité eft admirable, puifqwelle
2 cu la force d’artirer le fils de Dien du Ciek
fur la terre, & qu'elle a de plus le pouveis
d’éleves les hommes de la terre au Ciel L

Doblation.

Je me donne tout i vous, 8 fainte humi-
Tité ; donnez-vous aufli tout 4 moi; & vous,
mon Dieu, faites que cexte alliance =e fe
Iompe jamaise

D’ afpiration,

Oh ! quand ferai-je tom rempli de Phumilicé;
€Ce kera 6 mon Sauveus, quand chvous fuoi~
&
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vrai dans toutes les humiliations de votre vié
humble & méprifées :

. D’éimitasion..

Divin Jefus , qui m’avez frayé le chemin de
Phumilité , je veux vous fuivre dans cette voie
d’abbaiflement , jufqu’d ce que je fois avec vous'
Yopprobre des hommes & le rebut du monde.

Dlexhortation & foi-méme..

O mon ame, humilions-nous fous fa puif-
fante main de Dieu; 6 mon corps, humilions-
nous fous les pieds de tous les hommes..

De foi..

Je crois ce que vous avez dit, 6 humble
Jefus, que celui qui shumilie fera élevé, &
que celui qui s’éleve fera humilié,

De bénéditiion.. .

Soyez & jamais bénie , & bienheureufe humi-
Yii¢, qui rempliflez les ames humbles & vuides
d’elles-mémes , des vraies bénédictions du Ciek.

De louanges.

Que les Mondains eftiment leurs vains Hon—
meurs, je ne louerai & n’eftimerai. jamais que: -
ma chere humilité,

De déieftation.

S?is étgrnellemcnt maudit, 6 déteftable or=-
gueil , qui fais que les ames foient éternellemienc
maudites.

De défiance de foi-méme , & de confiance:

en Déeu.. .

Courage, mon ame ; fi vous ne pouvez ries
de vous-méme dans la pratique de la fainte: hu-
milité, vous pouvez. tout pas le fecours de celub
qui vous ¢onforicy
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D'attions de graces.

Je vous rends graces, 6 mon Jefus, de Pamour
gue vous me donnez pour la fainte humilité,, &
e la' grace que vous me faites d’en produire
des adtes, ‘
De confufion.

C'eft avec honte & confufion, 8 mon Dieu, ,
que je e qualifie difciple du Maitre de I'humi-
lité; mon ame érant {i remplie de f2 propte
eftime, & me laiffant fi fouvent aller 3 des
altions d’orgueil & de vanité.

Etenim benedilionem dabit Legiflator ; sbuns
de wvirtute in virruzem. PQl, 83. 8.

Le Seigneur, notre Légiflaceur , les favorifera
de fes bénédiGions, & ils avanceront de vertu
en vertu. :

Noli wvinci & malo, fed in bono vince malums.
Rom, 12.21. :

. Ne vous laiffez pas dominer par le mal,
mais furmontez le mal par le bien.

CHAPITRE X

Des temasions ,- & de guclle maniere il faus
: - 8’y comporser. .

E's tentations font des follicitations da Dé=
mon , ou de la concupifcence, ou de tcus
les deux enfemble, qui portent Pame i fe déta-
cher de Dieu pour sattacher & la créarare,
Les tentations étant mauvaifes dans leur prin-
cipe & dans leur fin, la’ premiere chofe qu'ils
ont 3 faire quand ils fe fentent follicités, C'eft
d‘en;Pécher que leur volonté n’y donne fon
‘confentement, puifque c’eft- ce confentement Brok
qui_fait le péché, : : :
." En fecond licu, ils fe donncrons de garde
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de faire paroijure extérieurement aucun figne de
Reg.c.4- tentation , foit de gefte, foit de- parole, princi-

palement danos les tentations de colere ; d'impa~

tience, & d’averfion pour les perfonnes.

En wuoifieme lien, ils feront méme tout leur
pofible pour empécher qu’il ne s’éleve dans
Yintérieur aucun mouvement, ni aucun trous
ble, qui puifle fervir d’infirument 3 la tenta-
tion. Dans ces wois points confifte la victoire

Prol. de la tentation, ' .

Quant aux moyens dont on peut fe fervir
pour parvenir 4 cette viCtoire, ils entreront pre-
miérement dans_ une grande défiance d’eux-
mémes & de leur foiblefle,, reconnoiffans qu'ils
:me peuvent faire aucune réfiftance fans le fe-

Reg.e4e cours de la grace ; & dans une grande con-
fiance en Dieu, croyant affurément qu’il ne
».Corine. permettra pas qu’ils foient tentés au-deflus de
#0.13. leurs forces; quil ne les abandonnera point
au.moment de leur néceflité & de leur befoin ;
& que s’il permet--qu’ils -foient fi rudement
;rai.tés, ce n’eft que pour fa gloire & pour leur
1€Ne )

Secondement, ils auront recours aux moyens
qui font inftitués pour fortifier Pame ; comme
Jont Ia Confellion, la Communion & Ia. Priere ,

puifquil eft cerrain que plys Fame eft forte,
mieux elle réfifte,

- En woifieme lieu, ils pourront faire , avec

la permiflion convenable , quelques pénitences.

extraordinaires, tant pour fortifier 'ame en

affoibliffant le' corps , que pour engager Diew

4 leur donner un plus grand & plus prompe

fecoirs, - fur-tout dans les tentations qui naif-

_ fent d’une chaic infolent¢ , comme fort ccles:

de limpureté, de limpaticnce & de la eoleren

Reg.c 4. Un moyen des plus efficaces pour vaincre

fes tentations, eft de les déclarer avee conw

fisoce & humilié au Supésicus ow aw Perg.
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Maitre, lui en découvrant les caufes, les pro-
gres, les fuites & les autres circonftances, fans Jui
en rien cacher ou déguifer, quand méme leg
tentations feroient contre lui, & de pratiquer
enfuite avec fidélité tous les remédes qu'i
aura jugés propres i leur mal:

¢. Ils éviteront encore avec foin toutes les
occafions qui excitent les tentations dont ils
font ordinairement agités, Si néanmoins elles
&oient telles qu'ils ne puffent les éviter , fans
caufer quelque notable préjudice , ou & eux-
eux-mémes, ou 3 autrui, ils chercheront les
moyens de s’y composter, enforte qu'ils évi-
tent le éch:. I »

6. is dans les tentations contre lIa pureté, .,
Je meilleur moyen de les vaincre eft !:lc ne ReE-LTF
point penfer du tout i objet qui les excite;
&, ¢il -faut ainfi parler, de lui tourner le dos
de l’eferit, fi-t8t qu’il fe préfente 4 Fimagina-
tion, Cleft ce quentendent les Saints, quand
ils difent que ces fortes de tentations doiveat _
e furmonter par la fuite, .

Si aprés tous leurs foins & toutes leurs dili«  Bide
gences, les tentations ne ceflent point; ils s’hu-
silieront devant Dieu, confeffant que c’eft par
Beur faute qu’ils font tombés dans cette difgrace;
& par un efprit de pénitence, ils fe réfigneront 3 Bi
£ trés-fainte. volonté, pour demeurer atrachés %
4 cerre croir, autant quil lui plaira. Ils ne
demanderont point d’en &tre déliviés, fi ce n’eft  Ibide
aont leur bien : ils lui demanderont feulement

grace de n’y point fuccomber, Iui promet—
tant de leur part d'y réfifter avec une fidelle
perfévérance, quand elles devroient durer juf~
qui la mort. '

Fili y accedens ad fervitutem Dei, fla in
juftitia & timore , & prapara animam twam
&d tersasionem. Eccli, 2. 1.

Moa fils, ea yous mertant au fervice de Dicu
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demeurez ferme dans la juftice, & prémuniffew
votre ame contre la tentation, ‘

CHAPITRE X
De la préfence de Dics.

Ar la préfence de Dieu, qui eft fi recom-
mandée dans la vie fpirituelle, il ne faus
pas entendre feulement cette préfence par la-
quelle Dieu nous eft préfent i caufe de fon im-~
menfité , puifque la prenant en cette maniere,,
il eft aufli préfent aux bétes & aux pierres,
wil Left 4 'homme : mais Ceft une applica-
tion & une attention de notre efprit 2 Dieu
qui nous eft préfent par fon immenfité ; ou bien
c’eft un exercice intérieur par lequel nous pen~
fons 3 Dieu comme préFent.
Il n’y a point de meilleur moyen pour nous
rendre fideles 4 nos devoirs , que de regarder
. Dieu comme préfent 4 toutes nos adions, de
penfer 3 lui dans le tems que nous les faifons. -
Expofés fans cefle aux yeux d’un Dieu 4 qui
rien n’échappe, nous nous fentons obligés de
faire tout dans la plus grande perfection dont
nous fommes capables. ics créatures frappent
nos fens, & détournent notre penfée de Dieu,
L’idée de la préfence de Dieu devient incom-
mode pour un cceur corrompu : um témoin fi
fidele de fes a&ions lui devient importun; &
fi Ia foi le lui fait croire préfent, elle le i
! _Rré['enre en méme tems comme juge. Un
eligieux , un Chréten vertueux doit regarder
la préfence de Dieu comme celle d'un Pere
{)lein d’amour, de bouté¢ & de miféricorda;
"application de Pefprit 4 cette divine préfence
doit partir d’une inclination douce & amoureufe

de leur ceeur,
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Ils feront fort vigilans i fortifier de tems en
tems lapplication de leur efprit par des actes
de foi de I'immenfité de Dieu & de fa préfence
en eux, & d’échauffer & d’embrafer I'inclina-
tion de leur cceur par des actes d’amour de
Dieu, par de fervens defirs de lui plaire, &
par des proteftations finceres de vouloir &ure
tout 4 lui, & de méprifer tout le refte.

Pour donner la liberté i leur dévotion, ils
pourront. regarder Dieu tantdt comme bon,
tantdt comme miféricordieux , tantdt comme
jufte, tani6c comme fage, tantét comme tout-
puiffant;. éant certain qu'il y a des tems aux-
3ucls Pame eft plus touchée d’un attribuc que

‘un autre , felon quil plait au Sainc-Efpric de
Yexcizer. v

1ls fe rappelleront méme les traits de la vie
de notre Sauveur, qui, en tant que Fils de
Dieu, & égal i .fon Pere, eft toujours pré-
fent 4 nous; le regardant felon le mouvement
préfent de leur dévotion, tantdt comme pré.
chant, tantét comme faifant des miracles, tan.
16t comme fouffrant, tant8t comme mourant:
mais principalement ils le confidéreront comme
recommandant ou faifant Paction qu'ils fe fone

ropofée pour modéle de Ffeur vertu journa-
ﬁcrc. Ceeft-1d la forme de la préfence de Dieu
qu’ils ont dd prendre pour Pexercice de la
mortification des vices & de la pratique de la
vertu,

Dieu, comme Dieu, n’étant point fufcepti-
ble de figure, toutes les repréfeatations quon
pourroit nous en faire ne fcauroientétre qu'i- |
maginaires ; il. faut donc fe le rendre préfent
par la foi : c’eft Ia voie la plus pure & la plus
affurée. Mais quant 4 Dieu fait homme nous
pouvons foulager la foiblefle de notre imagi-
nation, & fixer nos penfées vers lui, par
Yes figures & les tableaux qui nous rappel~
leat ce qu’il a fait pour notte rédémption,
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La Divinité contenant toutes chofes dans
une perfection éminente, ils s’accoutumeront
pour ne point perdre fa préfence de vue par
a diverfité des objets, de les regarder tous en
elle ; enforie que quand ils verront quelque
créature, fi belle, fi grande, fi aimable , fi
admirable qu'elle foit, ils la méprifent en

" elle-méme, pour la regarder & l'aimer en
Dieu.

Tout ce qu’ils feront & tout ce qu'ils diront,
ils le feront & le diront encore en Dieu ,

comme préfent; & ainfi ils fe comporteront
de telle forte’ qu'ils ne faflent & ne difent
rien d’indécent, ni dindigne de cette divine
préfence. ' e

Elle eft la véritable vie de Pefprit,” I'exer~
cice des exercices, & le moyen le plus afluré
pour nous conduire i Dieu, puifque fon acte

ropre eft de nous unir 4 Dieu effe@ivement.
Is feront donc rtout leur poffible pour s’y
affermir & fe la rendre continuelle, aurang
ue la foiblefle humaine peut le permerttre ;
2vitant toujours les contentions d'efprit viae
lentes & indifcrettes. Ils en embrafleront les
moyens, qui font principalemen; ceux qui
fuivent, fans lefquels ils ne pourront jamais
y patvenir , & les obferveront avec toute forte
de fidélité. -

Le premier, & le fondamental de tous, eft
Pinnocence de vie & la pureté de ceeur : car
de méme qu'un peu de pouffiere eft capable

" dempécher I'eil de voir les objers ; de méme
il ne faur qu’un petit péché & qu’une imper-
feGtion volontire,, pour empécher I'eil de
Yame de voir Dieu, .

Le fecond, eft une haute eftime de Dieu’ Pour
1a concevoir telle qu’elle mérite d’éure congue, ils
joindront de tems en tems 4 la foi de fon im-

“menfité celle defes atributs, qui peuvent don<
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mer un plus haur fentiment de fa grandeur;.
- comme font fa .toute-puiffance, fon infinité,
fon incompréhenhbilité, Tout le refte n’érant
rien en comparaifon, rien auffi ne doit étre
capable de les déracher de Dieu.

troifieme, eft un fervent amour de Dieu;
puifque naturellement 'on penfe 3 ce que I'on
‘aime, quand on laime avec ardeur & avec
quelque forte de paffion.

Le quatrieme , eft de ne fe point engager
témdraitement & par fa propre volonté en des
emplois extérieurs, ni en Xcs occafions diffi-
pantes; & Buand on s’y trouve engagé par
Yordre de Dieu & des Supérieurs, de ne s’y
arréter précifémen: qu'autant qu'il eft nécef-
faire : puifqu’il et certain que la muldtude des
efpeces créées fait un tumulte dans Yame qui
Ja trouble & la diftrait de Dieu.

Providebam Dominum in confpettu meo fem=
er , quoniam a dextris eft mihi , ne commovear.
fal. 15. 8. .

Je regardois Dieu, comme toujours préfent;

parce qu’il eft 3 ma droite, pour m’empécher
.de fuccomber fous les efforts de mes ennemis.

CHAPITRE XIL
De la Dévosion continuelle,

A crainte de Dicu eft le fondement de fa
fagefle & de la perfeQtion ; mais la dévo-
tion en éleve 'édifice: car il eft inconceyable
de combien de graces 'ame fe rend digne, &
combien elle avance dans fa voie de la fain<
teté, quand elle eft une fois animée de Pef-
prit de Ja dévotion,
Cleft une volonté prompte, ferme, & ef-
“ficace d’accomplir la volonié de Dicu fi-tdc



116 EXERCICES SPIRITUELS,

quelle eft connue, & de faire tout ce que
Pon fgait devoir lui étre agréable, De-1d vient
quelle eft appellée Dévotion, parce que la
volonté eft toute dévouée i la volonté & au
fervice de Dieu, . :
La dévotion eft eflenticllement dans la vo-
lonté, & les adtions qu'elle produit ont d’au~
tant plus de mérite, Tu’elles ne fe font que
par le mouvement de la grace toute pure, &
non par laurait de ces douceurs & de ces
confolations fenfibles, od le ceeur fe plait, ot
Pamour-propre trouve fon compte, & aux-
quelles I'on donne le nom de dévotion.

- Pour &re parfaite, la dévotion doit étre
prompte, ferme, efficace. La premiere de ces
qualités confifte dans une difpofition a&tuelle
& fervente d’exécuter la volonté de Dieu,
fitdst quelle fe manifefte 4 Pefpric. La vo=
lonté Zc:hauﬁée du feu'de la ferveur chafle Ia
langueur, la parefle, & la nonchalance du
corps ; & fans lui communiquer ;une impé-
tuofité érourdie . elle le ponfle & le fait agir
avec une fainte allégrefle. :

Si cette ferveur venoit d fe refroidir, en=
forte qu'ils ne fiffent pius les devoirs de leur -
fervitude qu'avec dégodr, par routine, &
comme 4 regret; ou, ce qui eft encore plus
dangereux, s’ils en avoient entiérement aban~
donné la pratique, ils {¢ releveront au plutée,
& n’attendront pas que leur volonté ff con-
firme dans cette froideur & infenfibilitd, Pour
cet effer ‘ils. rentreront en eux-mémes pour
examiner quelle peut étre la caufe de ce re-

lichement; & par des prieres, continuelles ,
par des pénitences fréquentes, par des Com-
munions réitérées, ils ticheront de rallumer
le feu de leur premiere ferveur. . A

Elle doit encore ére ferme, c'eft-i-dire ,
conftante, réfolue & déterminée; fans vici
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fiwdes, tantdt du co6té de Dieu, rantdt du
coté de la propre volonté , tantbr du c6ié des
inclinations de la chair & des fens: car la
volonté, pour avoir . une parfaite dévotion,
doit &re toute dévouée 4 la volonté de Dieu
awrement fi elle penche du cdtéoppolé , elle fe
met en danger d'y retomberentiérement.

Enfin elle doit éue efficace, Ceft-i-dire,
qu'elle ne doit point &wre ftérile, mais qu'elle
en doit venir aux effets ; de crainte qu'ils n’en-
tretiennent une dévotion purement ("i;éculativc,
& que fe flactant dans I'imagination d’une faufle
piété, ils ne tombent dans les menaces du Fils
deDieu : Que le ferviteyr qui [cads les volontés Jacob.cq
de fon maiire, & qui ne les fals pas, en fera 17.
plus rigoureufement puni. Ce fera donc par les
fruits des bonnes ceuvres, qu'ils reconnoftrong
s'ils ont une véritable & fincere dévotion,

Quand on dit qu'ils doivent avoir une dé-
votion continuelle’, c'eft-i-dire, qu'ils doi-
vent entretenir dans leur volonté des defirs
continuels de plaire 4 Dieu, & d’accomplic
ce qu'ils reconnoitront lui devoir &tre agréable,
Ce qui ne fc doit pas entendre de telle forts

u'ils faffent continuellement des a&es de

efir ; mais qu'ils entretiennent dans le fonds
de leur volonté une forte réfolution, & un
certain penchant , qui eft comme un defir ha-
bituel de faire ce gui eft agréable i Dieu.

Ils pourront néanmoins exciter leur dévoe
tion par des oraifons jaculatoires , prononcées
feulement dans le ceeur , ou de tems en tems

ar quelques actes formels de défir de plaire &
?)icu » & de faire ce qui luj eft agréable, pro-
férés vocalement, .

Cette dévotion doit fe porter’ plus parti-
culiérement vers le culte de Dieu & les
Exercices de la Religion. Ainfi quand il s'a-
gira de faire quelque chofe quj regarde le fay

/
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crifice, ou I'Office divin, ou les Sacremens s
ou I'Oraifon, alors, comme dit le Prophéte,
Pfal21s leur caur fe répandra comme de I'cau en fa
£5 préfence, afin de lui &re parfaitement foumis.
La préfence de Dieu étant le principal
foutien de la dévotion,, ils feront tout leur poffi-
ble pour s’y bien affermir; comme des Courti-
fans qui fe tiennent toujours en la préfence de
leur Roi, afin que fi'oceafion fe préfente de faire
fa volonté,, on 1uclquc chofe qui lui foit agréa-
ble, ils puiffent lui donner des marques de leur
fidélité. :
In capite libri [cripsum eff de me us facerem
volontasem suam, Deus maus 5 volui , & legem
#uam in medio cordis mei. Pfal, 39. 9,
Il eft écrit zuc je ferois votre volonté; j'y
fuis tout difpefé, 8 mon Dieu, & votre loi eft
giavée dans mon ceeur,

CHAPITRE XIL

De la dévotion a notre Seigneur Jefus-Chrift
4 la fainte Vierge ¢r aus Saints.

’On donne le nom de dévotion i de certains
devoirs & 4 decertains caltes que 'onrend 3
notre Seigneur, fondés fur le haut fentiment que
Yon adc%a dignité & furle grand defir que fon
reflent de faire quelque chog qui lui foit agréa-
ble. Il eneftde mémea proportion de la dévotion
alatres-fainte Vierge, aux Anges & aux Saints.
- Mais avant toutes chofes, ils auront une
" Regecse grande dévotion i notre Seigneur Jéfus-Chrift ,
comme 4 notre unique efpérance, 3 'unique
fource de la grace, & 4 I'unique nom par lequel .
nous pouvons étre fauvés. Afin que leur dévo-
tion foit folide , elle doit principalement confif-
ter en trois points, fcavoir, 4 confidérer ce Fils
de Dieu incarné pour nous, al'aimer, & 4 l'imitere



IL ParTIE. CHaAr. XII 119

Par'la confidération, ils admireront fes mi-
facles , méditeront fur fes paroles, fes a&ions
& fes verws  ils contempleront fes myfteres , &
toutes les circonftances de fa Paffion : en un
mot , comme des Abeilles. myftiques, ils
formeront de tout cela le miel d’une tendre &
vive dévotion, -

L’amour les portera 3 lui confacter leur
cocur avec toutes fes affeGtions ; & comme Ia-
mour eft induftrieux, il leur fera trouver des
moyens pour I'honorer & lui rendre des petits
bommages, tantdt par des prieres particulicw
¥es, tantdt par des pénitences publiques ou
fecrettes , tantdt par gabfh’nencc de quclque
morceau délicat, tantdt par I’épanchement
de leor cceur & de leur ame, quand ils fe trou-
vent devant fon image, ou devant le trés-faint
Sacrement, & en mille autres’ manicres qu'un
cceur dévot invente facilement. -

Par l'imitation, qui eft le plus folide & le
lus fiir effet de la dévotion , ils feront rout leur
offible pour fe rendre femblables i lui, formant -

eur viefur {a vie, & leurs ations fur fes ations,
non-feulement quant 4 la fubflance, mais encore °
quant 3 la fagon & aux autres circonftances ;.
comme les Grands d’un Royaume,qui ne defirens
rien davantage que de {¢'rendre conformes 3
leur Prince en inclinations; en maours, en ha-
bits, en la fagon méme d’agir & de parler.

Aprés la dévotion 4 notre Scigneur, ils n’en
auront-point de plus 4 coear nide plus tendre
que celle 3 fa trés-Ginte Mere, qui doit émre
auffi laleur , & 3 laquelle ils s'adreflferont avee

- ume confiance toute filiale -dans leurs peines, -
2ans leurs tentations, & dans toutes leurs.nécef=

tés. R T

La méthode dont ils uferont eft la méme que
celle dont ils fe fervent pour honorer notre -
Seigneur,, laquelle peut lui ére appliquée avee
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quelque forte de proportion , ainfi qu'aux Anges
& aux autres Saints , les regardant comme leurs
médiateurs charitables en cette vie , & comme
leurs futurs cohéritiers de la gloire en Y'autre.
. En chantant les louanges de Dieu fur la
Rege © terre , & en célébrant les Fétes des Saints, ils
entrent en commerce avec eux , & commerncent
dés cette vie union qui doit régner éternelle-
ment ent’eus. La dévotion doit donc s’étendre
4 tous ; mais on doit en avoir une plus particu-
liere envers faint Michel , PAnge Gardien, faint
Jofeph , notre B P. S. Benoit, faint Maur
Patron de la Congrégation , fon Patron parti-
culier, celui du Monaftere, & les Saints dont
on y poflede quelques Reliques,

I?; n'oublieront pas les Saints que la Pro-
vidence leur a donnés pour Patrons du mois &
de I'année, par ’entremife defquels ils deman-
deront 4 Dieu la vertu qui leur eft recommandée
en méme-tems, s'efforgant de leur cbeé de la

ratiquer tout debon, aprés 'avoir difpofée dés
e commencenent en détail , afin den rendre la
pratique plus facile & plus efficace.

A cet effer 5 & pour fatisfaire 4 I'intention
portée par le méme biller, ils pourrent faire,
avec les permiffions convenables , quelques
pénitences- la veille de leur féte, & le jour ils
communieront , ou diront la fainte Mefle, &
leur rendrent les honneurs que leur dévotion
leur fuggérera. ’ /

Filis San&lorum fumus, & vitam illam expec-
tamus - quam dasurus eft Deus his qui fidem
fuam ninquam mutant ab eo, Tob. 2. 18. -

Nous fommes les enfants des Saints ; & nous
efpérons que Dieu nous donnera la vie qu'il
doit donner 4 ceux qui mettent toujpursc!eur :
gonfiance en lui, ' :

" CHAPITRE
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CHAPITRE XIIL

Des confolations & des [échereffes. -

A dévotion fenfible differe de {a confolas

tion fenfible : la premiere eft un épan-
chement de cceur, & un defir ardent de faire
tout ce qui plait 4 Dieu; la feconde eft un effet
de la premiere, une fatisfaltion & un plaific
d'avoir faitle bien, & de fe fentir difpofé i fe
conformer en tout 4 la volonté de Diew.,

Leffer du péché eft d'inquiéter la confcience
& de la tourmeater par limporwmnité d- fes
remords ; P'effet de la bonne alion eft de la
confoler. L’épanchement du cceur en la préfence
de Dieu étant uni avec la dévotion, on lui en &
donné le nom. Il eft bon par lui méme: on'
seut le défirer quand on nele feat pas, & en

emander Ja continuation 2 Diew, quand il a
daigné nous en favorifer. Mais comme il n’ac-
compagne pas inféparablement 1a dévotion , il
ne faut pas {e rebuter, quand il manques il fauc
av contraite fuivre les lamieres de la grace & de'
1a raifon , qui nous difent que Dieu veur étre
fervi , & que nous accompliflions fa' volonté.

Dieu accorde fouvent.des confolations fenfss
bles pour récompenfe de la vertu, & pouren-
gager i la perfévérance dans le bien. Mais il ne
faur pas les eonfondre avec celles qui font un’
effer de la natre bien difpofée par queiques:
évenemens gracieux, & fatisfaite de quelques
circonftances agréables & flaweufes , qui ous
précédé immédiatement Iexercice de dévotionq
Ces confolations ne font pas un effet de la ver-
tu, mais une (uite de la difpofition ou fe trou~
voit la natwre. <

"Elles font aufli quelquefois une rufe quele

7]
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Démon emploie pour perfuader aux perfonnes
Fertueufes qu'clles font arrivées au fommet de
la perfettion, ou les faire tomber dans le piége
de la vanité. Il arréte aufli dans le chemin de la
vertu ceux qui naiment pas leur devoir avee
affez d’ardeur, en les flatant par ces fortes ds
sanfolations. : .

- 11 n'eft donc pas 3 propos de defirer trop les
confolationsfenfibles, 5:: crainte ?u’clles nevien-
pent pas du Pere de toute confolation. Ils ne
les demanderont 4 Dieu quautant qu'elles pour-
sont contribuer 3 leur avancement {pirituel ; ils
Jes recevront avec humilité & aQions de graces,
& ne manqueront jamais d’en donner avis 4 leur
Supérieur ou 4 leur Pere Maitre, & fuivrone
en tout fes confeils , pour écarter toute furprifes
- Les féchereffes ne font quelquefois qu'une
fimple privation des con?olations fenfibles,
Quelquefois elles font aufli accompagnées d’in-
feafibilicd, de dégode, & méme d'une efpece
d’averfion pour le bien,

- 1l fautalors en examiner la fource, & ticher
de découvrir s'il n'y a pas de leur faute. Mais
de quelque nature qu'elles foient, ils ne fe rebu~
teront pas , & s’armeront au contraire de génée
rofité, pour vaincre toutes les répugnances, &
d'une ferme réfolution d’accomplir leur devoir,
& cout ce que Dieu demande d’eux ; comme s'ils
éprouvoient les confolations les plus fenfibles,
- Les féchetefles peuvent venir de la part de
Dieu, qui veut éprouver leur fidélité , leur
faire connoitre leur foibleffe, & les engager 3
pratiquer la vertu plus folidement. 1ls ranime.
ront alors toute leur ferveur , & fe porteront aux
bonnes ccuvres avec plus de forces pour lui
plaire , & par le feul motif de Pamour.

- Si‘ces aridités viennent de la malice du Dé-
mon, ils les fupporteront avec patience & hu-

wilit¢, & co prendrent occafion de travailler 3
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deur falut avec plus de courage & de crainte
de Dieu.

Si elles leur arrivent comme une punition,
ils entreront dans le deflein de Dieu , & aprés
Iui avoir demandé pardon de la faute qu'ils
croient en pouvoir étre la caunfe, ils les recevront
dans un efprit de pénitence , s’eftimant indignes .
de toute confolation, & y ajoutant méme quel-
2uc autre pénitence volontaire, afin de fatisfaire

fa juftice. T ’

Si I3 mulditude des affaires extéricures en eft
fa cadle, ils ne s’y enga‘gerom que par obéife
fance; & y éunt engagés de la forte, ils ne
¢’y abforberont point fi entierement, qu'ils ne
veillent 4 la garde de leur ceeur, Pélevant fou—
vent a Dieu par des oraifons jaculatoires ; ou fi
les compagnies ne le permettent pas, par des
mouvemens intérieurs de dévotion, '

uand ces fécherefles procedent de la mau-
vaife difpofition. du corps ou de {’efprit, le
meilleur reméde eft de les fupportertavec pa-
tience , aufli-bien que les indifgoﬁdons mémes.

Si enfin elles arrivent par le concours de

lufieurs ou de toutes les caufes précédentes,
ils pourront aufli joindre enfemble pluficurs de
ces remedes que 'ont vient de marquer,

Mais afin de fgavoir au vrai 'éhellc eft la

- caufe de leurs aridités , fur-tour quahd elles font
de durée, ils aurant un grand foin de les décla-
ger avec leurs circonftances d leur Supérieur
ou i leur Pere Matire, & de s'arrérer a laré-
folution & aux avis qu'il jugera i propos de
leur donner.

Ego declinabo fuper eum quafs fluvium pacisee
Quomodo [ cui mater blandiasur , ita ego confo-
dabor vos. Ifa. 66. 13,

Je ferai découler dans votre ame comme un
fleuve de paix.... Je -vous confolerai comme
moe mere confole fon cafant, g '

3
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Expandi manus meas ad te : anima mea ficus
serra fine aqud tibi. Pfal. 142, 6. .

Jai élevé mes mains vers vous; parce que
mon ame étoit 4 votre égard comme une terré
qui manque d’eau.

CHAPITRE XIV.
De Phumilisé,

’Orgueil eft le vice le plus commun, &
L la %ource de prefque tous les autres. Les
Philofophes qui ont écrit tant de belles chofes
fur le mépris de la gloire, n’ont pu s’en garan-
tir ; ils 'ont condamnée par leurs paroles, &
recherchée par leurs ations, Il éroit réfervé a
l1a fource méme de la véritable gloire de nous
apprendre ce que c’étoit que ’humilité, &  nous
en faciliter la pratique par fan exemple,

L’humlité eft le tondement de toute la per~
feCtion chrétienne : s’ils veulent bitir quelque
chofe de folide, il elt néceflaire qu’ils s'appli-
quent de tout Jeur pouvyoir 4 lapratique de cette
vertu, qui eft proprement la vertu de notre Sei-
gneur, puifque c’eft lui qui I'a le premier enfei~
gnée au monde;; le raifonnement humain n’ayant
pu avant lui en découvrir Pexcellenge & le

-iérite, :

Comme 'bumilité eft le fondement de toutes
les vertus, elle eft elle-méme fondée fur deux
autres points, qui font comme fes deux poles,
fansle(quels elle ne peut fubfifter : le premier, eft.
Ia connoiffance de Dieu & de fa grandeur ; Paue

- tre, eft la connoiffange en nous - mémes & de-
notre néant. ’ .

Par la grandeur de Dieu , nous concevong
qu il eft tout, & qu’il eft infini enconnoiffance,

sa puiffance , cn fagefle, en konté ; & méme
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qu'il eft Punique bien & la feule fource de tous
les biens, Par notre néant, nous reconnoiffons
que nous ne fommes rien de nous-mémes ; que
s’il y a en nous quelque bien, il n’eft pas de
nous, & que nous n'avons de notre fond que
les fuites du néant, la corruption, la mifere ,
Pinfirmité , Pignorance & le péché.

Dieu étant donc unique fource de tout bien,
a lui auffi appartient tout P'honneur, toute la
louange, toute I'excellence que mérite le. bien ,
foit qu’il vienne dire&ement de lui, foit qu'il
en forte feulement par le miniftere des hommes,
Ce feroit une injuftice & une' efpece de lircin ,
fi les hommes dont il fe fert pour faire le bien ,
en vouloient retenir lhonneur. L’homme
n’ayant & ne pouvant aucun bien , il ne mérite
par conféquent aucun honneur : mais n’étant
que le néant de lui-méme, & n’en ayant que
les fuites, il ne peut mériter que ce que mérite
le néant, fcavoir, opprobre , le mépris, 'ab=
jection, fur-tout quand le péché fe rencontre
parmi ces fuitesf; car il eft certain crle tout ce

wil y a d’abjet & d’infamant dans le mondc,
?uffem les gibets & les fupplices publics, ne
rend pas un_ homme fi méprifable devant Dieu
que «git un feul péché, ’
- Ils imprimeront parfaitement ces principes
dans leur efprit & dans leur cceur, afin de ren~
dre leur humilité folide & véritable.

Quand ils regarderont Dieu, ce fera en faifans
comparaifon de leur néant avec fes grandeurs
incompréhenfibles ; & dans I’éloignement infini

w’il y a de Pun 4 l'autre, ils demeureront anéan-
us en eux-mémes. Lor{qu’ils jetteront les yeux
fur- eux-mémes , ils ne regarderont le bien qui
peut y éere, foit de la grace, foit de la nawre,,

ue pour 'attribuerd celui qui eft 'unique fource

ge tous les biens ; lui rendant la louange de celai

quil met en eux, ou qu'il fait par 1F°“‘ moyen,
3
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Mais parce que 'humilité et une échelle qué
nous éleve & Dieu , 4 mefure qu'elle nous abbaif~
fe en nous-mémes, & que notre ame & notre’
corps font les deux c6tés ou les deux branches
de ceute échelle fainte , ils la pratiqueront inté-
rieurement & extérieurement , en la maniere &
felon P'ordre que notre B. P, S, Benoik le pref
Criro

Premierement, ils shumilicront en n’entre-
tenant que des penfées humbles , confervant
toujours la crainte de Dieu qu'ils fortifieront
par la penfée des peines dont il chitie ceux qui
méprifent fes commandemens, & de la gloire
éeernelle dont il récompenfe ceux qui les obfer-
vent 5 & fur-tout par la préfence de Dieu, dons
ils conferveront continuellement le fouvenir.

Secondement, ils s’humilieront dans leur
volonté , anéantiffant tour ce qu’il y a de pro-
pre, & ¢ouffant fes -propres defirs par des
defirs contraires & foumis aux volontés de Dieu,
A quoi ils pourront s’exciter par P'exemple de
notre Seigneur, quia protefté n’éire venu au
morde Jue pour accomplir les volontés de fon
Pere; par les peines dont la propse volonté eft
menacée, & par la récompenfe dont Dieu a
promis -de couronner la foumiflion.

En toifiéme lieu, aprés avoir anéanti leur
propre volonté , ils fe conduiront entierement
par celle de leur Supérieur. Ce quils feront
par pur amour de Dieu, & par defir de fe ren-
dre femblables a4 notre Seigneur, qui a éé
obéiffant jufqu’d la mort.

4. Mais comme la nature a de la peine 3 fouf-
frir un anéantiffement aufli entier, que doit
ére celui de la propre volonté, & qu'elle fe
lafle facilement dans les contradi&ions continuel-
les gu’il faur fouffrir en cet exercice; ils fe
fortifieront de patience , pour fupporter de bon
sour & fans fe plaindre toutes fostes d'injures
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" d’opprobres , de calomnies , de paroles rudes&
piquantes, de répréhenfions & de corrections.,
quoique faites fans {ujet, & en un mot, toutes
les incommodités & contradictions qui pour
roientleurarriver , fanss’émouvoir ou fe refroidir
en aucune maniere contre ceux quien .fontla
caufe; & ils perfévéreront dans cette humble
patience jufqu’d ce que leur volonté foit eatiés
xement perdue & anéantie. :

s. Afin que 'ame foit humble en toutes fes
puiffances, ils s’humilieront encore dans leur
entendement , s’eftimant dignes de tout mépris.
Pour cet effet, ils feront bien-aifes que tout le
monde connoiffe leurs défauts. Ils n’auront poine
honte de les déclarer devant leurs Supérieurs, &
¢'ils voient que d’autres les publient, ils ne le
trouveront point mauvais ; mais ils auront e
1a joie de la juftice qu’on leur fait de les déclarer
& eftimer tels qu’ils font. .

6. Dans ce méme {entiment de leur indigni~

té, ils feront contens des chofes les plus viles -

& les plus méprifables dans le boite, dans le
manger, dans les habits , dans la demeure , dans
les ameublemens, & généralement en toutes
chofes. Ils demanderont avec inftance d’éure
occupés dans les emplois les plus bas & les
plus humilians du Monaftere, Si on leur accorde
cette grace, ils sen acquitteront avec plaifir ;
& quelques vils qu'ils foient, ils s’en eftime~
ront indignes , & croiront que ceft encore trop
pour cux.

- 7. Afin que cette humilité d’entendement ne
foit point fuperficielle, ni fans un folide fonde-
ment intérieur , ils fe croiront eux-mémes, dans
le plus profond de leur cccur & avec fincériré ,
les plus imparfaits , les plus vils , & les plas mé-
prifables de tous les hommes, non-l':u[emenz
de_ceux qui évidemment font meilleurs qu’eux,

mais encore de ceux qui puoiﬂbnrt‘ plus impas
4
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faits 5 croyant que s'ils font paroitre au-dehor®
des défauts plus grands que ne font les leurs »
ils ont au-dedans des vertus plus grandes qu!
ne paroiflfent pas.

S’ils voyoient quelquun dont la vie fir i
dvidemment mauvaile, quelle ne pdr s’excu-
fer; ils fe perfuaderont que fi Dieu lui avoit
donné des graces auffi abondantes qu’d eux, il
ayroit été beaucoup meilleur, & que fi lemr
naturel avoit été aufli emporté & aufli indomp-

Rep. c.4.:table que le fien , ils auroient éié incompara-

Bid.

.blement ilus méchans. D’od ils. prendront oc-
cafion d’honarer tout le monde , & de fe fou~
.mettre d tous. :
Outre Lhumiliation de Pame , ‘ils s’humilie-
sont encore dans leur extérieur, cé qu'ils feront
. dans- tautes les manieres par lelquelies Porgueil
a coutume de fe montrer , fcavoir, dans leurs
a&tions, dans leurs paroles & dans leur main-~
rien.,
Dans leurs altions, retranchant toutes celles
qui reflentent la fingularité, toutes les pratiques
. extraordinaires de piéeé , qui pourroient leur
. donmer quelque éclat particulier de fainteté,
mais qui ne font pas conformes i l'efpric de leur
vocation : s fe contenteront de celles qui fone
prefctites par les Régles , ou qui font en ufage
. dans la Congrégation. Et afin qu'ils ne croient
point qu’ils font trop bornés jans la voie de
Ja perte&tion, ils feront perfuadés que toute
‘celle que Diett demande d’eux, eft prefcrite par
_les Reégles & par les coutumes faintes de la Re-
ligion : que sils veulent éwre faints & parfaits,
.3ls n’ont qu’a les accomplir , pour petites qu'el-
les foient , avec une grande ferveur d’efpric, &
avec un ardent defir de plaire 3 Dieu en la
maniere qu'il defire. En ce point , qui eft 'eflen~
tel & le capital de la perfetion , la Religioa
ne Jeur prefCric point de bornes.
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9. Ils s’humilieront dans leur langue, la te~
nant enfermée dans la prifon, & liée par le
filence comme une criminelle qui en fort rare-
ment fans commaeitre quelque faute, Ils’répri=
meront cette inclination naturelle que on 2
de produite fes penfées, & de fajre connoftre
que 'on fcait quelque chofe. Quand on lesde-
vroit prendre pour des perfonnes ftupides & peu
éclairées , ils demeureront entiérement dans le
filence jufqu’d ce qu'on les interroge , ou qu'ils
foient obligés d’interroger,

“10. Ils ne pratiqueront pas feulement 'hu-
milité en captivant leur langue ; ils la garderont
encore en la fagon de parler, évitant toutes les
paroles légeres & de railleries , tout ris éclatant
& diffolu, & fur-tout ils ne riront jamais ,
comme l'on dit, & gorge déployée, n’y ayant
rien de plus contraire  'humilicé de leur condi-

~ tion & 4 la vie pénitente qu’ils y doivent mener,

Quand ils auront commis quelque faute, ou
qu’ils s'en humilieront , ils fe' donneront de
garde de fourire, ce qui eft un orgueil fubril ;
par lequel il femble qu'on veuille excufer:la

" faute , en témoignant qu’on I'a commife par fur-

prife, & que l'on n’eft pas capable d’en com-
mettre de femblables.

11. lls parleront avec gravité & avec dou-
ceur, d’unton de voix bas & humble , & qui
fuffife pour fe faire entendre. Leurs paroles
feront judicieufes & mefurées ; judicieufes , n’en

roférant aucune qu'ils n’aient premierement
fait réflexion fi elle eft 4 propos ; & mefurées,
parlant peu, & n’en difant qu'autant qu’il eft
néceflaire pour faire entendre ce qu’il veulent
dire. ‘

12, Enfin ils feront humbles dans tout leur
maintien extérieur, en banniffant toute 1égéreté,
& ncfaifant aucuns geftes de menace ou dé mé&
pris, Leur lnm}ilitf paroitra parttiulic'rcmcnt
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dans la téte, qu'ils ne tourneront point légere~
ment decdié m d’autre, mais qu'ils ferolent mieux
detenirpenchée parledevantcommedes criminels
en la pré{ence de Dicu qui doit les juger, & peut-
érre en peu d’heures; plus paruculiérement
encore dans les yeux, qui font 'un des princi-
paux fiéges de Porgueil. Ils ne les leveront point
fans nécellité ; moins encore les abandonneront-
ils 4 leurs égaremens ; mais s’eftimant indignes
de regarder le Ciel, ils les auront baiffés vers
la terre, lieud’oui ils font fortis , & od ils doivent
retourner. Ils n’auront ceﬂendam pas une hu-
meur morne, trifte & rebutante; parce que
cette poftute humble en la préfence de leur
" Juge, ne doit pas empécher que la férénité
de leur confcience ne fafle reluire un petit
rayon de joie fur leur vifage.
A mefure qu'ils defcendront en eux-mémes
par ces degrés d’humilité, & qu’ils retourne-
ront a4 leur néant par des ‘abbaiffemens volon-
taires , ils s’éleveront d Dieu , & s’aﬁrandixom'
en lui par une fainte dilatarion de la charité.
. Mais afin que leur humilité foic parfaite, ils
ne fe contenteront pas de la pratiquer inté=
rieurement par des defirs & des affe@ions ;
ils la pratquesont encore extéricurement o
embraflant avec joie les occafions d’humiliation

ue Dieu leur fera naitre; en un mot, ils
gefforceront tellement de joindre Phumilité ex~
térieure avec l'intérieure , que 'une n’aille jamais
fans Pautre,

Quantd magnus es, humilia te in omnibus 5

coram Deo invenies gratiam... Deus ab
kumilibus honoratur. Eccli. 3. 21.

Plus vous étes grand , plus vous devez vous
humilier en tout, & votre bumilité vous fera
useyver grace devamt Dieu... qui et hqnoré

5.
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CHAPITRE XV.

- De la doucewr.

Ien de plus ficheux & de plus contraire
aux liens de la fociété qu’un homme colerey
& d’un caraltere dur & féroce. Ses emportemens
caufent d’étranges ravages, & répandent le
défordre jufques dans I'ame méme de celui qui
en eft tranfporté ; Ceft une béte farouche dont
.on cherche 4 éviter la rencontre. Mais auffi rien
de.plus gracieux, rien de plus aimable qu’un
cccur compatiffanty qu’un homme modéré ,
dont toutes les actions & les difcours étalens
Ia douceur du cara&ere. Le Fils de Dieu 1ui-
méme en fe donmant pour exemple d’humilité ,
seft en méme-tems préconifé comme modele
de la douceur. dpprenez , dit-il, que je fuis dous
& humble de ceur.
Pour pratiquer cette vertu dans Pefprit de

PEvangile , il faut imiter ce divin modele dans -

les exemples qu’il nous en a laiflés ; ne poing
rendre injure pour injure, colere pour colere,
mais oppofer les bénéditions aux malédic-
tions, & fe taire, fuivant que le Prophets
dfaie I'a dit de Jelus-Chrift, comme I'agneau
-entre les mains de celui qui Je rond. .
-+ Si quelqu’un les offenfe par paroles, ou par
-aftion, ils empécheront qu'il ne paroifle aucun
nuage de mécomentement fur leur vilage, ni
-aucune aigreur dans leurs paroles, ni. aucup
.emportement dans leurs geftes. Ev en méme
tems , ils entreront dans leur ceeur pour empé~
-cher qu’il ne fe fouléve, & qu’il ne fe laifle
-prévenir de quelque mouvemens: dérégléy
$i enfuite ils font obligés de, lui porler, s
«ausons toujouss Je mick & Je hi&?igf [a langue

Mart.i
29
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pour ne lui dire que des paroles douces &
obligeantes. .

S’il continue dans fa paffiorr, ils Fécoute-
ront avec tranquillité, & le regarderont d’um
vifage doux & ferein, pour lui témoigner qu’ils
n'ont aucune amertume dans le cceur,

Si cela ne Pappaife- point , ils lui feromt
-excufe avec des paroles humbles , de l'avoir
offenfé, & lui promettront d’étre plas circonf-
pedis &lavenir g ne lui donner aucune occafion
de mécontentement ; 4 quoi ils veilleront en
effet , afin d’entretenir la charité.

Si les paroles ne fuffifent pas, ils en vien-
dront aux ccuvres; ils fe jetteront 4 fes pieds,
fur-tout s’il eft leur ancien de Profeflion, afin
'dé lui demander pardon & de I'appaifer.

Mais fi tout cela ne le rouche point, & qu'il
-demecure inflexible dans fa p‘aﬂgon, its vien-
dront i quelque chofe de plus effectif & de plus
Youchant ;  ils lui rendront dans les rencontres
tout Phenneur & tous les fervices qu'il leur fera
poffible : quand ils parleront de lui & d’autres
perfonnes, ce fera toujours dans des termes de:
douceur & de charité. Sion le blime en leur
préfence , ils excuferont le mieux qu’il leur
fera poflible , & s’accuferont eux-mémes de lui

* avoir donné fujet de fe ficher.

Si aprés tow cela le coenr de ce Frere ne
s'amollit point, pour derniere marque de leur
douceur , ils prieront & feront pénitence pour

#,4. lui, a limitation de notre Seigneur, qui priok
& fouffroit pour ceux quile crucifioient; & da
refte, ils fe conferveront toujours intérieurement
& extérieurement en paix , en la préfence de
‘Dieu & des hommes. .

On peut é&re infenfible aux affronts & aur
injures pat défaut de ceeur & de fentimens ; ce
p'elt pas cette' fenfiblité vicieufe dont il eft ici
qucttion, Mais pour parvenir d celle qui eft ung

B 4
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vertu chrétienne, c'eft premierement de ré-
primer I'émotion & le trouble qui s’élevent
quand on fe fent offenfé ; fecondement, de
les réprimer fans chagrin & fans triftefle ; troi-
fiémement, de s’en former une telle habitude ,
quau moyen des viftoires précédentes, on
parvienne au point de ne pas méme reflentir ces
émotions ; quatriémement , non-feulement de
ne pas fe fentir ému & troublé, quand on eff
offenfé , mais d’en éprouver une fecrete. joic ;
cinquiémement , de travailler par les moyens
prefcrits ci-deflus 3 réprimer la colerc & les
emportemens de ceux qui nous offenfent , de leur
pardonner de tout fon cceur, & de prier Dieun
qu’il leur pardonne & les faffe revenir i eux-
mémes. Ils s’examineront{ur tous ces points pour
juger du progrés qu'ils ont fait dans cette vertu,

L’un des plus grands motifs clu’ils puiffen:
avoir pour pratiquer cette aimable vertu, eft
fa propre excellence ; parce qu'elle eft une
vertu, un fruit du Saint Efprit & une Léatitude :
une vertu, parce quelle réprime la plus vio-
lente & la plus emportée de toutes les paflions 3
-un froic du S, Efprit, parce que cet Efprit faint
fait que I'ame retire de 'habitude de cette verme
des douceurs & des confolations qui ne font pas
imaginables ; & une béatitude, parce qu'une
ame débonnaire n’étant point fujette aux trou-
bles de la paffion, a quelque chofe de célefte,
qui tient de la paix & de la tranquillité. des
Bienheureux, :

Fili, in manfuctudine opera tua perfice ; &
fuper hominum gloriam diligeris. Eccli. 3. 19.

Mon fiis, faites toutes vos altions avec dou-
ceur ; vous vous ferez aimer de tout le monde,
& la fatisfa@ion que vous en retirerez furpaffe
toute lagloire humaine,
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CHAPITRE XVI

De la patience.

A nawre fouffre dans les travaux de [a

pénitence, dans la pratique des exercices
de la religion & des confeils Evangéliquess
elle trouve fur fon chemin plus d’épines que
de rofes, & la voie qui conduit au Ciel eft
remplie de mille peines,, de mille difficultés
-qu’on ne peut furmonter qu'avec une patience
infatigable.

Cette vertu accompagne tellement les autres,
quon ne peut gueres les acquérir ni les
.conferver fans elle; & c’eft par elle que nous
participons aux fouftrances de Jefus-Chrift ,
fuivant Pexpreflion de N. B. P. S. Benoit.

1. Ils fupporteront donc avec une grande
patience toutes les peines corporelles, comme
font les maladies , les infirmités, la faim, ka
foif , le froid , le chaud, les veilles, le tra-
vail, & généralement tout ce qui mortific le
€orps.

1. lIs fouffiiront volontiers tout ce qui eft
-ficheux 4 Pefprit, comme font les tentations
importunes , (gns cefler néanmoins &’y réfifter
avec fidélité ; les fécherefles fpirituelles, les
triftefles , les troubles , & ce qu’il y a de plus
inquiérant dans la vie de Vefprit. :

3. Ils prendront en patience tout ce qui
choque leur bonheur , comme font les calom-
mies , les injures & les paroles piquantes, les
corre&tions & les répréhenfions qui leur fon:
faites , les mortifications & les pénitences qui
leur font données,, quoique peut-étre ils foienc
innocens.

4. Lis ticheront de foaffrir toutes les contsa~
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diftions , tous les événemens ficheux , & géné-
ralement soutes les chofes qui répugnent a leur
volonté & 4 leurs propres inclinations , de quel-
que part qu'elles leur arrivent, foit des Supé-
rieurs , foit de lears Confreres , foit des exercices
.de l1a Religion, )

s. Ils doivent encore prendre patience dans
leurs propres fautes, quand elles ne font
-volontaires ; dans leurs infidélités journalieres,
?uind elles ne font pas cenfidérables, & qu'ils

ont ce qu’ils peuvent pour ne pas les commet-
tre ; dans leur peu d’avancement dans la per-
fettion , quand il ne vient pas de licheté. Dans
tous ces défauts ils n’ont qu’a fe relever prom
tement, & pourfuivre avec le plus de fidélité &
de ferveur qu'il leur fera poffible ; & 6t ou tard
?ieu leur donnera la perfeétion qu'il demande |

"eux.

6. Ils auront enfin de Ia patience pour fe
fupporter cux-mémes , c’eft-d-dire , leur corps
& leur efprit, qui fe trouvent quelquefois dans
une telle pefanteur , dans un abbattement fi fiu~ -

ide, dans une difpofition fi terreftre & fi ma-

térielle , qu’il femble que Pefprit foit tout chair,

- & que la chair foit une mafle fans ame. Iis feront

ce quils pourront pour réveiller la nature 5 &

s’ils ne peuven: le faire, ils porteront avec
patience cet éeat de ftupidité,

-Afin de pratiquer cette vertu avec plus de
:perfe&tion , ils ne fe' conenteront pas de

ouffrir avec fpatience toutes les peines qui
leur arrivent ; ils ticheront encore de- les ai-
smer, de les défirer, & méme d’aller au-devant
de celles qu’ils peuvent raifonnablement re-
:chercher, Hs s’y exciteront en penfant que
Ceft par les peines & parles travaux quiils
doivent fadsfaire 4 Dieu pour leurs péchés,
qu'ils renonceront 4 leur amour propre ; qu'ils
ipourront par:ces moyens fouffric un martyre
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vivant , & porter le véritable carattere des
-Prédeftinés; qu'ils parviendront enfin ife rendre
femblables aux Saints, & & repréfenter en eux
. Jefus-Chrift méme, :

Pasiensia wobis neceffaria ¢fty ut volunta=
tem Dei facientes, reportetis promifionem,
Hebr. 10. 36. .

La patience vous eft néceflaire pour accomplir
la volonté de Dieu, & parvenir d la gloire
qu’il nous a promife.

CHAPITRE XVIL

De la patience dans les infirmisés s &
comment il faut e comporter dans
’ es maladies.

ILs tecevront les infirmités corporelles com<
me des croix qui leur doivent étre d’autame
plus précieules & méritoires, qu'elles leur vien-
nent par lordre de Dieu, & qu’il y a moins du
-choix de leur propre volonté. ,
Ils n’auront nul égard aux petites infirmités
qui ne fontque paflageres & de nulle conféquen~
ce, & qui pour I'ordimaire fe guériflfent micux
avec un peu de patience que par aucun autre
reméde ; mais s’ils font en étar de ne pouvoir
fuivre les exercices de la Communauté, ou fi
Pinfirmité quoique petite , peut avoir des fuites
dangereufes , ils en avertiront le Supérieur ou
-le Pere Maitre avec toute humilité , attendant
avec réfignation & fans empreflement les foula=
gemens qu’il croira leur ére néceflaires.
Quand jls parleront au Médecin , (ce qu'ils
ne feront point fans permiffion), ils lui déclare-
ront leur mal avec toute liberré , lui en expliquant
les caufes, les fuites-& les effets ; & néanmoins
avec modeftic & retenue, de crainte que les
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Séculiers ne remarquent trop de délicatefle &
d’amour pour le corps daas des perfonnes qui -
font profeflion de pénitence, & qu'ils croient
toutes crucifides.

Apres lui avoir déclaré éiat de leur ma-
ladie, ils ne s’informeront point de ce qu’il a
envie de leur ordonner, foit pour le vivre ,
foit pour les médicamens; mais ils obferveront
avecalimplicité ce qu’il aura prefcrit, & quand
on le jugera d propos.

Si I'on ne penfe pas qu'il foit néceflaire de
leur donner aucun remede ou foulagement, ils
ne s’en aurifteront point, & n’en feront aucu-
nes plaintes; mais ils croiront que leur mal
n’eft pas fi grand c}iu’ils fe Pimaginent, & que
c’eft leor immortification , ou leur délicatefle

ui aggrandit d leur efprit cette petite infirmité,
lu tefte , ils ne prendront jamais aucun remede
fans permiffion.

Ils ne défireront point des viandes exquifes
& délicates , plus propres d nourrir la (én(c'llxalité
-qu’d fortifier le corps 3 & jamais ils ne dirong:
quiils voudroient bien manger ceci ou cela, fi
PInfirmier les voyant dans un trop grand dégotit,
ne leur demande ce qui pourroit étre 4 leur ap-
pétit; mais ils prendront avec humilité & action
de graces ce qui leur fera fervi, fans rémoigner
jamais du mépris ou du mécontentement , ni de
geftes ni de paroles.

Si Dieu permertoit que par quelque accident
ils fuffent négligés, ou abandonnés , ils ne fe ¢, 34
plaindront point , ils ne_murmurerent point ;
mais ils en feront bien-aifes , & rendront graces
4 Dieu de ce qu’il les a fait participer aux aban-
donnemens ou fon Fils étoit réduit, loefqu’il lui Mate. 27
difoit : Mon Pere, pourquoi m avez-vous aban- 4
donné ? Ils défireront méme que I'on oublie de
leur donner quelque chofe de ce qui leur feroit
bien néceffaire, afin d’entrer dans la participas,
ton de ce faint délaiflement,
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Ils pourront néanmoins avertir avec humiling
& fans fe plaindre, le Supérieur ou I'Infirmier,
fi 'on oublioit de leur donner quelque chofe qui
leur fiit abfolument néceflaire , & fans quoi ils
pourroient tomber en quelque danger évident,
ou en quelque infirmité confidérable.

Ils tdcheront durant leur maladie de ne pas
oublier leurs pratiques de dévotion , mais de les
continuer & de fajre leurs prieres ordinaires :
fur~tout ils diront ou entendront tous les jours la
fainte Mefle, fi leurs forces le permettent ; oufi
Teur trop grande foiblefle les empéche de forar
de Ia chambre, ou de quitter le lit, au moins
ils accompagneront en efprit les Religieux qui
fon: au Cheeur, & joindront leur intention 3
celle de la Communauté, afin d’offrir avec elle
en efpriz d’'union le trés-faine Sacrifice de I'Autel,
& celui des louanges de Dieu,

Ils ne feront point ficheux, ni importuns 3
ceux qui les fervent, confidérant qu'ils ne leur
sendent ce fervice que par la feule obligation
de la charité ; mais ils les foulageront & épar-
gneront leurs peines en tout ce qui leur fera

flible, fe fervant eux-mémes , s'ils en ont
f:: forces. Ils n’entreront point dans la Cuifime
ni dans les autres Officines fans néceflité ou
permiffion.

Aprés le repas, ils prendront le tems de la
récréation ordinaire , ou celui que le Supérieur
aura réglé, pour fe récréer par quelque entre-
tien religieux & édifiant, prenant toujouts garde
?ue fous le préiexte d’infirmité la nature ne
¢ diffipe trop, & que I'efprit ne s’abaiffe § des
difcours ou 4 des pafle-tems vains,, mondains,,
& contraires 4 la gravitéde leur vocation., L’heure
de cette récréation finie , ils fe retireront en fj-
Ience dans leurs chambres ; ce qu'ils feront pa-
reillement le foir aprés I'dngelus, afin de gardex
teligicufement le (ﬁcncc de la nuit,
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Quand ils feront raifonnablement fortifiés , Reg.e,
ils préviendront eux - mémes le Supérieur pour 36.
le prier de trouver bon qu’ils fuivent les exer-
cices de la Communauté, Car enfin quoique I'In-
firmerie foit un lieu ou Fon peut amafler de

rands tréfors de grace par la patience que

on y pratique, ils la regarderont néanmoins
comme un lieu dangereux , ou I'on perd facile-
ment Pefpritde la dévation & de Pobfervance
que l'on a pu fe former dans la pratique des
exercices de la Communauté. )

Mais fi 1a maladie eft mortelle, ils Paccep-
‘seront de la main de Dieu dans un efprit de
pénitence, & comme un {upplément de celle

wils ont faite toute leur vie, peut-étre trop
?oiblemcnt. Afin de donner 4 leurs douleurs &
4 leur mort la dignité & le mérite du facrifice,
ils les offriront au Pere Eternel en union de
la Paffion & de la mort de fon Fils : & ainfi fans
fe plaindre & fans s’aurifter , mais avec une
fainte joie intérieure, & une parfaite réfigna-
tion, ils attendront leur dernier moment dans
“un efprit de victime , qu'ils ' défireront étre
-confumée,, pour reconnoiffance du fouverain
domaine de Dieu fur eux, & pour une parfaite
fatisfaction de leurs péchés.

Virtus in infirmitate perficitur : libenter -
dgitur gloriabor in infirmitatibus meis ; us
anhabiter in me virtus Chrifti. 2. Cor. 12. 9.

La vertu fe fortifie dans les infirmités 2 je
me réjovirai donc dans mes infirmités, afin que
-1a vertu de Jéfus-Chrift habite en moi,

®
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CHAPITRE XVIII
De la Pauvreté Religieufe.

A Pauvreté volonuire eft plus quune .
vertu, puifquelle élgve ceux qui la pra-
tiquent au-deflus du monde , & de tout ce qu’ils
quittent : aufli Jéfus~Chrift lui donne rang plutée
parmi les Béatitudes que parmi les vertus ; & fi
les autres vertus méritent de grands biens dans le
Ciel, celle-ci mérite des tréfors, felon la pro-
mefle de notre Seigneur,
Cette vertu ordenne de tout quitter. Néan-
moins comme elle permet 'ufage de beaucoup

“de chofes ; elle demande pour étre parfaite que

cet ufage foit accompagné de plufieurs condi-
tions.

La premiere, eft de ne s’en approprier au=
cune; & de n’en difpofer jamais fi abfolument
que les autres ne pwflent s’en fervir quand ils
en auront befoin ; autrement ce feroit reprens
dre la propriété de quelque chofe que 'on auroit
quittée. - Ils ne donneront ni recevront rien de
perfonne, pour peu que ce foit, non pas méme
de leurs parens, s’ils n’en ont une permiffion
exprefle du Supérieur ; & ils feront méme fors
retenus 4 la demander, afin d’écarter tout ce
qui peut offenfer la pauvreté. Si leurs parens
leur offrent quelque chofe, ils les remercieront
honnétement , leur difant-qu’ils ne manquent
de rien. Selon ce méme principe, ils conferve~
ront avec foin tout ce qui fera a leur ufage , foit
livres, foit habits ; foit autres meubles , prenant
garde que rien ne fe perde, nefe gite ; & ne
{e diffipe par leur faute.

La feconde, eft de n’avoir aucune chofe inutile
ou fuperfluc; fojtdans leurs habits, foit dans
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leurs ameubléhens, fe contentant de celles qui

font permifes par la fainte Régle & par les Dé-

clarations. S'ils en avotent d’autres , ils-feront
bien aifes qu’on les en prive , & ils s’en priveront
eux-mémes par un amour de la pauvreté. Cleft

fois le mois ; fcavoir, le jour qu'ils feront en
retraite , pour voir s'il n’y a rien d'inutile & de
fuperflu, afin de le rendre.

La troifiéme, eft de fouffrir 1a privation de’
quelque chofe néceflaire, car ce n'eft pas une
{:auvreté bien évangélique & bien conforme 3

‘intention du Fils de Dieu, d’avoir tellement
toutes les chofes néceflaires que rien ne man?uc.
Si donc Dieu permet que quelque chofe leur
manque , ils ne murmureront point ni inté>
rieurement , ni extéricurement § mais ils en
auront de la jqie, puilque-c’eft pour lors qu'ils
font véritablement pauvres & dignes imitateurs
de notre Seigneur Jéfus-Chrift, Ce qui ne doit
pas empécher qu’ils ne demandent leurs néeef~
fités, & principalement celles que I'on ne pour-
roit fcavoir, fi eux-mémes ne les déclaroient,
Mais -f la chofe qu'ils demandent ne peut fe
trouver qu’avec difficulté , ou fi on la leur refufe
tout-d-fait, ils en fouffriront avec patience le-
sefus & la privation. .

La quatriéme, eft dé ne poinﬁceherchet ou*
retenir les chofes curicufes & éclatantes, fe
¢ontentant des plus viles , des plus imples & des
plus groflieres ; enforte. que quand 1ls verront
quelquun plus pauvre qu’eux , ou dans leurs
meubles , ou dans leurs habits, ils lui portent
une fainze envie, & que quand ilsauront quel=
que chofe de bon, de neuf & d’éclatant,, ils ea
ayent de la confufion en eux-mémes. S'ils ong
fa liberté de” faire choix des chofes, ils pren<
dront toujours les plus fimples, les plus incom=
modes , & les plus conformes 4 1a pauvreté,

; Reg. ¢
pourquoi ils ferorit la vifite de leurs Cellules une “.g ‘
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La cinquieme , eft de ne metde leur affec
tion en aucune chofe créée, foit grande, foit
ctite , foit précieufe, foit néceflaire, foit
Expexﬂue; pnif:uc dans le renoncement général
qu’ils ont fait de toutes chofes, la premiere
quils oot dd quitter, eft Paffection des chofes
Reg.cqe Mémes, & que Ceft en ccla que confifte fa
auvreté d’efprit, beaucoup plus parfaite que
e fimple renoncement extérieur de toutes chofes.
C’eft pourquoi quand ils fe ferviront de quelque
chofe, particuliérement fi elle eft confidérable
& capable d’auirer leur affetion , ils conferve-
ront toujours un efprit de détachement, defirant
qu’elle leur foit 6tée ou changée en une moindre,
& s'ils s’apFergoiv_cnt que leur cceur y foit at-
taché, ils {fupplierout le Supérieur de les en
priver entiérement.

Noli simere, fili ; pauperem guidem vitam
gerimus : fed multa bona habebimus o fi timue-
rimus Deum , firece[ferimus é malo & fecerimus
bené. Tob. 4. 23.

Ne craignez point, mon fils ; nous menons
#1a vérité une vie pauvre : mais nous ferons
bien riches , fi nous avons la crainte d= Dieu,
fi nous nous éloignons dumal, & fi nous pra~
tiquons le bien.

Beati pauperes [piritu , quoniam dpforum cff
regnum Calorln. Math. 5. 3. ;

_ Heureux les pauvres par efprit, puifque le
~" Royaume des Cicux leur appartient.

%
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CHAPITRE XIX.
De la Chaflesé Religieufe,

T la pauvreté éleve Phomme au~deflus des Reg. c.4s
créatutes vifibles, la chafteté I’éleve au-
deflus de lui-méme., C’eft une vertu Angélique,
qui ne tend i rien moins qu’i le faireun Ange,
non-feulement en pureté & en faintes inclina-
tions , mais encore en élévation d’efprit, puife

‘une ame chafte a une facilité toute particuliere
d s'elever 4 Dieu ,& 43 penfer aux chofes faintes,

" La chaftet¢ eft une vertu par laquelle I'hom-
me fe prive volontirement des plaifirs de la
chair, & retranche entiérement toutes les impus
getés de la concupifcence, :

Mais pour &cre parfaitement chafte, il faus
Yéwe d'efprit & de cgrps. Chafte dans l'ene-
tendement , rejetrant toutes les penfées qui
tendent le moins du monde i Pimpureté, fir
tdt qu'elles commencent 4 fe former. Quoique
dans leur commencement elles femblent inno-
centes ou de peude conféquence, elles fe fore
tifient néanmoins peu-d-peu, & infenfiblement
elles attaquent le cecur.

Chafte dans I'imagination , rejettant les images
& les repréfentations deshonnétes qui s’y fore
ment.

Chafte dans les yeux, les détournant de

tous les objets dangereux, & qui peuvent exciter
de mauvais defirs, comme 7’om les tableaux,
les figures, & les livres peu honnétes.
" Chafte dans les orcilles, les fermant aux
paroles de diffolution, & aux entretiens qui’
peuvent jetter quelques mauvaifes femences
dans l'ame, :

Chafte dans lodorat, méprifant les odeuss
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ui ne fervent qu’d amollir le caeur , & qui ne
amt propres que pour les femmes, & pour les
ames efféminces.

Chafte dans la bouche, tant en ne profé
rant que des paroles d’honnéteté & de pudeur,
& la fermant 4 tous mots diffolus & 3 double
eotente , qu'en {e modérant dans le manger &
dans le boire, dont I'excés pourroit fortifier la
fenfualité & la rendre infolente. .

Chafte dans le maintien , évitant tout gefte
& toute action de mains indécente.

Chafte enfin en tout foi-méme , évitant avec
foin toutes les occafions périlleufes , refufant la
compagnie de ceax qui n’aiment pas la chafte-
té, & fur-tout évitant la converfation des per«
fonnes de l'autre fexe. .

. Afin de conferver cette vertu dans (a pureté,
il ne faut penfer qu’i fa beauté, 4 fes charmes :.
ceft un lys qui jfe conferve mieux en écartant
tout ce qui peut [e corrompre , qu’en le touchant-
pour lui donner un nouvelu luftre, R

Elle donne la beauté & Iéclat aux autres
vertus, comme la charité leur donne le prix
& le mérite. Sans elles on ne doit point efpérer
d’avoir des confolations fpirituelles ; car clles
ne peuvent compitir avec celles de la chair. La
chafteté¢ rend les hommes comme des Anges
{fur la terre; elle attire la protection de la Mere
de Dicu, la plus chafte des Vierges, & fait
de notre ame le véritable & digne Temple du
S. Efpric. :

Ne]giti: quoniam corpora veflra membra [uns.
Chrifti 2 Tollens ergo membra Chrifti , faciam
wmembra meretricis ! Abfit, 1. Cor. 6, 15,

Ignorez- vous que vos carps font les membres
de ﬁfus-(}:rﬁﬁ? rofanerai-je donc les mem-
bres de Jefus-Chrift, en en faifant ceux d’une
proftituéc 2 A Dieu ne plaile, '

CHAPITRE
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CHAPITRE XX

De la Stabilisé,

A ftabilité] eft une volonté ferme & conf-

tante de vivre & de mourir dansia vocation
o1 notre Seigneur les a appetlés, Cette ftabilité
étant eflenticlle 4 leur Profeflion, ils éviteront
de tout leur poflible Pefprit de la légéreté, &
tout ce qui pourroit les faire chanceler dans une
matiere aufli importante qu'eft celle-la.

Pour cet effet, ils auront une eftime par-
ticuliere pour I'émt qu'ils ont profefl, §'il leur
wvient des pen{ées qui leur en donaent du dégoiic
ou du refroidiffement , ils les rejetteront aufli-téc
comme des tentations qui tendent 3 leur faire
perdre le bonheur quils pofledent, étant diffi-
cile que Pefprit demeure long-tems ftable dans
vn éat qui nedai plait pas, & pour lequel il
&’a pas de I'eftime,

S'il leur vient dans Pefprit qu'il'y a des Com-
pagnies Eccléfiattiques & des Ordres Religieux
e ils feroient plus de bien que dans celui ok
ils ont éé appellés; ot ils rendroient plus de
fervice au prochain, ol ils meneroient une vie
plus auftere, o ils pourroient devenir plus
parfaits & plus faints , ils rejeteront ces penfées
comme des Démons traveftis en Anges de lu-

miere ; lés tentations n’étant jamais plus dan- .

gercuf::s que quand elles (e préfentent fous des
apparences de piété.

Comme il ne leur eft pas permis de retourner
corporellement dans le Siecle , ils ne doivent
pas non plus y retourner en efprit pour penfer
a fes vanités ; moins encore de cceur pour les
aimer ou pour les defirer ; mais comme la fta~

"bilité leur tient licu de vertu, clle doit éwre beaus

Reg.
8.
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coup plus dans 'ame que dans le corps , puif-
e celle da corps ne doit ére qu'un effer de
celle de Yame. .
Reg.c. Ceftagir contre 12 ftabilité , de fortir du Mo-
§8, naftere fans fujet & feulement pour voir ce T"
fe pafle dans le monde, pour apprendre les
- nouveiles qui sy difent, & pour fe fatisfaire de
¢ ce qu’il y a de rare & de curieux, C’eft pour-
uoi ils ne demanderont jamais permiffion de
?onir pour des motifs aufli bas que font ceux-13,
qui_ne péuvent que beaucoup retarder leur
petfecion, & laifler daas 'ame des fentimens
d’inftabilité,
1ls fe reflonviendront donc qu’ils font morts
au monde, & que le Monaftere eft. comme
leur fpulcre, Les morts ‘ne fortent point de
Jeurs {épulcres pour avoir du.commerce avec le
monde ; ‘ainfi ils ne doivent pas retourner dans
-Siécle , foir de corps fojt d’efprit, pour confi-
dérer ce qui s’y pafle, :
Reg.ca.  Cleft contre Pefprit_de ftabilité, de changer
fouvent de Monaitere, fans autre raifon que
celle de Pinconftance, & par les empreflemens
importuns que I'on en marque aux upérieurs..

Quand la main de Dieu les aura placés en quel-

quelieu, ils y demeureront en paix & fans inquié-

tude , jufqu'd ce qu'clle-méme les en retire,’
Reg, c. quand ils devroient y demeurer toute leur vie,
his ?urmontant avec une grande force de courage,
& fur-tout avec le fecours de la grace, toutes
les répugnances qu'ils pourrojent avoir pour

une conduite contraire.

Si néangpaoins leur falut fe trouvoit en péril
par quelques circonftances dangereufes, ils les
repréfenteront avec relpet aux Supérieurs, 3
la difpofition defquels ils {efoumertront entiére-
ment , tenant pour certgin (}uc s'ils jugent 3

Regc. propos de les laiffer 1, Dieu les protégera dans
58 les dangcrs, pourve gu’ils mettent leur confiance
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en f{a bonté, qu’ils foient fidéles 4 'obéiffance , &

w’ils évitent foigneulement ce qui pourroit leur

tre une occafion de chte. . )

Quand ‘néanmoins ils feront obligés de fortir
Par lordre des Supérieurs, ils doivent le faire
fans contradition. Rien en celan’eft contraire 3
Pefprit de ftabilivé ; parce qu'ils ne font jamais
cenfés éwe hors le Monaftere, quand ils ne
font point hors de obéiffance. Ils fe comporte-
ront alors parmi les objets du Siécle & dans les
affaires du monde avec tant d’indifférence ,
qu'elles ne faflent nulle impreffion dans leur o .
efprit. Si c’eft pour aller d rer dans unautre ., &
lieu, ils ne diront rien dMS Monafteres od
ils iront, de ce qui fe pafle dans celui d’od
ils fortent, ni dans ceux par ou ils auron: paflé ;
fur-tout quand les chofes peuvent donner de
T'averfiondes lieux & des perfonnes, ou qu'elles
peuvent caufer de la diftrattion.

Efto firmus in vid Domini, @ in wveritate
Sfenfiis tui. Eccli, g, 12.

Soyez ferme. & conflant dans la voie da

Seigneur, & dans la vérité du parti que vous
avez pris.

CHAPITRE XXIL
De la Converfion des maurs.

A converfion des meeurs eft le dépouille-
L ment du vieil homme , pour fe revétir du
nouveau qui a ¢té formé fuivant les préceptes
& les confeils évangéliques : elle confifte a re-
.noncer, felon que le recommande 'apbire,, ayx
manieres de penfer & d’agir du fiecle , & a vivre
fuivant Uefprit de Jéfus- Chrift. (Tirz. 2. 12.)

C’eft untravail long & difficile; pour y réuflir, il
faut un grand courage & une grace bicGu puiflante:
Y
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jls les demanderont 4 Dieu par des prieres
continuelles,

En quelque état que 'homme fe trouve, il
lui reftera toujoilrs 3uelque chofe 4 faire pour
parvenir 4 la perfection. Le fond de 'hommg
eft une terre qui tombe en friche désqu’on cefle
dg la cultiver : les ronges & les épines des vices
prennent bientdt le deflus, & érouffent enfin
les femences & les fruits mémes de la vertu.

1l faut toujours aller devant foi jufqu’d ce qu’on
ait ateint le but qu'on fe propofe : ¢e but eft
placé aux portes d¢ la mort, ‘

Ce travail fe prgfente 4 nous dans tous les
inftans de notre v‘!ft-on efclave du péché 2
on doit recourir 4 la liberté de la grace : ceux
qui fonten grace doivent pratiquer Ia vertu 3 les
vertueux doivent afpirer i la perfeQion,

e n’eft pas un pur confeil , c’eft un précepte,
une obligation pour tout Chrétien, & particu~
liérement pour un Religieux, de fe convertir de

lus en plus. Ils ne doivent pas tendre feulemens
3 Ja perfection, mais fe* propofer toujours ce
quily 3 de plus parfait; J}:fus-Chriﬁ lui méme
ne leur préfente point d’autre modele de perfec-
tion que celle de fon Pere: la leur doit donc
€ue pouflée aufli loin que la foiblefle de la
nature humaine peut le permetire,

Ils ne s'arréteront point en chemin, & ne
regarderont tout le bien qu'ils ont fait, que
coinme un commencement d’un grand ouvrage
qu’ils ont entrepris, Ils auront Ia vue toujours
ateentive fur ce qui leur refte a fajre,

Premiérement , ils travailleront 3 corriger
tour ce qu'ils remarqueront de défectucux & de.
déréglé tant dans leur intérieur que dans leur
emérienr ; ils arneront enfuite I'un & I'autre
des vertys qu'ils connoitront éire non-feulemeng

gréables 4 Dieu , mais encore de celles qu’ils

Gauront luj &g les plus agréables. 1ls ferany.

-
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Pun & Pautre de la maniere la plus parfaite, &
avec les intentions les plus pures & dégagées de
FPamour-propre. . : . ,
Pour ne point retourner en -arriere , ils fe
reflouviendront que fi 'engagement de la con-
verfion des meeurs ne les oblige pas 4 avoir ld
- perfetion , il les oblige néanmoins 4 y rendre
& a faire des efforts pour y arriver felon la
grace & la lumiere que Dieu leur donne. Que

®’ils manquent 4 faire des efforts , ou pat négli- -

Feuce ou par licheté, ce font des fautes dont ils
ont refponfables, o _
"1l y a deux états parmi les Chrétiens, celui
du Siécle, & celui de la Retraite, Mais s'ils
tendent 4 la méme fin par diftérens chemins ,
ils font femblables en ce qui regarde la pratique
. dela vert, le mépris du monde, la pauvred
d’efprit, Pamour de la Croix. Les Religieux
cependant font plus éwroitement obligés 4 la
perfection, parce quils s’y font cngafés pac’
des promefles plus particulieres. Quand Jefus-
Chrift a enfeigné qu'il faut toujours-prier , re-
foncer daffettion a tout, fouffrit les injures
dvec patience, entrer par la porte étroite, - il
. n’aexcepté perfonne, C'eft 3 quoi les Religieux
s’engagent plus.fpécialement, Mais ils oat moiss
d’occalions de chites, & la voie de la perfection
leur eft plus applanie ; habitude de la pratique
du bien leur rend moins rude I'accompliffement
. des préceptes. s
. Si néanmoins ils rejombent quelquefois dans
. dans leéurs fautes,, n’avangant pas autant quils
le pourroient fouhaiter , ils s’en humilieront
devant Dicu ; mais ils ne s’en inquiéteront
point & ne s’'en feront -point de fcrupule ,
pourvu qu’ils aient toujours un ferme propos
de fe couvertir & de fe perfe@ionner, & que
cette réfolution de cceur foit-accompagnée de
quelques efforts, fans lefquels ce propos fercic
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plutdt un fimple defir qu'une véritable réfolution.
Mais afin de donner 4 leur ame une paix
entiere & une parfaite confolation, ils auront
une douce attention fur eux-mémes, pour ne
commettre aucune imperfe&tion volontaire ,
. & pour ne rien -omettre volontairement de ce
quils connoitront pouvoir les rendre plus agréa-
bles 3 Dien {elon lefprit de leur vocation.
Avec cette fidélité ils arriverons aflurément St
ou tard au degré de perfe&tion ot Dieu les def-
tine,
Loin donc de s’aurifter de fe voir obligés
- par des engagemens plus particuliers 4 une
fi grande entreprife ; ils fe réjouiront de I'hen=
reufe: néceflité qu'ils fe font impofée d’étre
fainis. Quand ‘ils fentiront les peines qu'il
. faut endurer pour le devenir, quils fe rappel-
lent les fouffrances de Jefus-Chrift & des
Martyrs : ceft dans ces peines que cenfifte le
martyre de la vie Religieufe. Elles finiront
enfin comme celles de ces généreux Athletes,
. & fans faire entrer en ligne de compte [ps
- dopceurs & les confolations intéricures qui les
' accompagnent dés cette vie, elles feront enfin
. gouronnces d’une gloire inexprimable dans
Tautre. .
Juxta quod mente devoverat 5 ita facies ad
erife&i nem [anllificationis fue. Num. 6. 21,
1 travaillera 4 (e fan@ifier fuivant la réfolution
qu’fi_i en a prife, & les moyens qu’il s’eft pro-
oles. ' :
P Perfecliefote , ficus Pater vefter cleflis per-
Jectus eft. Mart. 5. 48. '
Soyez patfaits, 4 V'imitation de votre Pere
célefte.
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"CHAPITRE XXIL
De POBéiffance Religieufe.

- ] 'Obéiffance eft un facrifice volontaire de Reg. c.4e
o fa rgre volonté,, par lequel on la foumet
en vuefc ieu, 4 celle de fon Supérieur,
~ " Rien ne leur fera plus cher que I'obéiffance ,
& ils feront perfuadés (Fl’”! ne font en Reli-
gion que pour obéir. Pour le faire avec la
perfe&ion convenable, ils fe revétiront premiére.
ment des difpofitions d’un’ parfait obéiffant. La g, ¢ 9
‘premiere eft, de concevoir une haine motrelle
-contre Jeur propre volonté, comnie le plus graxid
ennemi de lcur perfe@ion & de leur falut, 1ls fe.
trepréfenteront (J;nvem les maux infinis quelle - Ibide
caufe; & afin d’étouffer entiérement fes defirs
-déréglés, ils saccoutumetont 4 la mortifier dans
fes plus petites inclinations, afin de fe difpofér
“peu d peu d la mortifies en ceiles qui 'emportens
-avec plus de paffion. . .
La feconde eft unc forte réfolution de faire Reg.c.4
“en toutes chofes la volonté de Dieu, foiten fe

%

gardant de pratiquer ce qu'il défend, foit en -
accompliffant ce qu'il ordonne. Ils érabliront
cette réfolution fur la crainte de Dieu,’ & fur g, o
Pobligation qu'ils ont de lui obéir par une inft-
nité fe titres., ’ C

La troifiéme eft de regarder Dieu en la per- Regc.y

fonne de leur Supéricyr , & de recevoir fes ordies
& fes volontés comme celles de Dien méme, Reg.5. %
quand elles ne feront point évidemment con- v
traires 4 fes Commandemens. Ils feront entiér-
rement perfuadés que le Supérieur tenant la
* place de Dieu, tour ce lYu’il veut, tout ce.qu’il
: commande , tout ce qu'il défend , Dieu le veur,
Picalc commande’, Dicu le défand. 1ls le xct
4
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peQeront comme celui qui tient fa place d leur
égard; ils lui parleront comme 4 un autre Jui-mé-
me;ils parleront de luicomme d’un Ange envoyé
de fa part, fans en dire jamais aucune parole de
plainte, de musmure ou de mépris, quelque

" fujet qu’ils s’'imaginent en avoir ; puifque , felon

Wep.c.s.

.t:.c.i.

fid.

la parole de notre Seigneur, ce murmure &
ce mépris retombent fur celui dont il repre

* fente la perfonne.

Cette idée avantageufe de leurs Supéricurs
¢rant une des plus grandes graces qu'une ame
Religieufe puifle efpérer de Dieu en cette vie,
& le plus puiffant motif quelle puifle avoir
pour gatisfaire aux devoirs de fon obéiffance,
ils Ia lui demanderont tous les ‘jours par les
prieres les plus ferventes qu'il leur fera poffible,

Quand ils feront ainfi difpofés, il leur fera
facile d’obéir; mais afin que leur obéiffance
foit parfaite, ils feront enforte qu’elle foit ac-
compagnée de toutes les qualités que N. B. P,
S. Benoit preferit dans fa Régle. :

Elle fera pure , & exgcurée par le feul mo-
tif de Famour de Dieu, & par un pur defir de
lui plaire : de forte que quand quelque chofe
leur fera commandé, ils s'éleveront auffi-tée
d Dieu pour lalui offrir, fe propofant de la
pratiquer purement pour lui, & rejettant tous
Ies vains motifs qui pourroient fe préfemter 3
leur efprit , comme d’étre bien venu des Supé-
rieurs , d’étre eftimé des hommes, de recevoir
quelque vain plaifir dans I'accompliffement de
la chofe commandée. ) -

Elle fera entiere : obéiflant en toutes chofes ¢
grandes & petites , douces & ameres , faciles &

ifficiles ; en tout tems, 4 toute heure, en tout
lieu ; extérieurement , par ’accompliffement de
Ia chofe commandée ; & intérieurement, par une
patfaite foumiffion de cceur : en quelque ma-

aicre que Dicu manifefte fa volonté, it dg
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bouche: par les Supérieurs, foit par écrit pac
la Régle, par les déclarations, par les régle-
mens, par le ¢érémonial, par les exercices 5 3
toute forte de perfonnes : aux Supgicurs , aux
égaux, aux inférictrs ; & méme a toute forte
de Supérieurs , d toute forte d’égaux, i toute
foﬁ_e ’inférieurs 4 I'imitation de notre Seigneur,
fuffent-ils aufli méchans & auffi abominables que
les Juifs,, auxquels il a obéi julqu’i la mort.

Ils préféreront néanmoins toujours les com-
mandemens de leur Supérieur 3 tous autres;
& ¢'il arrive qu’il commande quelque chofe
d’extraordinaire aux Novices, & qu'elle ne
prefle pas, ils en avertiront le Pere Maitre ,
avant que de la commencer ; mais s’il faut la
faire fur le champ, ils lui en donneront avis
aprés qu'ils 'auront achevée. Si quelque Confre~
re, fur-touts’il eft ancien , leur enjoint quelque
chofe, ils recevront le commandement avec
douceur & humilité ; mais ils iront d’abord
demander au Pere Maitre la permiffion de Pac~
complir, 4 moins que la chofe ne fiit légere,
ou qu’elle pdir Sexécurer en peu de tems.

Leur obéiffance fera fimple & faintementin- R,

difcrete ; prenant plaifir 4 ne point examiner fi
la chofe commandée eft raifonnable , ou fielle
pourroit &tre mieux concertée. Ils fe contenteront
de fcavoir que celui qui I'a ordonnée, I'a fait «
par l'autorité de Dieu, qui I'a finguliérement

Ibide

rid,

nid

P

choifi pour leur manifefter fes volontés, Si Reg.ee
néanmoins la chofe étoit au-deffus de leurs forces, 66 . -

ou trop conforme 4 leurs inclinations fenfuelles
ils le repréfenteront avec refpe@® & bhumilité ;
enforte que fi le Supérieur perfifte dans fa vo-
lonté, ils accompliffent , fe confiant au fe-
cours de celui pour Pamour duquel ils fe fommet-
tent.

Elle fera fouple , ne difant jamais qu’ils a’en

hid

feront rien : car ne pas faire ce qéi eft commame o g0
p)
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dé, Ceft une fimple défobéiffance ;, mais dire
qu'on n’en fera rien , c’eft une rebellion. Ils ne
contefteront donc jamais fur la chofe comman-
Reg.c.3. dée; ils ne fe montreront point revéches ni
difficiles ;®ils n’attendroat point qu'on leur
commande avec empire , n’y ayant rien de fi
contraire a obéiflance. .
Elle fera prompte & fans aucun retardement,
¢. 5. quittant tout ce qu’ils ont entre les mains , &
Bid, tout ce qu'ils faifoient auparavant, jufqu’a laiffer
¢ une lettre imparfaite, pour accomplir ce qui eft
commandé , foit par le Supéricur, foit par
le figne des Exercices. Tout ce qu'ils pourront
faire par le retardement , nc paffera devant
-Dien que comme une ceuvre de lear propre
volonté. Si la chofe commandée n’eft poine
Reg. c. encore achevée , quand il faut fe retirer, &
43. @il y ait de l'inconvénient 3 la laiffer 1mpar-
_ faite, ils Pachevront avec le plus de diligence
_qu’il leur fera poffible.
Reg.c Elle fera fans crainte, & accompagnée d’une
**)* grande confiance en Dieu, faifant tout ce qui
Feur fera commandé, quand méme elle femble-
Reg. ¢, roir devoir leur caufer quelque préjudice. Iis
e n’auront autre foin que d’obéir, abandonnanc
Fiffue de leur obéia‘ance entre les mains de
celui pour lequel ils obéiffent, & qui feaura
« bien faire rémir Ie tout a leur plus grand bien ,
‘ ?uoiquc felon les apparences humaines, ils
.., femblent &ire menacés du contraire,
¢gic.y.  Elle fera fervente. & exempte de toute ti¢deur
& de toute licheté, employant toutes leurs
forces a faire ce qui leur eft commaandé, &
w’ayant point dégard 4 fa grandeur ou i la
peutelle de la chofe commandée ; mais ils
feront tout avec un méme zele , fe reffouvenant
que celui pour lequel ils font les grandes
ehofes ; eft celui-1d méne poux qui ils doivent
faice les plus petites, :
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Blle fera fans murpure ;. &. comme le mur- Ibid
ure peut fe commettre intéricurement , en
nourriffase quglqug; mécontentement dans le
cceur 5 & extérieurement en le faifant paroitre
aydehors par paroles',-par fignes , par geftes ,
« ou par -quelque maintien extérieur; ils évi~
teront l'un & lautre comme le poifon de lz '
sparfaite:.obéiffance , & fuiront la converfation '
zde ceux qui fent fujets d ce .vice , comme Ton
évite ceux qui fonc infeftés de quelque maladie
«contagienfe. ... . o
Eufin elle fera gaje , -& 'dccomplira de bon Dhide
wcceur & avec une fainte dllégrefle; & ne fe
-conzentant pas d’avoir cette joie daans leur im-
‘térieur , ils la feront encore paroitre au dehors ,
-montrant par leur extérieur combien il eft
- véritable que le joug de notre Seigneur eff doux
.& leger. Telles- font les conditions que faint o
-Benoit demande dans une- parfaite bb‘zifranca‘;
qu'elle foit pure, entierei, fouple, fimpleé, .
faens crainte , fervente ,. {ans murmure ; ‘& Prok
‘faintement joyeafe. Quand ils .obéiront de la
forte , ils remporteront les vi€toires, & enfuite
fes couronnes-que Dieu a promifes aux partfaits
obéiffans. ' -
Obedite Prapofitis vefiris , & fubjacere eid’s
dpfi - enim pervigilant , quafi ratiomem pio
.animabus wveflris reddituri , ut cum gaudfo
hoc faciant ,. € non' gémentes = koc enim nom
.ewpedit vobis. Hebr. 13. 17. i
Obéiffez i cenx qui vous font donnés pour
Supérieurs , & foyez foumis i leurs ordres; *
afin que comme ils veillent fur vos ames , &
qu'ils . doivent en rendre compte , ils s'ac-
guittent de_ce devoir avec jote , & mod-em
gémiflant; ce qui ne vous-feroit pas avants-
gem. L . , ) y

A

"
. . . PEPERPERT ¥ « 3

Gs
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CHAPITRE XXIIL

s De IObéiffance dans les Offices & Emplois ‘

de la Rebigion.
Reg. . CI un Monaftese bien réglé eft une image
as. du Paradis, les Officiers en font comme

Hebr. 1, tes Anges , dontil eft écric : Qu'ils font des Ef-
34 prits adminiftrateurs, envoyés pour rendre fervice
: a ceux qui font deftinés 4 Ihéritage du falur,

Quand le Supérieur fera la diftribution des
Offices & des Emplois du Monaftere, ils at-
tendront avec une parfaite indifférence celui
qui leur doit écheoir, difant en eux-mémes
Pfal. 6. ces paroles du Prophete : Paratum cor meunv,
A Deus 3 &aramm cor meum.. Mon ceeur eft
.prét, Scigneurs mon cceur et prét i faire
“tout ce quil vous plaira. Ils le recevront avec
une entiere réfignation i la volonté de Dicu ,
qui 2 difpolé les chofes de la forte 5 croyant
aflurément que cela. ne s’eft point fait par ha-
zard , mais par la difpofition de la divine Pro~
vidence qui leur donne Pemploi ol elle a deftiné
de toute éeernité de les occuper. Dans cette
perfuafion, fondés fur la. foi que rien ne fe fait
dans le tems, qu'il n'ait éé arrété dans les
defleins éternels de Dieu,, ils 'aimeront & le
préféreront 3 tous ks autres, quand bien méme

on leur en donneroit le choix.
Bg.¢.  Si néanmoins I'Qffice furpafloit leuss forces:,
. ou éroir préjudiciable a leur confcience & 4
leur falut , ou top conforme 3 leus inclination
fenfuelle , ils pourront le repréfenter au
.Supéricur avant qu’il difpofe. des Offices ;'mais:,
qul ait égard ou non i leur remontrance,
quand ils feront une fois nommés pour en ad-

Miniftrer quelqu’un, ils Paccepteroat avec une
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- parfaite foumiffien de cacur & d’efprit, comme  Ihids
venant de la main de Dieu, efpérant qwil
lJeur donnera la grace pour sen acquitter
Pgur fa gloire, & fans intérefler leur con-
cience,
_ IIs ne regarderont aucun Office comme petit
ou de peu de conféquence dans la Religion,
puifque tout eft grand dans la Maifon de Bicu ,
tant 4 caufe du Makre qui les ordonne &
qui y prend fon plaifir, que pour la récom-
penfe qu'ils en cfperent, laquelle les releve
infiniment,
. 8i néanmoins il y en a qui paroiflent plus
- bas & plus humilians .que les autres, ce font
ceux-ld particuliérement qu’ils doivent le plus
defirer & rechercher; puifqu’outre le fervice
:-commun qu'ils pourroient rendre i Dieu dans
tous les autres, 1ls trouveront de plus dans ceux-
- €i des occafions de s'humilier & de mortifiex
. ¥amour-propre.
Si Dicu permet qn’on les haiffe fans Office,
ils ne s’en aurifteront point; mais s’eftimant Reg.c.z
indignes & incapables do tout cm‘ploi s ils feront ’
- bien-aifes de fe voir en état de fuivre les exer-
cices de Ia Communauté avec liberté & déga
ment, & prendront occafion duloifir que Dien
leur donne, de s'appliquer plus parfaitemenyd
Tintérieur & aux exercices de la contemplation.
uand ils auront é&té nommés i un Office, p,
ils demanderont i Dieu la grace de s’en acquitter
felon fa fainte volonté, & pour le phis grand
bien de Ia Religion qui ke leur a confié de fa
art,
P Ils ferom fort foigneux de bien émdier les
zegles de cet Office , & encore plus fideles 3
les meutre en pratigne, S’ils y trouvent quelque
chofe d’obfcur, ils demanderont Péclairciflement
au Supéricur , ou au Pere ‘Maitre , afin qu'ils
{glc!\c.nt exa&ement & fans héfiter ¢ guiils ot
(N :
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Quand ils entreront dans lear Office , ils
laifleront les .chofes au méme éiat od ils les
trouvent , & ne changeront rien de la difpofition
de ceux qui les ont devancés , fans l'ordre ou
I'approbation du Supéricur. Ils ne blimeront
point la conduite de leur prédécefleur ; mais ils
en parleront en bonne part, autant qu'il leur
fera poffible. S'il s’y trouve quelque chofe qui
ne mérite pas tout-d-fait 'approbarion , ils

- Pexcaferont par ‘un fentiment de charité 5 ou
Reg.c4a i les défauts font fi vifibles quiils ne puiffent
les excufer, ils les enfeveliront dans un perpétuel
fitence. En un mor, ils traiteront leur prédé-
cefleur comme ils defirent d’étre traités de leur
gucceﬂéur, quand ils quitteront le méme Of-

- fice. -
Ils ne fe porteront point par inelination ni
- par humeur i Pexercice de leurs. charges ,
faifant ce qui lenr eft commode , & laiffant ce
~ qui leur eft contraire & difficile ; mais - ils
cront également toutes chofes , -foit agréables ,
. foit pénibles, par le. feul defir de Pobéiffance ,
par un pur motif de faire la volonté de Dien ,
& par un zéle du plus grand bien de la Reli-

on. H . . .
;Quand ils.feront - dans . 'exercice a&uel: de
feur Office, ‘ils ne s’y appliqueront pas fi abfo-
lument qufils ne. s’entretiennent avec Dieut,
.autarit que Office pourra le permeute ; mais f
les emplois font de telle nature qu’ils derhandent
toute leur application , ils tdcheront au moins

- Reg. 4. deles entreméler d’oraifons jaculatoires proferées
intérieurement comme i la dérobée , afin de
.conferver I'efprit de dévotion , qui fe refroidit
facilement, fi 'on ne veille fur foi-mé&me dass
les occafions extéricures,, quoique bonnes &
innocentes. :

- lls donneront d leur Office ‘le tems qui
-Jeur fera prefcric ou. par leur Regle ou par
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Jeur Supérieur ; & ils difpoferont leurs affaires
avec tant de prudence , qu’ils ne fe difpenfent
point fans de grandes raifons des exercices
réguliers , fur-tour de POffice divin & de la
Mdditatios. v

C'eft pourquoi quand ils feront obligés &y Reg-e
travailler , ils feront fidelss i n’y employer 43¢
précifément que le tems qui fera néceffaire , ne
prenant point occafion ni prétexte de leurs
emplois , pour fe divertit & paffer le tems ¢
mais quand ils auront fait ce que la néceflité
- demande d’eux, ils fe retireront au plutde
-dans leurs Cellules pour vaquer i la leGure
fpirituelle, 3 POraifon, & aux autres exer- o
cices intéricurs , avec d’autant plus de fidélicé,
zue leur Office leur a pu éire un fujet de

iftraltiona :

Mais comme lears emplois extéricurs ne
leur doivent point étre une occafion de quitter
Ies exercices de leur intérieur ; auffi doivent-ils
- prendre gatde que la le&ure , I'Oraifon , &les
-autres exercices femblabies ne leur fervent de

réiexte pour négliger ce qui eft de leur Office.
ia volonté .de Bieu doit leur fervir de régle
en ces rencontres : ils 'auront teflement devant
Jes yeux, qu’ils donnent avec juftice & fidélité
¢equi appartient 3 Pun & 4 I'autre. En un mot,
fi éft pour eux un-devoir d’obligation: d’imiter
Marie, ce n’en cft pas un moins indifpenfable -
de fuivre exemple de Marthe. )

Si leur Office les engage 3 coaverler avec
des perfonnes du dehors , ils fe reflouvien—
dront que I’honneur de la Religion cft er
quelque fagon en dépét entre leurs mains , &

e les Séculiers qui jugent ordinairement

e tous ceux qu'ilsne voient pas, parla dif-
pofiion de ceux qu'ils voient , prendront
des impreflions & des fentimens de toute la
Congrégation, conformes 3 ceus quils lews

-
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donneront d’cux-mémes, Ainfi ils fe compota
teront avec uue graade circonfpe&tion , mo-
deftic & retenue, gardant autanc qu'il leur

“fera poffible , les regles de la converfation

RC:- Ce

B

- ou amtrement, ce qu'un autre doit

Reg. c.
9

ui ont été rapportées 4 la fin du Chapitre du
ZIcncc , & faifant quelquefois prudemment
ﬁliﬁ'er parmi lgs affaires quelque parole d’¢di-

cation , qui fafle connoitre que leur cceur eft

lus attaché 4 Dieu & aux biens du Ciel , qu’aux
intérées de la Terre.

Les Officiers n’entreprendront rien fur les -
Offices les uns des autres, s’ils n’en ont 'ordre
ou la permiffion du Supérieur , ou fi les autres
Officiers ne les en prient, pour zuclquc néceflité

reflante qui ne donne pas le loifir d’aller trouver
¢ Supérieur. Chacun doit fe contenter de faire
ce que Dieu demande de lui , daiffant aux
autres la matiere dont ils doivent compofer
leur couronne. '

Si néanmoins quelqu’un faifoit par occafion

fgirc y celuici
ne s'en offenfera point ; mais il auribuera plutde
cela 4 charité ou 4 mégarde qu’d une entreprife
fur fon Office. '

Ils feront fort propres dans leurs Offices,
‘enforte que rien ne blefle la vue de ceux qui pour-
roient y entrer , fe reflouvenant toujours que R
netteré extérieure eft un indice de celle de ame,

Ils conferveront encore avec. foin tout ce
qui eft commis 4 leur garde, enforte que rien
ne {e gite ou ne fe perde, croyant af?urc’ment
z;l’ils,pecbent contre la pauvreté, autant de

is guc quelque chofe fe gite ou fe perd par
leur faute. :

Vide minifterium quod accepifti in Domino s
st illud impleas. Colof. 4. 7.

Réféchiflez fur Pemploi’ dont on vous 2
chargé en vue du Seigneur, & rempliffcz-cn

- Jes devoirs,
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CHAPITRE XXIV.
" De la Réfignation a la volonté de Dieu.

L y acete différence entre Pobéiffance & la Reg.e.gp
fa réfignation a la volonté de Dieu, que par
‘obéiffance on obéit 3 Dieu dans les hommes ,
& par la réfignation l'on obéit immédiatement
d Dieu, de quelque part & de quelque maniﬁ
que fa votonté foit fignifide.
~ Ce faine exercice, qui eft Ie moyen Ie plus
court & le plus facile pour parvenir en peu de
tems 2 une haute perfeQtion, & i la véritahle
tranquillité du cceur, eft fondé fur ce principe
de la foi, qu’il n’arrive rien dans le monde
que par la providence de Dicu, & qu'il ne
tombe pas un cheveu de la téte, ni une feuille
d’un arbre, que par un ordre ou une permifox
de fon adorable fagefle.
Etant donc établis fur ce ferme & folide fon~'
dement, ils teconnoitront & adoreront Ia volonté
de Dieu en toutes fortes d’événemens, qu'ils
foient agréables 4 la nature , ou qu'ils lui foient
contrajres, &ils s’y foumettront avecunc parfaite
réfignation de coeur & dlefprit; c'eft-d-dire,
qu'ils ne les accepteront pas feulement avec
amour , mais encore qgils les approuveront,
croyant fermement que Dieu en tirera fa gloire,
& leur bien particulier.
.Ainfi ils regarderont du méme cil les pro=
fpérités & les adverfités, l'abondance & la
auvreté , les commodités, & les incomma-
dités , les gains & les pertes, la réputation &
Pinfamie, l'élévation & I'abbaiflement, I’hon~
neur & le mépris, le beau tems & le tems
ficheux, le chaud & le froid, les demeures
_ sommodes & celles qui font incommodes , Icp
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emplois éclatants & ceux qui font bas & ob-
feursy les confolations fpirituelles & les féche-
refles, la fanié & la maladie, la vie & Ia
mort, & généralement toutes les épreuves aux-
quelles il plaira 2 Dieu de les expofer , pourvu
qu’il leur donne les forces néceflaires pour ne
pas fuccomber dans ces occafions difficiles , &
qu'ils y confervent toujours fa grace & fon
amnour ; tenant pour affuré, que cette difpofition
héroique eft la marque d’une ame prédeftinée’,
* d’une trds- parfaite réfigaation dg leur vo-
nté i celle de Dieu.

_ Quand il leur arrivera quelque {iccés agréa-
‘ble, ils ne s’en réjouiront pas, parce qu'il
‘fatisfait la natre, mais parce que c’eft la vo-
‘lonté de Dieu qui saccomplic de la forte. S'il
‘arrive quelque évenement ficheux & défagréable
"aux fensou a Pefprit ; au lieu de sen arrrifter ,
ils ticheront encore d’en concevoir un fainte
-joie dans leur cceur, parce que c'eft un effer
de la méme volonté, _

Ceft par cette conftance chrétienne qu'ils
reconnoitront fi leur volonté eft abfolument
‘foumife 4 celle de Dieu.

" Ainfi, quoi qu’il arrive, ils conlerveront
toujours une méme égalité d’efprit, fondée,
‘non fur la feule raifon, comme celle des
‘Philofophes & des Politiques , mais fur la
“feule volonté de Dieu, qui en tout tems, en
stout -liew & en toutes rencontres , doit dire
également rclgue , 2imée & accomplie, ‘

Reg.c.7” IIs ne defireront & ne demanderont rien

Ibid,

“que Paccompliffement de cette fainte volonté ;
"ou s’ils défirent & demandent quelque autre
“chofe, comme Pon peut defirer & derhander
“les néceffités temporelles, les vertus héroiques,
une haute perfe@ion, ils ajouteront toujours
“cetre parole de réfignation de notre Seigneur,
“lorfqu’il prioit fon Pere- d’éloigner le calice de
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fes fouffrances : Néanmoins que wvotre volonsé
Joit faite. Luce 220 42.

Ils ne craindront point qu'il leur arrive
rien de ficheux; puifqu’il ne peut leur rien arri=
ver que par la volonté de Dieu, laquelle érant
toujours fainte, toujours adorable, -toujours

- aimable , ne peut rien avoir de chagrinant,

Suivant ce méme principe, ils ne fe plain-
dront jamais de quelque traverfe ou alverfité
que ce foit ; ils ne diront jamais qu'ils forit
malheureux , quelque contradiction qu'il leur
arrive ; ils ne diront point que tout leur eft
-fatal, quand méme tout leur feroit contraire :
ils ne proféreront jamais aucune parole de
chagrin , de plinte ou d¢ murmure dans
fes événemens qui les choquent ; puifque
la volont¢ de Dieu en érant fa cau}:,' ces
plaintes & ces murmures retomberojent (ur
elle.

~ Si quelquun leur caufe quelque chagrin ou
-quelque peine , foit en les traverfant dans
leurs projets, foit en parlant pour les déflervir,
ils prendront tout cela de la main de Dieu, &
ne regarderont ceux qui les leur occafionnent
que comme des inflrumens que Dieu emploie
pour leur fanctification. Loin donc de les traiter
comme des ennemis , ils les aimeront comme
des perfonnes qui leur rendent fervice.

La paix du ceeur & de Pefprit ne peut avoit
fon fondement & fa fource que dans cete
parfaite réfignation 4 la volonté de Dieu : les

lus belles exhortations de la Philofophie
ﬁumaine , & fes préceptes les mieux combinés
ne fcauroient la procurer, Mais pour pratiquer
<ette réfignation dans toute fon étendue, il faue
s’accoutumer i ne rien attendre des hommes que
par Dieu , & aprés s’8:re adreflé 4 lui pour avoir
.d’eux ce qu'on efpere. Par ce moyen ils ne
Seront point choqués ‘d’un refus ; ils fe trouve-

Regec 4
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‘ront méme dans le cas & la difpofition de
remercier Dieu de ce qu’ils n’obtiennent pas une
chofe qu’il a fans doute regardée comme un ob-
flacle 4 leur {alut, Plus ils e formeront Phabitude
de Pexercice de cette vertu , plusils fentiront la .
paix du Seigneur s'augmenter dans leur cetur &
dans leur efprit, & plus ils avanceront dans la
voie de la perfection,

ui confidunt in Domino intelligent veritarem;
& fideles in dilectione acquiefcens illi. Sap. 3.9,
~ Ceux qui avec confiance sabandonnent entre
Yes bras du Seigneur, connoftront la vérité ; &
ceux qui font fideles 4 fon amour le feromt auffi
a exécuter ce qu'il ordonne.

CHAPITRE XXV.
De la Fois _
,LA Foi eft la fource de la vie chrédenne %

furnatarelle. Cleft une vertu par laquelle
nous connoiffons & croyons des vérids fi
{oblimes' & fi élevées au-deflus de Pefpric
humain, que lesplus grands hommes ne les ont
pu découvrir par la force de leur raifonnement,

Dicu donc leur ayant faic préfent d’un fi grand
tréfor par fa pure bohté, ils lui en rendront
" .graces d tous momens.

Ils ne fe contenteront pas de la pofféder
feulement en habitude ; ils en formeront encore
des aftes, autant de fois que I'occafion sen
préfentera, acquiefgantd toutes les véritds quelle
cnfeigne par une parfaite foumiffion d’efprit ,
& s'arréuant principalement 3 celles qui peuvent
davantage les exciterau fervice de Dieu, & &
mener une vie plus fainte & plus phrfaite , com-
me font les Jugemens de Dieu, PEnfer, le Pa-
#adis, Ilncarnation d¢ noire Scigneur, fa Vie,
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fes maximes, fa Paffion, fa mort, la bonté de Dieu,
fa providence, fa préfence en toutes chofes.
e vrai motif qui doit les porter 3 croire ces
grandes vérités , & tous les autres myfteres d
Ya Religion Chréiienne, eft que Dien, qui é;
1a vérité méme , les a révélés, & que l’ég ife, 3
ui il les a confiés avec l'autorité d'en expliquer
es difficultés , nous les propofe de fa part pour
dtre P'objet de notre foi.
Il ya cerraines raifons canvaincantes, quois
que natarelles , en faveur des points de la Reli~
ion 3 elles font comme de feconds motits qui les
rendent croyables, & dent ils pourront fe fervir -
pour fortifier leur efprit dans la Foi : tels
Jont les miracles prodigieux & infinis que Diey
a faits, ou par lui-méme ou par ceux quj les
ont préchés, afin deles confirmer. Les miracles
. n’toient point des ceuvres de la nature, mais
de Dicu {eulement; & Dieu ne pouvant les faire
pour autorifer le menfonge, il s’enfuit que les
chofes, pour la confirmation defquelles il les
a faites, font des véritds conftantes, Telle cft
encore la force invincible des Martyrs , fur-tout
de tant d’'enfants & de tant de filles délicates , qui
ont fouffert avec joie des tourmens, dont la feule
enfée nous fait frémir; Cette force & cette joie
étantau-deflus de la nature , & méme contraire 3
la nature, qui ne defire rien tant que fa confer~
vation, Dieu ne les auroit pas données, ni
fait les hommes fi ennemis d’eux-mémes , pour
foutenir des faufletés. Felles font enfin la pureté
& l'auftérité de cette vie de ceux qui crojent parfai-
tement ces vérités 5 puifque cette pureré & cette
auftérité étant oppolées d 1a chair & aux inclina-
tions naturelles de homme, elles ne peuvent
étre infpirées que de Dieu, lequel tromperoit
les hommes , s'il les leur infpiroit pour les entre-
tenir dans erreur,

Les Myfteres qui font Pobjet de notre ¥oi,
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ne font pas contre la raifon , mais au-deflus
de la raifon. Notre efprit eft trop borné pour
concevoir ce qui n’a point de bornes : le fini

ne fcauroit comprendre linfinij en vain cher- -

?{ions-nous donc 4 pénétrer avec curiofié
ans les abimes facrés de la Majefté divine.
C’eft ne pas fe connoitre que de fe demander
raifen de ce qui eft hors notre poriée;il y a

méme plus de ridicule, qu'd vouloir exiger

d’un enfant de deux ans la réfolution du plus
difficile probléme de la Géométrie la plus fu-
blime. I‘:'obfcutité des myfteres fait le mérite
de la foumiffion de la Foi. Etd qui pouvons-
nous micux nous en rapporter qu'a celui qui
ne veut, ni ne peut nous tromper; qui fe
connoit parfaitement , & qui a daigné nous
en inftruire ?

Crite vertu eft d’ailleurs fi néceflaire au falut,
que fans elle on ne peut éwe fauvé: elle eft
la bafe de lavie chrétienne, Ceft par elle que
nous connoiffons la fin que nous devons nous
propofer dans toutes nos altions, pour les ren-
dre méritoires: elle nous préfente un motif bien
plus relevé, que ne {gauroit faire la raifon hu-
maine , & nous conduit enfin par la charité i
Yobjet de notre efpérance.

Afin donc que leur vie foit toute chrétienne,
ils feront en?'ortc qu'elle foit fondée fur la
Foi, & que toutes leurs aftions foient rehauf~
{ées par la dignité furnatwrelle de cette divine
vertu. S'ils fouffrent des peines, des maladies,
des injures, des contradi®ions , ils fonderon:
leur patience fur la Foi de la providence de
Dieu, par l'ordre de laquelle toutes ces chofes
leur arrivent 5 s’ils obéifent i leurs Supérieurs,
leur obéiffance fera fondée fur la Foi de l'au-
torité de Dieu , duquel ils tiennent la place 3
g'ils obfervent les regles & les pratiques de la
Religion, cette obfervance fera fondée fur la

*
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Foi, que ce font les volontés de Dien qu'il
leur 2 manifeftées par les Légiflateurs ; s'ils fe
tiennent dags le recueillement, dans Ja mo-
deftic & dans la retenue, ce fera fur la foi
de limmenfité de Dieu, qui leur eft préfent en
tout licu & en tout tems. Il en fera ‘de méme
de toutes les autres a&ions qu'il leur fera facile
de fonder fur la Foi , pourvu quils y faffent
tant foit peu de réflexion. Ils ne l{auroient
trop pratiquer cette vert, puifqu'elle et le
principe de toutes les auwres., C’eft par elle
ue Pon dojt commencer i régler la vie
pirituelle , fuivant I'Ecriture,, qui nous dit,
que le jufte vit de la Foi. (Hebr. 11.) Elle
a conduit tous les Parriarches & les Prophétes
dans toutes leurs altions.; elle a foutenu le
courage des Apdires dans la prédication de
PEvangile, & la conftance des Martyrs dans
les perfécutions & les tourmens, Mais la Foi, pour
écre méritoire, doit étre accompagnée de bonnes
cuvres.

Quid proderie , Frasres mei, fi fidem quis
dicat fe habere , opcra autem non habeat 2
Numquid pocerit fides (alvare eum 2 Jac, 2. 4.

Mes Freres, que fervira-t-il 4 I'homme de f&
vanter quil a la Foi, §’il n’en fait pas les
ccuvres? La Foi feule poutra-t-elle le fauver?

CHAPITRE XXVIL
De VE[pérance & de la Confiance en Dieu,
L’Efpérance eft une vertu qui fait afpirer 4

Dieu comme au fouverain bien, & une
Pcrfuaﬁongu’on le pofiédera. Si~tot que la Foj
a repréfenté Dieu 4 notre ame comme fa der~
niere félicité, elle s’y porte & y tend camme
A un bien pour lequel elle 3 é5é créée,
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Dien donc , comme unique & fouverain
bien, étant lobjet de leur efpérance, ils s’at-

_ tacheront uniquement 3 lui non-feulement

pour la vie future , mais encore pour la vie,
préfente , dans laquelle ils n’e(péreront rien
que lui, ils ne rechercheront rien que lui , ils
n’attendront rien que de lui,

Cette efpérance qu'ils doivent avoir de pofféder
Dieu, ne les difpenfe pas de faire les bonnes
auvres qui en peuventmériter la pofleflion. Ce -
Leroit une préfomption puniffable, s'ils croyoicnt
pouvoir arriver a cette fin fans fe fervic des.
moyens que Dieu a érablis pour y parvenir.

lzlais comme les moyens font {urnaturels ,
& qu'il n’appartient qu'd Dieu de les donner,
ils %es regarderont comme de feconds objets
de leur efpérance , & auront une ferme con-
fiance que Dieu ne fe fera pas feulement pof-
féder 3 eux , mais encore qu'il leur donnera
wutes les chofes qui leur feront néceflaires
pour parvenir 4 certe pofleflion, pourvu qu'ils
les regoivent avec fidélité, & les pratiquent
avec exactimde,

Ils efpérerorst donc de [a bonté la grace, les
vertus , la vioire des tentations , la perfe&ion
& tous les autres moyens néceflaires pour par-
venit & la pofleflion de fon effence divine, Ils
efpéreront méme de lui feul toutes les néceffités
temporelles, comme des moyens pour parvenir
A ceue fin, puifqu’ils ne les doivent prendre
que dans cette vue. De forte que quand ils rece-
vront quelques néceflités de quelque perfonne

ue ce foit, ils ne les prendront pas comme de
Ia main des hommes, mais comme de la main
de Dieu, par la main des hommes,

Ainfi éant tout remplis de Pefpérance que
Dieu leur donnera. non-feulement la poffeflion
de fon effence & de fa gloire, mais encore
out ce quicft péceflaire poyr Ja mériter, ils
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de fortifieront contre les triftefles exceflives »
coutre les inquiétudes , contre les défiances
de la miféricorde de Dieu, & méme contre
. «es ateintes de  défefpoir qui peuvent leur
arriver par fa penfée de lears péchés paflés.
Ils ne s’étonneront point -des tentations, des
{écherefles , des défolations , des abandonne-
mens fenfibles, des dégofits des chofes de
Dieu ; mais ils regarderont ces peines comme
des moyens aﬂurg pour parvenir i la fin de
leur e!{aérancc , pourvu qu’ils en faffent un
bon ufage. Ils ne fe laiflerent point -abartre
aux dificultés qu'ils rencontreront dans la
ratique des vertus , ni aux réfiftances que
eur nature ou leurs mauvaifes habitudes pour-
zont faire 4 leur bonne volonté, La fin de leur
efpérance & [Paflurance du f[ecours de Dieu
-doivent leur relever le courage, & les remplic
d’une fainte générofité capable de tout furmonter.

La confiance en Dieu eft quelque chofe de
plus que Pefpérance, parce ?ue c’eft une efpé~
Tance fortifiée par quelque {forte d’affurance,

" que Dieu donnera ce que I'on efpere. Certe
aflurance eft fondée fur 'expérience des graces
que Dieu nous donne, & de la fidélité que
nous apportons d y correfpondre.

Ils doivent donc acquérir cette affurance
par la pratigue des bonnes ceuvees, & pac
une grande fidélieé aux graces que Dieu leur
donne. .

Ils poutront s’affermir , foit dans P'efpérance,
foit dans la confiance,, par les réflexions confo-
lantes qui ne leur permettent pas de douter
de la volonté que Dieu a de les fauver ; par
fes promefles qu’il leur a faites de fe donner 2
eur avec fa gloire 3 par le (oin paternel qu’il a
&’eux en toutes chofes , julques 4 compter leurs
cheveux, afin qu’il n’en tombe pas un fans fon
erdre ou {2 permiffion ; par les gtanlc_lls biens qu’il
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Jeur 3 faits, comme d’envoyer fon Fils aw
monde pour les racheter d’une maniere qui
ne feroit pas croyable, fi la Foi ne nous obli-

eoit de {;croire; pard’autres faveurs qui lear
.font plus. particulieres., comme eft la grace de
Ia vocation dont il les a prévenus, lorfqu'ils
étoient peut-étre les molns dignes de fa mifé~
ricorde, le defir qu'il leur infpire de laimer
& de le fervir, les douceurs intérieures qu'il
leur faic reffentic dans les exercices de la vie
fpirituelle , 'amour qu’il leur donne pour la
pénitence , la grace dont il les fortifie dans
les tentations. Tous ces ‘motifs doivent les
convaincre de 'amour que Dieu leéur porte,
& de la volonté fincere qu’il a de les fauver,

Mihi adhkerere Deo bonam -eff , ponere in
Domino Deo (pem wneam. Plal. 71. 18,
~ Je ne puls mieux faire que de m'attacher
4 Diea, & de mettre tome mon efpérance
dans le Seigneur.

Adeamus  ergo cam - fiducid ad Thronum
gratie , ur mifericordiam confequamur , &

atiam  dnvewlamus in  auxilio opperssno,

ebr, 4. 16.

Préfentons-nous done avec confiance devane
le Tréne de la grace, pour y recevoir miférie
corde’s & pour que {3 grace vienne 3 notre ajde

4 propasy

&
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CHAPITRE XXVIL
De I Amour de Dieu.
l )Ieu eft le fouverain bien 1“ nous fommes

obligés, par un commandement indifpen-
able , d’aimer par-deflus toutes chofes , de tout
notre cceur , de tout notre efprit, de toutes nos
forces. Le fouverain bien doit étre aimé pour
lui-méme ; & les créatures qui tiennent tout de
lui, ne deiveat étre aimées que pour lui.

Notre cceur ne peut étre en méme-tems
rempli de 'amour de Dieu, & de I'amour du
monde. N'aimez point le monde , dit 'Apbire

ue Jefus aimoit, n§ ce qui eff dans le monde.
aeux qui apportent de-vains & frivoles rai-
fonnemens pour éluder Pobfervation de cette
loi , prouvent qu’ils n’aiment point Dieu. Il
eft fort & craindre pour eux, que ce qu'ils
regardenat aujourd’hui comme probable , oe
foit trouvé faux au jour du Jugement dernier,
1l n’y a que celui qui aime Dieu véritable=
ment qui comprenne bien cette doétrine.
Dieu eft amour , & ainfi quiconque demeure
_dans Pamour 5 demeure dams Dieu , & Dieu
en lui.

L’amour de Dieu eft Pame de toutes les
vertus, & la forme qui leur donne tout ce
.quclles ont de vie & de mérite: il eft I'ame
& la vie de notre ame. Celle-ci ne donne 2
notre corps qu’une vie natrelle & animale;
Yamour de Dien nous donne une vie furnaturelle
& divine: il remplit le cceur d’une joie ineffable,
dont tous les plaifits du monde ne fcauroicat
approcher.

Mate. 2%
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Is eftimeront donc cet amour plus que

gout, & plus qu'eux-mémes ; pﬁifqu’il leut
oy
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feroit infiniment plus avantageux de n’étre
point, que d’érre fans 'amour %c Dieu. En un
mot , aprés Dieu ils n’cftimeront rien tant que
I'amour de Dieu.

Ils aimeront done Dieu de tout leur cceur,
concevant pour lui upe tendrefle -d’amour , &
un defir argem d’dre tour 4 lui, & de faire
toutes fes volontés au préjudice de tout ce qui
pourroit arriver. Ils I'aimeront encore de tout
leur cceur, tournant vers lui toutes feurs affec-
tions & toutes leurs inclinatlons, n’aimant que
lui ou pour lui, ne defirant que lui, n’efpérant
que lui, ne prenant de la joie & du plaifir qu'en
lui ; n'ayant de la haine, dela crainte, de la
triftefle ni de la colere que du péché, & de tour
ce qui le peut offenfer, Enfinils I'aimeront de
toutleur ccgur , foupirant imceflamment aprés lui
par des defirs ardens de le pofléder par la grace
en ce monde , & par la gloire en autre.

Ils Paimeront encore de tout leur entende-
ment , le foumetrant par amour d croire trés-~
fermement tout ce qu'il a révélé 4 fon Eglife;
Poccupant continuellement de fa préfence , n’en-
tretenant que des penfées qui tendeat d fon amour;
ou, s'ils font abligés d’en avoir d'autres , faifant
en forte qu'elles fe terminent toutes 4 fa gloire &
i fon fervice.

Jls aimeront enfin de tqutes leurs forces,
non-feulemeut employant toutes leurs puiffances
intérieures & extérieures a accomplir fesvolontés,
& 4 lui donner des preuves de leur amour , mais
encore les y employant dans toute I'étendue de
leur pouvorr, ' ' o

Dieu doit donc étre le but , 1a fin & le centre
de tout’leur coear, de tour leur entendement, de
toutes -leurs forces, & de tout eux-mémes, &
¢’eft en cela que confifte la pureté de ce faing
Amour; car la charité eft une vertu furnatu-
‘selle , par laquelle oni aime Dieu purement pouy
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lui-méme. Si on laime 4 caule des bienfaits
qu’on a regus de lui , ou afin qu'il en fafle de
nouveaux ; ce n'eft pas tant aimer Dieu que
de s’aimer foi-méme ; ou pour parler plus vérita-
blement, c'eft aimer Dicu & foi-méme tout .
enfemble. ’ Joan. 144
11 leur fera facile de connoitre s'ils. aiment *3°
Dieu : ils vont qu’a voir sils obfervent fes
commandemens. Un ferviteur qui aime fon
maitre , va méme au-devant de fes ordres , il lui
obéit avec joie ; & plus le commandement qu'il
arequ eft difficile, plus fon zéle eft ardent pour .
Pexécuter :il nerefule aucun travail, quelquerude
& ficheux qu’il puifle étre, parcequ’il n’y arien de
rude ni de ficheux 3 celuiquiaime. Le comman-
dement d’aimer Dieu eft le plusaifé , & le plus
doux; car il n’ya rien defi doux qued’aimers
Diliges Dominum Deum tuum ex toto corde
o, € in toté animd 1ud , & in totd mente
twd. Mar. 22, 37.
Vous aimerez le Seigneur votre Dieu de tout
votre cceur, de toute votre ame, & de tout
votre efprit.

[y

-CHAPITRE XXVIIL
De I'Amour du Prochain.

N ne fcauroit aimer Dien fans aimer le
O prochain , ni aimer le prochain, comme
il faur, fans aimer Dieu. Nous avons reca ce
. commandement de Dies : Que celui qui aime
Dieu doit auffi aimer fon frere. 8i quelqu’un diz
- j'aime Dieu, & quw'il haiffe fon frere, c’eft un
menteur. Celui qui nous a commandé d’aimer
notre prochain , n’a excepté 'perfonne, ni le
pécheur, ni le pauvre , ni 'étranger, ni len- s

memis Il faue donc aimer tous lc;_l hommes, de

3 -
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uelque condition qu'ils foient, & les aimer
}un ceeur pur, d’une bonne confcience, d’une
foi fincere, & non-feulement de paroles & de
langue , mais par ccuvres & en vérité, Dieu aime
notre prochain comme fon image & fa reflem-
blance, comme racheté du Sang de Jéfus- Ghrift,
comme créé pour la gloire du Ciel, & comme
un fujet capable de %on amour,

C’eft par ces confidérations que nous devons
nous aimer , & non uniquement par une: incli-
nation de pure {ympathie , ni par des motifs hu-
mains , tels que la noblefle, la belle humeur,
Je bien qu’on nous fait, la gentitlefle de Pefprir,
la beauté du corps, Padrefle dans I'action, &
autres femblables confidérations purement na-
tarelles.

Ils lui defireront & procureront tout le bien
qu’il leur fera poffible ; ils {e réjouiront de fes
bons fuccés, compétiront 4 fes difgraces, le
eonfoleront dans fes afflitions , Faideront
dans fes néceflités, le fupporteront dans fes
défauts , lexcuferont dans les altions qui
femblent mauvaifes , jugeront bien de fes
intentions , ‘le défendront. quand on parlera
mal de lui en fon abfence, I'aborderont avec
honneur, le recevront avec accueil, I'entse-
tiendront avec douceur & affabilité,

Ils ne fe laifleront jamais prévenir dom-

- brages ni de foupgons qui puiflent altérer la

R:g; [
[ A0

charité’ ; ils éviteront tout mouvement, d’a-
verfion, d'envie, de mépris, de colere, de
murmure , de déwraltion , de rudefle, & au-
tres chofes femblables qui peuvent caufer du ré-
froidiffement ; & quand on leur fera quelques
mauvais rapports, ils ne les croiront pas fa-
cilement. -

Avant toute awtre perfonne , ils aimeront
leur Supérieur d’'un amour humble & fincere,

non a deflein de s’attires fon affe@ion , ou quel-
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que confidération humaine ; mnais parce qu'il Reg.e.bs

leur tient la place de Dieuy que Dieu le leura

donné pour leur fetvir de pere, qu'il veille jour
& nuit pour les défendre de leurs ennemis vifie
bles & invifibles; qu'il coopere avec Dieu 4

leur faluc , & qu'il fera caufe apiés Dieu quiils -

feront un jour bienheureux dans le Ciel ; fi eux-
mémes n’y mettent obftacle. §'il les raite quel-
quefois un peu rudement , foit pour les corriger
ot autrement, ils fe mettront auffi-tde 4 genoux
fans rien repliquer, & ils ne fe eelevetont
Foim qu'il ne leur commande. Quoi qu'il puiffe
eur dire, ils ne (e refroiditont point 4 fon égard,
& ne laifferont pas de s’adrefler 4 lui avec
toute confiauce dans leurs néceflités. Ce fera

alors qu’ils-témo&gnerent que leur affe@ion eft-
fincece ; *fe reflouvenant dailleuts que les-

peres ne doivent pas toujours traiter leurs en=

fans avec toute la douceur qu’ils pourroien?

fouhaiter, .

Hs fe donnetont de garde que cette affeCtion
ne dégénere en une trop grande privauté ou
familiarit€ ; mais ils feront enforte qu'elle. foit
toujours accompagnée d’humilicé & ze refpeét,
& telle que doit étre laffe@tion d’un fils envers
fon pere.

Iis porteront enfuite un amour chafte & seli~
gieux 3 tous leurs Confreres, non-feulement
rz_n-cc qu'ils tendent 4 uae gloire commune 3 tous

¢s Elus, mais encore parce qu'ils.y vont de
compagnie par un méme chemin, & atll'ils
s'y excitent les uns les autres par use fainte
émulation.

Hs les regarderont donc tous comme des
Prédeftinés , & en cette vue ils leur porteront
beaucoup d'affeGtion & de refpect. Hs ne les
rencontreront jamais qu'ils ne les faluent, &

w'ils . n’accompagnent cet honneur extérieur
‘upe révérence intérieure , ccirlnmc adorant
: 4
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Jéfus-Chrift en eux. Ils eftimeront précieufes
les occafions de leur préter la main dans leurs-
néceffités , de les prévenir dans les rencontres

ou ils pourront leur rendre fervice. lls croiront
que ce fera un devoir de fupporter avec patien-

ce , & méme de diffimuler avec prudence
leurs défauts de corps , d’efprit, & de meeurs 3

& ils feront leur poflible pour ne leur ére a

charge en quelque maniere que ce foit.

Ils prendrent garde néanmoins de ne lier
avec aucun des amitiés particulieres ; 8& bier
que dans le fond ils puiffent raifonnablement
avoir plus damour & plus d’eftime pour ceux
dans lefquels on remarque plus de vertu &
de fainteté , néanmoins pour la démonfiration
extérieure elle fera égale envers tous,

Sous prétexte de cette charité fraternelle , ils
me prendront point occafion d’éwre fouvent
enfemble, de rompte le filence , .de rire & de
fe divertir , de s’embrafler , de fe baifer, de
fe toucher , nide commettre d’autres femblables
Mgéretés, que Pon peut colorer du prétexie de.
la charité , mais qui y font entiérement con-
traires , puifque Ia charité fraternelle n’eft
autre cho(g qu'un amour furnaturel, par lequel
on defire & procure 4 fes freres le bonheur de
la §loite, & les moyens qui peuvent les y
conddire. Ainfi ils doivent éviter comme le
poifon de la vraie charité, tout ce qui eft con-
traire 4 la fin & aux moyens de la gloire du Ciet.

Enfin ils aimeron:  chrétiennement toutes
fortes de perfonnes, & méme les plus grands -
pécheurs , leur rendant felon Dieu tous les
fervices dont leur condition peut les rendre

. sapables; c'eft-d-dire , 3u’ils ne rechercheront

point la converfation des Séculiers fous pré-
texte d’exercer-la charité en leur endroi:; mais
ils fe" contenteront de prier & de faire péni-,
tence pour eux, afin que Dieu leur donne ce
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?ui leur eft néceflaire pour legr falut. De cette
orte leur charité fera utile 4 ceux qu’ils aiment, &
elle ne fera point préjudiciable d eux-mémes.

La régle de I'amour du prochain eft ren-
fermée dans ce précepte : Vous aimerez wvotre
prochain comme vous-méme. Les Philofophes
échairés par les lumieres de la raifon , I'avoient
inféré dans leur morale , lorfqu’ils difoient :
Faites aux autres le méme traitement que vous
voudriez que 'on vous fit, € ne faites point
aux ausres le traitemens que vous ne voudriez
pas gue Von vous fir.

Chacun doit examiner (érieufement devant
Dieu quel eft le traitement qu'il voudroit que

Mate, 22
37

les autres lui fiffent, & quel eft celui qu'ils ne-.

voudroient éms quils lui fiffent. Voudroit-il
ére méprifé |

quon relevit fes défauts, quon-médic de lui,
quon lui enlevit fes biens ou fon honneur ? En
agir ainfi envers fes freres, n’eft-ce pas avoir
Yefptit injufte , & le coeur déréglé:

Gn vrai Difciple de Jéfus-Chrift n’entreprend
point de juger les maeurs des autres , il cherche
3 connoitre fes propres défauts, &dgen corriger.
Si les devoirs de (a charge , ou le pPécepte de la
corre&ion fraternelle Poblige 4 reprendre les
vices des autres , il le fait avec douceur, & avec
une charité qui compdtit 4 leur foiblefle, Il n’y a
rien de fi contraire 4 la charité que Paigreur & le
trouble, Il excufe les fautes légeres, perfuadé que’
parmi les hommes il n’eft point de vertu fans
tache, Il ya des vices par-tout ol il y a des hom-
mes ; exiger d’eux une perfetion ot il ne man-
que rien , c’eft flatcer fa propre impatience , fous
prétexte d’exercer un bon zele.

L’amitié differe de la charité en ce que la
ircmiere eft charnelle, & Ulautre (pirituclle,

e précepte qui nous défend de nous attacher’

4 la créawre n'exclut pas l’amit}i .mais il la
s.

injurié , offenfé 2 Voudroit-il -
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re@tifie. Celle qui a la créawre pour dernier
objet , attache teflement Pame de la perfonne

ui aime 4 la perfonne aimée, &u’clle devient
gangereufe, parce qu'elle fait fouvenz oublier
qu'on ne doit s’attacher qu'a Dieu : dans fes
commencemens elle femble pure & innoceate 3
mais peu-i-pen elle devient charnelle , & amol-
Iic le cceur. Il faut done en modérer les pre-
miers mouvemens , de peur qu’ils ne corrompente
¥ame par la douceur de leur poifon. Le cceur
de ’homme ne peut ére fans amour; mais il
faut aimer en Dieun , & pour Dieu,

Tous les hommes ont une inclination fe-
crette de plaire , & d'ére aimés ; mais cette
affe¢tion ne fera folide & durable, qu’autant
qelle fera fortifiée par 'amour de Dieu. L’a-
mitié qui n’eft point fondée fur certe bale,
eft un commerce qui ne dure ciu’autant que
Pintérér que Von en tire, ou que 'on en efpere.
La civilitd , Phonnéteté, les complaifances.,
fouvent méme les petits fervices réciproques
me font qu’un jeu c{:: paroles & d’attions, un
cffer de 1’éducation_ ou du tempérament. S'ik
furvient q\wcucs petites altercations, la vanité
s'en_trougedMenfée, 'amour-propre laifle tome
ber le mafque, & l'amitié difparoit.

Si tous les hommes s’aimoient en Chrétiens ,

n'auroient tous qu'un méme cceur, une
méme volonté , un méme defir; il y auroic
entr’eux une union fi parfaite & fi douce qu'on
jouiroit dés ce monde des douceurs & des joies
du paradis. Mais on n’aime proprement que foi=
méme, on ne rzcherche que fes propres intéréts,
& on les trouve par-tout.

Les haines , les inimitiés, les averfions par-
tent routes de ce dernier principe. Notre jatérée
nous empéche de voir d’un eil indifférent les
avanrages de notre prochain , parce que nous
Re nous confidérons pas aflez comme membses
de la fociéié civile. :

(
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" Le genre humain ne fait qulun corps dont
tous les hommes font les membres. L'union,
Ie concert, Paccord de leurs mouvemens & de
Zeurs opérations doivent concoutir 4 a confer-
vation, 2 (a beauwé & i fes agrémens. Tous
ceux qui en troublent Pagréable & douce har=
monie , ne peuvent le faire que contre 'ordre &
la volonté de Dieu, qui en eft auteur. Ii fauc
donc facrifier fes intérérs & fe facrifier foi-méme

our Pentretien de cette harmonie , fi Pon eft dif-
pofé i entrer dans les deffeins de Dieu; & Pon
ne peut le faire qu'en aimant fon prochain com~
me foi-méme.

In hoc cognofcent omnes quia Difcipuli mei
efiis, fi dilelionem habueritis ad invicem.
Joan. 13. 39.

Si vous vous aimez tendrement les uns & les
autres, tout le monde vous reconnoitra pous
mes Difiples.

CHAPITRE XXIX.
De la Perfévérances

L importe pen d'avoir bicn commencé , &

méme davoir it de grands progids dans
fes voies de Dieu, fi lon o’y perfévere jufques
4 I3 morc, le ftul moment auquel on puifle
e affuré de la couronne. La perfévérance
et le tolt de Pédifice fpiritnel; & G ce toit
manque, tous Pédifice eft inutile & tombe en
uine.

La perfévérance eft une veru, par laquelle
“1a volonté fait une ferme & conftante réfolution
de perfifter dans le bien jufqu’d la fin, & pax
h‘iuclle elle y perfifie en d?et.

1s ferons ceute fainte réfolutionH, premice

6
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rement , de perfifter 4 demander le fecours de
la grace; d fuivre fes impreffions, & 4 aimer
Dieu jufqu’d la fin. Ceft la perfévérance effen~
tielle , ?ans laquelle il ne faut point efpérer
de falut. La grace & la charité viennent pure-
ment de Dieu; la perfévérance qui eft une

ntinuation de la grace & de-la charité , ne
peix éure quun don de fa pure libéralité : Ceft
pourquoi il n’y arien quils doivent demander
a Dien avec plus dinftance. Ils renouvelle-
ront fouvent cette importante réfolution ,
fur-tour quand ils auront des tentations dan-
gereufes , & qu'ils fentiront que leur courage.
commencera a fe lafler dans la pratique de la
verul. , .

Sccondement, ils feront tout ce qui dépendra
d’eux pour petfifter dans la méme ferveur &
ticheront méme de augmenter. Quand elle
fe ralentit, on tombe facilement dans des fautes
légeres ; celles-ci en augmentant le refroidiffe-
ment, entrainent dans des fautes griéves, & I'on
fe met enfin dans le péril de perdre la perfévé-
rance & les moyens qui'y conduifent.

Reg.c.y. - lis perfévéreront encore dans uhe fidelle &
eonftante pratique des vertus & des exercices
de piété, ne faifant point comme ceux qui quit:
tent & reprennent fouvent la pratique de Ia
vertu , ou par une incomftance naturelle,, ou par

- un dégodit qu'ils ont du bien , ou pour fatisfaire
d Pinclination des fens , ou parce qu'ils_fe laf-
fent dans des pratiques, qui n’ont point de

. fin, & quidoivent durer jufqu’i la mort. Sans
cete perfévérance , ils n'auront jamais de
vertus folides ; mais il leur arrivera comme
aux plantes qui étant fouvent arrachées &
replantées, ne jettent jamais de- profondes
racines.

Enfin ils perfévéreront conftamment & avec
joic dans'la vocation & laquelle ils ont éé
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appellés 5 ils la regarderont comme la voie
droite & fiire par laquelle Dieu veur qu’ils
marchent, & qu’il- lear a deftinée de toute
;!iterniré pour les faire parvenir 4 leur derniere

n.

Les moyens d’y arriver heureufement fe
trouvent expliqués & développés aflez- au
long dans tet Ouvrage. Les Religieux de tous
&ges y trouveront ‘tout ce qu'ils doivent prati-
quer pour vivre conformément d Pétat fainc

wils ont embraflé. Le génie , Pefprit, la
cience , & quelque forte de mérite qu'ils
aient, ou quelque place quiils occupent dans
la retraite, ne fcauroient les difpenfer de la
pratique de ces Exercices, parce qu’ils ne leur
font point incompatibles. Les infirmités , ou le
Supéricur feul , powr des raifons particulieres,
& pour un plus grand bien , peuvent en changer
Texécution. A mefure méme 3uc les Religieux
avancent cn ige, ils contraltent , pour ainfi
dire , une obligation de les pratiquer avec plus
de fidélité & d’exadtitude, ?arce qu’ils appro-
chent plus prés du terme o leur perfévérance
doit étre couronnée.

- Pour s’exciter a4 'amour de cette trés-excel-
lente vertu, ils la regarderont comme la gar-

dienne & la confervatrice de toutes les autres,
" & de tous les biens fpirituels qu’ils méritent
par leurs travaax, Ils la confidéreront encore
comme le prélude de I’éternité , & comme le
moyen le plus affuré de leur prédeftination. Ils
la regarderont enfin comme le plus grand fujet
de joie qu'ils puiffent aveir en cette vie : car
quelle confolation ne doivent-ils pas avoir ,
quand ils font réflexion qu’ils font tout 4 Dieu,
& ?u’ils font dans une -réfolution fincere dp
perfévérer en cet érat jufqu’d la mort. Mais
fur-rout quelle joie n’auront-ils pas i la fin de
Jeur vie , quand iis penferoat quils I'auront
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toute Paﬂéc , au moins depuis leur converfiay 5
dans Pamour & dans le fervice de Dieu? Ils
xeffentiront fans doute un avant-goite des joies
du paradis,, & il ne leur reftera plus que d’at-.
tendre dans la paix d’une bonne confcience 'effec
entier des promefles de notre Seigaeur ,quand if

Mars.10. dit : Que celui qui perfévérera jufquwa la fin o

Jera fauvé. ]

Ttaque , Fratres mei dileli , flabiles eftore
& immobiles , abundantes in opere Domini ,
femﬁr [cientes guod labar vefler non eft inanis
#n Domino. 1. Corint. 14. §8. ‘

C'eft pourquoi , mes Freres bien-aimés ,
foyez fermes, ftables & perfévérans , travaillang
toujours beaucoup dans 'ouvrage du Scigoeur ,
& perfuadés que vorre travail ne fera pas fans
sécompenfe de la part de Dien, :

CHAPITRE XXX

Sentimens de piceé fur le Verfer, Sufcipe me o
Domine, &c. du Pfeaume 118.

I Phomme n’avoit d'autres reffources que-

lui-méme , en vain fe propoferoit-il de for~
mer des engagemens aufli férieux, & aufli
difficiles 4 remplir, que le font ceux de la
Profefion Religicule. L'efprit humain trop
changeant dans fes réfolutions , & le caux
trop agité par les tempétes que lui fufcitens
fans ceffe les patfions tumultueufes , pourroient
ils s'affurer, ou méme fe promettre la fermeté
& Ia conftance dans le bien qui font requifes
pour parvenir 4 la_perfection a laquelle il doit
a{'rirer ? Ce feroit fe propofer d’élever un édifice
folide fur un fable mouvant, qui cede d la
moindre preffion ; ou fur une eau, qui perd fon
Riveau au moindre fouffle de vent, ‘11 taus done
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recourir 4 un point d’appui folide & permanent,
a celui qui feul immuable & inébranlable, con~
folide les rochers contre la fureur & Iimpétuofité
des flots de la mer la plus orageufe , & fgait mé-
me faire fervir les fougues de nos paffions i I'é-
difice de notre falut.
Vivement perfuadés que nous ne pouvons
rien de bien fans le fecours de la Grace, S. Bs-  Prologs
noit exhorte 4 la demander par de ferventes i Res-
Pprieres, lorfque nous- nous propofons quelques
bonnes ceuvres, D’ailleurs, plein de confiance en
Dieu, qui tend toujours les bras 4 ceux qui s’a~-
dreflent 4 Iui avec un cecur humble & plein de
défiance de {oi-méme, ce Saint Patriarche ne
Ppouvoit choifir une priere plus convenable aw
mmoment de Pengagement dans [état Religicox,
que ces paroles : Recevezmoi, Seigneur, felon
votre promefle,, afih que je vive ; & ne permettez
pas que je fois confondu dans mon efpérance:
Sufcipe me, Domine , fecundism eloquium tuum 3 :
& non confundas me ab expetiatione med, Pfal. aov
Aprés que Dien dans fa miféricorde nous a 4.
Pprévenus 2: 1a douceur de fes bénédictions pour
nous détacher du monde, & nous confacrer 3
lui, ne devons-nous pas éure pénéués de fa plus
vive reconnoiffance, & lui marquer notre efprix
de déuachement & de renoacement 3.-toutes
chofes , avec lequel S. Benoit veut que Yom
confomme fon facrifice en s'adreflant 4 la
fource de tous les biens, & en lui difant avec
le faint Roi, qui vivoit felon le corur de
Dieu : :
, Que dégrerai-flc) au ciel & en Ia terre, autre
ue vous , 3 mon Dieu? ‘ 3
1 Quid mihi eftincalo , & & t‘qmd voluit faper I:{‘.f 7=
serram ? ' ,
De fecit caro mea & cor meum ; Deus cordis
meiy O pars mea Deus in aternum.

\Mon corar & ma chair fe pég'xnn:,éDhi;
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vous étes le Dieu de mon ceeur & mon partage
pour jamais.

Inforwuné fils d’un pere & d’une mere égale~
ment malheureux, vendu par eux 4 la mort au
moment méme qu’ils me-donnent la vie, les
maux accourent en foule pour m’accabler, &

) les ennemis de mon falut aprés avoir -confpiré

ma perte , m’attaquent de toutes parts : Sufcipe -
Pﬁlt 26. me, Domine. Adoptez-moi pour votge enfant :
100, mon pere & ma mere hors d’état de -me fecou-
rir, m'ont abandonné; recevez-moi, Seigneur,
& prenez foin de moi. Les attaques multipliées
de mes ennemis ont augmenté ma foiblefle ,
J'ai recours 4 vous ; appuyez-moi, fortifiez-moi ,
foutenez-moi. L’ignorance s’eft emparée de
mon efprit ; le voile obfcur qu'elle a tendu
fur mes yeux, m’empéche de veoir le chemin qui
conduit 3 vous; je trébuche, je cbancele, je
Joan, 8. tombe prefque a chaque pas; vous qui étes la
72.  lumiere du monde, & le foutien des foibles,
Pfal.2a. prenez-moi par la main, foutenez-moi, condui-
fez-moi ¢ Sufcipe me. i :

Je fentois tout le poids de ma mifere, & pour
m’en délivrer, je cherchois dans les illufions des
vanités mondaines, les véritables confolations
quon ne trouve qu'avec vous. Je reviens done
A vous , parce que je fais que vous :ne tendez
Ies bras,

Jai péché contre le ciel & contre vous, d
Pimitation de ’Enfant prodigue ; mais je reviens
comme lui: recevez-moi donc a 'exemple du
tendre & charitable pere,, dont vous nous avez
vous-méme tracé 'idée.

Mais fi je reviens 4 vous, 8 mon Dieu, aprés
mille infidélités , mille chiites , mille égaremens,
Joana1. Seft vous qui comme un bon Pafteur, m'avez
4. cherché le premier, & m’avez fait entendre votre

voix en m’ouvrant les oreilles du cceur ; ne me
rejettez donc pas lorfque je me préfente : Sufcipe
me, .

Mart.13.
18,
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L’ignorance, ’aveuglement, les mauvaifes
habirudes, & le penchant qui m’entrainent vers

la terre, ne font pasle fcu1 fardeau que je porte

en vous cherchant ; les engagemens de ma Pro-

feflion m’obligent 4 une vie toute angélique.

De quelle pefantenr n’eft pas une telle Profeflion -

pour une ame fi fort appefantie par le corps?

- vous donc qui m’avez conduit dans cette voie ,
foutenez-moi, .

11 eft vrai, Seigneur, que c’eft votre voca-
tion qui m'impofe I'obligation de ces engage-
mens, & vous nous aflurez que votre fardean Marr.11s
eft léger; mais néanmoins pour n’y pas fuccom-
ber il faur éire foutenu de voire grace , & votre
amour feul peut le diminuer. Je vous demande
donc l'un & 'autre ; j’ai recours d vous , recevez-
moi. :
Vous avez commencé 3 effe&uer vos pro-
mefles dés ma conception ; vous m’avez mis fous
la garde de vos faints Anges, & je vous ai une Plal.ge;
obligation infinie de m’avoir donné de fi fages 13,
conduéteurs , & des prote&eurs fi puiffans, Hé?
de combien d’affiftances fecrettes ne leur fuis-je
pas redevable ? Mais daignez vous-méme vous
appliquer 4 ma conduite, afin que marchant fur
vos traces, j'arrive felon votre parole i la véritable
vie, puifque celui qui vous fuit ne (auroit s’¢- ;’:"‘- L
rer, *
En effet, Seigneur, ce n'eft que fur votre pa-

. role & fur vos conftantes promefles, que jaila
confiance de faire ces demandes & de former ces
engagemens. Si mes crimes m’ont rendu indigne att
de votre fecours , vous avez dit que vous étiez |, ">
venu appeller les pécheurs, & que dés qu'ils _
gémiroient fur leurs infidélités vous les oublie-
riez, Souvenez-vous, mon Dieu, de cette parole

. {ur laquelle vousavez fondé mon efpérance. Je
viens donc 4 vous , & j’ofe vous dire : Sufcipe Pfa.11g.

- mey Domine 5 fecundum eloguium tuum. 43
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Si je fuis effrayé quand je me rappelle mgs
égaremeéns, vous me raflurez lorfque vous me
dites que vous ne rebuterez point ceux qui
vieanent 3 vous. Et comment rejetteriez-vous
ceux'que votre Pere vous annonce, puilquion
ne peut y aller que lorfqu'on y eft auiré pat
lui 2 .

Vous avez vous-méme invité 3 venir i vous
tous ceux qui fe trouveroient fatigués des foins
& des embarras du fiécle, Je me fuis en effer
fatigué d la recherche de fes plaifirs , j’en ai
reconnu la vanité , & je viens 4 vous pour
trouver le repos 4 mon ame, Recevez-moi donc
conformément 4 linvitation que vous m’en
faites, relevez-moi, foutenez-moi ; donnez-moi
du repos conformément 3 cette confolante pae
role: Et vous trouverez le repos de vorre ame.

Mais ce repos que j’efpere de votre bonté , §
mon Dieu, eft un repos agiffant, un repos qui
en m’éloignant d’un fiécle de mort, me laifle le
loifir tout entier de ne m’occuper que de 'Au~
teur de la vie Vous m’ordonnez de laiffer les:
morts enterrer leurs morts, & de vous fuivre, Es
4 qui en effet pourrois-je mieux m’adrefler pour
trouver cette vie d’'amour, qui anime nos ames ¥
Vous &tes le Maitre par excellence ; vous avez
les paroles de la vie éiernelle. Enfeignez-moi ;
apprenez-moi & vivre'; donnez-moi cette fot
agiflante par amour , de laquelle vit le jufte;
échauffez ma volonté ; répandez dans mon
cceur cetie onction falutaire, qu'on ne trouve
point dans les lecons des Mattres des écoles
mondaines : puifque c’eft cette onétion , au fen-
timent de votre Apdtre,, qui nous inftruit de tou-
tes chofes.

Que les hommes pour. nous inftruire, faflent
éclater leur voix, & frappent nos orejlles par
leurs difcours éloquens, & leurs phrafes étudides 3
ce ne font que des cymbales bruyantes , fi vous,
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8 mon Dieu, quiétes la Sagefle immuable, la
Véritd éiernelle , le Maiue des Maitres, ne
parlez 4 mon ceceur, & n’éclairez mon efprit.

Taifez-vous,, hommes importuns, fi vous vous
arrogez le nom de Maitres ; vous n’étes Maitres
que de Perreur, & n’dtes propres qu’d m’y jet-
ter; en parlant d mes fens vous partagez mon
attention , vous diffipez mon efprit. Patlez vous-
méme, 8 mon Dieu; inftruifez-moi, proférez
cette adorable parole, qui me guérira de tous
mes maux, & me donnera lavie : Tantum dic
werbo , & fanabor , & vivam.

Cominent, Scigneur, ne vivrois-je pas d’une
parole qui eft effenticllementvie, qui n’eft antre
guc vous - méme , Verbe adorable , Sagefle

ternelle, qui procédez du fein de votre Pere?
C’eft par vous que les Anges & les hommes
vivent : ils ne viverit que d’amout ; cet amour
ne vient quede la connoiffance de vos perfec-
tions, Hé ! peut-on vous connoitre fans vous , &
lumiere du monde ?

' Encore une fois , Seigneur, pourrois-je
eraindre de ne pas vivre d’'une parole qui donne
Pére & la vie d tout ? Cett par elle que nous
vivons , que nous agiffons,, & que nous fom-
mes. O vie de tous les étres, que je vous con=
noiffe un pen, & que je commence 4 vivre
en vous connoiffant, puifque vous nous avez
affurés que ceft dans cetre connoiffance que
confifte la vie éternelle; que je ne vive pas
fimplement de votre parole, mais de certe vie
de grace & d'amour, propre aux ames que vous
avez choifies pour époufes ; afin que vivant de
votre parole je vive auffi conformément 3 vos
maximes !

Les difcours des hommes ne font propres
qu'd corrompre les meeurs : ils ne me parlent

" que de plaifirs fenfuels; ils ne m’entretiennent
que de fables, que de vains phantémes, que

Maiz. 8o
8.

Joan.¥7¢
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Itid. dillufions capables de me conduite impercegs~

4.
150,

tiblement dans le r’lprécipicc. Mais que vos paro-

Luc. 14. les font bien diftérentes, & mon Dieu! elles
Joan.¢. éclairent, elles échaufent, elles vivifient. Que

‘4, )

je regretee de n’avoir pas vécu conformément 3
ces excellentes paroles ! Mais je reviens i vous 3
recevez-moi , Sufcipe me , & je in’engage d ne
vivre plus que fuivant vos mazimes , %cund%m
eloquium tuum vivam,
glon, Seigneur, jufqu’ici je n’ai point vécu 3
car vivre felon la chair & les fens, eft-ce vivre ?
Non, c’eft mourir. Je n’ai vécu que pour le
" plaifir & le diverdffement, pour la vanité &
Pambition , pour le luxe & la bonne chere.
Faites aujourd’hui, Sei%ncur » Que je commence
tout de bon d vivre felon votre divine parole:
c’eft Pétar o jafpire, & ou jelpere que vous
allez me mettze par les engagemens que je prends
avec vous par ma Profeflion.
Par la chafteté je mourrai 4 tous les plaifirs
de la chair; mais je vivrai de votre parole,
ui m’aflure , que pour vous appartenir, il

Gal. 5. faut crucifier fa chair & tous fes defirs. La pau.

89.

C
3

_ me propofe de wavailler 4

vreté me fera mourir 3 tous les biens de ce
monde & au defir de les pofléder ; mais votre

Mart19. divine parole m’affure le centuple. Je renoncerai

" 4 moi-méme, je mourrai 4 ma propre volonté;
mais je fuivrai la vbire, qui conduit 4 la vie;

olofl:3: ma vie fera cachée en Dieu avec la vére, &

je vivrai de vous. Ce n’eft que dans cette
union que confifte ina véritable vie : Sufcipe me
Domine , fecundum elogquium tuum , & vivam,
L’union de mon corps avec mon ame len-
traine fans cefle vers la terre : elle eft toujours
en guerre avec lui 3 il ne cherche qu’a luidon-
ner la mort : mais foutenez-la, ?ecourczrh 3
donnez-lui la vie en vous uniffant 4 elle. Ceft
dans ce combat perpétuel que je m’engage. Je
gimiuuer Ja tyrannie
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de mes fens, d me fouftraire par la raifon aidée
de votre grace, i l'elclavage fous lequel je gé-
mis , pour mélever a vous , & pour vous obéir
comme i mon Souverain. Recevez-moi don¢

au nombre de vos fideles ferviteurs ; recevez- -

moi, je vous en &onjure : uniffez-moi 4 vous
par des liens plus doux, plus forts, & plus
engageans que ceux qui me lient 3 mon coll"ps.
Brilez les chaines de mes fens, qui me font
funeftes & infupportables , tout aimables
gu'elles paroiffent 4 ma cupidité. Ne fouffrez
pas que ce corps autrefois fi fouple & fi fou-
mis lorfqu’il fortit de vos mains, s’érige en
maitre infolent. Répandez , mon Dieu, dans
mon cccur cette falutaire amertume, qui dé-
godte des plaifirs trompeurs. Eclairez mon
efprit ; diffipez les ténébres de lillufion. Faj-
tes moi fentir les célefRes douceurs de votre
amour, & le plaific d'&re tout d vous; &
qu'ainfi toute ma vie fe paffant dans ce cercie
enchanté de lumieres, de plaifirs & d'amour,
heureufement perdu dans ce célefte labyrinthe,,
je_ne vive plus que de vous, & par vous: E¢
vivam,

Enfin, Seigneur, aprés m’avoir re{gu auprés
de vous, & dans la maifon de vos ferviteurs ,
protégez-moi, couvrez-moi de vos ailes qui
font toute mon efpérance. Votre Prophete me
répond pour vous de votre protection ; je I'efpére
donc de votre bonté, & je puis I'efpérer, puilque
je ne m’appuie quedur votre {ecours ; Sifcipe me,

Jecundim eloqusum tuum & vivam, & non con-

fundas me ab expeltatione med. -

Ne me confondez donc pas dans mon attente,

- Ce que j'efpere aujourd’gnl de votre infinie
bonu? , Ceft que vous me donniez les fecours

néceflaires pour remplir mes engagemens, &

Euc je ne tombe pas dans votre difgrace &

‘dans ka confulion, en les violant, Je tremble

Pfal.xye ‘



Pfd. 72. 1

5.
Job. 37.
19

’

s:Petr.§e

\

190 EXERCICES SPIRITUELS,

uand je fais réflexion fur ma foiblefle & fur
la grandeur de mes engagemens; mais je me
raflure dés ?uc je vous regarde, parce que vous
&tes mon efpérance. Jy foufcris donc, 6 mon
Dieu, mais parce que J’efpere qu'en me com-
mandant ce qu’il vous plaira, vous me donnerez
ce que vous me commanderez.

Je jewte dans votre fein toutes mes inquié-
tudes, parce qu’un de vos Difciples m’apprend

e vous prenez un foin particulier de ceux qui
sabandonnent entre vos bras. Que ceux qui
comptent fur leur vertu, fur leur génie, fur
leurs forces, fur leur habileté, fur leur tempé-
rament, {uruné ferveur méme de Novice, trem-

. blent & craignent une chite prochaine ; pour

Jerem,
4.

moi, Seigneur , inftruitrde ma foiblefle, je ne
m’appuie que fur votre fecours, & la puiffance
de votre bras. Je ﬁ;ais gue ceux qui efperent en
vous ne feront point confondus ; ne me fruftrez
domrc pas dans mon attente : Non con 5 me
ab expellatione med,

* Permettez-moi , Seigneur, de vous dire que
vous y &tes intéreflé : car fi je venois d tomber
en m'appuyant fur vous, les libertins n’en
rejetteroient - ils pas le déshonneur fur mon
appui ? Od eft ton Dieu, me diraient-ils, ce
Dieu en qui tu fondois toutes tes efpérances ?
que ne te foutient-il , s'il a tant de bonne
volonté pour toi @ Ces reproches qui me cou-
vriroient de confufion fe tourncroient en blaf~
phémes contre vous, Seigneur: pour ’amour
de vous-méme, ne permetiez pas que je de-
vienne Popprobre & la honte du tréne de votre
gloire.

Que les hommes me regardent comme foible
& corrompu , j’y confens, 6 mon Dieu 3 mais
que je mérite cette confufion de votre part, par
mes’ péchés & par mes infidélitds , je ne puis
feulement en foptenir la penfée : ne me laiflez
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donc pas tomber dans cet opprobre ; ne me
fruftrez pas dans mon efpérance.

Quelle eft mon attente, finon vous, 6 mon
Seigneur ? Qua eft expeétatio mea , nonme Do-.
minus > Mille fois les créatures m’ont flatté
d’efpérance , & mille fois elles m’ont trompé,
Imprudent & maudit, qui met fon efpérance
en ’homme ; infenfé qui s’attache 3 la créature !
Malheureux qui s’appuie fur un bras de chair;
mais mille ?ois heureux qui n’cfpere qu'en
vous ! Pauvres créatures que vous gzs foibles ,
queé vous éres impuiffantes ! & que peut-on
attendre ou craindre de vous, quand on a le
Créateur pour foutien & pour refuge? Od eft
notre foi & notre raifon { Ne voyons: nous
pas fans cefle ce Dieu agiffant en nous, Dieu
continuellement appliqué 4 fon ouvrage 3
Nrappercevons-nous pas la main du meilleur
de tous les Peres , qui conduit fes enfans ,
foutient leur foiblefle & les défend contre
tout ce qui peut leur nuire ?

Les biens & les maux, le plaifir & la dou-

leur , la profpérité & Padverfité , tour enfin
nous rappelle la préfence de Dieu toujours at-
tentif 4 nos befoins , & toujours difpofé 4 nous
fecourir, Ce fouvenir doit_animer notre con*
fiance ; & nous voyant fi abfolument fous fa
main toute-puiffante, nous devons tout atten-
dre de Ini, parce qu'il peut nous donner tout, &
qu'il eft difpofé 4 nous donner tour. Retenez- moi
donc, Scigneur , lorfque vous me voyez fur le
penchant; tenez-moi enfin auprés de vous, & je
mépriferai toutes les attaques de mes ennemis.

Jcrcnﬁ
17

Bid.

2.

Flal,768
2,

Tenez-moi auprés devous de cette maniere fingu. P/al. 33°

liere dont vous (cavez vous affurer les cceurs. Cleft’

4 quoi je m’attends , & fur quoi je compte 3 C’eft
toute mon efpérance : Ne me confondez pas
dans mon atsente.

Mais ¢ peft pas aflez de dire que

19.
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j'elpere en vous, que je m’arrends & wvous 3 il
faut ajouter que je nasrends que vous 3 parce
que je ne veux que vous au ciel ni ¢n la terre 2
Quid mihi eft in celo , & a te quid volui fuper

- zerram 2 Que les autres , éblouis des vanités

du fiécle, courent aprés les grandeurs tempo-

.rélles, les dignités, les fortunes , les plaifirs

fenfuels; pour moi, je n’attends que vous ;
je n'afpire qu'aprés vous; je vous demande
vous-méme a.vous-méme ; parce- que vous
feul &tes capable de combler mes defirs , &
de remplir la capacité de mon cceur : Que eff
expeltatio mea ?

ous me demandez un amour par-deflus
touts vous m’obligez 4 fouler aux pieds- tour,
4 renoncer 4 moi-méme ; & vous vous pro-
mettez vous-méme , pour prix de ce renonce~
ment. Que Péchange, 6 mon Dieu, eft bien
difproportionné ! &uoi! acheter le Créateur
par la créamre ; le fouverain Fire par le
néant; des plaifirs éernels par le mépris de
Pombre méme des plaifirs d’'un moment ! Vous
e vous contentez pas de vous propofer ainfi
pour récompenfe d’un travail qui doit coiiter’
fi peu, vous nous fourniffez vous-méme les
moyens de vous pofléder. Vous nous faites
fentir le vuide des créatures; vous nous faites
yoir que tout eft vanité; & que vous feul
gtes le bien, le véritable bien , le bien par
eflence, le bien univerfel , & le bien feul
aucluel nous devons afpirer. C’eft donc vous
feul qui é&tes le bien de mon eccur, vous feul
étes mon unique partage ; ceft vous feul que
je cherche par cet engagement d votre fervice 3

.c’eft vous feul que je défire, ceft vous feul

que j'attends ; & c’eft pour vous trouver dans

-le tems , & vous pofléder dans I'éternité, que

je renonce aujourd’hui 3 tout ce qui eft fenfible

& qui ne releve que du tems : Sufcipe me,

Domine,
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‘Domine , . fecundim eloquium tuum , & non
cort{'unda: me ab expectatione med.

Jufqu'd préfent je ne m’étois gueres cons
fidéré que par rapport i la terre : formé de
fon limon , quoique créé pour le ciel, je n’a-
vois des fentimens que pour elle ; toute mau-
dite qu'elle eft, depuis le péché de notre pre=
mier Pere, je n’y voyois xc des douceurs,
Mais que lalliance que jai faite avec vous pac
ma Profeflion me denne bien d’autres fenti-
mens! Elle ma tout d’un coup doffillé les yeux,
& je ne vois plus fur la terre, que vanité,
quiillafion , qu'amertume. Elle offre des plai-

irs : mais que font-ils en comparaifon de
ceux que vous réfervez dans le ciel aux ames
ui vous aiment; & que puis-je aprés cela,
efirer {ur la terre ? Quid mihi eft in clo ; &
& te quid volui [uper terram 2

Comment les hommes f{ont-ils affez aveugles-

& affez ftupides pour ne pas imaginer de plus
srande félicit¢ que celle de 1a jouiffance des

ivers plaifirs attachés 3 lufage des objets
gerreftres ? Mais comment en connoitroient-ils
d’autres, fi vous-méme, Seigneur , ne leur
manifeftez ? puifque I'eil n’a jamais cien vu ,
ai loreille rien entendu de pareil, & que le
cceur de 'homme n’eft pas capable de com-
prendre quelle eft ceue félicité. Quvrez donc
mes yeux, 6 mon Dieu, éclairez mon efprit.
Qui pourra apres cela me charmer fur la tetre
Quid volui [uper terram ?

Si les faux biens, 'ombre , 'apparence de
biens ont tant de charmes, quelles - douceurs
& quels charmes n’avez-vous point attachés 3
la jouiffance des vrais biens de I’Etre infiniment
parfait? Un de vos Prophetes n’en parle que
comme de rorrens de volupeés. Vains ﬁ,onncurs,
charges onéreufes, fcabzoufes dignités, fottunes
périlleufes de laterre , que vous étcs‘ méprifas

G &

1. Comt
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Pfal.syg

9e,
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Mare. bles! Avoir {éance avec Jesus-CHRIsT, pae<
89,38 tager avec lui la gloire de fon jugement , régner
éternellement avec lui 5 ceft ce que le ciel
m’offre : quelle différence ! & que puis-je aprés

¢ela fouhaiter fur la terre 2 -
Seroit-ce l'eftime des hommes, leurs louan-
es 5 leurs applaudiffemens , leurs complaj-
?ances ? Gloire mondaine , jugement des
hommes que vous éres bizarres & capricieux !
Vous éies trop équivoques , trop incertains,
2/il. 7; trop injuftes , pour n’étre pas méprifables. C'eft
30 de celui-ld feul qui pénetre le fond des ceeurs,
ue l'eftime, les louanges & les applaudiflemens
?ont a rechercher. Hé! y a-til fur la terre
uelque gloire comparable 4 celle Tue Jesus-
HRIST nous promet daps le ciel 7 Gloire
mondaine , vapeur fugitive , éclat trompeur
encens profane, vains objets de Iambition ,
qu’avez-vous apres cela ?ui puiffe me toucher ?
La terre m’offre des tréfors dont I'imagination
fait touc le prix, tréfors fujets 4 I3 rouille &
Ma, 6. aux vets : tréfors que les voleurs peuvent tou-
1 jouss nous enlever ; vils mégaux , faux éciat des
pierres. précieufes , qu'avez-vous de comparable
avee ces tréfors céleftes , dont le prix eft in-
dépendant du caprice des hommes ; dont le
brillant n’a rien de trompeur g dont la folidité
n’a. rien de fragile , & rien enfin qui ne foit hoss
Lar, 13. d’atteinte aux vers , 3 la rouille & aux voleurs ?
33, §i mon ceeur eft néceflairement od eft mon
Mz, ¢, tréfor, je reconnois , Seigneur, que julqu’ici je
Favois attaché d la terre ; mais je renonce aue

£
) jourd’hui aux tréfors de la terre , pour pofléder
céux du ciel. Je fens mon ceeur qui s’y éleve,
& qui me dit déja quels biens m’attendent dans le
ciel 3. & que chercherai-je encore fur la terre ?
Eccle 3, Le Sage me dit qu'il avoit effayé de tout,

& qu'il avoit vu que tout eft vanité ; David

e perede ¢ fage Roi seproghe qux hommes iy
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pefanteur de leur ceeur, leur paflion pour la Pfil.4
vanité & le menfonge : Ut quid diligitis va- 3+~
nitatem , & quaritis mendacium? Mais je n’a.

vois jamais bien compris cette vérité ; je la recons

nois , 6 mon Dieu, & je ne veux aimer que vous,

Je reconnois que tout ce que la. terre offre
de plus précieux , de plus éclatant, de plus
délicieux & de plus magnifique , n'eft quud
Eompeux menfonge , une agréable impofturea

lle ment par fes douceurs, par fes plaifirs ,
par fes honneurs , par fes tréfors. Tour fe perd
a nos yeux , tout nous échappe , tout s’évanonit 3
vos feuls biens , Seigneur, font réels , durables;
incorruptibles. Qui en connoit bien le prix n’a
nulle peine 4 facrifier tout ce que la terre a da
plus éblouiffant , & de plus enchaateur,

C'eft cette connoiffance qui a rendu tant de
Solitaires infatigables dans (Lur travaux , tant
de Martyrs inébranlables dans tous les tourmens,
tant de Chrétiens infenfibles aux injures , aux
calomnies , & aux mépris. Toutes leurs penfdes ,
tous leurs defirs éroient pour le ciel : ils ne cher-
choient pas le repos & la paix dans un féjour
plein d’agitation & de troubles, Je Iy ai chier-
ché en vain ; & j’ai reconnu que votre paix, la
vétitable paix , ne fe trouve pas fur laterre.

Cette idée , Seigneur , me fait renoncet 3
tout, 3 mes parens,d mon bien, 4 ma fortune,,
4 tout ce que la terre a de flatteur , 3 moi-mé=
me ; pour tourner toutes mes vues & mes efpé-
rances'vers vous, versleciel, od eft mon tréfor,

Mais quel eft ce tréfor , 6 mon Dieu, finon
vous-méme ! Vous &tes tout , je trouve toutes
chofes en vous : Deus meus, & omnia. Que

uis-je vouloir avec vous , ou aprés vous ?

e trouve en vous de quoi fatisfaire 3 tous
mes befoins. Vous étes ma force , & mon fou~
tien, mon repos, mon tréfor , ma joie, ma
&licité : Deus meus, & omnia. (%ue puis-je

L
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donc, defirer hors de vous ? Je ne veux & n’aime
tout le refte que par rapport 4 vous. Je ne veux
méme pas m’aimer moi-méme pour mon plaifir,
mais uniquement & abfolument pour vous,
parce que vous ne m'avez fait que pour vous.
Je fais tout le cas que je dois de vos dons
& de vos graces, de vos douceurs & de vos
confolations , de tous les biens créés du ciel &
de la terre : mais je vous préfere infiniment 3
tout cela, Seigneur. Vous ées la plénitude de
tous les biens : je fens que mon cceur ne peus
&tre vraiment rempli & content que par votre
pafleflion ; qu'il ne peut trouver du repos qu'en
§’élevant au-deflus de toutes les créatures , pour
me [e repofer qu'en vous feul, 6 mon Dieu,
qui étes mon efpérance & mon bonheur éeernel.
Cette idée cft fi flatteufe pour moi, que mon
eccur & mes fens tombent en défaillance : Defecis
saro mea & cor meum. Qu’il eft mal-aifé , Sei-
gneur, de connoitre combien vous &tes aimable,
& de ne pas languir d’'amour, de ne pas tomber
en défaillance ! Oui , Scigneur, I'amour qui
voas convient doit épuifer toutes mes forces,
Comment ua ceeur borné pourroit-il fans s’épui-
fer , aimer comme il faut un objet infiniment ai-
mable > Qu’il s’efforce tant qu'il lui plaira, qu'il
s'enfle, qu'il s’étende, qu'il redouble fes mou-
vemens & fon ardeur ; le nombre de vos perfec—
pions , les dégrés d’amabilité de chacuae le paf-
fent infiniment : il s’épuile, hélas! il fe pime,
Si pour trouver quelque reliche, il paffe
de Pune a autre ; il les trouve toutes égalemcnt
aimables. Epuifé¢ fur votre fagefle , il s’atra-
che 3 votre -miféricorde, il eft fi vivemens
énétré de fes effers , & de Pexcés de vos
ontés ineffables , qu'il fe perd dans fon
amour. Silence , mon efprit; arrétez le cours
de vos Yecherches : quelque borné que vous
foyez, je fens que je le fuis encore plus que
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vous, Tout incapable de. comprendre & de
conuoftre les perfetions de mon Dieu, vous
m’en repréfentez encore trop pour les forces
de mon ceeur. Trop aimable Sauveur, que
n'ai-je des milliers de cceurs pour vous aimer ?

Mon cceur n'eft pas le feul qui fe confume
pour vous ; il eft fi éiroitement lié & uni avec
mon corps , que celui-ci e reflent toujours des
impreflions de lautre ; 3 mefure que le pre-
mier s'épuile, le fecond fe defleche, Le Pro-
phete le fentoit bien , lorfqu'il difoit que fon
cxcur & {a chair treflailloient de joie pour le Pfal.8y:
" Dieu vivant, & que 'un & lautre en tom=
boient en défaillance, Mais loin de regretrer
Ia deftruition de ma chair, que j'aurois de
joie, ft I’épuifement de mon corps pouvoit
redoubler & fortifier les mouvemens de mon
cceur & fon amour ¥ .

Ne me féduis-je point, 8 mon Dieu, en
me flatant de languir d’amour pour vous ? Sk
jen éois fi fort touché, dans quel abanemedt priysy¥,
ne tomberois-je pas avec le Prophete, i la vue si¢
des violemens de votre loi, & du malheur de
ceux qui la violent? Pourquoi les bleflures qu'en:
regoiverr vos membres , ne m’attendriffent-clles
pas ? Quand un feul des membres de votre corps
fouffre, les autres peuvent-ils y étre infenfibles?
Reflens-je audi vivement les outrages qwon vous
fait, que les offenfes que je regois? &uand me§
péchés me confternent , n’eft-ce pas mon jntérée
plutde que Pamour de la juftice, qui me fair
eette impreflion? Puis-je donc me flatter d’aimer
Dieu ju gu’i me pimer ? :

Ah! Seigneur , donnez-moi ce zcle pour
vos intéréts, cet amour julquid la défaillancer
Heureufe langueur , précieafe défaillance
vous n’étes point le tombeau de 'amour, vou¥
en étes la preuve & la confommation ! Que jo

langpifle donc , Seigneur, & q_ml:3 je me phme
o 3
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pour vous. Que je renonce d tout ce que voud
n’étes pas , & que mon ceeut f& vaide de tfoute
affetion humaine pour ne fe remplir que de
votre amour ; aﬁJ; que pénétré & comme
enivré d’une fi précieufe jouiffance , il puifle
s’écrier avec le Prophete : © Dieu ! vous &es le
Dien de mon cceur.

Qui, Seigneur, j'éprouve , je. fens déja
cette merveilleufe difpofition de votre Prophete =
la foi & la raifon me difent que vous étes le
Dicu de tout mon étre & de toutes mes puif~
fances ; & tout ce qui fe pafle en moi, me dit:
zuc vous &tes le Dieu de mon ceeur, qu'il eft

it pour vous, & iu’il ne doit étre qu'd vouss
Vous me le demandez , afin de vous y loger,-
pour ainfi dire, & vousy renfermer-, malgté
votre immenfité, Vous m’affurez méme que vous
&es 4 moi, & vons me déclarez que veus étes
mon Dieu ; un Dieu. rout dévoué d ma défenfe,.
dma proteftion, 4 ma fireté, 3 mon bonbeur;
& 4 ma confblation..

Que certe-déclaration eft tendre ¥ & ne puis-
je , comme S. Auguftin' demandoit autrefois 3
fon peaple, vous faire la. méme queftion,, 8 mon.
excur : Que reffemsez-vous lor[que wvous ofes:
dire cette courte parole :: Men Dieu ? Parlez,,
mon cceur, expliquez-vous. Hélas ! Seigneur,.
il demeure court,.il palpite, il languit, il fe
pime , & nepeut, non plus quele Prophete ,
gexpliquer que par ces. termes : Defecsz caro.
wea € cor meum.

Je comprends préfentement comment & pour-
quoi vous &ces le i’)icu de mon cceur § Ceft 2:;11
me faur que de Pamour pour vous pofléder:
Deum non vides ama & habes. Quelle diffé-
rence , 6 mon Dieu,. des biens de la terre, &
de. vous. Il ne fuffit pas de les aimer , de les
ambitionner : combien de travaux & de peines.
avant de parvenir d leur pofleflion ; & vous,
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Seigneur , la fource de tous les biens, il ne fant

ue vous aimer; il ne faut qu'un cceur, il ne
ut que de Fameur,

Je n’avois jufqu’ici cherché. & vous connoftre
que par l'efprit y je voulois pénéirer dans cet
abime de myftéres. Je ne vous honorois gueres
que par de feches fpéculations ; mais je recon-
nois aujourd’hui que ce n’eft que par le cceur
gu’on vous honore , & que vous ne m’avez

onné un ceeur que pour cela, Heureufe Pro-
feflion qui me découvre ces grandes vérités o
& qui en me faifant renoncer 4 toutes chofes,
me met dans la néceflié de ne mattacher
qu'd vous ! Vous feul en effet pouvez remplis
le vuide de mon ceeur , & contentet fes défirs ,
parce que vous éres le feul bien folide, & le
comble de tous les biens : Deus cordis mes.

Avares, qui paflez les jours & les nuits 3
amafler & 4 comprer des wéfors qui vous
fuient, & qui ne {cauroient remplir les vuides
& les gouffres infatiables de vos coeurs , celui qui
a fait le ciel & la terre n’eft-il pas mieux digne
de votre amour? I} fe préfente d vous; il eff
a vous, fivous le voulez : Deus tuus ego jum.

Ambitieux , qui par mille baffefles cherchez une
gloire faulle & trompeufe, le Dieu de la vraie
gloire s'offre 4 vous ; aimez , aimez, & vous
jouirez. Ames voluptueufes, qui pour jouir des
plaifirs trompeurs , doat vous étes affamées ,
changez d’objets en objets , & n'y trouvez que
de Pamertume , du dégodit , & du chagrin, ceft
" en Dieu que foat les vrais plaifirs ; tournez votre

amour vers. lui, & votre ceeur treflaillera de
joie & de fatisfaction, -
Etrange aveuglement que celui dun homme

& qui Dieu ne fuffis pas, & qui: cherche encore

* de vaines confolations dans les créatures ! Non.,
mon Dieu, je ne veux que vous ; vous ferez tous
Jjouss. le Dieu de mon ceeur ; Lews cordis mes:;

.
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ua Dieu de paiz, un Dieu d’amour ; un Dicw
de félicité,

Eft-il poffible que pour étre heureux, il ne
faille qu’aimer 2 Eft-il rien de plus ailt & de
plus x que daimer un objet infinimens
aimable 2 Qui pourroit donc fe confoler de n’é-
tre pas heureux ; puifqu’on peut I’étre fi gracicu-
fement & i fi pea de frais?

Quelle confolation pour moi, Seigneur ,
de vous regarder comme l'unique eréfor fur
Jequel fe repofe mon cceur ? Mais combien
n’augmente-t-clle pas quand je penfe que per~
fonne ne peut m'en priver , ft mon ceeur n’y
confent , & que je ne peux vous perdre qu'ery
vous abandonnant le premier? Ne puis-fe pas
aprés cela vous dire avec le Prophete’, que
vous étes mon partage pour jamais : Pars mes
Deus in aiernum »

Vous étes bien différent des hommes, 8§ mon
Dieu; ceux-ci partagent leurs terres , leurs
-tréfors entre leurs enfans , & ont toujours
Pattention de s’en réferver. Mais vous , en
Pere bien plus tendre, fi vous propefez d vos
enfans le choix des biens de'la tesre dont vous
faites pluficurs portions, vous vous propofez
vous-méme. Les enfans des hommes pren-
neat chacun leur parti : les uns s'atrachent
aux belles terres , aux maifons;magnifiques 3
kes autres 4 amaffer de l'or, de Pargent; ceux-
I3 courrent aux honneurs & i la gloire dans
Ie Militaire ; ceux-ci dans le Barreau: maisy
Seigneur , que chacun cherche ce quiil luk
plaita ; pour moi je fais choix de vous, je ne
veux point d’autre partage.

Que de mauvais parts j’avois pris jufqu’ici =
affamé des biens fenfibles y’avois godté de tous
Jes objers de la cupidité , & j°avois voulu en faire
mon partage; m ais je n’y ai poiat trouvé ce 2:3

L

je cherchois, J'aurois voulu un plaifis fans
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des tréfors quon ne peut m’enlever , une gloire
Fui elit de la confiftance : tout cela m*¢chappoit
ouvent au moment de la jouiffance, Heurenx
donc mille fois le jour qui m’a fait découvrir en
vous des plaifirs affurés & folides, des tréfors
inaltérables dont je puis faire mon partage pour
jamais : Pars mea Deus in aternum !

Si les hommes m’enlevent tout , biens , hon-
neurs, gloire , eftime , & tout. ce qui fait I'objet
de leur ambition ; je deviendrai infenfible 3
toutes ces pertes : elles font bien avantageufe-
ment réparées par votre pofleflion. Que toutes
les puiffances de la terre fe foulevent méme
contre moi, pour m’accabler ; que craindrai-je 2
Vous étes mon partage. Frappez fi vous voulez,
Scigneur , frappez mon corps de maladies, de
douleurs ; abandonnez mon efprit aux dégodts ,
aux fécherefles : pourva que vous me conferviez
votre amour , tout me deviendra fupportable.

Quel bonheur , mon Dieu, & qui peut le
compremdre ? Pofléder Dieu, & le pofléder
éternellement ! Que peut-on donner de trop
précieux en échange ? Biens, honneurs , di-
gnités , & la vie méme , tout cela peut-il entrer
en comparaifon avec vous ? Et quelle baffefle 3
une ame de vous préférer les viles créatures ?
Non , Seignear, je ne veux choifir que vous
je ne veux aimer que vous; je ne veux plus
me propofer d’autre partage que vous. Je con-
gédie toutes mes affetions terreftres, je renonce
3 tour; je vous fais un facrifice de tout ce qui
eft-hors demoi , & de moi-méme , afin que je
puiffe vous pofféder éternellemennt, & que je
puiffe vous dire véritablement dés cette vie : De
2out ce qui eft au ciel & enla terre s que défi-
rai-je, Seigneur, finon vous? Vous étes le Dieu de
mon caur , & mon unique partage pour jamaise

FIN,
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"SAINT BENOIT.

PREFACE
. De Saint Benois fwr {a Reglo.

E coeUTEZ attentivement , mon fils, les
Ppréceptes de votre maitre ; prétez loreille de
wotre cceur : recevez avec joie, & accom-
pliffez &’une maniere effeitive, Iinftruction
«’un pere charitable , afin que vous puiffiez
par les travaux de Pobéiflance, retourner i
-celui duquel vous vous étiez féparé par 1a
“mollefle & la licheté de ‘la chobéi&ance.
. C’eft donc i vous préfentement que ma pa-
tole s'adrefle, vous, dis-je, qui que vous
foyez , qui vous dépouillant de votre volonté
. propre , vous revétez des armes de I'obéif-
“fance , fi nobles & fi redoutables, pour vous
engager dans le combat, {ous les étendarts de
Jefus-Chrift, le Seigneur & le véritable Roi.
Le premier avis que je vous donne, eft de
-$ui demander par de trés-inftantes prieres,
‘qu'il luk plaife de confommer tout le bien
.que vous pourrez entreprendre ; afin qu'aprés
‘ . A

*
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nous avoir fait la grace de nous mewtre au
nombre de fes enfans , il nait pas fujet de
s'affliger de notre mauvaife conduite : car
nous ‘devons Jui obéir de telle forte, & faire
en tout tems mn ufage fi fidele de ce don
d’obéiffance que nous avons regu de fa bonté,
que non feulement il n’ait pas lien en qua-
licé devpere, de soffenfer du déréglement de
nos meeurs , & de nous deshériter comme des
enfans ingrats ; mais encore de nous punir
gcomme un maitre redoutable & irrité par nos
exceés, & de nous condamner comme de mé-
chans ferviteurs d des peines éternelles ; parce
gue nous n’avons pas voulu le fuivre , & ae-
quérir par notre obéiffance la. gloire qu'il
nous avoit préparée.
Réveillons-nous donc enfin, puifque ’E-
criture nous appelle , en nous difant que
Rom. 33, Pheure coft venue , ¢ qu'il eff tems de forsir
" de notre fommeil. Ouvrons les yeux i cette
Jumiere , qui transforme en Dieu inéme ceux
qui la regoiveat. Ecoutons avec étonnement
ces paroles que I'Oracle du ciel fait recentir
Pf: 24. tous les jours i-nos oreilles : §¢ vous entendsz
aujourd’hui fa woix , wWendurciffex. point ves
#Apoc. 2. CNYS 3 & ailleurs , que celui qus & des oreilles
powr écopter , entende ce que UE[pris S aint dis
. Pf 33. anwx Eglifes. Ex que dit-il » Venex, , mes enfans,
écomtex-mai , je vous apprendrai w craindrels
Jean 12, Seigneur. Courex. pendant que la lumiere de
la vie vons éclaire., de cvainte que wous me,
wous trouviex, furpris par les ténébres de Ia
mort, , ’ :
Dans un aatre-endroit , le Seigneur cher-
ghant dans le milieu de fon peuple , auquel il
_ adrefle ces paroles , un o;-vrier\ﬁdele bx} s -
pr g5, crie o Qui-eft celui gui difive la vie, ¢ 9%
TF s /2;;114:[‘};{; Voir 605 jours pisnbeyrenx, Que



de faint Benoit. 3

firouchdé  de ‘cetee -voix vous dui répondex’s
¢’cft moi ; il vaus replique ‘auffi:t8t, Si-véis Py 3.
wosler jouir de cetre vivvéritable & éiernelle,
empéchex. gue votre biche -ne Sonvre posiy
- dire Rumal , & que vos levres-ne: prononcest
des pavoles doubles ¢ trompenfes- : détournex-
wous du mal o faites le bien; therches. lls
Ppiix avec mrdéur o-wuce perfevévance ; o & Fd.
wilorfque vous agirez do'la forte ; je ne dé-
wtournerai peint mes -yeux: de deflus vous;
»je forai tonjeurs prét d*écourer vos prieres ,
w je voirs dirai Me voick, avaat que vous I£¢8 ¢
»me les ayer adreffées. Qu’y a-v'il de plus 6.
doux , mes trés-chers freres, gue cetee voix
du Seigneur fi actirante @ Vous voyez que fa
bonté eft fi grande, t}u’il nous montre lui-
méme le chemin de’la vie. Ceignens donc g .
nos reins , -de la pureté de notre Yoi & de la
pratique des'bonnes ceuvrzs, & nous tenons
Yout: prés 4 marcher , -en fuivant I’Evangile
pour la regle de notre conduite; afin qua-
vangant dans les voies qu'il nous marque,
noas puifions mériter de voir un jour dans
fon Royaume celui qui noos a appellés &
. foh fervice. Car fi'nous voulons nous établir
une - demeure dans- ces facrés Tabernacles,
nous devons fcavoir que:cela ne nous eft pas
pofible , 4 moins de coutir & de nous hater
de nous y rendre par ‘la fainteté #e nos
aftions. N ’ ' ' :

Mais interrogeons le Seigneur , en lai
- ‘diflant avec le Prophete : Seignesr, qui eff Pf. 14
-cebui qui- habitera dans vos Tabernacles, ¢y
‘qui repofera [ur votre montagne fainte ? E.cou-
tons enfuite le SciFneur qui nous r?ond &
qui nous montre le chemm qui conduic*d-ce
“Tabernacle , & qui nous dit ¢ \C'eft-celui dont fbid.
s vie off fans tache , ¢ quifait be bien , qui
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& lodt Regle -,

it "la vévitd dn, fontiment -de. fon' choisr., de
gui s levrey \fopt pures o finceres y qui na
Jais wal & porfonne, ¢ .qui 0’ écomte. posnts. ce
gue Pon dit au defavantage de fon prochain ,
Qui fermang toutes les avenues de fap.cocur ,
rejette tout enfemble & Vefprit'de malice &
Jes penfées quilluiifuggere.s- & réduilant. 4
pen tous fes efforts,, aneéte & biife. fas cenw
1ations ancore foutes naiflantes,- contre 'la
wéritable pierrequi oft JefusChait. . . -
.- Enfin . ce.long geux qui.craignaot Diea,
ae s’élevent poing du bien gu'ils .peuvent.
appercevoir daps leur conduite; mais qui re-
connoiflant qir'ils ne peuvent aucun -bien
Aeux-mémes ,- & que ¢eft- purement- & lui
quils le dojvenz, leglorifient de fes propres

P s1y.evres, en lui difant avec le Prophete & Co

1. Cor. 35
2.Cor. 10

Metih, 3

eft point & nous , Seignauy 3 ce weft poins &
Mous., mais a votie npm-feul que la gloirg ew
#f¢ due. Er imiutant le faint Apbire qui-ne
s‘attribuant rien du fuccés de fes prédicatjons,
difoit : C’eft par la grace de Dicu que jo [uis
ce que je [kis.; & alleurs, gque celui qui f3
Slorific , f2 glorifie dans le Seignewr, - >
Aufli le Seigneur dit lgi-méme dans fon
. Evangile .: Celui qui écoptg mes paroles c»
L qui les accomplis, fera femblable & un homme
Jage gui A bisi[n waifem fur la piesre ; lss
enves ont débord? | Les venss fe font élevés &
fons Lmue avec violence ; mais elle n'eff
poins. tombée , parce qu’elle éroit fondée fur la
pierre. 'Pendant que le Seigneur travaille 3
nous faire engrer dans toutes ces wvérités ; il
attend de. jour .en jour que nous répondions
par la fainteré de nos ceuvres: ala. fainterg
de fes inftructions ;. & s’il nous,accosde ici-
bas z:elques;jqu,rs de vie & de repos, cen’eft

AYaR0.que, R?Qi,{i@s‘yms de tems &
o 4

e



" de Jatni Bohoip.. .

Hiayens pour réparer l¢sfaubs paﬂ'é‘gs ; felon’

céite parole de 'Apdtre ¢ Ignorez-vous que la Rom. vye

paiience de Diew vous invite & la pépitence ¥
& éshiméd le Seigmeur ; i pleid de bonté , le
- déetare ; e difant 2 Ma'volonté w'eft pas’ qse
l'efe;tiié:&r'imhre", mais qu’il Je convertiflé &
1, il'!i‘t)?.-‘ * -.A:.".: i .,_,“:U
& ¥eus vayez' dontc, rhes frerés, qu’ay,a:ii
defidndd au-Seigneur qui foni teox qui e
treront dams fon Tabernatle, il nous’a com2
tandé &y habiver’; il ttous a' appris-les de=
voirs'de ceux quiil'y deftine', & I¢s conditiond

3};’4]‘3 font obligés ‘dé: garder pour ;)Pefenﬂre‘ bk

ignes de Fo"n-'Koyaﬁme. Soia it
1l faue donfg préparer nos caents' & ‘fios
corps tout-enfemble , pour comba $
Botziffince 36 15 ois Diaves . & pooBiy

qu’il nous donne les graces néceflzires pour

¥ouv'oii- obferveece qui furpaffe’en nous-les
orces de la nature, Car fi nous voulons éviter
Tes peines detPehfor-&:-acgaérie: Ies récom~
enfes immortelles , il faut pendant.que nog
fe vons', quée nbus fdmifés _e'ﬁcor@fds:
cetgieié paffagebe, & queila lumicre'doné
nous ‘jouiflons Heus 'en-'donne les mo: ehs’g
flous avancet avee vitefle’, '8 faire’ des ce
- moment. & fans-diffiérer ;, ¢¢ ‘qui- ‘p_ent"-hoilg-
fendre étedneflement heuteur, -~ " 50 20t
3C%eft doné Pourt cela: queitiots: allons'Tnfid
tider une'divine éeble'y afinn d'Y iapprefidee 2
fhrvir Jefus-Chrift | dinp la;[aellc 1ious épéa
#ons de netrien édblie i de trop rude’, wi
detroppefam.> Qae (2 1ystiionif de lajultiod

& de 12 wififom, J¢ deffeinide torrigerlewvitss.

B¢'de conferver la charité ; nous obligé dsiy

donniet ‘quelque: chigfe:le plus roffervd w0 dé:

Plus: rigoureny ; - gardeaivois bient de- voal

mé@mmqm iq quaiireij: & daquitoh
S A 1j

Egech. »w
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12 voie du-falut, dont les commencemens
. font toujours plus épineux & plus droits 5
mais 4 mefure qué. on avance dans le che-
min de la piéié & de la foi , le cceur venant 3
. .sélargir & 4 s%tendre; on coart, dans la voie
"Pri18. des conimandemens du Seigneyr., par un fen:
timent d’amour & par une douceur ingffable ;
enfarte que noys attachant imvatiablement 3
[a difcipline de ce divin Maftre,, /3 la pratiy
que de fes iq{rq&jcns , & perfévérant jufgu’a
la mort dans le Monaftere, nous puiffions
nous rendre  dignes de - participer par -nos
2. Tim. 2. fouffrances, 4 la, paffion de Jefus-Chrift; &
mériter d’étre’ avec lui, les. héritiers de fon
Royaume. 5 ;. - - S ‘

CHAPITRE PREMIER, .

. [CERE N A [
-v: . Des. déaerfos.efpcaside Mbines. 17 2

voes Tt g e T e Ty e -
Ix,,eﬁ évident. ﬁ'il, a tuagn'y,.('on;p:s depert
fonnes.qui bm%rgfcyﬂio?xdeg Ia vie Monatiy
we. La premicre. eft. des Gdnebites,, c’eft-3,
dire de ceuns qui wivant. en commun dans un
Monaftere ,; gombartent fous; yne Regle &
{ous la dilcipline d’un Abbé, La feconde ofk
des Anagotetes an Hewmises .c'ef-3-dire.de
seux qui n’étap pas pouilés par une- ferveur
de Novice ,i1m3is| quijayant. appris 'per- de
lorazunéareuvss dana le Monaftere,; & aveG
le fecpurs de plafients; d.attaguer lp démon.,
fe fenteny affez fosiss. pout quitted le-compay
nie. de leassAreres; entreprendrefeuls dans
l¢ d&fort ithe nouvelle'guesre:, &:combaiire (
fans aycune eonfolation , €ans &tre foutenus |

®i.dabeas ;.ni.de Ja préfance de: peifosingy ‘

i

N



) de faini. Benoit. P
mais par la feule protection qu’ils regoivent
de Dicu, non feulement contre les vices de¢
la chair , mais eacore contre les impreflions ,
& les égaremens de leurs imaginztions & de
leurs penfées. Ea troifieme eft des Sarabaites,
ce genre dt Mpise fi déteftables, qui fane
avoir été éprouvés par la pratique d’aucune
Regle , 'ni &ns avoir paflé par la difcipline
smonaftique , comme Por par le feu de la
fournaife ; mais qui ayant la molleffe & la iés
xibilité du plomb, & confervant dans leur
eceur Pefprit & les maximes du monde, ne
font rien moins aux yeux de Dicu, que ce
qu'ils paroiffent 4 ceux des hommes par leur
sonfure *. Hs fe mettent deux eu trois en- * Leyrs
femble ,. quelquefois ils font feuls & fans chevous

fheurs; ils vivemt enfermés dans leur propre courts.

rgerie , mais non pas dans celle de Jefus-
Chrift; & ne fe propofant que la fatisfadtion
de leurs defirs pour la regle de leur vie, ils
s'imaginent que tout ce qu'ils approuventeft
faint, & qu'on doit rejetter tout ce quils -
condamnent. La quatrieme eft de cenx que
Pon appelle Gyrovagues, qui paffent toute
lear vie allant de Provinces en Provinces , de
cellules en cellules , & ne demeurent pas plus
de trois ou quatre jours dans un méme en-
droit : ils marchent inceflamment, & ne s®ar-
séent jamais pour fe fixer dans ancun lieu,

- efclaves de lears propres plaifirs , adonnéds 3
feur bouche , & en toutes chofes plus déréglés
que les Sarabaites. Mais il vaut micux fe taire
que de parler de Pérat déplorable dans lequel
ils vivent les uns & les autres. Laiffons donc
toutes ces différentes fortes de Moines , &
Commengons avec I’afliftance de Dieu d éia-
blir des regles pour %état des Cénobites, cet
¢1at £ fort & fi rédontable au démon.

. Aiv
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CHAPITRE 1L
Des gualivés de 1 AbbE,
L’Abbé qui aura éié jugé digne de Eou-‘

verner le Monaftere, doit avoir inceflam-
ment devant les yeux le nom qu’il porte, &
s*tudier i remplir par fa conduite tous les
devoirs d’un Supérieur : car on le regarde
- comme tenant la place de Jefus-Chrift entre
fes freres ; & c’eft pour cela que par une dif-
tin&tion de prééminence, il enale nom, fe=
Rom. 8.lon ces paroles de 'Apdtre : Pous avez regss’
PEfpris de Padoption des enfans ,. par lequel
nous crions Abba , c’tft-i-dirc pere. Ainfk
PAbbé ne doit rien ni enfeigner, ni inftituer,
ai prefcrire qui {oit contraire aux préceptes
du Seigneur ( ce que Dieune permetté pas )3
mais il faut que fes commandemens & fa
do&rine , comme un levain fpirituel de la
juftice divine, fe répandent & rempliffent le
cceur de fes Difciples. Que ’Abbé fe fou-
vienne continuellement qu’il fe doit faire au
Tribunal redoutable de Jefus-Chrift une dif<
cuffion exaéte de fa do&trine, & de IPobéif~
fance de ceux qui auront écé fous fa charge 3
& qu’il fgache'que fi le pere de famille ne
trouve pas dans. fon troupeau toute Putilité
qu’il en pouvoit attendre, le pafteur en fera
refponfable , & qu'il n’en fera déchargé que
lorfqu’il aura employé toute fa diligence &
tous fes foins pour conduire fes brebis in=
quiétes & defobéiflantes, & pour guérir leurs
. maladies; & que fe trouvant juftifié au Juge-
ment du Seigneur , il pourra lui dite aves lo



de fRimi\Beaoit. 9

Blophetes Seignent , je w'ai pomtthcké wotre pf 34,
uftice:dins myom coeur 3tjaclewrimi die votre

aidrisg fainira , gplew gui powvoitocniribser. 4

Sy fulms p mass ils n'en oni fantigucum cas

&t mions mépuife . B pour oss la morrfera fi. r..
le chikiment de ‘ges: brebis rebelles , &elles

luit feront allsjewies pour- jamais , parce. )
qu’elies nauromk pas répondu-aux foins de.-¢ ~ :
leur RPalteurs. #; - . .o vuon .

>, Hrfaur.donc que celui 3 qui'Posi donae e

rang, & la qualné d’Abbé ; infbruife fes difci-
'r‘lésun deux 'minictes, Ceft:didire, quil ..
leyr- appretine s praciquev-lng. chofes'hoanes.

8¢ fainees,.par fescattons,  ensore:plus que

par.fés paroles ; enforte qu'il faffe connodnre

de vive-voix les commandemens dewbieu 4
geuriqui ontphus de capacié & d'ielligen--

£e, &quili fesenfeigne parfon exemple:d

geox quiadront le cecur plus:dur fou efprie

plus imple & plus-groffiet ,- & farrout qu’il

wivé »dpfortk “iqud {es difciples! rematquent

dans€x conduite qu’ils deiventiéviter.les choi-t .2V -
fes qu’il leur aura Bites étre contraires 4 leur ,
filue , -decrrinte qu'en inftruifant les autres § o, a,,_,‘,,,
il i doic hri-méme- réprouvé, & que Died
qui.eft-témoin .de fon infidélitd pe lui fafle

- mm jogr-te reproche :: Commentdnvez-4oi p: 4.

o labardisffe 4’ Rnnoncevymesjuflices, do d'ou

wrinita bolrha pour parier de mon. wlliancey,

wosis qmi. avex. [econé le joug de-la diftipline .

qui avex vejerté mes ordonnmnces , & qui Ap= Mayk. ..
percevent une paille duns Uaeil de votre frere | '
»’avex pas remarqué une pautre dansle votre 2

: L’Abbé ne doit diftinguer perfonne dans.

e Monaftere , ni- en aimer les uns plus qus:

les autres , {i ce n’oft qw’il en voye quelqu’un:

qui pyécede {Rs freres par fon obéiflance &
pas la fidélivé defaconduises I, ne-doit poiny:

T Aw
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- préféter lesiperflonnes: da.vaiffinee dicellcy
qui -font dune. bafle ‘condition ; £ ce:iPuft
qu'il y fois.obligé pir quelque raifon ‘parti-
culiere 5. que 8’1l lui paroit. jufte d'en’ ufer de

1a.forte ; al peat le faite indifiérenimete 3
Pégard de tous, autrement il eft d propes que
chacun demeuge dans fa..place-& :dans kn

v.Cor. 12.4ang : car {oif..que nous feyons libres on
efclaves , nous fommes tous un .en Jefuse
Chrift , &..affujettis .aw jopg. d’ume méme
{ervityde - & d’une ‘méme milice ,. fous un
Rom. 2. m&me Seigneur. > car i 5%y 4 point en Diem
A'acosption Az pesfomnes ; & ce:n’eft que par
nos bonnes ceuvres & par notre hymilité, que
nous fommes eftimés meilleurs, & qu’il nous
diftingue. ». -0 P ~
1l fant donc que PAbbé ait pour tous fes
freres ‘ane charité égale, & qil regle fa
conduite 4 I’égard de chacun d’eux, felon
Jeurs difpofitions & leur- vertu. Il Hoit fuivre
: dans_fes enfeignemens ; le modele que ¥'A+
3. Tim. 4. pbtre lui:dopne ; quand il dit: Repremex ,
Juppliex ; menacex; & changer fa conduite
felon les tems, mélany la deuceur ayec 2
févérité , tantdr agiffant comme un maftre
* sigoureiix ; tantét comme uni pere charitable ,
¢'eft- i-dire:qu'il doit reprendre avec plus de
rudefle les ames inquiétes & valontaires , &
porter par:fes ethertations & par {es rémon»
trancés , celles qui forit obéiflantes , humbles
& patientes 3 s’avancer de plus en plus daos le
ghemin de la véiti. Pour ccux qui manque-
gont a leur devoir ; ou pat négligence , ou par
sépris, nous Pavertiffons de'les reprendrt &
de les corriger. Surtour: qu'il ne faffe pas
femblant de ne pas appercevoir les dérégle-
mens de fes freres; mais qu'il £ ferve de fon
autorité, & q’il les retranchie jufques dans
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1a yacine au moment quil les verra naftre ; &
afin de fe rendre en cela plus exact, qu’il
penfg aa matheur que s’attira le grand P&ne 1 Reg. s
Heli qui demeuroit dans Silo. Et comme il § ;.
fe contentera de reprendre de paroles une on -
deux fois feulement , les perfonnes les plus
dociles & les mieux nées , auffi doit-il punir
de verges & de peines corporelles , celles qui
font incorrigibles & endurcies , defobéiffan-
tes & fuperbes, auffi-tdt qu’elles commet-
wront le péché, fgachant qu'il eft écrit que
Vinfenfé ne fe corrige point par la parole ; & Prov. 18,
ailleurs , chitiez votre enfant wvec la vorge , 2.
> vous le délivrevez. de la mors. {b‘d' 3

11 faut que ’Abbé fe fouvienne inceflam- '+
ment de la qualité & du nom qu’il porte;

_qu'il fgache que I’on exige davantage de celui March. 15.
a2 qui on a plus confié , & qu’il penfe com-
bien eft pefant & difficile Pemploi de con-

.duire les ames , & de s’accommoder aux in-
clinations différentes de ceux qui font fous fa
charge, en (e fervant tant6t de paroles douces,
tanidt de remontrances.tantdt d’exhortations,

& fe conformant i la capacité & i la difpofi-
tion de tous fes freres , enforte que non fcule-
ment il préferve de tout dommage le troupean

‘qu’il gouverne , mais méme qu’il trouve fa -
joie & fa confolation dans fon accroiffement.

Qu’il prenne garde avant toutes chofes de -
ne pas négliger le fhlut des ames qui lui ont .

-été commifes , & de préférer i ce devoir fi
important le foin des chofes terreftres,
paffageres & caduques ; mais qu’il penfe fans
cefle que c’eft principalement de la conduite
des ames qu’il s’eft chargé , & quil doit un

“jour en rendre compte ; & afin qu'il ne
prenne pas pour une excufe légitime le peu
de bien de &n Moaaftere, qn’iA fe {fouvienne



Matth. 6.

T XTS

T2 " L& Regle

quil eft écrit 1 Cherchex premievement le

voyaume de Dieu ¢ [a juftice , @ tont le vefie

wous fera donné comme par-deffus ; & ailjgurs,

cenx qui le craignent ne manquent de vien.
Qu’il n’oublie jamais qu’il a entrepris de

.conduire des ames , qu’il {e tiennk toujours
-prét d’en rendre compte, & quil foit affuré

qu’outre celui qu’il rendra de toutes celles

-qui font fous fa charge, quelque grand T\’en
eh

foit le nombre , il répondra encore
fienne au Jugement de Dieu. Ainfi la crainte
vl a de certe difcuffron rigoureufe qui fe
joit faire de la vigilance du Pafteur touchant
les brebis qu’il a fous fa main, fait que par
Papplication qu’il a au compte qu’il lui de-
mandera de fes freres , il fe prépare i celui
}u’il faudra qu’il lni rende de fa propre con-
uite ; deforre qu’il travaillera 4 Ia réforma-

.tion de fes mceurs, en s’employant par fes
pioyant p

inftruétions i la. corre&tion de .celles des
autres..

w_
'CHAPITRE IIL

- Comment I' Abbé doit premdre Pavis des Freres.

‘ T Outes les fois qu’il faudra traiter dans le

Monaftere d’une affaire‘importante , I’Abbé
ne manquera point d’affembler la Commu-
nauté & de [propofer le fujer dont il s’agi.
Aprés avoir feu le fentiment des. Freres | ‘il
confidérera miirement la chofe enlui-méme,
& fera enfuite ce qu’il jugera étre le meilleur
& le plus expédient. Ce qui nous fait dire
qu’il doit aflfembler tous Jes Freres , c'eft que
Dicu infpire fouvent le meilleur confeil aux
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plus jeunes. Cependant les Freres donnerony
Teur avis avec tant d’humilité & de foumiffion,
que nul n’aura la hardiefle de.foutenir avec
opinidereté fon fentiment , & il dépendra en-
ticrement de ’Abbé de prendre le parti quil
jugera te meilleur, & toute Ta Communauté
doit s’y foumettre. ‘Mais comme il eit jufte
que les difciples obéiffent au mattre, ilfaue - - - &
auffi que le maitre regle tout avec beaucoup
de prévoyance & d*quité, :

’eft pourquot il eft néceffaire que tous . . - . .
& en toutes chofes , obfervent 1a Regle com-
me la maftreffe , & que qui que ce foit ne s’enr
éloigne fans une raifon jufte & légitime;
Que nul de la Communauté ne prétende
fuivre le mouvement de fa volonté propre,
ni contefter avec arrogance contre fon Abbé,
foit dedans , foit hors le Monaftere. Que ft -
quelqu’un tombe dans cet excés, qu'il fubifle
Ja correétion réguliere.

M faur auffi qu’en toutes chofes 1*Abbd
ait devant les yeux la crainte de Dien &
Pobfervation de la Regle , fgachant quaffu-
sément il rendra compte de toute {a conduite:
d ce Juge fi équitable. '

Touchant les chofes moins confidérables
qui regardent les befoins du Monaftere,
PAbbé fe fervira feulement du confeil des
aneiens , felon ce qui eft écrit : Ne faites Eccl. 33..
vien [ans confeil , C wous ne vous en répenti- .

rex point.
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CHAPITRE 1V.

Des Infirurmens des bonnes awvres.

Deut. 6. 1. L: premier eft d’aimer Dieu de tous
fon ceeur, de toute fon ame , & de toute

fa puiffance. . i
Match, 12. 3. Enfuite ainier fon prochain comme foi-
méme.

Zuc. 18. 3. Aprés ne point tuer.
Marth. 19. 4- Ne commettre point, de fornication.
Levit. 19. §. Ne point dérober, :
Deut. 5. 6, N°avoir point de mauvais defirs.
Marc. 10. 7. Ne point porter faux témoignage.
1. Pier. 2. 8. Honorer toutes fottes de perfonnes.
Tob. 4. 9. Ne faire 4 autrui ¢e que nous ne voudrions
pas qu’on nous fit, ’
Zuc. 9. 10. Renoncet entierement a {oi-méme » pous
fuivre Jefus-Chrift. .
3. Cor. 9- y ¢, Chxier fon corps.
Tim. 5. 13, Fuir lés délices.
Joel. 3. 13. Aimer le jedne,
Eccl. 4. 14. Affifter les pauvres,
Xfaie §8. 14. Vétir ceux qui font puds. .
Eccl. 7. 16. Vifiter les malades.
Tob. 1. 17. Bnfevelir les morts.
Ecdl. 6. 18. Secourir ceux qui {ont dans 'oppreffion.
3. Thef 5. 19. Confoler les affligés. ) v
Jac. 1. 20. S’¢loigner de la conduite & des maximes
' des gens du monde.
Mazch. 10, 21, Ne rien préféres i Pamour de Jefus-
: ~  Chrift. ’ :
Matth. 5 22. Réfifter aux mouvemens de la colere.
Ephef 4 23. Ne [e point séferver un tems pour fa
vengeance. . :
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4. Ne point noneric ¢n fon catur ni fraude ,.ppy, 1a;
ni tromperie. i Job. 36.
a5, Ne point -donnet des marques d’amitié-PL 2y,
qui ne foient finceres.: . ;

26.-Ne fe {éparer jamais de la charité. . vPirg
27, Ne pomt juser, de crainte de.tomber dans Mareh. §.
“le pasjure.

"'28, Dire la vémé de cen: comme de bou- P/ 14
~ chey;: Chl
.29.Ne pmnl rendre Jc mal our le mal . Thefi po
30. Ne faire injure 4 perfonne , mais la, . 6
fouffyis. paticmuhent qmd on nous la
: falt, i ¢
31. Aimer fes ‘ennemis, Mateh, ¢
.3%Ne point dire de mal de ceux qui en di- ;.
fent de nous, & n’avbir pour eux que. des
.- fentimens de bénedlftxon :
33. Souffrir perfé} tion pour-la ,ufhcc. C Y Mtk g
u

1. Pier. 3. -

34 N'éire point fuperbe. . Job. 4
. 35. Ni adonné au vin, - 1. Tim. 3.
36. Ni intempérant. - Ecel. 37.
37. Ni endormi. . Prov. 10,
38. Ni parcﬂ'cux Prov. 42.
39. Ni marmurateur. 3. Cor. 10,
4o Ni médifant. - Sag 6.
41: Mextre toute fa confiance en Dietr. . Pl

2..5i on appergoit quelque bien'en foi- 1. Cor. 4

* méme lza‘;gnetaqoul:qu,& ne fe le point
aunbucr.. :

'¢ga S’imputer au contraire tout le mal que Of 13.
Pon fait, & s’en.croire la caafe.

44 Craindte lo jour du Jugement. Luc. 330

4§- Reparder Penfer avec frayeur. Mazth. 10,

46. Défirer la vie étenelle de toute Pérendue phisip. 1.
deé fa charité.

47. Avoir chaque jour la mort devant les Marth. 24
yeux , comme étant préte de nous fus-
pxcndre



1€ < D Rgle' ™
. Deutiy. 48: Weiller far fos: atbions dans mrs M rhds
. : mens de (a vie. R
m\;.qp. Etrepeffuadé qb’it n y‘a pbint de lxen?o&
Dieu ne nous regarde.: -
. Fj’ 16. 50. Rejeteer tointes ics-mauualfes penfées qui
. - " nous-yiennent, lesbrifes daps Ié. moment.
_quelles nalﬂ'enc, contre la p:etre clm cﬁ
at 25z YefuseChoiftoiind oLl
§1. Et les découvrir au pere fpmmel
Pf33 a8, g2, ganicr fa tanjrue de niur‘ﬂﬁ'obtks defbt-
. . >donng ) N
" Prov. To., .§3.. Ne pas dunepa parkr beanpoup
- Marth. 12. 4. Ne dire ni paroles vaines, ni qui pmﬂ'cn:
- . porterdrire. -
. E“L 1. g, Naimer pas’d'rire bcaucoup, ni d’ude
. maniere immodefte. :
Zuc 11. §6, Entendre aved plaifiz les aintes Ie&(xres.
« .Zuc 58. §7. Reier {ouvento - g
1’_[\5 58. Confefler chaque ;our i Dieu - d:ms 1a:
priere avec gémiffemons & avec larmes,
les déréglemens de fa. vie pnffée & en
corriger avec {oin. .
Gal. 5. §9. Ne point confentir aux-defirs que la ohair
. - & le {ang peuvent .infpirer’
Ecdl. 18. 6o. Hair [a volonté propre.
\ Hebr. 13. 61. Obéir en toutes chofes aux oréres dc
... P’Abbé, quand méme:, ‘ce que Dieu ne
: . permet pas,, il ne feroit pas ce qu'il en-
feigne , {e fouvenant de e commande-
. Marth. 23, ment du Seigneur : Faites ce qu’ils d:j)m,
& non pas-ce qu’ils font,
Mark 6. 62. Ne pas vouloir écre eftimé faint avant
qu’on lefoit; mais Péire en effer, afin
4 qu’on- mérite d’&ire eftimé tel. .
Ecdl. 6. 63. Expnmercha?ue )ourlescommandemm
. de Dien dans fes ceuvres,” !
1. Tim. 1. 64. Aimer la chafteté. -
Leviz, 19, 65+ Ne hair gcxfonne..

R
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6. N'étre ni envieux , ni jaloux. . - Gal.g
67. Ne point aimer les conteftations, - 2. Tim. 22
63. Fuir Pélévement de la vaine gloire: Pf 130.
69. Révérer fes anciens. T @ Levir, 19,
70. Aimer fes inférieurs. 1. Tim. §.

71. Prier pour fes ennemis par 'amour quepr,p, ¢,

Pon a pour Jefus-Chrift.

7z. Se réconcilier avant que le foleil fe' con- E;}heﬁ 4

che avec ceux qui ont quelque différend - - -

avee nous.

73 Ex ne defefperer jamais de fa miféricorde Jfaie sr.

de Dieu.

Ce font 14 les inftrumens de la vie fpiri-’
tuelle; & fi nous nous en fetvons inceflam-

ment & les jours & les nuits, & que nous fes

remettions ertre les'mains de Jefus-Chrift aa™

jour de fon Jugement ; néusrecevrons de lui

Egech. 18+

cette récompenfe qu'il -a promife, gwe Patil 1. Cor. 3!
»°a jamais vue , que Poredlle n’a point enten- Ifaic So

dne, qne le canr de Phomme n’a jamais coms- -
prife, ¢ que Dieu & préparée de toute ésernité

« ceux qui aiment.

Et pour le lieu od I'on doit les metere en ‘

ufage.avec foin & avec application , ce fera’
le Cloitre & le Monaftere, en y gardant une
fabilicé conftame.

CHAPITRE V.-
De FOBéifance, ~ © °

) . {
L’Obéiﬂ'ance qui eft ponctuelte & qui ne’
connoit point de retardement , eft le premier
degré de Phumiilité, Elle eft propre i ceux
qui préferent Jefus-Chrift i rouces chofes , &-

qui par la confidération de longageuonp

HE

Bl
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faint qu'ils ont pris 4 fon fervice, ou par la
crainte des peines , ou par le defir de la gloire.
érernelle , obéiffent dans le moment & avec.
agant de promptitude, lorfque le- Supérieur
leur ordonne quelque chofe, que fi fon ordre-
éeoit de Dieu. C’elt de ceux 1d que Ie Sei-
" Pf. 17 goeur adic: Aufisos g’il # entendw ma veix,
. il & obéi. Et en un aytre endroit il dit des Su-
Massh, 10, péricurs : Celui qui vons écoute , micconte. Ce
Efnt ceus li qui fe quitrm:ﬂxlx?x’xémcs » Te-
nongant 4 leur volonté prepre, & retirant la
" main fans achever 'ouvrage dont elle étoit
occupée , rendent une obésllance fi précife &
fi prompte i la voix de celui qui lear com-
mande , qu’il n’y a point d’intesrvalle entre la
parole du maftre & I'altion du difciple ; en-
forte que ces deux mouvemens fe rencontrent
- tout 4 la fois dans ceux qui omt la crainte de
Dieu , & qui afpirent 21a jouiffance de la vie
éeesnelle. Cleft ainfi qu'ils entrent dans la
voie étrpite , felon ces parales du Seignear ¢
Masth. 5. L# voie qui mene a la vie off éavoite ; & que
fe détachant de leur propre efprit , & fe met-
tant au-deflus de leurs defirs & de leurs cupi-
dités , ils abandonnent fans réferve 3 la di-
re&tion & 4 I’autorité d’un. autre, & ne foua
haitent rien davantage que des’affujettir dans
le Monaftere i un Abbé qui les conduife,
Sans doute que ce font ceux-ld qui imitene
Jean 5. exemple de Jefus-Chrift , qui dit : Je ne fuis
pas vens powr faive ma volonté, mais pour
accemplir celle de mon Perve qui m' 8 envoyé.
Mais cette obéiffance dont nous parlons ,
ne fera ni-régue de Dieu, ni agréable aux
hommes , fi Pon n'exécute ce qui eft come
mandé, fans délai, fans héfiter }ans tiédeur,
{3ms mormure , & fans nulle parole qui mar-

que que on’ ne veuille pas fo foumerre.



. de faint- Bemoit. 19
Car ¢’ ft-3 Diou méme que Pon obéit dans la
perfonne des Supérieurs , puifquil a dic:.
Celui gui vous deonse , m*éconte. Et C’eft un Marh. ro.
devoir dont il faur gque les difciples s’acquie- . . - -
tent de'la p_lénimdezc, leyr caeur , parce qu'il 2, Cor. 2,
p’y a que celui qui donne avet joie qui plaife
3 Dieu, Mais au coniraire, i, le difgiple fe
- foumet ‘aveg répugnance’ & il musmure, je
ne. dis ‘pas feulement de bouche , mais dans
le fecret, il.a beau faire ; car encozd.qw’il
accomplifle extérieurement ce qui lui cft
commandé ; Dieu qui- voit ,fes: difpofisions
inkérieures s, ne'tegoit point-fon-obeiflance ;
& bien loin-d’en &tre técompenfé , il sartire
la peine-qui-cft due d ceux qui murmurent,,
#'il nes’en ¢otrige-, & ¢'il n'en fais pénitence. .

LI

CXHWA:'PITRE VI

Du SiAlm,u.ﬂ -

FAifons ce que dit le Prophete: J’ai réfolu Pf 3%
Aobferwer. togtes. mes. veiesi panr dviter de
plcker -par ma langse. -]’ ai mis une barviere
<194 baiche 3 j& ma fuis 1., je me fuis hymi-

Jié . dnjo me. fuis méme abfieny Ae dire des
chafes.-bewmes, Le Ryophete-nous apprend pac
ses ;- paroles | que-fi. Pon_dpit’ quelquetois
s'empécher.[dé tenitde bous. difcours rrle
feal xe{podk que. an porsp au.filence s d-plus
forte yaifon faun-il sintardire. toutes. parcles
‘mauwaifes , dams la. creinte. du chitiment
qu’eHes méritent,. Ainfi. gar 13 donfidération

gque Pon-doit 4 Ja digdié du fence; on
natcordéraque mrement ous difeiples méme
-f’une vexn cosifommée , 1a peimilfion dlavoir
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des entrétiens enfemble ; ‘quoique”fur d@

‘matieres utifes & faintes ,-& capables-de dont

nerde Pédification ; felon ce ‘qui eft derir
Prov. 10. Vous w'éviteres pas le péché énparlant bean-
Brov. ' 18.coup 2- 8 ailewss, la- more ¢ La wie [ont dams

le mosivement de'la langue. Et puis il appar-

tient . feulement au tatré de parler & d’in~

ftraire , & an didciple de (& taire & Pécontert -

Ceft pourquoi fi I’on a quelqie chofe'd: dex
mander au- Supétieur., il le faut faire avee
m refpect , une foumiflion & une humilicé
parfaite. Pour'cé -qui -&ft des railleries, des
paroles inutiles', & de celles' qui ' peuvent
porter A rire , nous les’ tondaninons pour
jamais ea toutey- fortes' de lidux ;' i Yious ne
. permettons pointr quiaucun:dasFreres: ait'la
I:Aa:dicﬁ'g d*ouvrir la_bouche pour en dire.

17 Lol I9LHD
CHAPITRE VIL

‘‘‘‘‘

. De PHumilité, . rT
2 R S O S T S B SR IN Sl i
L*Ecrkurexfaim’*e hotsitrie 3 hawe 'vaixs,
Luc. 14.mes freres , que celii gui .s>deve fors humi-
HE - dp'que celisi qiii Shunsilte fera Hend: Blle
weut fans dotte nous apprendre pat ‘cette in«

Reulion que tour éléverdent efk tne’ dfpece

d’orgueil. - Ceft cé que:le Prophéte nois #éx

xlate quil- ‘a: effayé d&viter , lorfquil dx2

Pf: 140 SEignenes il mh cobior<s, AP mes e fe oM
© 7 cpaint Eleods 3 jone e [uis poind pored demiok
:méme . dax thofes grandes & magnifqués’ e
1éoiont au-deffus: dr mei.: Mais voyez'ce qu'il

:dit enfuite s Sijo nenffe 44 des humbles. famri
wnens de moi-mime . o yuie e uffe ofitmé
lasque jo mentery sboss.m Irikcé icomnie:
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- enfant gue l'on ting du fein de [ mere..

Ainfi,, mes freres:, fi.nous.voylons nous
3lcvc: du comble d'une humilicé parfaise , &
arciver-en-pen- do tems d.cette grandeur cém
lefte, od 'on ne monte que pas humilicé de
Ja vie préfente; il faur par une fuite d’alions
toutes plys parfaites les unes que les autres,
drefler catte échelle myférieufe, qui apparur )
en f{onge au Patriarche-Jacob , par laquelle il G, 43,
vit monter & defcendre des Anges. Cette .
maniere de monier & de defcendre ne nous .
apprend fans doute autre chofe, fi ce n’eft .-
que ‘Pon defeend lorfquion s¥éleve, & que
Pon monte lorfqulon sshumilie. Et pour cette
échelle drefl¢e,, ¢lle nous figureT’état de no-
we vie mortglle, que Dieu éleve jufquau .
ciel par les humiliations de notre ceeur. - Leg :
deux ¢Otés. de cette gechelle (xgniﬁ;.nt.no;r_e
corps & moure ame, dans lefquels Pordre &
la vocation de Dieu a difpofé différens éche~
lops-dedilcipline & dhumilité , comme ap- - *,
tant de moyens de nous élever i lui, '
- Le premier degré d*humilité veur qu’un
Moine it inceflamment la crainte de Dieu
prélente ; . qu’il fe: founienne & ne perde
jamais la memgire, d’aueune des chofes. qu’il
# commandées ; .qu’il repafle en tout tems
dans foy efprit Igs peines-de Penfer , qui doi-
vent faire Ia pynitient des péchés.de ceux qui . - ...y
le méprifent , & la vie éternelle qui doit écre
la récompenfe de ceux qui le craignent; &
quainfife préfervantdans tous les momens des’
péchds & des wices deda penfée, de lalangue,
des mains , des ygux, des pieds & de {2 propre :- .\
volgncé » 1l eravaille.{ans reliche a retrancher .
Jes 1aclinations, & les defirs de la chait;; quiil
confidece que. Riey: Je regarde incefflammeng
du haut du Ciel; que les yeux de fa Majell§
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divine ;-en quelque lieu qu'il- fe réucontre,

font oaverts fur les'moindres de - fes attions,
& que fes faints Ariges lai en rendest un
compte exa& i tonte-heura. Cleft'ce que wous
montre le Prophete , lorfqu’il nous dit que
nos penfées font préfentes d Dieu , & qu’il
rL pénetre les veplis les plus cachés de mos reins &
de nos ceenrs ; & ailleurs , Dien ffais que les

L 53 penfées des hommes Jons vaines ; &en un autre
o[ 138 endroit , vous-connviffez. de loin ; 6 mow Dien ,
Pf:75. 11, FoMses mes penfées , & €ncore , la penfés des
152" Phomme fo- vient décowvriv Wélles méme &
wous. Aufli le véritable motif qui peut obliger

un Moine fidele & appliqué de veiller fur fes
mauvaifes penfées, c'eft de fe.dire continuel-

£/ 17. lement dans le fond de fon casur: Je Jerai pur
& fes yeux , fi je me préferve de touse iniquisé.

Pour ce qui eft de notre volonté propre,

nous avons dans la fainte Ecriture une dé-
fenfeexprefle de la fuivre , lorfqu’elle nous

Eccl. 18- div : Renoncez. a vos volowtds ; & lorfque nous
demandons 3 Dieu dans la priere qud nousa

Mazth. 6. Jonnée ‘lni-méme , gwe’ [ vobonté §’accom-
pliffe en nous. C’eft donc avec beaucoup de

raifon gi’on nous avertit-de ne nous point

laiffer aller aux mouvemens.de notre volonté
propre, puifque par ce . moyen nous évitons

le danger 3ue PEctiture, ‘nous décourre ,

Prov. 16. quand elle dit : It y #-des voies,qui paroiffent
roites aw jugemens des hommes , G qui & la

~ fin nous conduifent Aans le fond de Penfer

& que nous nous garantiffons du malheur

dans lequel tombent les négligens dont il eft

Pf s div: Hs fo font corrompms O fe font rendm
abominables par lenrs intlinations déréglées. -

" Pour ce qui regarde les defirs de la chair,

nous devons croite que rien n’échape d Dicu

de tout ce -que-wous -penfons , felea. ecite
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parole du Prophete : Seignenr , je wai poine py; 55,
de volonsé qui ne foi expofie & vos yewx. Nous
devons donc prendre garde de-ne point écou-
rer nos mauvais defirs, parce que le moment -
du plaifir eft celui de la mort. Ceft ce qui
donne lieu 4 PEcriture de nous faire ce com-
mandement : Ne fuivex point vos paffions ni Eccl. 18.
wos cupidites. ’
/81 donc les yewx du Seigneur font inceffam- Proy. 15.
enent ouverts fur les bons do fur les méchans ;
5 dukaut du ciel il a fir les enfans des bonr- Pf 13+
mes nne attention contimmelle , ponr vemarquer
8%l y en & quolgu’'un gui connoifle Diew ¢& qui
de recherche ; fi les Anges qui font érablis
-pour nous conduire , lui rapportent le jour
& la nuit le déuail de totites nos-ceuvres ; il -
n’y a point de moment, mes freres, dans
lequel nous ne devions prendre garde que
Dieu , comme dit-le Prophete dans les Pleau- pf; g3,
mes, ne nous furprenne ou dans Je péché',
-ou dans Pinutilité ; & que nous traitant ici-
‘bas av¥e indulg¥nte , parce qu’il eRt plein de
bonté , & qu'il veur nous donner le rems
Lentrer dans des difpofitions méilleures &
plus réglées , il ve nous dife un jour ces pa-
«oles terribles : Pows wvex commis tous ces If. 49,
-exces , ¢ je fuis demenré dans le filence.
Le fecond degré de Phumilité eft qu'un
‘Moine n’aime point {a volonté propre , & ne
fe fafle point un plaifir de contenter fes paf-
fions; mais Tﬁl exprime dans fes a&tions '
cette parole de Jefus-Chrift : Je ne fuis pas Jean 6.
-wenm en ce monde powr faire ma volonté | mais -~ --
eelle de cebui qui-m’s envoyé ; & quil foive
“ce qui eft derit; Toutes les actions de la vo-
donté propre fevont-punies , @ celles de Pobéil~
Jance vé 1ftes. . '
* Le troifieme dégré de Phiumilité confifte 3
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. rendre 4 fon Supérieur , pour P'amour de
Dieu, une obéiffance fans réferve, felon
: Pexemple de Jefus-Chrift , lequel , comme

Dhilipp. 2. dic ’Apbtre , & été obéiflant jufqw’is la mort.

Le quarrieme degré de Phumilité eft lorf«
que nous obéiffens. fans nous arréter aux
_ contrariétés & aux difficultés qui fe rencon-
trent dans les chofes que. I'on noiis comman.
de , non plus qu’aux injures & aux mauvais
traitemens que lon nous peut faire, quelque
dureté que nous y trouvions; & qu’au lien
de perdre courage & de quitter, nous de-
meurons dans le filence du coeur , & confer-
vons une paix conftante , {elon ces enfeigne-
Masth. 14. mens de PEcriture : Celwi qui perfeverera
Pf s JWqwa la fin fera fanvé ; & ailleurs, que
wotre ceur demeuve ferme , ¢ attendez en
patience le fecours Au Seigneur. Et dans un
aatre endroit, pour nous apprendre qu’un
ferviteur fidele doit fupporter toutes ?ortes
de maux pour Pamour du Seigneur, il eft
dit en la perfonge de ceux qui fouffrent :
Rom. 8. C’¢ft pour Pamour de wous, Seignenr , qu'il
n’y & point de jour qw’on ne nous faffe en-
durer la mort , dp que Pon ne nous confidere
comme des brebis defiinées & la boucherie ;
& enfuite lorfqu’étant foutenns pac Pefpé-
rance des récompenfes futures, ils ajoutent,
tout pleins de confolations , ces paroles:
. Tbid, mais nous fommes tosjours wviclorieux parmi
Boutes ces contractions ¢ ces traverfes, parla
) proteition que nows Aonne colui qui nous #
Pf. 65 aimés ; & ailleurs , vous.wous avez éprouveés,
Seigneur , ¢ vous nous avex fais paffer par
le few comme U'argent ; wous nous avez fait
2omber dans les pieges que ’on nous avoit fen-
dus, Cr vous nous avex. charges d’afflictions
<€ de manx. Etafin de nous apprendre que
’ pous



de faint Banoit. g
nous devons &tre fous 1a conduite d’un Supé-
rieur , il eft encore dit : Vous avex mis des rpid,
kommes fur nos téses. Ex aiufi les véritables
Moines obfervant dans toutes les tribulations
& les adverfités qui leur arrivent, le précepte
de Jefus-Chrift , {i on les frappe fur une joue, Maeh. o
ils tendent P'autre ; ils quittent leur manteau,
fi on leur 8te leur robe ; fi on veut les con-
traindre de faire mille pas, ils en font deux
mille; eofin ils fupportent avec ’Apdire les 2. Cor. 11,
infidélités des faux freres , & donnent des 1. Cor. 4
bénédictions i ceux qui les maltraitent & qui
les perfécutent.
" Lecinquieme degré d’humilité eft de dé-
couvrir 4 fon Abbé , par une confeflion hum-
ble & fincere, les mauvaifes penfées dont on
ut étre furpris , & les fautes fecrettes que
F:n a commifes. C’eft 3 quoi I’Ecriture nous
exhorte , lorfquelle dit : Expofez votre con- rf. 36,
_Ruite au Seignewr | cp mettex en lui toute
© _wotre efpérance ; & ailleurs , Confeffex-vous au Pf: 117,
Seignenr , parce qwil eft bon , ¢ que fos .
miféricordes font infinies ; & encore par la
bouche du Prophete en ces termes : Je vows /. 31.
_ai déclaré mon péché, Seignenr ; je ne vous
ai point celé mes injufbices ; ) ai dit : Je décon-
wrirai contre moi-méme au Seignenr toutes
mes iniquités , (o vous m’aves, pardonné Pim -
picté de mon casur.
Le fixieme degré d’humilité eft qu’il n’y
ait rien de fi bas, de fi humiliant & de fi ex-
tréme, dont un Moine ne fe contente ; qu’il
* croye qu’il sacquiste mal de toutes les chofes
qui luj font commandées, & qu'il s’eftime
, incapable d’y réuffir, difant avecle Prophete: |
" J aiété yéduis auncant , ¢ je ne Pai point ft4 ; pf. 31
. J'#i é2€ & wos yewx comme une béte [ons raifon
O je fuis tonjours demenré msaché & voss,

B
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Le feptieme degré d’humilité eft quun
Moine s’eftime inférieur, & fe croye au-def~
fous de toutes fortes de perfonnes, de ma-
niere que cette créance ne foit pas feulement
fur le bord de fes levres, mais qu’elle foit
dans le fentiment de fon cceur ; & qu’en s*ha-
Pf. 21, miliant, il dife’ comme le Prophete: Poyr
moi , je ne fuis qu'un ver de terre ; je ne [uis
as un homme , mais Popprobre des hommes ¢
Pf. 87, la lie du pewple ; anuffi-tit que je me fuis élevé,
je me fuis vu dans Vabaiffement & dans la
Pfns. canfufion ; & aillears, Ce m’s été un bonheuy
que vous m’ayex. bumilié | car celam’a appris &
gArder vos commandemens.
Le huitieme degré d’humilité eft lorfqu’un
Moine ne fait rien dans le Monaftere qui ne
foit felon les regles communes , -ou felon les
exemples des anciens. '
Le neuvieme degré d’humilité eft qu’un
Moine foit maiftre gc fa langue, & qu’il de,
meure dans le filence jufqu’d ce qu'on I'in~
terroge , & qu’il foit obligé de répondre;
Prov. 10. PEcriture nous apprenant qu’il w’eff pas paf-
' " fible de parler beaucoup ¢ de ne point pécher ;
Pf 139, & que celui qui aime i parler , ne manquera
jamais de s’égarer dans [u conduite.
Le dixieme degré d’humilité eft lorfqu’un
Moin¢ r'eft ni facile, ni prompt 4 rire;
Kecl, 21, parce qu'il eft écrit ;. Linfenfé éleve [a voin,
' € éclate en riant. .
L’onzieme degré d*humilité eft lorfqu’un
Moine étant obligé de patler , il le fait fans
rire , mais avec douceur, humilité & mo-
. deftie tout-enfemble ; qu’il s’explique en pen
¢ de mots & de bons fens, -& que le ton de 2
" woix n’eft point élevé, {e fouvenant qu’il eft
< gcrit: Up'homme fuge dit én pew de parales
f¢ q'il wewr dire. . - STy

4
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Le douzieme degré d’humilicé eft lorfqu’un
Moine non feulement conferve Phumilicé
dans fon carur, mais qu’en tout tems il en
donne d ceux qui le donfidereat, des marques \
extérieures 5 en{crte que dans le travail, dans
le Monaftere, dans PEglile', dans le jardin ,
en voyage, i 1a campagae, enfin en aguelque
fieu qu’il fe rrouve,; foit qu’il foic affis , foie
gu’il-marche ou quil s’arréte , il aic la tére
gpenchée & les yeux baiflés vers la terre; &
que s'eftimant .coupabje i toute heure des

chés quil commet ; il fe regaide comme

ant fur le poiat d*étre préfenté au Tribunal
gerrible de Jefus-Chrift , fe difant i foi-méme
ce que f¢ difoit le Publicain de Evangile ,
senant les yeuy attachés d la terre : Seignewr , 7,0
je ne fuis-pas digne , pécheur que je fuis, de
fever lgs yeux au Ciel ; & comme le Prophe-
L€ , je fuis courbé O humilié de- quelqne ¢beé Pf 118,
wpue je me tourne. oL :

Enfin lorfque le Moine aura paflé par tous
ots différéns degrés. d’hasnilité , il arrivera 4
et amour de Dieu, qui étant parfait & con~
fommé , bannit toute crainte , & fait que 1.Jean 4
toutes les chofes qu’il obfervoit auparavant
pat.le motif de la crainte, il les obfervera
-déformais {ans peine , par une accoutimance
comme naturelle , {ans qu’il Jui refle aucune
frayeur des fupplices érernels, mais par I'a-
mour qu’il porte 4 Jefus-Chrift , par une ha-
bitude fainte qu’il aura contralée, & par
Yaterait & 1"agrément qu'il trouvera d prati-
quer les actions de vertu. C’eft ce'que le Sej-
gneur voudra bien gpérer par le moyvement
de fon Saint-Efprit, dans fon ferviteur , lprf-
quil fe fera purifié de tous fes vices & dg
tous fes péchés.

Bijj
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CHAPITRE VIIIL
Des divins Offices de la nuis. -

P Endant {e tems de l’hyve:: Ceft-i-dire
depuis (1) les Calendes de Novembre jufqu’i
Piques, on fe levera d la huitieme heure de
{a nuit (2), réglant certe heure par propor-
- tion de Paccroiffement ou de 1a diminution
des nuit ; afin que Pon puiffe porter le tems
du repos un, peu au-deld de Ja moitié d’une
auits, & que pour lors la digeftion érant faice,
les freres fe trouvent dans le dégagemen:
aéceflaire. _

Pour le tems qui refte aprés POffice de [a
nuit (3), ils Pemployeront 4 apprendre les
Pfeaumes & les Legons doat ils  auroat
befoin. :

" Depuis Piques jufqu’aux Calendes de No=
vembre, dont nous venons de parler, on
réglera Pheure de POffice de la nuit, de eelle
forte qu'aprés quelques momens , pendant
{efquels les, freres pourront fortir pour les
néceflitds indifpenfables , on commence
¥Office du matin (4) qui {e doit dire au point
du jour. ’ _ i

¢1) Le premier Novembre, ,
(2) Qui revient , felon nous , & un peu plus de dewr
heures aprés minuic le 1 Novembre , 4 prés de trojs
"¢ 21 Décembre , & 4 deux heures juﬂc Ie 11 Mars,
(3) Matines, ’ :
4 Laudes, ’

>
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CHAPITRE IX

Combien on doit dire de Pleassmes aux hewres
" de ls nuit.

D Utant ’hyver on commercera 'Office
pat le verfet Dews in adjutorinm mewm in- pf. ¢
tende ; Dominé , ad adjsvandum me feflina,
Enfuite on dira trois fois, Domine , labia Pf. son
mea aperies , & os meum annuntiabis landern
#uam ; 4 quoi on ajoutera le troifieme Pfeau-
me avec le Gloria. Puis on dira avec Antien-
‘ne’(s) le Plfeayme 94, ou an moins on le-
‘récitera ;5 aprés quoi on dira 'Hymne , qui
fera fuivie- de fix Pfcaumes avec leurs An-
ticnnes. Cela fait, & le verfer érant dit,
T Abbé donnera la Bénédiction ; & tous éiant
‘affis dans leurs fieges, les freres liront tour
'3 vour trois Legons dans le livre qui fera fur
Ie pupitre , 4 chacune defquelles on chantera
un Répons. Les deux premiers ne ferome
point fuivis de Glovia Patri , quine fe dira
qu’apes la troifieme. Legon par le Chantre 5
& au moment qu’il le commencera, tous les
freres fe leveront de leurs fieges , pour mar-
?uex ’honneur & la révérence qu’ils doiveat.
la fainte Trinité. _

On lira dans POffice de la nuit les livees
des divines Ecritures, tant de P’ancien que
du neuveau Teftament, & les Expofitions
qui en ont été faites par les Docteurs les plus
célebres de PEglife , & par les Peres Qrtho-
doxes & Catholiques. ’

Tt {n) C'eft-ddite, qu'on le chatera. -, - -
. Buj



89 ."L& Reghs - -
Enfuite de ces trois Legons & des Répons ;

on chanteta fix antres Pleaumes avec Allk-

luia. On y joindra une Legon de PApdtre

que Pon dira pat cceur, puis le Verfer & la

Priere , c’eft-i-dire Kyrie eleifon (1). Ceft

ainfi qu'on finira FOffice de la nuit.

" (1) Etle Pager. . )

. CHAPITRE X

Comment on Acit dire POffice de Ia nuit
e été. :

D Epuis Piques jufqu’aux Calerndes de No-
vembre , on gardera dans la pfalmodie &
dans le nombre des Pleaumes, l¢ méase or-
dre que nous venons d’établir, dvec certe
différence que les nuits étant plus courtes,
ori i€ lira pas de Legons dans Ie livee ; naty
n 12 place des trois Legons d'hyvér, on en
dira feulement une de Pancien Teftament , &
f“ ¢ceur, fuivie d’uri Répons bref. Pour tout
e refte, on fera comme nous venons de le
marquer : c’eft 3 favoir qu’on ne dira ja-
mdis moins de 12 Pleaumes dans I'Office de
1a nuit, fans y comprendre le 3 & le 94.

CHAPITRE XL

Comment il faus dire IOffice de la nwit les
Dimanches.

O N fe levera les Dimanches, pour dire
POffice de la puis, ua pou de meilleure heurg
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que les autres jours. On y obfervera la regle
que nous avons déja érablie , C’eft-i-dire
gu’ayrés avoir chanté fix Pfeaumes , le Verfet

it, & tous les freres étant aflis fzlon leur
rang dans leurs fieges, on lira, comme nous
Yavons déja dit ,-dans le livre , quatre Legons
avec leurs Répons : le chantre ajoutera au
uatrieme feulement , le Gloria Patri; &
ans ce moment tous fe leveront de leurs
fieges avec refped. .

Les Legons éeant finies, on dira de fuite
fix autres Pfeaumes avec leurs Antienpes,
comme les précédens, & le Verfer ; puison
Jira encore quatre Legons avec leurs Répons,
felon Pordre que nous venons de marquer.
On ajoutera trois Cantiques tirés des Ecrits
des Prophetes , comme il plaira 3 PAbbé de
les régler, & on les chantera avec Alleluia ;
on dira le Verfer , & I'Abbé ayant-donné la
- Bénddittion , on lira quatre autres Legens en

12 maniere qu’il a d%ja éé dir, qui feront
prifes dans le nouveau Teftament ; & le qua-
trieme Répons érant achevé , PAbbé com-
_ mencera PHymne Te Deum lasdamss. 1l lira
enfuite une Legon de PEvangile , tous ‘les
freres fe tenant dans le refpet & dans la
crainte. Cette leCture finie, le cheeur répon-
dra Amen ; P Abbé dira aufli-t6t PHymne Te
deces laus ; & la Bénédi&tion érant donnée ,
on commencera ’Office du matin.

Cet ordre de I'Office de 1a nuit pour le
Dimanche , s’obfetvera également en tout
tems , foit en hyver, foiten éié; fi ce n’eft
que par malheur , ce que Dieu ne permette
pas, on fe levir plus tard qu’il n’eft ordonné,
& que on fdc obligé de retrancher quelque
chofe des Legons ou des Répons ; ce qu'on
doit néanmoins éviter avec tout le foin pofli- -

Biv
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. ble. Que fi ce defordre arrivoit, celui qui exf
auroit été caufle par (a2 négligence , fera puni .
dans PEglife méme d’unc maniere digne de
fa faute. : ‘

CHAPITRE XIL
Coinmens il faus dire UOffice du matin. .

ON commencera ’Office du matin tous
les Dimanches par le Pleaume 66, que Pon
récitera fimplement fans Antienne. On dira
enfuite le Pfeaume §o avec Alleluia ; puis le
Pfeaume 117 & le 62 , le Cantique de Béné-
Aidtions (1) , & les Pleaumes de ?ommgas (2). .
On ajoutera une Legon de ’Apocalypfe, qui -
fe récitera par caeur, le Répons, PHymne |
& le Verfet, le Cantique de I’Evangile(3),
enfin la Priere , & I’on finira de la forte.

~ (1) Benedicite. :

(2) Laudate 148. Cantase 149. Laudate 150,
( 3) Benediétus.

CHAPITRE XIIL

Comwment on doit dire POffice dw matin les
Axtyes jours de la femaine.

O N commencera POffice du matin les aus
tres jours de la fenaine par le Pleaume 66. -
On le dira fans Antienne comme le Diman- -
che , & un peu lentement , afin que tous les -
freres ayent le tems de fe trouver au Pleavy
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me so, quife dira avec Antienne. Ce Pfeau-
ftie fera fuivi de deux autres, felon la coutume,
fg¢avoirle Lundi, le § & le 355 le Mardi, le
42 & le g6 le Mercredi, leé63 & 645 le
Jeudi, le 85 & le 89 ; le Vendredi, le 75 &
e 91; le Samedi, le 142, avec le Cantique
du Deutéronome (1), que P’on divifera en
deux, difant le Gloria i la fin de chaque
partie. Pout les autres jours, on prendra le
Cantique tiré des Prophetes , que I’Fglife
Romwaine a accoutumé de chanter chaque
jour : enfuite on dira les Pfeaumes de lowane
Zes, une Legon de PApdire par cceur , le
Répons, PHymne, le Verfet , le Cantique
de I’Evangile, & on finira par la Priere.

Au refte on ne doit jamais terminer POf-
fice du matin & du foir (2), que I¢ Supérieus
ne dife 4 la fin, & ne prononce tout "haus
I’Oraifon Dominicale , enforte que tout le
monde l'entende., afin que les Freres éanmt
preflés par Pengagement contenu dans ces
paroles : Pardonnez-nous nes offenfes, comme
nous pardonnons celles gqw’on nous a ﬂfains ,
fe préfervent des fcandales & des diffenfions
qui ont accomumé de fe former dans les
Monafteres, comme les épines dans les cam=
pagnes. Aux autres Heures de POffice, on fe
- contentera de dire tout haut la derniere partie
de cette Priere, afin que le Cheeur paiffe
sépondre, fed libera nos & malo,

- (1) Auadite, colic
‘42) Laudes & Vépres.

% -
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CHAPITRE XIV.

Comment on doit dire I'Office de In nuit dans
les Fétes Aes Saints.

Ou fera cet Office aux jours des Fétes des
Saints & 4 toutes les Solemnités, comme
nous I’avons marqué pour le Dimanche , avec
cecte unique différence que l'on dira les
Pfeaumes, les Antiennes & les Legons du
jour (1). Et pour la quantité , elle fera la
méme que nous I’avons déterminée.

(1) Que quelques-uns entendent de la Féte oude In
Solemnité ; & d'autres , avec bien plus de vraifem-
blance , de la Férie courante.

CHAPITRE XV.

En quel tems on dost dire Alleluia.

D Epuis le faint jour de Piques jufqud la
Pentecdte , on dira Alleluia (ans interruption
aux Pfeaumes comme aux Répons. Depuis la
Pentecbie jufqu’au commencement du Caré-
me (1), on le dira toutes les nuits aux fix
derniers Pfeaumes feulement ; & tous les Die’
manches de Pannée , a exception du Caréme,
aux Cantiques (2) de la nuic, 4 I’Office du
matin , i Primes, Tierces, Sextes & Nones.

(1) Ence tems-13, le pr&niu Dimanche ; avjour-
&hui , le Mercredi de devant.
) Du troifieme NoGurne,

.
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Pour les Vépres, elles fe diront toujouis avec
Antiennes; & jamais on ne dira Alleluis aux -
Répons, fi ce n’eft depuis Piques jufqu’d la
Pentecdte.

CHAPITRE XVL

Combien de fois on doit celébrer le Service
Divin pendant le jour.

A Utane de fois que le Prophete le marque,
torfqu’il dit: Seigneur , j>as chanté vos lonan- Pf. 118,
ges fept fois le jour. Nous {uivrons cette regle
& nous accomplitons ce nombre confacré de
fept , fi_nous célébrons I’Office Divin ; le
~mmatin (1); 4 la premiere heuré du jour (2) ;
4 la troifieme (3); 4 la fixieme (4); 4 la neu-
vieme (5); au foir, & i la fin de toute la
journée (6)'; parce que c’eft de ces heures
que le Prophete a voulu parler, quand il a
dit : J#s chanté wos louanges [ept fois ls jonr.
Car pour ce qui regarde le fervice de la
nuit, le Prophete en parle & le diftingue
“quand il dit : Je me levois dans le miliea de mbid.
la nuit pour loner votre faint nom. Ne man-
- quons donc pas de rendre graces i Dieu notre
Sauveur , des jugemens de {2 juftice, dansle
tems que nous venons de marquer ; {¢avoir , -

_ (1) Au point du jour.
(2) Au lever du foleil. ¢
"~ (3) Hult heures du matin, felon nous , dans le
_. felftice d’¢té 3 dix, dans celui d’hyver ; peuf, aux
. équinoxes , & ainfi & proportion, ]
(4) Midi. X
(5) Quatre heures aprés-midi , dans le folftice d'écé 3
deax , dans celui d'hyver 3 trois , aux équinoxes.
(6) Avant que de fe coucher, -
Bvj

[
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le matin (7), 4 1a premiere heare du jour (8);
d la troifieme (9), 4 la fixieme (10), 3 la
neuvieme (11), au foir (12), 4 la derniere
heure qui doit finir la journée (13) , & levons-
nous la nuit pour lui donner des témoignages
de notre adoration & de notre culte. -

(7) Laudes.

(8) Primes.

{9) Tierces.

(10) Sextes. v
€11) Nones.

(12) Vépres.

(13) Complics.

CHAPITRE XVIL

Combien on it dire de Pfeanmes & ces heures
~ de POffice. ,

.A Prés avoir prefcrit Pordre que Pon doit
obferver aux Offices de la nuit & du matin, il

- faut parler des autres heures. On commencera
Primes par le Vetfet Deus in adjutorium
meum intende : on dira 'Hymne enfuite, &
puis trois Pfeaumes qui feront féparés par le
Gloria Patri : on y ajoutera une Legon , un
Verfet, Kyrie eleifon (1) , & on finira de la
forte.

On gardera la méme maniere  'Office de
Tierces, de Sextes, de Nones : on les com=
mencera par le Verfer (2) : on dira PHymne
de ces Heures ; elle fera fuivie de trois Pleau-
mes, de la Legon', du Verfet, de Kyrie elei-
Jon (3) , & on finira ld. Dans les Communau-

(1) Et'le Pater. , P
* (2) Deus in adjutorium, )
(3) Ev du Pazer. : - .

i

\
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tés nombreufes , on dira les Pfeaumes avec
Antienne : dans les autres, il fuffira de les

(réciter fans Antienne. :

Oa dira quatre Pleaumes avec Antiennes 3
YOffice du {oir; enfuite 2 Legon , le Répons,
PHymne , le Verfet, le Cantique de 'Evan-
gile (4), le Kyrie, & ’Office finira par ’°0-
raifon Deminicale, :

On dira trois Pfeaumes 4 Complies d’une
maniere fimple & fans Antiennes. Ces Pfeau-
mes feront {uivis de PHymne propre 3 cette,
Heure, de la Legon, du Verfer, du Kyrie
eleifon (5), & de la Bénédition, aprés laquel-
le on fe retirera,

(7)) M‘ﬂiﬁfﬂ-

{5) Ex du Pazer.

CHAPITRE XVIIL

DePordre que Von doit ;‘m‘" dans la difiri-
i bution des Pfeaumes. ~

O N commencera toutes les Heures du
jour par le Verfet Dews in adjutorium menm
insende ; on y ajoutesa Gloria Patri, & cn~
fuite ’Hymne propre 3 chaque Heure.

_ Aprés cefa tous les Dimanches 4 Primes,
on dira quatre feGtions (1) du Plfeaume 118,
& trois fe@ions du méme Pfeaume 3 chacune
des Heures fuivantes, fgavoir Tierces, Sextes

" & Nonés. -

Le Lundi  Primes on dira trois Pfeaumes,
le premier, le fecond & le fixieme ; & ainfi,
en difant 4 Primes trois Pleaumes par ordre
jufqu’au dix-neuvieme chaque jour de la fer

(1) Deux fous un méme Gloria.
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maine ; & en divifant le neuvieme & le diz<
feptieme en deux fetions avec Gloria i la fia
de chacune, 'on commencera roujours la
pfalmodie de la nuit du Dimanche par le
vingtieme Pfeaume. .

On partagerad Tierces, d Sextes & dNones
du Landi, les neuf feCtions qui reftent du
Pfeaume 118, & on en dira trois 3 chacune
de ces Heures. ‘

Le Pfeaume 118 étant achevé dans la difs
tribution qui en aura éié faite le Dimanche
& le Lundi , on chantera le Mardi trois Peau-
mes 3 Tierces, & autant i Sextes & a Nones,
?ui feront pris depuis le 119 jufqu’au 127,

aifant le nombre de neuf Pfeaumes , lefquels
on répérera aux mémes Heures jufqu’au Di-
manche , en obfervant toujours une enticre
uniformité pour ce qui regarde les Hymnes,
la Legon & le Verfet ; & ainfi on ne manquera
point de recommencer toujours au Dimanche
le Plfeaume 118.

Pour ce qui eft de Vépres, on les chantera
toujours avec quatre Pfeaumes , que lon
commencera depuis le 109 jufquian 147, 3
Pexception de ceux que Pon en (épare, &
dont on fe fert a d’autres Heures diﬁZrentes ,
fgavoir depuis le 117 jufqu’au 127, & le 133
& le 142. Tous les autres fe diront 3 POffice
de Vépres; & parce qu’il fe trouve trois
Pfeaumes de moins pour rendre cetee diftri-
bution complette, il faudra divifer les Pleau-
mes les plus longs qui fe rencontrent entre
ecux que nous avons marqués; fgavoirle 138,
le 143 & le 144. Pour ce quieft du 116, par.
¢e quil eft trés-court, on Ie joindra avec 1:
11§,

_La difpofition des Pfeaumes qui fe doivent
-dire 3 Yépres étant ainfi réglée , on dira ie



\ de Jaint Benoit. ‘39
refte, c’eft-i-dire les Legons , les Répons , les
Hymnes, les Verfets & les Cantiques, comme
nous Pavons déja érabli.

On dira tous les jours 3 Complies les mé-_
mes Pleaames, c’eft-i-dire le 4, le 90 &
le 123,

Toute 1a pfalmodie des Heures du jour
&tant réglée de la forte, les Pfeaumes qui
reftent feront également diftribués 3 ’Office
de la nuit des fept jours de la femaine, en
divifant les plus longs, enforte qu’il y en ai¢
douze pour chaque nnit.

Cependant notre intention eft au cas que
quelqu’un n’approuve pas ce partage des
Pfeaumes, comme nous ’avons fait, qu’il or-
donne en cela ce qu’il jugera plus d propos ,
pourvu qu'il fafle en forte que toutes les fe-
maines on dife les 1 yo Pfeaumes du Pfautier,
& qu’on les recommence toujouts le Diman-
che 4 ’Office de la nuit par le méme Pleau-
me; car affurément les Moines font voir qu'ils
ont beaucoup moins de zele qu’ils n’en de-
vroient avoir pour le fervice de Dieu, lorf-
que dans le cours d’une femaine, ils ne difent
pas le Plautier avec les Cantiques ordinaires,
puifque nous lifons que les faints Moines nos
prédéceffeurs & nos peres difoient avec fer-
veur & dvec joie dans L’efpace d’une journée,

.c¢ que plit d Dieu que nous autres liches
ue nous fommes , puiffions dire dans le tems
"une femaine toute entiere.

YO
AL A
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' €CHAPITRE XIX:
De la manieve de pfalmodicr.

N Ous croyons que Dicu eft préfent pars
Prov. 15. tout,, & que fes yeux {e portént en tous heux
fur les bons & fur les méchans ; mais il fem-
ble que nous devons croire avee encore plus
" decertitude qu’il Je fait plus particulierement,
lorfque nous affiftons au fervice divin. Ayant
donc un fouvenir perpétucl de ce que dit le
Pf 2. Prophete : Serves le Seigneur avec erainte ;
TJ. 46. & ailleuss , Chantez fes lonanges avec fageffe ;
Pf 337. & encore , je wous loxerai, Seignenr , en ke
préfence de vos Anges : Penfons avec quel ref-
pect nous devons paroitre devant la Majefké
de Dieu & devant fes faints Anges, & acquit-
tons-nous avec-tant de religion de cét exer-
cice fi faint ; qw’il {oit vrai de dire que nos

cceurs parlent de concert avec nos bouches.

c———— e ——— —————r T ————e e ]

CHAPITRE XX

Delarévérence que Pon doit gavder dans la
priere. .

Sx lorfque nous avons i défirer quelque
chofe des grands de la terre, nous ne les abor-
dons jamais qu’avec: des marques de la fou-
miffion & du_refpect que nous avens pour
_ eux; 4 plus forte raifon devons-nous offrir
nos prieres d Dieu, qui eft le Seigneur de
PUatvers, avec toute lhumilicé , la purcté &
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12 teligion qui nous fera poffible, fcachant afush. 4.
que ce n’eft ni par la mulrtiplicité, ni‘Par Par-
rangement des paroles, mais parla fincérité
du ceeur, par la compon@ion & par I'abon-
dance des larmes , que nous nous rendrons
digne d’en &ire exaucés. Ceft pourquoi , il
faut que la priere foit courte & pure, fice
n’eft que le mouvement de Pcfprit de Dien
nous porte 3 la faire avec plus d’étendue ;
mais on fe fouviendra de la rendre fort cour-
te, lorfqu'elle fe fera en commun par tous = -
les Freres, & qu’au figne du Supérieur tout
le monde fe leve. .

AN

CHAPITRE XXL
Dss Doyens dn Monafiere,

Sx la Communauté eft grande, on choifira
entre les Freres ceux qui fe feront acquis Ie 4. &
plus d’eftime & d’approbation par la fainteté
de leur vie, pour les éeablir Doyens , c’eft-3-
dire, pour veiller fur.dix de leurs freres, en
fe eonduifant en tout felon les commande~ .
mens de Dieu & les ordres de I’Abbé. On
réndra garde que la difpofition de ces
oyens foit telle que PAbbé puifle avec une Exode 18
fureté toute entiere leur commettre une par-
tie de fes foins. Ce ne fera point le rang qu’tls
tiennent dans le Monaftere , que Pon confi-
dérera dans ces fortes d’éle&ions, maisle
mérite de la perfonne , fa fagefle & fa doc-
trine, Si par hazard il s’en trouveit quel-
qu’un zui fac coupable pour s’étre laiffé aller |
d la préfomption & 4 Porgueil , & qui, a&r‘i:

avoir &é repris jufqu'd trois fois, perfftd
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Ians fon opinidtreté, on ne manquera poine
de le dépofer , & de lui en fubftituer unautre
qui en foir digne.. Nous ordonnons qu’on
tienne la méme conduite 3 ’égard du Prieur.

CHAPITRE XXIL

Comment les Freves oivent prendre lesr rapos.

C Hacun des Freres aura fon lit d part , &
les lits feront (1) placés felon les ordres de
P’Abbé, par rapport d la difpofition des par-
ticuliers. Hs feront tous couchés dans un
méme lieu (2), s’il eft poffible ; que fi on ne
le peut 4 caufe du grand nombre , on les met-
tra dix ou vingt enfemble avec des anciens
qui veilleroot fur leur conduite. Qa allumera
une lampe dansles dortoirs qui éclairera toute
la nuit jufqu’au matin. Les Freres coucherons
tout vétus avec leur ceinture , ou ceints avee
des cordes. Iis n’auront point de coutean 3
leur c8:é durant le fommeil , crainee de fe
blefler dans Pillafion de quelque fonge. 1ls
feront toujours préts au figne du réveil : ils (e
leveront , ils partiront 3 Pinftant méme , &
effaieront de fe devancer les uns les autres
pour (e trouver au Service Divin, fans néan-,
moins bleffer en rien la gravité & 1a modef-
tie. Les plus jeunes Freres n’auront point leur
lit les uns proche des autres ; mais ils feront
mélés parmi ceux des anciens. Ils pourront
s’cxciter doucement les uns les autres en al-
lant d POSffice divin, afin d’6ter 3 ceux qui

(1) Garnis felon les ordres de 'Abbé, par rappart
au befoin & 3 la néceflité des pardiculiers.

' (1) Sans autce féparation que celle des lits.
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aiment i dormir tour fujet d’excufer leur
parefle.

 eoco—————————————— o]
CHAPITRE XXIIL

De Pexcommunication posr les fautes.

S’n. fe rencomrre quelque Frere opiniftre ;
défobéiflant , fuperbe , murmurateur, qui
viole en quelque point la fainte Regie, ou
qui méprife les ordres de fes Supérieurs , ils
Pavestiront en particulier jufqu’d deux fois
de fa faute , felon le précepte du Seigneur s &
au cas qu’il manque 4 s’en corriger , on l'en
reprefdra publiquement. Que s'il perfévére ,
on le doit excommunier, pourvu qu’il foit
“capable de comprendre quelle eft la grandeur
de ce chiftiment; que fi1a dureté eft infléxia
ble, il le faut punir de peines corporelles.

CHAPITRE XXI1V.

Quelle végle on doit garder dans excommm-
nication.

O N doit mefurer ’excommunication & la
correction dla qualité de la faute, de laquelle
Ie jugement eff réfervé 4 PAbbé. Si cependant
il arrive qu’un Frere tombe dans quelqu’une
de ces fautes que Pon appelle de la legere,
. _coulpe , il fera (}eulemem éparé de la rable
commune : or celui qui aura éié (Euni de ce
chitiment, n’impofera dans ’Eglife ni Pfeau-
me, ni Anticnne, & il ne récitesa point de
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Legons, jufqu'd ce qu’il ait fait fatisfa&¥ion:
11 prendra fes répas 3 part aprés que la Com—-
munauté aura mangz ; deforte que fi les
Freres mangent d la fixieme heure, il man-
gera d la neuvieme ; s’ils mangent 4 la neu-.
vieme , il mangera vers le foir (1), jufqu’ ce
qu’il ait mérité par une pénitence comvenable”
que fa faute lui foit pardonnée.

(1) C'eft-d-dire qu'il mangera deux ou treis heures
aprés les auttes, .

CHAPITRE XXV.
Des grandes fastes. .

ON interdira 'entrée de VEglife & de la
table commune, i celui qui aura commis ane
faute que ’on appelle de la grieve coulpe. Nul
des Freres ne le joindra pour avoir avec lui
ni’ aucun entretien , ni aucun commerce. -l
fera feul appliqué au travail qui lui aura éié
ordonné; & perfévérant dans les larmes de la
pénitence, il fe fouviendra de ce jugement
3. Con §. terrible de ’Apdtre, qui dit: Cet homme 4
été livré & Satan pour affliger & Adétruire [a
chair , &fin que Uefprit trowve grace ¢p miferi-
sorde dans le jour du Seignesr. 1l mangera
;an , felon la mefure & d heure que PAbbé
ni aura prefcrite. Nul de ceux qui le rencon-
treront ne le faluer2, & on ne bénira poinc
fa nourritere.

* R
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. CHAPITRE XXVI

De coux qui abordent los Excommuniés funs 18
permiffion de ' Abbé. '

?'x quelqu’un des Freres, {ans la permiffion
e I’Abbé, of¢ fe joindre de quelque maniere
que ce puifle éere 4 celui qui auca éeé excom-
munié, foit pour lui parler ou lui faire dire
quelque chofe , il fera puni d’une cxcommu-
nication towte pageille, :

=

' CHAPITRE XXVIL
De guelle forse PAGRE dois pr endre foin des,

Freves excommunics,

L’Abbé aura tout le (oin qui fera dans fon

pouvoir , des Freres qui feront tombés dans

quelque faute : car co n’eff point & ceux qui Marck. 3¢

ont de la fanté , mais aux malades, que Pap-

plication du médecin efi néceffaire. C’elt pour-

_ quoi il faue zu?il fe conduile 3 leur égard
comme un médecin prudent & avifé; qu'il fe

ferve de toutes fortes de moyens ; .qu’il' en-

yoye fous main des plas anciens & des plus

. fages de la Communauté , pour confoler

comme en fecrer ce Frere troublé & agité ,

afin de le porter § une converfion humble &

fincere, & le foutenir de crainte qw'il me 3. Cor, 1

Succombe 4 la grandeur ¢ & la viglence de [a ’

srifieffe : car, comme dit I’ApStre, il fausr que fid.

Ja charité augmente 4 fon égard, & que tous -
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fes Freres prient pour fon falat, L’Abbé doie
s'appliquer , autant qu’il lui fera poffible , aux
brebis qui lui ont été confiées, & employer
tout ce qu’il peut avoir de prudence & d'in-
duftrie, pour empécher qu’il n’en périffe une
feule, 1l faue quid fgacbe qu’il eft écabli pour
conduire des ames foibles & malades , & non
pas pour exercer {ur des ames faines & vigon-
reufes une autorité tyrannique. Il'fauc qu'il
craigne cette menace du Prophete, par la
bouche duquel le Seigneur fe plaint,. en dix
Eyech. 34 fant: Pous choififfiez. les brebis qui wvons pa~
’ roiffoient graffes ; & celles qui étoient maigres ,
vous les rejersiex ; & qu’il imite Pexemple de
&uc. 35, ce bon Pafteur , qui ayant laiflé quatre-vingg-
dix-neuf brebis dans les montagnes, s’en alla
pour en chercher une qui s’¢ioit égarée | &
duquel la charité fur fi grande, que Payant
retrouvée ,, il voulut bién la meutre fur fes
épaules facrées & la reporter dans le trous

peau. o '

o mrwi—— —
CHAPITRE XXVIIL

De ceux qui, étant ﬁuv«it corrigés , n'endés
viennent pas meillenrs.

S I un Frere, aprés avoir été fouvent repris
pour quelzuc faute jue ce puiffe étre , & mé-
meayant été puni d’excommanication , né-
glige de fe corriger, il faut le traiter d’une
maniere qu'il reflente davantage , & le frap-
per de verges pour le punir. Que fi au lieu de
profiter de ce chitiment , il'en devient plus
arrogant & plas fuperbe (ce que Dieu ne
permette pas) &qu'il foutienae la faure quil
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& commife , pour lors I’Abbé en ufera com-
me un médecin plein de fagefle : fi apiés
avoir employé tous les. remedes poffibles ,
avoir répandu le vin & P’huile dans fes plaies,
s”@tre fervi des exhortations , des paroles des
divines Ecritures, enfin du feu de 'ezcom-
munication , & de punitions de verges rudes
& fanglantes, il reconnoft qu'il ne gagne
sien par tous fes foins, il faur qu’il y ajoute
encore, ce qui eft davantage, fa priere &
celle de fes Freres, afin que le Seigneur , qui
peut tout, rende la fanté d ce malade. Que fi
toute cette conduite eft inutile & ne fert de
rien pour {a guérifon, en ce cas-13 ’Abbé le
retranchera du corps de la Communauté,
felon ce précepte de PApbire: Otez le mé- 1, Cor. ¢,
chant du miliew de vous ; & ailleurs, Si wm f;4 7.
infidele [e retire | qu’il fe retive , de crainte
gu'une brebis malade n’infete le troupsau

. tout entier. 4

"CHAPITRE XXIX.

Sion doit recevoir de nouvean les Freves qui
JSeront fortis dw Monaficre.

Sl an Frere écant forti de lui-méme du
" Monaftere , ou en ayant été chaflé par fa
propre faute, a le deflein &y rentrer , il faur
premierement qu’il prometie de faire toutes
chofes pour (e corriger du vice & du dérég'e-
ment qui a été la caufe de (a fortie. Enéitc
on le recévra en le mettant dans la derniere
place, afin que par 13 fon hamilité foit éprou-
" vée, Que s’il lui arrive encore de fortir, on
“pourra le recevoir jufqua trois fois; apeds

r
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quoi il faut qu’il fgache que c’eft pour tous
jours que la port¢ du Monaftere lui fer
fermée. .

CHAPITRE XXX,
. De quelle forte on ‘doit chésier les Enfans,

O N doit obferver d I’égard de chaque ige
& de chaque efprit, une conduite & une me-
fure qui lui convienne & qui lui foit propre :
c’elt pourquoi lorfque les enfans & les plus
jeunes Freres, ou ceux qui ne font point ca-
pables de comprendre quel chitiment ceft
que Pexcommunication , commettent quel-

ue faute , on fe fervira de jefines longs &

équens , & de rudes flagellations pour les
corriger.

CH APITRE XXXL
Quel doit étre le Celerier du Monaflere, -

O n choifira pour Celerier du Monaftere,
uelqu’un d’entre les Freres qui foit fage,
g'un efprit mir , fobre , qui mange pen; qui
ne foit nj altier, ni turbulen:, ni défobli-
geant , ni parelfeux , ni prodigue ; mais qui
ait Ja crainte de Dieu, & qui tiepne comme
fieu de pere 4 toute la Communauté ; qu’il

ait foin de tout ; qu’il ne faffe rien fans Iordre .
de ’Abbé ; qu'il obferve les chofes qui lui
foat commandées , & quiil prenne gar‘&c ine
. yotlt
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_point contrifter fes freres. Que s’il y en a
‘quelqu’un qui par hazard défire de lui quel-
que chofe qui ne foit pas raifonnable, qu’il
ne lui caufe aucune peine en le refufant avec
-mépris; mais qu’il le fafle d’un air & d’une
maniere fi humble & fi honnéte , que celui
qui lui demande une chofe injufte, connoifle
qu’il la lui refufe avec raifon. Qu’il veille 3
la garde'de fon ame;_qu'il fe fouvienne fans
cel%e de la parolc de ’Apdtre , qui dit, que
celssi-qui anra bien [ervi s'acquerra une 1 Tim. 33
pléce avantagenfe. Quil ait un foin tout par-
ticulier des malades, des enfans, des h8tes &
des pauvres , érant afluré que ce font des de-
voirs dont il rendra compte 4 Jefus-Chrift au
jour de fon jugement. Qu’il confidere tous
des meubles & toutele bien du Monaftere,
~comme les vafes qui font confacrés au fervice
*de PAutel ; qu’il ne néglige rien ;" qu’il ne
oit niavare, ni prodigue , ni diffipateur des
-biens du Monaftere ; & qu’il faffe tout avec
- regle & avec mefure, & felon les ordres qu’il
“en-aura regus de ’Abbé. Surtout, qu’il donne
des marques de fon humilité ; & quand il ne
peut accorder ce qu'on lui demande, qu'il it
. au moins dans 1a bouche des paroles qui con-
tentent , parce qu'il eft écrit: Une parole g1, 18,
douce eft plus agréable quwun grand préfens.
Qu’il ne fe 'méle précifément que de ce que
PAbbé lui aura commis , & qu’il ne singére
-point de ce qu’il lui aura’ défendu. Quiil .
donne aux Freres, fans chagrin & fans les faire
attendre , ce qu’on a accoutumé de leur don-
‘ner, afin de leur Ster tout fujet de fcandale,
{e fouvenant de la punition que mérite, felon
la parole de Jefus-Chrift, ‘celui qui aura fcan- afguf, 13:
dalifé Pun des petits. Que fi la Communauté ‘
eft nombreufe, on lui donnera quelqu’un qui
' C
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puiffe P'aider dans fes fontions, afin qu'il
s’acquitte avec joie du mniniftere dont il eft
chargé. Qu’on ne manque point de donner
& de demander dans les tems convenables les
chofes néceflaires, afin que tout fe pafle dans
la maifon de Dieu f{ans caufer 4 perfonne ni
trouble, ni trifteffe. '

CHAPITRE XXXIL

" Des meubles ¢p des outils qui fervent daws L
' Monaftere. , ‘

L’Abbé chargera ceyg des Freres, dontha
vie & les meeurs lni feront connues, des
meubles, des habits & des outils du Monafte-
re , & d’autres chofes femblables. Il les leur
-mettsa entre les mains, comme il le jugera
4 propos, afin qu’ils les confervent , qu’ils Igs
reflesrent , & qu’ils empéchent que rien ne
s’en perde. Il en retiendra un mémoire, afin
_que quand les Freres fe fuceéderont les uns
aux autres dans le {oin de ces mémes chofes,
& qu’elles leur feront confides , il fgache ce
quil denne & ce qu'il regoit. Que fi quel-
qu'up traite avec négligence ou malpropreté
- les meubles du Monaftere , il en fera repris,
& chitié d'une punition régulicre, &'l ng
s'en gogrige.

s ~
-~ ta
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CHAPITRE XXXIIL

i les Moines doivens avoir quelque chofs en
propre.

u’e N ait un foin principal de retrancher
dans le Monaftere, ju&u’i la racine , le vice
de la propriéié , & qu’aucun des Freres n’ait
da hardiefle de donner ou de recevoir la moin-
dre chofe, fans la permiffion de ’Abbé, nide
zretenir en propre quoique ce foit , non pas
méme un livre, des tablettes (1) , un poin-
fon (2), enfin rien da-monde , puifqu’il ne
" leur eft pas feulement permis d’avoir ni leur
corps , ni leur volonté dans leur puiffance s
mais ils doivent efpérer ce qui peur leur étre
néceflaire , de la charité du pere de la Com-
munauté, & n’avoir jamais rien qu’ils nele
tiennent ou de fa main, ou de fa permiffion.
Tout doit donc éire commun entre les Fre-
ges, felon ce qui eft écrit, & nul ne doit 47,
avoir la témérité de dire qu’une chofe lui
_ appartienne. Que s’il s’en trouvoit quelqu’un
ui fdt porté & fe laifsie aller 3 ce vice fi
éteftable , on Pen reprendra jufqu’d deux
fois ; & s’il ne s’en corrige ; on le punira ri-
goureufement de (a faute. ‘

(1) Enduites de cire , fur lefquelles les Anciens écri-
yoient. Du papies.

(2) Ou une touche, poﬁ: écrire fur les tabletes,
Une plume, )

=
Cij
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CHAPITRE XXXIV.

Si on doit ggalement pourvoir aux néceffisés
des Freres.

Ou doit, comme il eft &crit, donner
chacun [elon fes befoins , & notre intention
n’eft pas pour cela que Pon ait acception des
perfonnes { dequoi Dieu mous préferve ),
mais quon ait égard aux infirmités ; enforte

- que-celui qui peut fe pafler de moins que les

autres, en rende graces 4 Dieu, & n’en ait
aucune peine ; & qu’au contraire celui qui 2
befoin qu’on lui donne davantage , shumilie
de fon infirmité, & qu’il ne lui arrive jamais
de sélever des graces quon lui accorde.
Ceft ainfi que tous les membres différens de

" ce méme corps feront dans une intelligence

parfaite. On prendra Farde {ur toutes chofes,
que par quelque raifon que ce puifle éure,
on ne témoigne pas le moindre murmure, ni
par le gefte , ni par la parole. Celui qui toms
zera‘ dans cette faute {era chiiié d’une punis
sion rigoureufe.

CHAPITRE XXXV,
Des Semainiers de ls tu;'ﬁ'ﬁe.

L 53 Freres {e rendront tellement fervice
fes uns aux"autres, que tous foyent égalemeng

appliqués d Poffice de la cuifine; ce qui au%;

mentera leur charicé , & leur attirera de
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part de Dieu une trés-grarde récompenfe.
sl n’en fera dong exempt , fi ce n’eft qu'od
Pen difpenfe d caufe qu’il fera malade, ou
qu’on lui aura donné quelqu’autre ozcupa-
* tion plus importante & plus utile au Mo~
naftere. . )
On accordera aux foibles quelques pere.
fonnes pour les foulager , afin qu’ils s’acquit-
tent de leur miniftere fans trifteffe. On don-
nera les ménres fecours 4 tous les Semainiers,
felon le nombre des Freres & la difpofition
des lienx. Sila Communauté eft grande, le
_ Celerier fera exempté de ce fervice, auffi-
bien que ceux, comme nous Pavons déja
dit, qui feront employés i des chofes plus
utiles. Les autres fe fervifont tour-i-tout
par le fentiment d’une charité mutuelle.
Celui qui doit fortir 4 1a fin de la femaine
du fervice de la cuifine,, la balayera le Same~
di, & nettoyera feul généralement tout ce
" cfui dépend de cet office , & il favera tous fes
linges qui auront fervi d effuier les pieds &
les mains des Freres. 1I doit auffi avec celui
qui lui fuccede , laver les pieds de toute la
Communauté ; & il remettra tous les vaif-
feaux , qui fervent au miniftere de la cuifine ,
nets & entiers entre les mains du Celerier,
lequel en chargera celui qui entre en femai-
_ ne, afin qu’il fgache ce qu’il donme & ce -
qu’il regeit.- )
Les Semainiers avant (1) Pheure du repas,
boiront chacun une fois, & mangeront un
morceau de pain; ce qui leur fera dgonné par-
deffus leur portion ordinaire, afin qu’ils puif-
fent rendre fervice i leurs Freres pendant
tout le repas, fans murmure & avec moins
(1) Ou durant 'Office qui précede immédiatement
Fheure du repaf, ...
Cuyj
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de peine. Dans les jours folemnels (1) , ils
diftéreront jufqu’aprés (3) le Service divin.
Ceux qui entrent dans le fervice de la cui-
fine & ceux qui en fortent, fc mettront 3
genoux devant leurs Freres dans Eglife, le
Dimanche i la fin de ’'Office du matin, pous
leur demander le fecours de leurs prieres.
27 18, Celui qui fore dira ce Verfet : Benedidus es,
2. 85. Domine Dens , qui adjuvifti me ¢ confolatus
esme , qui fera dit par trois fois; & aprés
avoir regu labénédition, il fe retirera. Celui
qui doit lui fuccéder dira enfuite cet autre
Pf. é9. Verlet : Deus in adjutorium meum intende ,
Domine ad adjuvandum me foftina ; & aprés
Yavoir dit , & tout le chceur P'ayant répecé
par trois fois, il recevra la bénédiction &
entrera dans fon office.

(2) Les Fétes & les Dimanches.
€3) Scxtes.

r————— ——————— ]
CHAPITRE XXXVIL
Des Malades.

I r faut que-tout cede au foin qu'on eft
obligé de prendre des malades, & on doit
croire que c’eft véritablement Jefus-Chrift

que Pon fert dans leur perfonne , puifqu’il a
Mareh. 15, dit 2 J'ai é1é malade , ¢ vous m’ave, vifité 3
Dhid, & encore: Ce que voms avex, fait & 'un de aes
petits , wous mie Pavex fait & moi-méme. Les
malades de leur c8té confidéreront que I’hon.

neur que I'on porte d Dieu, eft le,motif du
fervice qu’on leur rend, & ils sempécheront

par leurs inzuiétudcs & la fuperfluité de leurs
cavies, de donner de la peine aux Freres qui
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les fervent. Cependant on doit fupporter leurs
foiblefles avec beaucoup de patience , parce
gu’il n’y a rien par ol Pon puiffe mériter

avantage. L’Abbé donc aura toute ’applica-
tion poflible, afin qu’on ne néglige rien dans
ce qui concerne 'affitance des malades.

On leur deftinera une chambre 4 part , &

-on établira pour les fervir un des Freres qui
craigne Dieu, qui foit diligent & foigneux,
On leur permettra de fe fervir des bains tou-
tes les fois qu'on le jugera néceflaire ; mais
pour ceux qui fe portent bien, particuliere~
ment §’ils Tont “jeunes , on ne leur en accor~
dera P’ufage que rarement.

On permettra de manger de la chair aux
malades , & d ceux qui feront dans une gran-
de foiblefle pour le rérabliffement de leurs

. forces; & lorlqu’ils fe porteront. mieux , ils
reprendront leur abftinence accoutumée (1 ).
Que ’Abbé donc prenne extrémement garde
que les malades n’ayent rien 4 fouffrir de la
négligence des Celeriers ou des ferviteurs, &
3u’il {e fouvienne que toutes les fautes de (&s

ifciples feront fur fon compre.

(1) Qui confifte 3 n’ufer point de la chair des ani-
maux i quatre pieds, que S. B. va défendce dans le
Chapitre 39. .

CHAPITRE XXXVIL
‘Des vieillards ¢ des enfans,

‘ Q voique la nature nous porte aflfez par
elle-méme 3 avoir compaflion des vicillards
& des enfans, nous ne laifferons pas de pour=
voir 4 leurs befoins par P’autorité de la Regle.

Civ
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On aura donc toujours égard 4 leut foiblefle &
& au lieu de leur faire obferver toute la ri-
gueur de Ia Regle dans la nourriture , onf
pourra la modérer en leur faveur, par le mo-
tif d’une charité fainte, & leur permettre de
ne_pas attendre les heures régulieres pour
manger.

CHAPITRE XXXVIIIL

Du Leéeur [emainier.

0 N lira'toujours 3 la table des Freres, &
que ce ne {oit pas le premier venu qui prenne
Ie livre pour s’acquitter de cet office ; mais
quil y ait un Leteur réglé, qui entre dans
cette fonction le Dimanche pour toute la fe-
maine. Le Letteur ne manquera pas, aprés
POffice & la communion (1), de demander
3 toute la Communauté le fecours de fes
prietes , afin %u’il plaife 4 Dieu de le préfer-
ver de Pefpric d’¢élevement & de complaifan-

_ce ; & pour ces effet, on dira trois fois publi-

Pf. so.

quement dans PEglife, enforte que ce foit
lui qui commence ce Verfet : Domine , labin
mea aperies ; ¢ os mesm annuntiabit landem
tuam ; & apres avoir requ la bénédiion , il
entrera dans {a fonction de leGteur.

On gardera ua filence fi exaét pendant le

(1) Ce qui fe doit entendre , felon la tradition & Ia
pratique de Cluny & de Citeaux, de la Mefle & dela
Communion euchariftique , ou, felon celle du Moat-
caffin & des Congrégations formées ad infiar , de la
communion , ou union des prieres , enfin des prieres
communes qui précedent le diner , c'cft-i-dice de
YOffice de Sextes.
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¥epas de la Communauté, que tout bruit cef-
fant, il 0’y ait que la voix toute feule de ce-
lui qui lit, que 'on entende. On aura foin de
mettre fur les tables ce qui peut &tre nécel-
faire pour le boire & pour le manger; & les
Freres fe ferviront les uns les autres avec tant
de foin , que perfonne n’ait fujet de rien de-
mander. Si néanmoins on avoit cublié de
pourvoir-d tout , on en avertira plutdt par
quelque fon ou par quelque figne, que par
la parole. -

- . Que perfonne n’ait la hardiefle de faire
?uelquc queftion fur le fujet de la leéture, ou
ur quelqu’autre matiere que ce puilfe écre,
de crainte de donner lieu 4 la tentation, fi
ce n’eft que e Supérieur ait quelque chofe 3
dire pour I’4dification des Freres , ce qu'ik
doit faire en peu de paroles. '

‘Le Le&eur avant que de eommencer la
le@ure, prendra une fois 4 boire , 4 caufe de
la communion fainte (1), & de crainte que
s'il- étoit i jeun, il n’edlt trop de peine d fou=
tenir 1a leGture. Aprés que la Communauté
fera levée de table, il mangera aves les Se-
mainiers & ferviteurs de cuifine.

Au refte , il faut fcavoir que les Freres ne
doivent pas &re nommés dordre ni de fuite,,.
pour lire ou chanter ; mais ’on prendra feu-
Iement ceux qui pourront s’acquitter de ce

- miniftere avec plus d’édification. .

(1) Que Fon explique plus communément de Er
réception de I'Euchariftie, quoique d’autres I'entendent:
de Punion fainte que le Le&eur ne laiffe pas de con-
ferver avec fes Freres , quoiqu'il ne mange point avee:
eux.. .

Cv
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CHAPITRE XXXIX.

De la quantité ¢ de la mefure qwon doig
. garder dans le manger.

N ous croyons que c’eft aflez de donner
d'chaque Frere pour fa nourriture par jour
tous les mois de I’année, foit qu’il (1) mange
3 la fixieme heure, ou (2) 4 la neuvieme (3),
deux portions cuites, afin de condefcendre
aux difpofitions différentes des particuliers ,
enforte que celui qui ne pourra pas s’accom-
. moder d¢ P’un de ces mets mange de Pautres
1l fuffit donc de donner aux Freres ces deux
portions cuites ; fi néanmoins on peut avoir
quelques fruits ou quelques légumes noa-
veauz , on pourroit en ajourer une troifieme.
1l fuffira de donner feulement par jour 3
chaque Frere , une livre de pain 4 bon poids
(4) , foit quil n’y ait qu’an repas, ou qu’il y
en ait deux : car au cas que les Freres fou-
pent (5), le Celerier aura foin de leur réfer-
ver pour leur fouper, latroifieme parrie de -
la livre de pain qu’on leur aura donnée. $'il
fe trouvoit que les Freres euflent éé appli-
2ués‘:i de grands travaux, il fera au pouvoir
u Supérieur &’y ajouter quelque chofe , s’il
le juge néceflaire , en prenant toujours garde

(1) Dine, & parconféquent qu'il fafle deux repas.
- (1) Qu'il jetine , & parconféquent qu'il ne fafle
qu'un repas. ’
(3) Sous laquelle eft comprife auffi cclle du foir'em
_ Caréme.
(4) Environ quinze onces.
" {§) Aprés avoir déja diné,
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qu'il ne fe commette nul excés, afin qu’au-
cun des Freres n’en reffente de ces indigef-
tions qui en font les fuites ordinaires, parce

w’il n’y a rien de fi oppofé 4 la tempérance
ans laquelle un Chrétien doit vivre, que
Pexcés du manger, felon 1a parole de notre

Seigneur, qui dit : Prenez garde que vos caurs Luc. 23

ne s appéfamiffent par Pintempérance dans le
boire ou dans le manger. On ne fuivra pas la
méme regle 3 I'égard des enfans : on leur en
donnera moins qu’i ceux qui font plus avan-
cés en ige, pour garder en tout une tempé-
rance exacte.

Pour ce qui eft de la chair des animaux 3

quatre pieds, Pabftinence en fera étroite-
ment gardée par tous les Freres, i Pexcep-
tion des malades & de ceux qui fe trouve-
roient dans de grandes foibleffes.

CHAPITRE XL

~ De la mefure du boire.

C Hacun a regu de Dieu un don qui lui eft
propre , enforte que la difpofition de I'un
n’eft pas celle de Pamre. Ceft ce qui fait que
_ee n'eft pas fans ferupule, que nous établif-
fons des regles pour la nourriture des autres.
Néanmoins ayant égard i la qualité des per-
fonnes foibles, nous eftimens qu’un hémi-
ne de vin (1) par jour peut fuffire d chaque
Frere. Ceux qui ont regu de Dieu la grace de
sen paffer (2), doivent fgavoir qu'ils en
(1) Les Autcors ne font pas d’accord entr'eux fuxr
la quantité de cette mefure.
(2) Toutd-ait, ou 3 moing
Cvj

1. Cor. 33+
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recevront une récompenfe particuliere. 3%
néanmoins la fituation du lien, la nature des
travaux, la chaleur de Péié; exige quelque
chofe davantage ; il dépendra du Supérieur
de Paccorder, fe fouvenant toujours qu’on ne
doit commettre aucun excés ni dans le boire
ni dans le manger.- Quoique nous lifions que-
*“le vin ne convient point aux Moines , cepen-
dant comme dans nos tems il n’eft pas pofii-
ble de le leur perfuader, au moins fi nous
accordons quelque chofe en cela, que ce foit
en petite quantité , & en gardant toute la
tempérance néceflaire, puifqu’il eft écrit que
&ecl. x9. Pufage du vin porte méme les plus fages &
abandonner Die. Que fi le Monaftere étoit
fi pauvre, ou que I’on fdt dans un pays od le
vin fir' fi' rare:, que non feulement on ne pile
pas fournir cette mefure que nous avons ré-
glée , mais qu’il falldc fe paffer 4 beaucoup
moins, ou méme qu’il n’y en clt point du
tout, il faut que ceux qui fe trouvent dans
cet érac en louent Dieu , & qu’ils demeurent
en paix, au lieu de murmurer & de s'en
plaindre : fur quoi nous vous avertiffons par-
deflus toutes chofes, de ne vous laiffer. aller
jamais au murmure:

CHAPITRE XLL -

A quelle heure les Freves doivent prendre
lenr repas.

‘Dspuu le faint jour de Piques jufqu’i ha.
Pentecdte; les Freres dineront i la fixieme
® midi. heure ¥, & foupcr.oqt le foir. Depuis la Pem
tecSte durant tout I'&é , ils jedaeront: le
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- Mercredi & le Vendredi jufqu’d 2 nenvieme
heure (1), fice n’eft qu'ils en fuflent difperr-
{és i caufe des travaux de la campagne, ou
des chaleurs exceflives ; & les autres jours ,
ils mangeront 4 la fixieriie heure; ce qu’ils:
pousront faire toujours , s’ils ont des travaax
4 la campagne , ou que les chaleurs foient
violentes , & cela dépendra de la prudence de
T'Abbé , lequel fe conduira en tout avec tant
de modération & de regle, qu'il procure le
falut des ames, & que les Freres s'acquittent:
de leurs devoirs fans aucun murmure. -
Depuis (2) les Ides de Septembre jufqu’an.
commencement du Caréme , les Freres man-
geront toujours (3) d la neuvieme heure (4) 5.
& depuis le commencement du Caréme juf-
‘qud Paques, ils ne mangeront que le foir (5) ;.
mais il faut régler cette heure du foir (6 ) de
telle forte , que les Freres n’ayent pas befoin
d’autre clarté pour manger, que de celle du
jour. On doit invze le méme ordre dans tous
les tems, afin que les Freres dans les jours:
de jedne, comme dans ceux qui n’en font.
pas (7) , mangent toujours avant la nuit.

(1) Environ deux heures: car Nones en été font-
avancées d’'une bonne heure. 7. ch. 48.

(2) Le 13 Septembre 5 ce qui:fe prend inclufive--
ment.

(3) Exceptez les Dimanches. (& apparemment les.
Fétes) , ou I'on doit manger 3 la fixieme heure.

(4) Environ nos deux heures.

(¢5) Vers les cing heures.

(6) Ceft-d-dire I'heure dir repas; & parconféquent-
celle de Vépres.,. qui- le doivent immédiatement pré--
céder. ’

(7) Soupent.

2
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CHAPITRE XLIL
Que perfonne ne parle aprds, Complies.

Lts Moines doivent (1)‘garder continnel-
Iement un filence exa& ; mais encore plus
particulierement aux heures de la nuit. C’eft
pourquoi dans tous les tems de 'année que
Pon mange le foir, foit (2) dans les grands
jeines , foit (3) dans les jours de deux repas;
auffi-t8t qu'ils auront foupé , ils s'affereront
tous dans un méme lieu, & Pun d’entPeux
lira les Conférances (4) , les Vies des Peres, ou
quelque chofe qui puifie donner de I’édifica-
tion, a Pexception des fept premiers Livres
de la Bible & des Livres des Rois ; parce qu’u-
ne telle le@ure ne feroit point utile aux ef-
prits foibles "dans ces tems-li , quoiqu’en
puille la faire 4 d’autres heares. Aux autres
jours de jene (5), peu de tems aprés Vépres;,
les Freres iront fans différer 4 la lecture,
. commenous venons de le dire; & pendant
quon lira quatre ou cinq feuillets, ou autant
que Pheure le pourra permettre , ils s’affem- -
bleront de tous cdtés : celui méme auquel on
auroit donné quelque commiflion particulie-
re;, la quittera pour s’y trouver comme tes
autres. Et aihfi tous les Freres étant enfemble
diront Complies ; & depuis qu’clles feront
achevées , il ne fera plus permis i perfonae

(1) leer. s'érudier de garder le filence en toat rems.
(2) En Carémoe.

(3) Quand on ne jeline pas.

(4) Des anciens Solitaires ramaffZes par Caflien.
t5) Ou_lon foupe aptés Nones.
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de parler de quoique ce puiffe &tre; & il
arrivoit 4 quelqu’un de violer cette regle du
ilence, fa prévarication fera punie des peines
Yes plus rigoureufes ; fi ce n’eft que la charité
que Pon doit aux hétes contraignit de parler,
ou c}ue PAbbé fie obligé d’ordonner quelque
chofe i quelqu’un des Freres : ce que toute-
fois I’on ne doit faire qu’avec toute forte de
retenue , de modeftie & d’honnéteté.

CHAPITRE XLIIL

De ceux qui viennent tard, on & POffice divin
ou as Réfecdoir,

_A, U moment qu’on aura entendu le fignal
de ’Office divin, tous les Freres laifleront
tour ce qu’ils peuvent avoir dans les mains,
& partiront dans le moment, & avec toute la
diligence poffible pour s’y trouver , en gar-.
dant néanmoins toute la gravité & la mo-
deftie néceflaire , afin d’exclure toute forte
d’occafion, & tout fujet de diffjpation & de
Yégereté. Il n’y a donc rien quon doive pré-
férer d Paavre de Dieu. Que fi quelqu’un
, warrivoit 3 POffice de la nuit qu’apres le
Gloria Patri du Pfeaume 94 ( ‘equel nous
voulons pour cette confidération érre dir trés-
pofiment), il ne fera point au Cheeur dans
fa place accoutumée ; mais il fe tiendra dans
la derniere, ou 4 part dans quelqu’autre liea
que ’Abbé aura deftiné pour ceux qui com-
mettront ces fories de négligences , afin
zu'étam expof¢ aux yeux de I’Abbé & 3 ceux
e tous les Freres , jufqu’d ce que ’Office foit
“achevé, il répare fa faute par cete fatisfac~
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tion pablique.” Or nous avons jugé i propos
de les mettre 4 part ou dans Ja derniere place,.
afin qu’au moins 1a honte qu’ils auront d’étre
vus de tout le monde , les oblige 4 fe corriger
de leur parefle : car s’ils demeuroient hors de
PEglife , i} s’en rencontreroit peut-étre quel-
qu’un, qui iroit fe recoucher (gour dormir ,
ou qui fe tenant affis dehors 4 (on aife , s’2-
mu?croit' i -badiner, & donneroit au démon
une occafion de le ténter. Il vaut donc mieux
qu’il foit dans le Chaeur , afin qu'il ne perde
pas POffice tout entier 5 mais qu'il ne laifle
pas-de porter la peine de fon péché.
: Pour ce qui eft des Heures du jour , celui
* Deus in-qui ne s’y rendra qu'aprés le Verfet ¥ , & e

edjuto- lovia Pagré du premier Pleaume , qui fe dit
":mbtw in aprésle Verfer* , fe tiendra dans le dernier
adjuto- . lied, commenous avens téglé ;. & n’aura pas
¥ium. la-hardieffe de fe joindre au Cheeur des Freres

qui chante POffice , l’u(qu’:i ce quil ait fubi

1a punition établie ; 2 moins que ’Abbé ne

- lui en donne la permiffion , 4 condition tou-

tefois qu'il: ne laiflera pas d’étre puni en quek

wautre maniere , de la faute qu’il a.commife.

A I%gard du Réfe@oire , celui qui n’y féra

* Oculi om-pas arrivé avant le Verfet * , enforte que les
am o ouFreres puiffent tous-enfemble faire la priere,
Per::.‘ Pat- g fe mettre 4 table , & qui aura manquéde
s’y trouver par fa faute & par fa négligence ,

fera repris jufqu’d deux fois : que s’il n’a pas

foin de s’en corriger ,.on le féparera de la ta-

ble commaune ; il mangera feul {éparé dela
compagnie de fes Freres , & fera privé de fa

portion de vin, jufqu’d ce quil ait fatisfaie

& qu’il ¥ foit corrigé..On traitera de la mé-

: me maniere celui qui n’aura pas aflifté aa
*Confitean- Verfet * qui fe dit aprés le repas.. Que qui

ury ou Me- , . 1
v que ce L1t ne fe donne la liberté de boises,
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bu de manger hors des tems & des heures dé-
terminées. Que fi quelqu’un faifoit difficulté
de recevoir ce qui lui auroit été préfenté de
la part ou de la main du Supérieur, on refu-
fera de lui donner la méme chofe , ou quel-

wautre femblable , lotfqu’il Ia défirera , jul=
qud ce qu'il ait appris a étre plus fimgle &
“plus foumis. -

' CHAPITRE XLIV. -

De quelle maniere, cenx qui ont érc excommu=
nids doivent fatisfaire. :

Cnm ui aura éié retranché de PEglife
& de latable commune pour une grande fau-
te , demeurera proﬁemf 4 la porte de ’Egli--
fe durant qu'on y célébrera le faint Office,
& fe tenant fans rien dire le vifage contre
terre, il embraffera les pieds de tous ceux qui
en fortiront ; ce qu’ils continuera de faire jufs
qu’d ce que ’Abbé juge que fa pénizence foit
accomplie. Bt lorfque I’Abbé lui aura ordon-
pé de l¢ venir trouver, il fe profternera d fes
pieds , & fera la méme chofe 4 tous fes Fre-
res, afin quiils lui accordent le fecours de
Jeurs prieres ; & alors fi I’Abbé ’ordenne ain-.
fi, il fera requ au Cheeur , & mis dansla place
qu’il lui aura marquée, avec cette condition
toutefois qu'il n’impofera point de Pfeau-
mes , & qu’il ne dira ni Legons, ni autres
prieres femblables, s’il ne lui en donne-un
ordre exprés. Il fe profternera dterre d la finr
de toutes les Heures de 'Office dans Pendroit:
méme ou il fe trouvera, & ne manquera point
d’en ufer de la forte jufqu’d ce: que I’Abbé
Iui commande d¢ cefler cette pénitence.
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A Pégard de ceux qui feront feulement <
arés de la table , pour des fautes légeres
ils feront leur fatisfattion dans ’Eglife , juf-
qu’i ce que PAbbé leur ordonne d’en demeu-
rer-13 ; & que leur donnant fa bénédi&ion ,
il leur déclare qu’ils en ont affez fait.

CHAPITRE XLYV.
Do cesx qus fons des fautes dans VEglife.

S 1 quelqu’un récitant un Pleaume, un Ré-
ons, une Aatienne , une Legon , fait une
aute ; 4 moins que dans le moment méme il
ne s'en humilie & n’en fafle une farisfa&ion
publique , il en fera puni d’un¢ maniere plus
févere , comme n’ayant pas voulu réparer
F“ fon humilité , 1a faute qu’il avoit faite par
a négligence. On punira les enfans de peines
corporelles pour ces fortes de fautes.

CHAPITRE XLVL

De ceux qui manguent en quelgue chofe que
ce puifle érre. ‘

" S 1 quelqu’un étant appliqué 3 quelque tra-
vail, foitdansla cuifine,, foit dans la dépenfe,
dansla boulangerie , dansle jardin , dans quel-
que métier , quelque office, quelque lieu que
ce piiifle &cre , vient d manquer , drompre , 4
perdre quelque chofe, ou icommettre quel-
que faute femblable , en quelque endroit que
ce [oit , & ne vient pas de lui-méme & dansle
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moment s’en excufer , & s’en humilier devant
1’Abbé & devantla Communauté;; quela cho-
fe foit connue par un autre que par lui, il en
fera chétié plus rigourenfement. :

Que fi fa faute eft fecrete & cachée, illa
découvrira feulement i ’Abbé, ou d quelques
anciens des plus fpirituels, qui fgachent traiter
leur propres maux, & tenir ceux des autres
dans le filence.

— ——
© CHAPITRE XLVIL
De la charge d*annoncer Phenre de dive POffice.

L’Abbé aura le fain d’avertir lui-méme
pour POffice divin le jour & la nuit , ou de
commettre pour cela quelqu’un des Freres,
qui foit fi ponctuel, que tout fc faffe aux heu-
- xes réglées. Ceux qui auront regu ordre d’'im=
.pofer Ies Pleaumes & les Antiennes, le fe-
ront aprés PAbbé, chacun felon fon rang ;
& perfonne ne s’ingérera ni de chanter , ni
de lire, que ceux qui le pourrout faire avec
édification. Celui que ’Abbé aura chargé de
ce devoir, s’en doit acquitter avec humilité,
modeftic , & tremblement tout-enfemble.

CHAPITRE XLVIIL

Dy travail des mains,

L’Oiﬁveté eft ’ennemie des ames 3 Ceft ce
qui fait que les Freres doivent donner de cer-
tains tems au travail des mains , & d’autres
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i la le&ure des chofes faintes. Ainfi nous
croyons qu’il eft 4 propos de régler ces deux
tems en la manieres fuivante.

Depuis la Féte de Piques jufqu’aux Calen-

» 5. 0&o-des d’Octobre ¥, les Freres {ortant le matin

Ce
4

> puis la fin du travail jufqu’

(1), travailleront aux chofes qui fe trouve-
ront néceflaires , depuis la premiere heure
du jour (‘2) , jufques vers (3) la quatrieme (4)'s
& depuis la quatrieme , ils soccuperont 3 la
leGure i peu prés (5) julqn’a la fixieme (6):
aprés laquelle ayant diné (7) , ils iront fe re-
pofer fur leur couche dans un profond filen-
ce. Ques’il y en a quelqu’un qui ait envie de
lire en particulier , il le pourra faire , pourvu
guc ce foit fans incommoder perfonne. On

ira Nones plutét (8) qu’d ordinaire, dans le
milieu de la huitieme heure ('9) , & on travail-
lera enfuite jufqu’au foir (10). Que fi les Fre-
xes fe trouvent obligés, par la difpofition du
lieu, oupar la pauvxctz du Monaftere , de
s'employer 4 faite 1a moiffen , cela ne les doic

* (1) Apparemment apres I'Office de Primes.

(2) Quatre heures du matin vers le folftice ; fix vers-
les €quinoges , & ainfi 4 proportion. -

(3) Enforte qu'il y ait un petit efpace de tems de~

d E quatrieme heure pour
séciter Tierces.

(4) Un peu plus de neuf heures dans le folftice , &
dix aux équinoxes.

(5) Prenant dans cet intervalle le tems néceffaice
_pour dire Sextes.

(6) Midi. .

(7) Ou, s'il eft jeline , immédiatement aprés Sextes.

(8) Que les Fétes & Dimanches. ’

(9) C'eft-d-dire i 1a feptieme & demie , qui revient,
felon nous , 4 une heure & demie aux équinoxes.

(10) Environ cing heures & demic , o doivent.
commencer Vépres , pour fouper vers fix heures & un
uart , faire la le@ure de devant Complies a la-demie.,
irc Complics & fept heures , & fc coucher 3 fept
& demie. - 4
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oint affliger , puifque ce fera pour lors qw’ils
{eront véritablement Moines , quand ils vi-
vroat du travail de leurs mains, felon I'exem.
ple des Apdires & de nos peres. 11 faut néan-
.moins que toutes chofes fe falfent avec modé-
ration pour le foulagement des foibles. .
‘Depuis les Calendes d’Ottobre jufqu’ay
commencement du Caréme , les Freres litont
jufqu’d la feconde heure tourte pleine (11) 3
alors on dira Tierces , & puis chacun s’appli-
quera julgu’dla neuvieme henre (12), au tra-
vail qui lui aura été marqué (13). Aumoment
qw’ils entendront le premier coup de Nones,
ils quitteront tous leur travail, pour fe tenir
- préts au fecond coup ; & aprés qu’ils fe feront
evés de table (14), ils soccuperont (1) i
leurs leCtures , on d apprendre fes Pfeaumes.
Durant tout le Caréme, ils liront le matin
jufqui la troifieme heure complette (16); &
(17) ilsgravailleront enfuite jufqu’dlafin (18)
de la dizieme (19).

(11)" Huit heures du matih vers I’équinoxe , prds de
peuf & demie au fort de hyver. S
. (12) Environ deux heures aprés midi. |,

(13) Prenant néanmoins fur ce tems-1a celui de dire
$extes & midi. .

(14) Ol Pon fe mettoit précifément aprés Nones.

(25) Jufqu'd Vépres, qui fe doivent-dite fur les
quasge heures & un quart, poug, faire la le@ure vers
cinq heures & demie (car ces jours-]d gntre Vépres

& E le@ture , §l doit y avoir un petit intervalle , v.
ch. 42.) , dire Complies 4 fix heures , & fe couches 3
fix & demie. : .

(16) Neuf heures & I'équinoxe,

(17) Alors on dira Ticrces. -

(18) Enforte néanmoins qu’on récite Sextes 8 No~
nes 4 lheure ordinaire. =~ = :

"’ (19) Environ nos quatre heures du foir, pour dire
Vépres enfuite , & fouper fur les cinq heures 3 deforte
qu'on n'ait pas befoin pour manger d'awre clareé que
gc celte du jour ; faire la leGure fur les fix heures,
dire Cpmylie; d lademje, & fe coucher 4 feprt.
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Au commencement du Caréme on donne<
ra 4 chacun des Freres un livre tiré de la Bi-
blietheque , qu’il lira de fuite & tout entier :
& furtout , on ne manquera pas de commettre
un ou deux Freres des plus anciens , pour aller
‘dans tous les endroits du Monaftere au tems
dc la leGure, afin de prendre garde qu’il n’y
ait quelqu’un qui ait affez de parefle pour

afler fon tems , ou 4 badiner, ou a ne rien
aire , au lieu de 'employer comme il le doit
d 1a le@ure ; & qui non feulement fe nuife 4
lui:mé&me , mais encore qui tire les autres de
leur devoir. Et fi par hazard il s’en trouvoit
quelqu’un qui fe fde laiflé aller i certe négli-
gence ( ce que Dieu empéche ), on I’en re-
prendra jufqu’i deux fois ; & s'il manque i
s’en corriger, on lechitiera d’une punition
réguliere , & avec une rigueur qui puiffe
donner de la crainte au refte de fes Freres..

Un Frere nc fe trouvera jamais avec un
autre aux heures indues. 1Is pafferont le Di-
manche dans la le&ure , 4 ’exception de ceux

ui auront des offices & des occurpations par-
ticulieres. Que sil fe rencontroit quelqu’un
dont la parefle & la licheté fiit ﬁg grande,
qu’il ne voulit ou ne pdt ni s'appliquer , ni
lite, on employera i quelque travail , afin
qu’il ne demeure pas dans Ioifiveté. Pour ce
qui regarde les perfonnes infirmes ou délicaw
tes, on leur donnera des occupations & des
travaux proportionnés 4 leur foiblefle , afia
de les tirer de Pinutilité , fans toutefois les
accabler , & fans leur donner fujet d’aban-
donner leur entreprife. Ce fera PAbbé qui
jugera de icur difpofition,

N
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| CHAPITRE XLIX

De Pobfervation du Caréme.
/
E nNeore quun Moine doive dans tous les
tems de la vie obferver'la pénitence du Ca-
- réme ; neanmoins parce qu’il y en a trés-peu
qui en foient capables , nous exhortons tous
les Freres de fe conduire avec tant de vigilance
& de pureté dans ce faint tems , qu’ils puife
fent effacer les négligences de toute ’année.
C’eft 3 quoi nous fatisferons avec toute I°¢-
xa&itude néceflaire , fi nous nous préfervons
de rout déréglement , fi nous accompagnons
‘notre oraifon de nos gémiffemens & de nos
larmes, fi nous tenons nos cccurs dans la
compongtion , fi nous nous exergons dans les
jeines & dans les leCtures faintes.
~ 11 faut donc dans ces jours ajouter quelque
“chofe d nos pratiques & i nos auftefités ac-
‘contumées, en priant plus qu’d 'ordinaire , &
“en nous retranchant dans {fe boire & dans le
manger , enforte que chacun, par le mouve-
ment d’une piété toute volontairg, & avec la
joie que donne le Saint-Efprit, offre 4 Dieu Rom. 14
quelque chofe au deld de ce gui lui eft pref-
crit, c’eft-d-dire qu’il fe mortifie dans le boire,
dans le manger , dans le dormir , & que s’il
y en a quelquun qui foit porté 3 trop parler,
- tenir des difcours peu {Erieux , ou d com-
mettre des actions légeres , qu'il foit plus
Teteny & plus fage ; enfin que tous attendent
+ la folemnité de Piques dans une fainte im~
patience. Cependant que perfonne ne fe re<
sranche de'rien qu’il n’en avertiffe I’Abbé,
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& quil ne le fafle avec fon agrément & fa
bénédi&ion , parce que tout ce qui fe fait
fans la permiffion du pere fpirituel fera im-
puté 3 préfomption & 3 vaine gloire’, &
demeurera fans récompenfe. Ainfi il ne fe
doit rien faire qu'avec le confentement de
FAbbé. -

CHAPITRE L

 De cenx qui-travaillent dans des liewx élvignés
. de PEglife du Monafiere, ou qui font en .
. voyAge. :

Lss Freres qui travaillent en des lieux
fort éloignés du Monaftere , & qui, felon le
jugement de PAbbé, ne peuvent pas fe ren-
dre 3 ’Eglife aux Heures de I’'Office, le diront
3 genoux dans une fainte révérence,, au liea
méme o ils fe renconsreront, Ceux qui fe-
rent en chemin , ne laifferont pas non plus
paller les heures deftinées pour Office, fans
s'en acquitter en particulier en la manicre
- qu'ils le pourront.

CHAPITRE LL

Dss Frerss qui vont dans des lieux qui ve font
' pas fors éloignés.

Lzs Freres qui érant fortis pour quelque
affaire que ce puiffe &re, efpérent de revenir
au Monaftere le méme jour, fe garderont
bien dg manger dehors ;, qui que ce foit qui

' les
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lesen prefle, fine n’eft que I'AbbE ne leur
en edt donné la permiffion. Ceux qui contre~
viendrent i ceréglement , feront punis d’ex-
€ommunication.

CHAPITRE LIL
De I’Orataire du Monafiere.

~I 1 faut que POratoire foit précifément ce
weélle - doit ére, felon le nom quon lui
donne, & qu'clle ne ferve 4 aucun autre ufage.
‘L’Office étant fini, les Freres en fortiront
dans un profond filence, afin de rendre 3
Dieu la révérence qui lui eft dde, & que fi
?uelqu’un d’entr’eux veut s’y arréter pour ﬂy
faire quelque oraifon dparticuliere yil n:‘yui 3
@tre troublé par Pindifcrétion de perfonne.
Que fi un auwtre avoit le méme defléin, il -
peut y entrer fimplement, & y prier, non
pas d’une voix élevée , mais avec larmes &
avec ferveur ; mais on ne permettra point d
<elui qui n’aura pas les mémes intentions ,
de demeurer dans 1’Eglife aprés 1’'Office,
<comme il a été dit , de crainte qu'il n’impor=
tune quelqu’aatre de fes Freres. :

CHAPITRE LIIL

De 1a maniere de vecevoir les Hotes.

0 N doit recevoir les hétes comme Jefus<
Chrift méme, puifqa’il doit dire un jour:

Joai éeé voyagenr don csranmger .. Cr-vous m'avex Mark. v
' D

’
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vegn. 1 faat leur rendre-d tous ’honneur- qui
leur eft did ; mafs on doit aveir plus de conf-
dération pour les voyageais, & pour ceux
qui nous font unis par les liens facrés dune
méme foi.- Donc au moment qu'on f{gaura
Yarrivée de queique hdre, le Supéricur, &
quelques-uns des Freres iront au devant de
1ui avec toutes Jes marques d’une charité fin-
cere ; & aprés avoir fait la priere enfemble,,

ils pourrent, lui donner & recevoir de lui le

biifer de paix; ce que l'on ne fera point
waptds avoir prié, afin de prévenir les illu-
2ons du démon, On les faluera avec une hu-
milité profonde ; 8 foit qu'ils artivent au
Monaftere., ou qu'i'sen partent , on adorera
Jefus-Chrift qu'on regoit ea leur pesfonse
‘par une profonde inclination , ou par un pro-
fternement de tout le gorps. B
Auffi-tdt que les hotes auront éié regus,
on les menera dans 'Eglife 4 la psiere, &
enfuite le Supéricur ; ou celui des Feeres,, au-
quel jl en aura donné Pordre, s'alliéra au-
prés d'eux , & leur lira.(1) 1a parole de Dien
pour leus ddification: ,-& aprds on les traiters
avec toute Phonnéteté que I’en pourra. g
Supérieur fe difpenfera du jedoe (2) poas
manger avec-eux,-fi ce n’eft un jedine (3)
principal que l'on {oit obligé d’ebfesver;
mais pour les Freres, ils garderont leur jedine
accoutumé.
L’Abbé donnera 3 laver les mains aux ho-
tes : il'leur lavera aufli [es pieds d tous , affifté
de (4) ceux des Freres aufquels il en aura

doané Pordre; & apréiis’étre acquiteés:de g

. 41) L’Ecriture fainte. : N

" {2 Prévenant Pheure dut tepas )
(3) Commandé”par I'Eglife.
Ae) Touge la Comammauite
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devoir de charité, ils diront ce Verfet: Sufte- pf; 47,
pimus Dens mifevicordiam iuam in medie
gempli tui. Surtout que I'on ait un foin tous
parriculier de recevoir kes pauvres & les yoya.
geurs ; car on regoit plus Jefus-Chrift en eux
ue dans les autres. Pour les grands du mon~-
e, ils s>attirent affez le refpet & la confidé-
fation, par la crainte que Pon a de leur dé-
plaire.

Il.y.aura une guifine 3 part pour PAbbé &
‘pour les hétes; afin que comme ils furvien-
neat 3 touees les houres , &' que le Monaftere
n’en défemplit jamaais , ils ne troublent point
le repos des Freres. On chargera tous les ans
du foin de cette cuifioe deux Freres, qui
foient capables de s’en bien acquitter, auf-
‘quels on en pourra joindre quelqu’autre, s’ils
ont befoin de fecours, afin que tout fe faffe
fans qu’ils ayent accafion ni de murmurer ,
ni de fe plaindre ; & au contraire , quand il
arrivera qu'ils ne feront pas fuffifamment
+ occupéds , ils s’appliqueront aux travaux qu’on
leur donnera, Et comme non feulement
dans cet office , mais dans tous les autres ,
on accordera aux Freres des perfonnes pour
les aider, lorfque cette affiftance leur fera
néceflaire , aufli quand il fe trouvera qu'ils
- n’auront pas affez d’occupation, ils ne marn-

queront point d’exécuter les autres chofes,
qui pourront leur étre ordonnées.

Il'y aura un logement deftiné pour la ré-
ception des hétes, dans lequel on tiendra un
nombre fuffifant de lits préparés. On en don.
nera le foin 4 un Frere qui craigne Dieu,
afin que la maifon de Dieu foit fagemen:
gouvernée par des hommes fages.

Au refte , que nul des Freres ne fe donno
la liberté ni d’entretenir , ni d’aborder les

Dij
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hétes, 'l n’en a regu un ordre particulier 2

mais s’il en voit, ou &'l en rencontre quel-
wun , il e faluera avec humilité , comme

3 a déja &é dir; & aprés s’dtre recommandé

4 fes prieres , Hl paffera en lui difant, qu’il ne

lui eft pas permis de parler aux étrangers.

m

=4

CHAPITRE LIV.

Rus les Moines me doivent recevoir ni lettres |
ni préfens.

. T eft abfolument défendu 2 tout Moine de
donner ou de tecevoir de nul de fes parens,
ou de qui que ce foit, non pas méme d’au<
cun de fes * freres, nilettres ni préfens, de

* Confre- quelque nature qu'ils puiffent &ure, ni faire

res ou recevoir aucuns complimens , {ans une
permiffion expreffe de PAbbé. Et quoique
ce foit que fes parens ui puiffent envoyer, il
ne doit pas avoir 1a hardieffe de le recevoir
fi PAbbé ne le juge 4 propos; que fi PAbbé
le trouve bon, il fera en fon pouvoir de le
faire donner d qui il lui plaira, fans quele
“Frere , auquel on {’avoit envoyé , en ait la
-moindre peine, de crainte de s’expofer dla
tentation du démon. Celui qui manquera
dobferver cette régle , fera puni des peiney

- “gégulieres. ‘

i

*
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CHAPITRE LV.
] Des babits des Freres. N

ON donnera des habits aux Freres, felon Is
nature des lieux & la température de lair ,
garce que dans les plus froids on a befoin
‘en avoir davantage que dans les régions
chaudes : c’eft 4 PAbbé 4 avoir égard’ 3 cette
différence. Pour nous, nous eftimons que
dans les pays temperés , C’eft aflez de donner 3
chaque Frere une robe (1) & une coulle (2)
laquelle en hyver fera plus neuve & plus
chargée de poil, & en été plus rafe & plus
. ufée, avec un fcapulaire (3) pour s%en fervir
dans le travail (4). Ils auront pour leur chaufc
fure des chauffes (5) & des fouliers (6).
Les Freres ne fe mettront point en peine
de quelle couleur (7) font leurs habits , ni

+ #1) Habitde deffous, qui fe mettoit immédiate
“ment fur la chair. La tunique ou la foutane.

. (1) Ceft le Froc d’aujourd’hui avec cette différence
que la pointe du capuce étoit fur 1a tére , & que les
manches étoient plus étroites & plus juftes. Elle n’étoit
;:lilnc plifiée non plus, car i o’y entroit que ce qu'il

oit d’éroffe. i

(3)- Sorte d’habillement qui couvroit 1a téte & les
?aulcs s de la forme du camail des Eccléfiaftiques

"aujourd’hui , 4 la réferve qu'il ne defcendoit pas
bas , & que le capuce étoit en pointe.

(4) Au licu de coulle.

(5> Des chauflons. :

(6) Proprement , des fandales, c'eft-3-dire des fe~
melles , qui garniflent Iz plante du pied , & qui font
attachées par deflus avec des cordons ou des core
goyes. - .

(7 Blanche , ou noire-natute!

Dnj
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Pétoffe en eft groffiere ; mais on Pachetess
telle quelle fe rencontrera dans le pays, & le
meilleur marché que Pon pourra, L’Abbé
donnera ordre i1a mefure des vétemens , &
prendra garde qu'ils ne foient point trop
courts , mais proportionnés i la taille de ceux
qui les portent. Toutes les fois que I’on en

tendra de neufs, on remdra les autres dans

e moment méme, & on les mettra dans Ie
veftiaire pour les donner aux pauvres ;5 car il
fuffic aux Freres d’avoir deux robes & deux
coulles , foit pour en changer les nuits, foit
pour les laver: tout ce que ’on peurroit avois
au-deld eft inutile , & doit étre retranché. 1ls
fendront auffi leur chauffure & généralemnent
toutes leurs vieilles hardes , quand on leur em
donnera de neuve.

Ceux qui iront 3 la campagne,, pmndrcnt
des hauts-de-chaufles (8) du veftiaire , & les
rendront 3 leur retour aprés les avoir lavés,
Les robes & les coulles qu'ils parterent dans
les voyages , feront un peu meilleures & plus
honnétes que celles dont ils ont accoutumé -
de fe fervir; & on les tirera du veftiaire pous
les y remettre, lorfqu'ils feront revenus.

‘Les lits auront pour toute garniture une
(9) paillaffe piquée , une efpece de drap (10)
pour la couvrir , une couverture de laine &
un chevet. L?Abbé en fera fouvent la vifite ,
de crainte qwon n% cache quelque chofe
contre la pauvreré que 'on 2 promife. Que
#'il fe trouvoit quelqu’un qui edt Ia moindre
chofe qui ne lui edr pas éc¢ donnée par ’Ab-
- bé, il en fera trés-rigoureufement puni. C’eft

(8) Car on n’en porteit point dans fe Monaftere. .
- (9) Natte de jonc ou de paille, -
(10) Tiffu de poil ou de lifieres, ou meitié poik
moitié lainc. .
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pourquoi, afin de retrancher ce vice de pro-
pri&eé julqu’d la racine , PAbbé aura foin dé
donner aux Freres toutes les chofes doat ils
poursdnt avaik befoin ; {gavoir, une coulle,
une robe , des chaufles & des fouliers , un
calegon (11), un couteau, des tablertes (12),
un poingon, une ai(guille i coudre , ua
mouchoir ; & de cette fotre , il leur brera tons
. fujet de (e fervir de la néceflité pour prétexte.
Cependant PAbbé fe fouvenant de cette in~
fru@ion des A&tes des ApStres : On dennoit & A& 4
chacun [elon ce qui lui étoit nécefaire ; confi-
dérera les infirmités de ceux qui gnt de véri-
tables befoins , fans avoir égard 4 1a mauvaife
volonté de ceux qui en ponrroient aveir de la
jalonfie, & qu’il penfe daas tout ce qu’il or~
donne, que Dicu le jugera {elon fes aeavres.

" (11) Proprement & 2 la leteee , un morceau dbraffe
ou de woile , qui touchoit 4 1a chair, & qui fervoit aw
méme ufage que nos calegons d'aujourd’hui.
i;x:.’)nC'Meﬁ papior , avec une plume & de
e .

' CHAPITRE LVL
De la table de U AbYé.

L’Abbé mangera toujours avec les h8tes &

les voyageurs ; & lorfqu’il n’y en aura point  _.
" daos le Monaftere , il pourra appeller 3 fa

table ceux qu’il lui plaira d’entre les Freres:

il laiffera toujours néanmoins 4 la table de la

Communauté , un ou deux des plus anciens

pour y maintenir la difcipline.

Piv
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CHAPITRE LVIL
7 Des Artifans du Monaflere.

S’x t y a dans le Monaftere des Freres qut
fgachent guelque métier , ils le pourront
exercer , fi PAbbé le leur ordonne; ce qu’ils
feront avec toute Phumilité poffible. Que s"il
s’en trouvoit quelqu’un qui vould: fe préva-
loir de fes connoiffances, de fon adrefle, &
de Putilité que le Monaftere en recevroit , on
Je retirera pour toujours de fon métier , &
on ne fouffrira plus qu’il s’y employe, fi ce
n’eft que PAbbé le voyant humilié de fa faure
ne lut ordonne de le reprendre. Ceux qui
vendent les ouvrages du Monaftere,, pren=
dront garde de fe conferver les mains nettes
& de n’y commettre aucune_ fraude. Us fe
fouviendront de la punition. d’Ananie & de
Saphire, de crainte que 8’ils manquojent do. .
fe conduire en cela avec un défintéreffement °
& une pureté parfaite, eux & tous ceux qui-
tomberoient dans la méme infidélité, ne re=«
gn(fent dans leurs ames , le coup-de la mort-,
comme les autres le regurent dans leurs corps.
Que ce ne foit donc pas ’avarice qui mette
Ie prix aux chofes que l’on’ vendra , mais
?n'on les doane i meilleur marché que ne-
ont les gens du monde, afin que Dieu foit:

gloxifié en toutes chofes.

*
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CHAPITRE LVIIL
De la maniere de vecevoir les Freres.. -

S 1 quelqu’un vient au Monaftere dans fe:

deflein de s’y engager , on ne lui en accor-

dera pas facilemenr I’entrée, mais on fera ce .

. que dit PApdtre v Eprowvez les efprits pour re- 1. Jean 4
connoirtre s’ils font de Dies ; 8 au cas qu’il per-

fifte en frappant 4 Ia porte , & qu’aprés avoir

fupporté patiemment pendant quatre ou cing,

jours toutes les difficultés & les mauvais trai-

temens qu’on lui aura pu faire, il demeure

ferme dans fa réfolution , on lui en accor-

dera Pentrée, & on le mettra pour quelques:

jours dans le Togement des hotes : il entrera.

enfuite dans celui des Novices ; il y mange-

ra, il y couchera, & y fera tous fes exercicess

fpiritucls.

On lui donnera pour Ie conduire us an-
cien , qui foit propre pour gazner les ames a.
Fefus-Chrift, lequel veillera fur lui avec une

application particuliere, pour remarquer s’il
' cﬁerche Dieu purement, il fe porte avec

ferveur 3 ’Office divin & 3 P'obéiffance , &
s’i1 aime lesa&tions & les chofes qui le rabail-’
fent & qui Phumilient.
On lui déclarera ce qu’il a 3 fouffrir der
. dur-, de pénible & d’amer, dans le chemin:
i conduir au Ciel ; & s’il rémoigne quil
perfifte dans le deffein de s’engager , deux
mois (1) érant expirds, on lui lira & expli--
quera la Regle tout de foite , en lui difant::

-

‘(-i)‘ Diépreuve ,-dans le logement 4::13(&.
. 1'%
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Voild la loi fous laquelle vous défirez de
combattre ; fi vous vous croyez capable de
I'obferver, entrez ; finon, vous étes encore
libre, retirez-vdus.

§*il perfévere aprés cela, on le menera
dans le logement des Novices , & on cdnti-
nuera de Pexercer dans tout ce qui pourra
éprouver {a patience, & fix mois enfuite on
lui lira la Regle tout de nouveau , afin qu’il
feache ce qu’il doit fe propofer dans la vie
qu’il embrafle ; & s°il demeure ferme , quaize
mois aptés on la lui lira pour Iz troificme
fois ; & enfin, fi ayant mirement déliberé ,
il promet de la garder dans toute fon éren-
due , & d’exécuter toutes les chofes qui lui
feront prefcrites, on le recevra dans la Com-
munaaté ; & il doit étre averti que dés ce
jour, il eft foumis i la Regle,, & gu’il ne lug
¢& plus permis de quitter le Monaftere , & de
fecouer le joug de cette méme Regle, de la-
quelle il vient de faire profeflion, ayant ew
tant de tems pour fe déterminer ou 4 embraf.
fer,oud laiEer Pengagement qu’il 2 pris.

Le Novice en faifant Profeflion, promettra
publiquement dans PEglife, ftabilité (2), con-
verfion de meeurs & obéiflance , en la pré-
fence de Dieu & de fes Saints, afin qu’il ne

.puiffe ignorer que s’il lui arrive jamais de
manquer 4 ce qu'il 2 promis, il fera condame
né de Dieu duquel il fe moque.

1l fera fa promefle fous le nom des Saints
dont on ausa les Reliques, & fous celui de
PAbbE qui fera préfent (3) : il Pécrira de fa
maia , ou il fe fervira de la main d’un autre ,
qu’il priera de lui rendre cet office, §’il ne

- {2)- Dans le Monaftere , c’eft-d-dire dans Ja Congré~ -
gation , ol il fait fon engagement & de fa Profeffion.
(3) Les prenass ous sapeing o 3 proamafle.
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fcait pas &crire;; & aprés y avoir fait un ggnc ,
il:la mertra loi-méme fur PAutel , & aufli-tdt
il chantera ce Verlet : Sufripe me , Domine , pf; 118,
Secundiem eloguiuns 1sism | & vivam , & non
confundas me ab expeitatione mea ; que toute
la Communauté répétera aprés lui jufqu’d
trois fois, en y ajoutant Gleria Patri. 1l fe
profternera cn({ite aux pieds de tous les Fre- -
res , P’un aprés Pautre, afin qu’ils lui accore
dent le fecours de leurs-prieres ; & dés ce
_ jour, il doit étre confideré commie étant du’
corps de la Communauté, o o
§’il a.quelques bieris, il fautqu'il les donne
aux pauvres avant que de faire Profeflion, on
qu’il en fafle une donation au Monaftere
par un AQte public, fans sen rien réferver;
car il doit fgivoir que dés cetinftant, il ne
peut pas méme difpofer de fon propre corps..
C’eft pourquoi dans ce moment méme ,
on lui Stera les habits du fiecle dont il éioit
revétu , & on lui donnera cenx du Monafte-
re {4) ;- cependant on confervera dans le vef-
tiaire les habirs qu’il aura quittés , afin que
s’il arrivoit jamais { ce que Dien ne permette
pas ) que par Pinftigation du démon il fortit
du Monxftere, on puiffe lui rendre ce qui
éroit d lui, le dépouiller de ce qui eft dla
 maifon , & Ven chaffer. Pour la cédule de la
Profeflion qu’il.a mife fur PAwel & que
1°Abbé a retirée, elle ne lui fera point rendue,
& on la gardera dans le Monaftere,

(4) Plus fimples , plus pauvres & plus uniformess
car ¢étoit toute la différence.

&

» va
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CHAPITRE LIX.

De quelle maniere on doit recevoir les enfans ;.
. foit des Nobles, foit des Panvres.

S 1 quelque perfonne de condition veut of-
frir fon fils 3 Dicu dans le Monaftere, & que
cet enfant foit encore petit, le pere & la
mere feront eux - mémes la promefle (1),
dont nous avons parlé (2), enveloppant la.
main de Penfant, Poffrande (3) & la pro-
. mefle (4) tout-enfemble, dans (5) le voile (6
“de I’Autel. 1is le préfenteront 4 Dieu de cetter
forte , & s’obligeront avec ferment dans le
méme écrie, de ne lui donner jamais rien de
leurs biens ni direGtement , ni indireétement .
foit par eux-mémes;, foit par aucune perfon..
ne interpofée,, de crainte de lui faire naftre
une occafion de violer la pauvreté qu’il a pro-
mife. Et au cas qu’ils ne veuillent pas en ufer
de la forte,, & qu’ils ayent envie de laiffer au
Monaftere quelque marque de leur charité
par une efpece de reconnoiﬂ;ance (7),. ils

(1) De Pengagement:, c’eft-3-dire qu'ils promettrone
eux-mémes publiquement pour leur fils , flabilité ,
converfion, &c.

(2) Dans le Chapitre précédent.

(3) De pain & de vin deltiné pour lé Sacrifice.

(4) L’A&e de Profeflion ,.la Formule des Veeux . le-
Promitzo.

(5) ~Auzr.. La nappe ou le tapis.. ol

(6) Qui fert ou 3 couvrir les.vafes facrés ,.oud en-
velopper la Patehe , ou 4. préfenter au recevoir les
Ofrandes. - .

(7) Ou bien pour racheter par. cette. auméne lea.
peincs dies.d leurs péchés, «

/
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pourront i faire une donation de ce qulils:

ont envie de lui laiffer , & s’en réferver , s'ily
le veulent, la jouiffance pendant leur vie.
Enfin, ils boucheront deforte toutes les ave-
nues , quils 8tent 3 leur enfant tout fujet de
former des efpérances qui ne ferviroient

u’i le tromper & 3 le pexdre ( ce que Diew

étourne ), comme nous Iavens appris par
Pexpérience. .

Les perfonnes moins accommodées ferone
12 méme chofe. Pour celles qui n’ont rien.
'du tour, elles feront fimplement leur pro-
mefle , & préfenteront leur fils avec Poffran=
de (8)en préfence de témoins,

¢8) Ordinaire , de pain.& de vin,,

CHAPITRE LX
Pes Prétres qui voudront sengager dans. e
Monafiers.

s: quelque Prétre demande d'dtre recu
dans le Monaftere, on ne fe preffera pas.de
ui accorder ce qu’il défire. Que 'l perfilte
dans fa demande, il faut Ini'dire , & qu’il fe-
erfuade qu’il fera foumis comme les autres
a toute la difcipline de la Regle , & qu’on ne:
Pexemptera pas de- la moindre: régularicé’;
enforte que s’il vient 4 y manquer;, on puiffe:
loi dire cette parole = Mon ami, dans quel
deffein étes-vous venw ici # On lui permettra
toutefois de tenir la premiere place aprés
PAbbé, de donner les Bénédi&ions & (1) de-
préfider au Cheenr, pourva que I’Abbé Pora-

(1) Faitg I'Office,
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donne; finon, qu'il ne fe méle de rien, fga< -
chant qu’il eft foumis 4 la difcipline régulre-
1e, & qu’il doit tre encore plas que les au->
ties, un modele d’humilité a tous fes Freres.
Que s'il y a quelque chofe d érablir & i réglex
daas le Monaftere , & qu’on y traite de quel-
que affaire od il foit préfent , il n’y tiendra .
que le rang de fa réception , & non pas celui

" qui lui a éé accordé i caufe de fon ca-
sactere. - ‘

Pour les Eccléfiaftiques inférieurs, §’il y -
en a quelquiun qui défire aufli d'éere regu -
dans le Monaftere , on lui accogdera un rang
médiocre , pourvn qu’il promette Rabilité & .
d’obferver la Regle.

CHAPITRE LXL

De quelle maniere on doit vecevoir leg Moines
éirangers.

Sx un Moine étranger vient de gnelques
pays éloignés dans le Monaftere , & qu'il
défire de s’y arréeer en qualité d’hdte feu- -
fement , pourvu qu’il fe contente de la vie .
que 'on y mene, qu’il y vive implement, &
qu’il 0’y caufe aucun trouble par fa fuper-
fluité de fes envies, on Iy recevra autant de
tems qu’il le voudra. Que s’il y trouve quel-
que chofe qui- mérite d’dcre repris , & qu'il -
le fafle avec chariré & humiﬁtg tout-enfem-
ble , I’Abbé I’examinera ayec prudence ; car -
il fe pourroit bien faire que ce feroit pour

.cela méme que PEfprit de Dieu Iy auroi

conduit. Que fi dans la fuite il prenoit réfo-

lation de s’y fixer pour toujours , on ncle
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Tejettera point , & d’autant plus que pendame
qu’il y a demeuré, on a eu tout le tems de
prendre des connoiffances certaines, de fa vie
& de ‘fes meeyrs. Que s'it a para défirer des
chofes fuperflues & avoir des inclinations
vicieufes , non feulement on ne doit pas Paf~
focier au corps du Monaftere , mais il faut
lui dire le plus honnétement que Ion pourra,
qu’il fe retice , de crainte qu’il ne communi.
que fon déréglement aux autres. - :
Que fi fa conduite n’eft pas telle quelle
oblige i le congédier, non feulement il ne
fauc pas attendre qu'il demande d’étre rega
dans le Monaftere pour Iy admertre ; mais
©n luj perfuadera d’y demeurer , afin que les
autres profitent de fon exemple , en lui fai-
fant connoitre qu’en quelque lieu que Pon
fe trouve, on fert un méme maitre, & on
combat fous les enfeignes d’un méme Roi.
L’Abbé lui pourra donner un ring un pen
au deflus de celui de fa réception, s'il juge
qu'il le mérit¢ ; & rion feulement il lui fera
permis d’en ufer de la forte 4 PPégard des
Moines (1), mais encore des Préires & des

Ecclétiaftiques inférieurs dont nous avons -

parlé, fi leur vercu les en rend dignes. .

L’Abbé prendra garde de ne recevoir ja-
mais nul Motne d’ancim Monaftere connu,
fans le confentement de fon Abbé , & fans fes
lettres de recommandation , fe fouvenant
qu'il eft écric: Ne faites pas & un autre ae
gue vous ne voudriex pas que I’en vons fit &
vous-méme,

- {r) Ewangers.

A A

Tob. 4
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CHAPITRE LXIL

Des Prétres dn Monaflere. ,

L Otfque ’Abbé voudra que quelqu’un de
fes Freres foit élevé au Sacerdoce ou au Diar
conat pour le fervice de fon Monaftere, il
choifira. entr’eux celui qu'il en eftimera le
plus digne ; & quand il aura éé ordonné.,
qu’il prenne garde de ne fe pas laiffer fur-
prendre par aucun fentiment d’élévement on
d’orgueil , & qu’il ne s’ingere de rien que de
ce qui lui fera prefcrit par PAbbé , fgachant
que ce nouveau titre veut qu’il foit encore
plus foumis 4 la difcipline du Cloftre qu’il
ne Pétoit auparavant ; & bien loin que cette
dignité lui foit une raifon pour le difpenfer
de Pobéiffance & de Paffujertiffement dans
lequel 1a Regle Poblige de vivre ; au contrai-
ze, il doit s'avancer de plus en plus dans les
voies de Dieu par Pexa&itude de fa con-
doite. . .

Qu’il garde eq toutes rencontres’, & qu’il
fe contente du rang zue lui donne fon entrée
dans le Monaftere, fi ce n’eft qu’il fe trouve
a I’Autel dans les fonctions. de {on miniftere,
ou bien que la Communauté & 1’Abbé ayent
voulu Pélever par lIa confidération de fon
mérite ,. & en ce cas. 13 méme, il obfervera
exattement toutes les chofes qui lui feront
ordonnées par les Doyehs & par les autres
Supérieurs ; & s’il lut arrivoit de faire le-
contraire , on le traitera non pas comme un:
Prétre , mais comme un défobéiffant : om
Yaventira pluficurs fois de fon égarement s
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#n fera intervenir PEvéque, s'il y perfifte =
enfin ; fi les fautes devenant publiques, ib
demeure dans fon endurciflement & dans fa
xévolte, il fera chaflé du Monaftere; fi toute-
fois fon opinidrreté eft telle, qu'on ne puiffe
le, réduire i fe foumettse & 3 obéir i la
Regle.

CHAPITRE LXIIL

De Vordre ¢» du rang que Pon doit gard'n:
dans la Communante.

ans‘ Freres tiendront dans le Monaftere
le rang de leur entrée (1), ou celui qui leur
aura cté donné i caufe de leur mérite & fe-
lon les ordres de PAbbé, lequel néanmoins
prendsa garde de ne pas jetter le trouble
dans le troupeau dont la conduite lui a été
confide’, & de faire des difpofitions injuftes ,
comme §’il vouloit, agir d’une puiffance &
&’une autorité abfolue ; mais av contraire, i}
penfera inceflamment qu’il doit rendre 3
" Dieu un compte rigoureux de toutes fes:
ordomnances & de toutes fes actions.

Il faut donc que les Freres gardent le rang
de leur réception, ou celui que ’Abbé leur
aura donné, foit lorfqu'ils iront (2) 4 la Paix

. ou d la(3) Communion (4), qu’ils impofe-

(1) Au Noviciat.

A{2) Recevoir le baifer de Paix 3 lyMefle, ou le
donner aux hdtes.

'(3) Communauté , fait au RéfeRoir , foit 1 la-
LeQure de devant Complies, ou ailleurs 3 cnfin, en
quelque endroit qu'ils fe trouvent enfemble.

-{4) Eucharittique.,. felon 'explication la. plus.com~
munc & la plus vraifemblable. P
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ront des Pfesumes , ou qu’ils prendront lear
place dans le Choenr; & en quelque lien que
ce foit , ce ne fera point Pige qui les diftin-*
guera , puifque Samuel & Daniel , quoiqu’ils
re fuffent encore que des enfans , ont jugé
des anciens. Enfin, 4 P’exception de.ceux que
PAbbé aura ou élevés par des vaes fupéricn-
res , ou qu'il aura rabaiffés par des raifons
articulieres , ils tiendront tous la place d¢
eur entrée dans le Monaftere ; enforte que,
par exemple , celui qui § fera'venu dla fe-
conde heure du jour, de Enelquc ige & de
eelque dignité qu'il puifie éuce, fe regar-
era comme inféricur a celui qui dy fera venu
-4 la premiere. Et pour ce qui eft des enfans ,
ils I];ont indifféremment foumis 4 tous les
Freres, qui en toutes occafions leur feront
garder une difcipline exalte. :
1l faut donc que les plus jeanes honorent
les anciens, & que les anciens aiment les
plus jeanes. Ils ne {era permis d qui que ce
foit de nommer aucun de fes Freres purement:
Fat fon nom ; mais les anciens appelleront
es plus jeunes Fraves, & les jeupes donne-
ront aux anciens le nom de Newni (5), qui
cft un terme qui marque la révérance dun
fils 4 Pégard d’un pere. Pour I’Abbé, parce
qu’il eft regardé comme tenant entre les Fre-
res la place de Jefus-Cheift, ils le nomme-
ront Seignenr (6) & Abbé ; non point parce
" qu’il s'ateribue Lri-méme- ce titre, mais 4
caufe de ’honneur & de 'amour qu'ils pos-

(5) Mot Egypticn latinif¢ , qu'on n’a point traduit,
parce.quon n'en {gache aucun en natre langue qui ¥
ait rapport, au moins au maiculin, On dit bien Nonne
ou Nonnain , mais c’eft au feminia.

-(6) Comme qui diroit peur-éere aujourd’bui Mone

Sfeeur, .
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' "
tent 3 Jefu$-Chrjft : Ceft pourquoi il doit

extrémement penfer 4 fe conduire, deforte
qu’il foit digne du refpe€t que I'on lui rend.
En quelque lieu que les Frezes puiffent fe
zencontrer , le plus jeune (7) demandera la
bénédiction au plus ancien; & quand un
ancien paffera, le plus jeune fe levera devant
Iui & lui fera place , & n’aura pas la hardiefle
de s’afeoit que Iancien ne lui ordonne, afin

&obferver ce qui eft écrit: Prevenex.-vous les Rom. a1,

sns les autves par des marques de refpeit
de déférence. d ¢
Les enfans, & ceux qui ont un peu plus
d’ige , aflifteront i ’Eglife & au Réfe&toir
dans leur rang , avec modeftie & fans confu.
fion ; mais en quel%u’amte lieu qu'ils fe
rencontrent , on aura d’eux un foin particu~

. lier, & il y aura toujours quelqu’un qui

veillera fur eux pour leur faire garder une

_ difcipline exa@e, jufqu’d ce qu’ils ayent at-

teint un 4ge plus raifonnable (8).

(7) Saluera le phu.ancicn » & lui fera honéteté 2 &
recomemapdant a fes prierese + ' . :
(8) Quinze ans, par exemple. "Poy. ch. 70

CHAPITRE LXIWV:
De Pélection & de Dérabliffemens de I’ Abbé.

0 » ‘tiendra peur regle conftanre dans Pé-
fection de ’Abbé, que celui-li foit établi
qui aura éié clioifi dans la vue de Dieu, par
un confentement général de toure la Com-
munauté , ou méme par la plus petite partie,
pourvu que fon choix ‘foit ¢ meilleur. On
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confidérera dans cette éle&tion, le mérite , 12
fagefle & 1a dotrine de la perfonne , quand
méme elle n’auroit que le dernier rang dans
le Monaftere. .

Que s’il arrivoit que la Communauté toute -

,entiere elit d’un commun avis jetté les yeux

( ce que Dicu ne permette pas ) fur un f{ujet
qui (e laifs4s aller 3 fes paflions & 3 fes déré-
lemens , fes vices étant venusd la connoif~
nce de ’Evéque du Diocéfe , des Abbés, or
des gens de bien ?ai foat dans le voifinage,
il faur qu’ils empéchent que la-confpiration
des méchans n’ait fon effet , qu'ils prennent
foin de donner 3 fa ‘maifon de Dieu un dif-
penfateur qui foit digne de la gouverner &

de la conduire , & qu’ils foient aflurés ﬂgue
ent -

leur attion fera récompenfée, §'ils agi

en cela avec des intentions pures , & dans un
faint zele pour la gloire de Dien; & qu'au
contraire , leur pérfé fera puni, fi dans cette
occafion ils manquent d’y contribuer.

‘1l fanr que ’Abbé , aprés fa nomination ,
penfe inceflamment i Ja péfanteur du far-
deau dont7il a éié chargé, & 4 qui il doit
rendre compte de fon adminiftration , &
qu'il foit perfuadé qu’il eft éabli, non pas
tant pour préfider , que pour étre utile d fes
Freres. ‘

11 doit donc érre inftruit dans la loi divi-
ne, afin qu’il fgache & qu’il ait en lui com-
me une foutce, de laquelle il puifle tirer les
vérités & les maximes, & anciennes & nou-
velles (1) , dont il doit fe fervir pour Pinftruc-
tionr de fes Freres. E faut aufli qu’il foit
chafte, fobre, charitable, & qu’il fafle pa-
softre dans toute fa conduite plus de douceur

1) C'eft-d-dire , toutes les vérités & les maximes.
dont il doit fe fosvix , &c. _
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§ue de févérieé, afin quil trouve en Dieu
pour lui-méme, la méme bonté qu’il anra
cug pour les autres. Il haira les vices , mais
il ne laiffera pas d’aimer fes Freres. 1l fe-
conduira dans les corre&ions avec prudence,
& n’y commettra aucun exces, de crainte )
qu’en voulant trop dter la rouille du vafe & v
Ic rendre trop net, il ne lerompe. Qu'il ne '
perde jamais de vie fa propre fragilité, & spie 42
qu'il fe fouvienne qu’il eft défendu d’achever aggn, g
de brifer le rofeau qui eft déja éclacé,
Nous n’entendons pas pour cela qu’il fouf-
fre que les vices fe noarriffent & fe multi-
plient ; mais qu’il fe ferve pour les retran-
cher d’une conduite prudente & charitable ,.
felon qu’il Peftimera le plus avantageux pour
chacun de fes Freres, comme noys I’avons
déja dit; enforte qu'il s'étudie beaucoup plus
4 fe faite aimer qu'a fe faire craindre. Qu’il
foit pofé dans {2 maniere d’agir ; qu'il ne foit
ni inquiet , ni exceflif, ni opinidtre, ni ja<
foux, ni trop foupgonaeux; car autrement
il n’aura jamais de repos.
Qu’il foit prévoyant & confideré dans tous
fes ordres, dans les chofes qui regardent
Diey, comnre dans celles qui regardent le
snonde , & qu’il ait, lorfqu’il ordonne quel-
ues emplois & quelques travaux, tout le
ifcernement & toute la modération néceffai-
re , imitant la difcrétion du faint Patriarche
JFacob , qui difoit : Si je fais marcher mes Gen, 331.
gronpeanx plus qu'ils ne pewvent , ils monrront
2osms en un jowr. Ainfi ,fuivant cet exemple de
difcréiion qui eft Ia mere de toutes les vertus,
8 d'autres exemples {emblables , qu'il faffe
goutes chofles avec tant de regle & de mefure,
ue les forts les puiffent dé(%rer , & que les
?oiblcs ¢ tombent point dans la décourage«
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ment. Surtout. qu'il obferve & falfe obferver
cette Regle dans tous fes points, afin que
s’étant fidélement aequitté de fon miniftere ,
il entende de ka bouclc du Seigneur ces pa-
roles qu'il dit 4 ce ferviteur fidele, qui avoit
diftribué la pourriture dans le tems 3 ceux
qui avoient travaillé avec lui @ Je wous dis ‘en
wérizé , il donnera i ce fervitenr le Souvernes
ment fur tous Jes biens. ¢

L SRS,
‘CHAPITRE LXV.
Dau Pricur dn Mouﬂerc. V

I L n’arrive que trop {ouvent que Pétabliffe~
ment des Prieurs caufe de grands maux dans

" les Monatfteres , lorfqu’il Sen trouve qui fe

lLaiffant aller i un. efprit &.4 un mouvement
d’orgueil , s'imaginant qu’ils font de feconds
Abbés,, & sattribuant une autorité qui ne

~ leur eft point die, nourriffenc des fcandales,,

& excitent des divifions dans Ies Communaun-

-tés , & particulierement dans celles ou le

Pricur eft nommé par le méme Evéque &
‘par les mémes. Abbés', .aufquels apparrient
Binﬂ:imtion de PAbb¢. 1 eft aifé de voir qu’il
o’y a rien de moins raifonnable qu’une-telle
difpofition,. puifque par ce moyen on donne-
fujet au Prieur de s’¢lever dés le moment de
{3 nomination , & de fe perfuader qu’il neft
point dans la.dépendance de fon Abbé, puif~
qu’il a regu fon inftirution de ceux mémes

. gui ladonnent 3 ’Abbé ;:ce qui eft une fource

’envie,, d'animofités , de querelles, de:mé-
difances, de jaloufies , de diffenfions, & de
toutes fortes de confufions & de defordres §
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parce que ’Abbé & le Prieur fe trouvant dans
des fentimens contraises, il eft impoffible
?uc dans une telle divifion leurs ames ne

oient expofées 3 dexteémes dangers, & que
ceux qui font fous leur conduite venant 3
prendre parti , & 4 flatter les paffions des uns
& des autres , ne s’engagent dans une perte
gommune : or ce mal retombe principale-
menz {ur ceux qui font les auteurs (1) de ces
defordres.

C’eft pourquoi nous croyons que pour
conferver la charité & la paix , il faur que le
gouvernement & Padminiftration du Mona-
ftere foient entiérement entre les mains de
I’Abbé, & que, s’il eft poffible, comme nous -
Lavons déja dit, on fe ferve de Doyens qui
pourvoyent fous fes ordres 4 tous les befoins
& a toutes les néceflités de la Communauté ;
afin que le miniftere étant parragé entre plu-
Mieurs , un feul n’aic pas-occafion de sélever.
Que s’il arrive que le lieu Pexige, ou que la
Comymunauté le demande avec raifon & hu-
amilité tout énfemble, & quePAbbE le juge d
propos, il éablira lui-méme pour -Pricar
celuiqu'il lui.plaira, ayant pris fur cela le
fentimeént des plus.vertneux des. fes Freses.

. Le Prieur exécutera avec refpet tont ce
qui lui fera prefarit par fon Abbé ; il ne fera
rien contre {a volonté , ni contre fes ordtes;
car d’autant plus.quil eft élevé au deflus de
fes. Freres, il doit auffi &tre plus attaché 4
Tobfervation de la Regle. .
" Que ¢l tomboit dans quelque dérégle-
ment, quil enflit ‘Porgueil , on qu’il fle
-cotivaincu: de négliger- Pobfereation " de. la

(1) D'une telle difpolidon 8& d’upe telle coutumer,

rrlzg’;éi'eu foit érabli-d'unc autre main que-de cellg
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fainte Regle , on I’en reprendra jufqu’i quad
tre fois; & s’il manque i {e corriger , on
ufera d fon égard des chitimens & des cor-
seltions régulieres; que s’il perfifte dans fon
opinidtreté, on le dépofera, & on mettra
. dans fa place quelqu’un qui ea foit digne,
Et enfin, fi aprés tout cela il vivoit entre
fes Freres comme un homme inquiet &
defobéiffant, on le chaflera du Monaftere,
Cependant que ’Abbé n’oublie jamais qu'il
wendra compte 4 Dieu de fes jugemens & de
toutes fes ordonnances, de crainte que fon
ame ne fe laiffe furprendre par un faux zelg
d’envie & d’amertume.

CHAPITRE LXVL
D Porticr du Monafiere. . |

ON mettra 3 I2 porte du Monaftere un
“Erere qui ait-de Pige, qui foit fage, qui
fcache porter une parole & en rapporter 12
éponfe, qui ait le}jugement mir, & qui
foit affidu & attaché d fon devoir. 11 doit
avoir une cellule tout contre la porte, - afin
que ceux qui viennent au Monaftere le trou-
vent d’abord , & qu’il foit toujours préc de
leur rendre réponfe. Aufli-tdt que queiquun
frappera 4 la porte , ou qu’il entendra 12
voix d’un pauvre, il répondra Deo gratias (1),
ou bien Benedicat (2), & avec une douceur

. (1) Suppl. dgimus ; nous remercions Dieu de co
* que {a providence vous a conduit ici, & de ce qu'il

&ous. vifite en votre perfonne.

- . {2) Suppl. Deus; Dieu vous béniffe , non powr
< Féconduire , mais pour le faluer. aurr. il lui demandess

infpirée

‘
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infpirée dela crainte de Dieu, & mélée d’une -
charité ardente, il rendra fes réponfes fans’
faire attendre ; & au cas qu*il ait befoin de-
" quelqu’un pour lui aider dans fon office , on
}ni deanera quelque Frere plus jeune que

ui, :

Il faur, autant que Pon pourra, bitir les
Monafteres dans une fituation commode , ol
Yon puifle avoir les chofes néceflaires , com--
me de eau, un moulin, un jardin, une
boulangerie, & d’autres lieux qui donnent
facilité pour exercer des arts & des méticrs -
différens, afin que les Moines ne foyent point
obligés de fortir de Penceinte des murs, n’
ayant rien qui noife davantage au falue dz
leurs ames. ‘ -

Or nous voulons que cette Regle foit fou
vent-lue dans la Communauté, pour empd«
cher quaucun des Freres ne fe ferve de fon
ignorance , comme d'une raifon lgitime
pour ne la pas obferver.

fa bénédiGion , en difant Benedicar. fuppl. Reveren~
tia, ou Caritas ou Dorminatio veftra , ou quelqu'au~
tre expreflion fembiable 3 c'eft-d-dire , Béniffez-moi ,
Benedic , comme portent quelques éditions ; ou bier .
fapportant benedicar au Porticr méme, il répondra
QDeo gratias ou.quelqu'autre paroles de bénédition
& d’honéezé,
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CHAPITRE LXVIL
_Dés Freres qui vont en voyage.

L 88 Freres qui doivent aller en voyage (1)

fe reccommanderont avant que de partir aux

pricres de PAbbE & de tous les Freres (2) , &

op ne manquera point tous les jours d la’

fin (3) de tout I’Office de faire une mémoire’

des abfens. Le méme jour qu'ils feront de

- getour au Monaftere , ils {¢ profterneront”
daos I’Eglife 4 la fin de toutes les Heures de-

YOffice , pour demander Pinterceffion de_

leurs Freres, afin d’obtenir de Dieu le pardon”

des fautes qui pourront leur étre échappées’

par la liberté qu’ils auront donnée 3 leurs’

yeux , par les mauvais difcours qu’ils auront

entendus, ou les paroles inutiles qu'ils auront

proférées. o )

. Qu’il n’y en ait aucun qui ait la hardiefle

de rien rapporrer i fes Freres de ce qu’il aura

ou vu , ou entendu pendant fon yoyage, par-

cé qu'il en peut arriver de grands maux. Que

i quelqu’un tomboit dans un tel inconvé=’

nient, il fubira les peines régulieres. On pu-

pira de la méme maniere tous ceux qui aue

ront la témérité de fortir hors I'enceinte da

Monaftere, d’aller en quelque lien que ce
uille étre, ou de faire quoi que ce foit, fang

f’ordre & f(ans la permiffion de ’Abbé,

(3) Pour quelques jours,
(a) Appacrmment als fin de quelqu'une des Heureg
ﬂe(l‘(:, “.-étre.fenl de Compl kl'.
3) Peut-cxre feulement de Complics ) avant s Pecap
¢ 12 pbiicion e
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"CHAPITRE LXVIIL

C's que doivent faire los Freves, quand on leur
commande des chofes impoffibles, )

S.’u artive que Pon ordonne i un Frere
des chofes trop fortes, ou méme impoffibles,
il faut qu’il regoive le commandentent quont

ui fait, avec toute forte de douceur & d’o-
béiffance. Que s’il voit qu’elles excedent en-
tiérement fes forces, il repréfentera 4 fon
Supérieur les caufes de fon impuiffance , fans
€motion & avec toute la circonfpetion po‘f—
fible , & non point en lui témoignant de
Porgueil , de la contradi®ion ou de la réfi-
ftance. Que fi le Supéricur, aprés la remon-
trance qu’il lui aura faite, perfifte dans [or-
dre qu’il lui 2 donné, il feut que le Frere'fo

perfuade qu'il lui eft utile qu’il en ufe dels -

forte , & ‘que mettant fa confiance dans-Paffi-
flance de Dieu, il lui obéiffe parle fentiment
d’une charité fincere, ,
m
CHAPITRE LXIX

Que nul dans le Monaftere wait Is témérié
de prendre la défenfe d'un astre, '

I 1 faut extrémement prendre fardc que par

nulle raifon, aucun des Freres dans le Mona«

" ftere n’ait la témérité d’en défendre un autre ,

comme s'il vouloit le protéger , quelque affi-

nité qu'il ait avec lui du cbté du (ang & de
| Eij

3
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Ia nature; & que jamais, fous quelque prés
texte que ce puifle éire, perfonne ne sattri=
bue cette autorité, parce qu’it peut naitre de-
13 des fcandales prefqu’infinis. Que fi quel-
qu’un tran{grefle cette ordonnance , il fera
chitié avec beaucoup de rigueur.

CHAPITRE "LXX.

‘Qune nul wait la hardiefle de frapper, on dex-
’ communier perfonne,

Ou retranchtra de Ia Communauté tout
€e qui poutroit donner occafion de s’élevers
c’eft pourquoi nous ordonnons & nous éta-
bliffons que nul des Freres n’ait la bardiefle
d’en excommunier , ou den frapper un autre,

fi ce n’eft que I’Abbé lui en ait donné le pou- .

2 Tim. g. voir. On reprendra publiquement ceux qui
commettront des fautes, afin que les autres
en ayent de la crainte. Pous ce qui et des
enfans, tout le monde prendra garde 3 eux;
& il y aura des gens 3ui auront infpection
particuliere fur leur conduite, julqu’i ce qu’ils
ayent atteint P’ige de quinze ans, en quoi
toutefois on gardera tpute la mefure & la
modération néceffaire ; mais celui qui fe
donneroit cette liberté 4 Pégard de ceux qui
font plus 4gés, fans un ordre exprés de PAb-
bé , ou méme qui cerrigeroit les enfans fans
difcrétian , & avec trop de chaleur & de fé=
vérité , il fubira pour cela les peines régulie-

Tob. 4. Yes » parce qu'il eft écrit : Ne faites pas 2 um
. ALY CE que Uous ne VONATIEX. pas qu'an VoK
.. [it & vous-méme.
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CHAPITRE LXXL

Que les Freves s’obéiflent les uns aux autres.

C s n’eft pas feulement 3 PAbbé que tous
Yes Freres doivent obéir , mais il faut encore
wils s’obéiffent les uns aux autres , & qu'ils
?gachent que ceft par cette voie-l gu’ib
trouveront l'entrée du Royaume de Dieu.
Donc aprés s’étre acquittés des ordres de
PAbbé, & de ceux qu'il a prépofés pour le
ouvernement du Monaftere, aux comman-
emens defquels on ne doit préférer ’ordon-
nance d’aucun particulier , les jeunes obéiront
aux plus anciens avec toute forte de charité
- & d’empreflement.- Que §’il s’n trouvoit
quelqu’un 3ui par un efprit de contradiGtion
ne le voulde pas faire, on ne manquera pas
de le punir. .
Si un Frere eft repris par fon Abbé, ou
par quelque ancien, pour quelque Iégere oc.
cafion que ce puifle &re , pour pen qu’il re«
marque en }ui ou d’émotion ou de colere , il
fc profternera auffitdr 4 fes pieds le vifage
contre terre , & il y demeurera pour lui faire
fatisfation (1) , jufqu’d ce qu’il lui fafle con-
noftre par (2) la bénédiGion qu’il lui don-
nera, que fon émotion eft appaifée. Que i
?uclqu'un méprife ce point de la Regle, qu’il
oit puni d’une peine corporelle ; & au cas

(1) autr. Jufqud ce qu'il I'ait appaifé par les mar-
ques %u‘il lui aura donnles de fa patience , de fon
humilic¢ & de fon repentir. .-

(2) Par quelques marques extérieures de douceur &
de bonté , & pac kes pasoles d'honéteté qu'il Lui digay

' E 1ij
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.quil perfifte dans fon opinidtreté , quon-le
c cpflu Monatftere. P I

Jac. 3.

CHAPITRE LXXIL

Ds bon zele que les Moines doivent avoir.

C oM ME il y a un zele d’amertume qui eft
mauvais , qui (épare de Dieu & qui conduit

_enenfer , aufliily enaun qui eft bon, qui

Rom. 12.

fépare des vices , quinous conduit 4 Dieu &
a la vie éternelle. )

11 faut donc que les Freres s’exercent dass
ce faint zele avec une charité ardente, c’eft-
i-dire qu’ils doivent fe prévenir par des té-
moignages d’honheur & de refpett : fuppor-
ter avec une patience parfaite les infirmités

~les'uns des autres , foit qu’elles foyent dans

Philipp. 2.

fon Frere ; qu'ils fe

le corps, foit qu’elles foyent dans Pefpris,
& qu'ils fe rendent d Penvi une obéiffance
exate. Que nul ne fafle ce quil croic qui
lui eft bon , mais ce 3u’il juge.érre utile 3

onnent entr’eux des

. marques d’une. amitié toute chafte & toute

2. Petr. I.

pure; quiils craignent Diee, qu’ils aiment

_leur Abbé d’un amour humble & fincere
. tout-enfemble , & qu’ils ne préferent jamais -
_rien 4 Jefus-Chrift , auquel il plaife de nous

a

accorder  tous tant que nous fommes 1'é-
texnité de fes Saints. :

N3
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CHAPITRE LXXIIL

LQue la pratique ou Pobfervation de touts juftissr
weft pas contenue dans ceste Regle.

N o Us avons enfin écrit cette Regle, en<
forte que lobfervant dans les Monafteres,
neus puiflions faire connoftre que rous gaz—
dons quelque honnéteté dans nos meeurs , &
que nous avons au moins parmi nous les
commencemens d’une (1) conduite religieu—
fe. Mais pour ceux qui tendent 4 la perfec-
tion, ils ont les enfeignemens des faints Peres
- dont la pratique & Pobfervation porte les
ames 4 une piété confommée. Car y a-t’if
une feule page , ou une feule de ces divines
inftruétions qui e trouvent dans Pancien ou
dans le nouveau Teftament, qui ne nous
donnent pour notre conduite des regles d’une
retitude infinie ¥ Y a-t’il un feul Livre des -
faints Peres & des Do&eurs Catholiques', qui
- me nous montre le droit chemin qui nous
doit conduire 4 notre Créateur * Et les Con~
férences des anciens Solitaires , lears Enftituts ,,
leur maniere de vie, &laRegle de notre pere
faint Bafile, font-elles aurre chofe que les
exemples %ue de parfaits ob¢iffans nous ont
laiflés , on des moyens certains pour acquéric
les vertus de notre état, & tout-enfemble un
fujet de honte & de confufion pour nous au~
tres, qui paffons miférablement nos jours
dans la négligence & dans la parefle # Qui
que vous foyez donc , qui défirez de marches

(1) Vie véritablement-chrétienne & évangélique.
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avec vitefle pour arriver i cette célefte paJ
trie ; accompliffez par la grace de Jefus-Chrift
cette Regle que nous vousavons écrite comme
un petit commencement de la vie (2) mona-
ftique (3) , & vous vous éléverez enfin en la
pratiquant , comme nous l’avons déja dit, 3
-de plus grandes chofes, & parviendrez avec
e (gcours de Dieu au comble d’une doétrine
toute fainte , & d’une vertu toute divine.

(1) Chrétienne. . i

(3) En la comparant aux Regles anciennes , que
faint Benoit a extrémement adoucics ; réduifanc Iz
fienne 3 I'égard des veilles de la nuit, de la nourritu-
e, des jeunes , des habits , & de prefque toutes les
aurres pratiques , aux mceurs & 4 la difcipline des
premiers Chrétiens, & méme des Chréticns de fon
sems. o

FIN.
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