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BIOGRAFIA AUTORULUI

Bernard Lievegoed s-a nascut la 2 septembrie 1905 la Medan,
(Sumatra), in Indonezia. Tatél sau era director de publicatie la un ziar
local. Si-a petrecut astfel copildria si adolescenta intr-unul din cele
mai minunate peisaje din lume si tot acolo a terminat si anii de scoa-
la. La 17 ani a plecat in Olanda, pentru a-si termina liceul si a ales
apoi sa studieze medicina care, in opinia sa nu prea conformista, ii

Pe parcursul celor sase ani de studii medicale, Bernard Lievegoed
a devenit pasionat de psihiatrie. A descoperit intamplator
antroposofia, prin intermediul psihiatrului olandez Willem Zeylmans
van Emmichoven. Pe parcursul unei calatorii in Suedia, viziteaza o
institutie antroposofica pentru copii cu deficientd mintala, care il im-
presioneaza intr-atit incat se hotdraste sd fondeze una similard in
Olanda. Drept urmare, inaugureaza in 1931 Zonnenhuis, la a carei
finantare va participa timp de 7 ani, continuand in paralel consultatii-
le de medicina generald. In 1939 Lievegoed si-a sustinut teza de doc-
torat, inspiratd din munca in acest centru, avand ca tema utilizarea
muzicii in terapie. Ea a fost publicata sub titlul “Maat, Ritme, Melo-
die”.

Dupa al doilea riazboi mondial, centrul Zonnenhuis s-a dezvoltat
repede, ajungand s primeasca pana la 200 de copii. In acelasi timp,
Lievegoed a fost chemat si participe la alte proiecte de o natura in-
trucatva diferitd. El scrisese o carte asupra dezvoltarii copilului si
implicatia ei in pedagogie si adeseori tinea conferinte despre pedago-
gia si educatia pe baze antroposofice. Din acest motiv, a fost solicitat
in 1948 sa tind un discurs important in fata unui grup de industriasi
de prestigiu, referitor la contributia educatiei la dezvoltarea industria-
l1a a Olandei, in acea perioadd de dupa razboi. Ca urmare a acestui
fapt, a fost nevoit ulterior sd raspunda mai multor cereri private pri-
vind formarea profesionald. Responsabilititile de consilier in intre-
prinderi ale Iui Lievegoed au luat o asemenea amploare, incat el a



decis sa se retragd din functia de director al institutiei Zonnenhuis,
pentru a-si dedica tot timpul functiei de consilier pentru probleme
umane in industrie.

In 1954, Lievegoed a fost invitat sa tina cursuri la facultatea Co-
legiului Economic al Olandei (care a devenit mai apoi Universitatea
Erasmus) la Rotterdam, ca profesor de “pedagogie sociald”. El a ac-
ceptat si a fondat la scurt timp dupa aceea Institutul Pedagogic Olan-
dez, cu scopul de a desfasura activitati practice in cadrul acestuia.
NPI, nume sub care acest institut s-a facut cunoscut in scurt timp, a
devenit de indata un pionier in cadrul eforturilor pentru solutionarea
problemelor sociale din economie si industrie. Avandu-l pe
Lievegoed ca director si colaborator eficient, NPI a creat noi baze
pentru “implementarea unui mod de organizare cu caracter social si
terapeutic”, pentru instituirea unor relatii umane la locul de munca si
in cadrul formarii profesionale.

In 1963, Lievegoed a fost chemat si colaboreze la infiintarea unui
departament de stiinte sociale in cadrul institutului Technische
Hogeschool (Colegiul Tehnic) din Twente. Aici a contribuit la des-
chiderea unui nou curs, pe care l-am putea defini drept “Geniul tera-
peutic in industrie”. In aceeasi perioadi, si-a incheiat si cartea sa
Organisaties in ontwikkeling (Dezvoltarea organizarii), publicatd in
Olanda in 19609 si care a dobandit ulterior un renume international.

In acelasi timp Lievegoed era preocupat si de alte probleme. In
afara functiei sale de profesor la Colegiul Economic din Rotterdam,
Lievegoed a acceptat sa devina “psihiatru pentru studenti”. El si-a dat
seama cd 85% din problemele pe care le acuzau studentii erau cauza-
te de conditiile lor de studiu, de singuratate si de alegerea fara prea
multi convingere a disciplinei de studiu. In 1971 a demisionat din
postul sau de director de la NPI si a fondat Vrije Hogeschool (Scoala
superioara liberd), cu scopul de a oferi un an de orientare generala si
de dezvoltare personald tinerilor aflati la sfarsitul scolaritatii, dar
nehotarati in privinta viitoarelor studii. Cercul se inchidea deci pentru
acest medic de 65 de ani care, dupa ce fusese educator, consilier in
intreprinderi si profesor, revenea acum la prima sa pasiune: psihia-
tria. Ea a luat acum forma unei “Insotiri individuale” pentru tineri. in



anii in care a fost director la Vrije Hogeschool (functie din care s-a
retras in 1982), Lievegoed a scris “De levensloop van de mens”, lu-
crare ce trateaza dezvoltarea vietii omului si care a devenit mai apoi
un bestseller in Olanda.

In afara numeroaselor sale activititi sociale, printre care mai mul-
te functii oficiale in guvern, Lievegoed a scris nu mai putin de 21 de
carti si brosuri, pe langd numeroase articole si conferinte in domenii
foarte variate, cum ar fi psihologia dezvoltarii, pedagogia curativa,
pedagogia sociala, dezvoltarea organizarii, educatie, arhitectura, co-
munitate, medicini. In decembrie 1983 i s-a decernat premiul
Gouden Ganzever (Pana de Aur), premiu literar atribuit de catre Aso-
ciatia Regala a Editorilor din Olanda autorilor care au avut o contri-
butie marcantd in viata culturald a tarii lor. Cu aceasta ocazie, s-a
spus despre el cd a fost “in totalitate om al epocii actuale, atent la
cerintele timpului sdu si la nevoile reale ale unei lumi tulburate”.
Lievegoed s-a angajat mai ales in problemele arzatoare ale vietii cul-
turale si sociale. ”Astazi”, spunea el, “orice problema este o problema
de moralitate”.
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CUVANT INAINTE AL AUTORULUI

Timp: iarna 1928 - 1929. Loc: vechiul spital Binnengasthuis, din
Amsterdam, in sectia de medicind internd, condusd de profesorul
“Piet” Ruitenga. Mai exact: “cabinetul”, fostd camera de baie, langa
salonul de femei. Cabinetul acesta este domeniul celor mai tineri in-
terni. Acolo au loc testele de rutind zilnice si se consemneaza rezulta-
tele in fisele pacientilor. Este de asemenea si locul in care intreaga
echipa medicald se aduna in fiecare dimineatd la o ceasca de cafea,
pentru a schimba ultimele noutati.

In dimineata aceea profesorul Ruitenga, internii si asistentii erau
adunati cu totii, cu cestile de cafea in mana. Unul din medici poves-
teste: “In week-end-ul acesta m-am dus si-mi vizitez mitusa. Reuma-
tism cronic...Biata femeie...Toatd intepenitd. Au incercat de toate:
acid salicilic, saruri de aur... fara nici un rezultat... Au sfarsit prin a o
trimite la noua clinicd Rudolf Steiner. Si stiti ce-i fac acolo? Discutd
cu ea jumatate de ord zilnic!“ Hohote puternice de ras... Ce aberatie!

Atunci se auzi vocea tanarului intern: ”Am intélnit din intamplare
cativa medici care lucreaza acolo. Mi s-a parut ca aveau dreptate...”

Profesorul Ruitenga se intoarse brusc: ”Ce stii dumneata despre
medicina asta antroposofica?*

Tanarul intern: ”La drept vorbind, domnule Profesor, nu mare lu-
cru pana acum, dar ma intereseaza si sper sa aflu intr-o buna zi mai
multe.”

Profesorul Ruitenga:” Curios... zilele trecute, unul din medicii
acestia, fost student de-al meu, a trecut sa ma vada. Mi-a lasat o carte
pe care am incercat sa o citesc... Spune sincer... Tu intelegi ce este
corpul eteric?”

Tanarul intern: ”Incd nu, domnule Profesor”.

Ruitenga: ”Multi dintre fostii mei studenti au aderat la aceasta ori-
entare. Nu inteleg... Totusi, cei mai buni... ”

Se indeparta de grup, cu ceasca plina inca, In mana, bombanind:
“Erau totusi cei mai buni studenti ai mei...”
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Téacere deplina si priviri Intunecate in directia tdnarului asistent
care umbrise atmosfera...

Aceasta a fost una din primele experiente ale tdnarului intern. La
24 de ani el a obtinut diploma de medic si curand si-a dat seama ca
discutia asupra biografiei este un element fundamental in orice tera-
pie. Si-a indreptat atunci atentia asupra psihiatriei, a descoperit peda-
gogia curativa si s-a decis sd fondeze o institutie antroposoficd pentru
copii cu deficientd mintala.

A obtinut aprobarea profesorului Carp, din Leiden, pentru a dema-
ra o cercetare in institutia sa, cercetare care a fost finalizatd in 1939
ca tezd de doctorat intitulatd: Maat, ritme, melodie. Grondslagen
voor een therapeutisch gebruik van muzikale elementen’.

In anii 30, la clinica Jelgersma din Oegstgeest, in Olanda, a fost
examinati posibilitatea demardarii unui curs de specializare in psihia-
tria infantila, punandu-se problema continutului unei astfel de specia-
lizari. Am avut privilegiul de a participa la aceste deliberari, datorita
experientei pe care o dobandisem 1in institutia Zonnenhuis, la Zeist,
(numele centrului de pedagogie curativa). Aceasta specializare a fost
demarata Tn mod real abia dupa al doilea razboi mondial.

In perioada aceea, datorita cererilor pe care le primeam, activitatea
mea era orientatd spre psihoterapia generald. Pe atunci, conceptul de
psihoterapie era in mod virtual asimilat cu cel al psihanalizei. Eu imi
continuam cercetarile intr-o directie personald, bazadndu-ma pe
antroposofie, fiind mereu incurajat prin intalniri regulate cu cei de la
clinica Jelgersma.

Acestei forme de psihoterapie care incepea sa prinda contur, ii da-
dusem numele de: “terapie prin biografie”, sau “terapie biografica”,
pentru ca scopul ei era o noud pozitionare a dificultatilor pacientului
in contextul general al vietii sale §i nu cautarea cauzelor lor doar in
situatiile traumatice si frustrarile primilor sdi ani.

Conceptul de “dezvoltare” a devenit axa principala a muncii mele
si imi era din ce in ce mai evident ca aceasta dezvoltare avea loc
printr-o confruntare cu rezistenta, iar apoi printr-o depasire a acesteia
— nu doar cea constituita de obstacolele puse de constitutia individua-
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13, mediul educational si intdmplarile din viata, ci si a acelei incapaci-
tdti pe care o putem avea de a accepta situatia prezenta si de a deduce
din ea perspectiva proiectelor personale. Mi-a devenit clar faptul ca
rezistenta, adevarat “colaborator al dezvoltarii”, provenea din experi-
entele tulburatoare care nu fusesera intelese si ramaneau in continua-
re traumatizante.

Pentru a ajuta pacientul sa depaseasca dificultatile intalnite in via-
td, e important ca mai Intéi si i se explice legile care, In mod firesc,
guverneaza cursul oricarei vieti omenesti. Aceasta a fost tema centra-
1 a cartii mele De levensloop van de mens °.

Problemele iti apar intr-o lumina cu totul diferita cand stii ca ele
fac parte din etapele normale ale unei evolutii.

Tema acestei noi lucrari o constituie opozitia intalnitd la nivelul
cel mai profund. A fost necesar sa ne referim la imaginea completa a
omului asa cum o descrie antroposofia. Din acest motiv, cartea aceas-
ta este mai “antroposofica” decat precedenta.

Ea este formata din doud parti. Prima contine o descriere generala
a diferitelor aspecte ale dezvoltarii umane, bazata pe imaginea omu-
lui si conceptia despre univers pe care le propune antroposofia.

In cea de-a doua parte sunt prezentate principiile fundamentale ale
terapiei prin biografie. Partea aceasta se adreseaza cu precadere spe-
cialistilor; ea le oferda un camp de reflectare pentru cautarile si practi-
ca lor. Cei pe care problemele expuse aici 1i privesc in mod direct,
vor putea si ei sd profite de anumite pasaje ale acestei a doua parti.

Lucrarea aceasta este rodul a 50 de ani de experientd si are, din
acest motiv, o nuantd personald. Puncte de vedere diferite sau com-
plementare sunt cu sigurantd posibile Tn acest domeniu.

Nu am dorit sa fac o descriere prea detaliatd a conceptelor ce deri-
va din antroposofie, de teama extinderii excesive a volumului. Vor
putea fi gasite la sfarsitul cartii scurte note privind terminologia de
baza si referinte bibliografice pentru cititorii care ar dori sa aprofun-
deze subiectul.
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O ultima remarca preliminara: initial, autorul ar fi dorit sa scrie
“el/ea” pe parcursul Intregii lucrari. Dar ar fi facut mai putin lizibila
cartea si atunci s-a decis, de comun acord cu editorul, sd opteze doar
pentru forma masculind, fiind de la sine inteles ca tot ce este descris
pentru “’el” este tot atat de valabil si pentru “ea”, bineinteles.

Octombrie 1983 B. C. J. Lievegoed
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1. Omul pe Prag

“Omenirea a trecut Pragul”: aceasta afirmatie a lui Rudolf Steiner
este impulsul care se afla la baza acestei carti. Frontierele fixe si bine
delimitate in interiorul cérora constiinta umana a evoluat de-a lungul
secolelor precedente nu mai sunt, intr-adevar, la fel de clare ca pana
acum. Mai ales frontiera lumii noastre interioare, cea care ne separa
de procesele organice si psihice din adancurile fiintei noastre, este
cea care a devenit permeabild. Forte prea putin cunoscute, de natura
compulsiva, ne domina tot mai mult starea de constientd producand
angoase, obsesii si stari depresive.

Primele manifestari ale acestei situatii au aparut la sfarsitul seco-
lului trecut, acum aproape 80 de ani: psihanaliza, la inceput batjocori-
ta si ridiculizata de cei care considerau o astfel de frontiera ca un zid
impenetrabil, a patruns foarte repede in viata culturala. Cu greu ne-
am putea imagina azi un roman sau un film care sd nu faca nici o
aluzie la psihanaliza.

De la un an la altul starea de indispozitie creste. Dar oamenii nici
nu vor sd auda: fiecare este presupus sdnatos si echilibrat psihic,
avand deci o stare de constienta /ipsitd de nonsens si orientata exclu-
siv spre lumea materiala, ce poate fi atinsa si vazuta.

De-a lungul secolului XX, consumul de alcool si tranchilizante a
crescut mereu in fiecare an. A crescut de patru ori in ultimii 15 ani si
creste in fiecare luna.

Ce se intampla deci?
Scopul acestei carti este sa contribuie la o mai buna intelegere a
acestor fenomene, pe baza imaginii despre om si lume pe care o pro-

pune antroposofia. Antroposofia aduce lumina in unele domenii care
raman deocamdata putin accesibile intelegerii noastre obisnuite.
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Cunoagterea adevaratd a realitatii este o conditie esentiald pentru
invingerea anxietdtii si a tuturor temerilor: cand cunosti adevarata
naturd a unei situatii, nu mai simti nici o teama in fata ei.

Campul pe care il traversez pe inserat e acoperit de ceatd. Dintr-o
data zaresc o forma omeneasca ce-mi taie calea. Teama §i groaza pun
stapanire pe mine... pana cand imi dau seama ca de fapt inaintea mea
nu e decat o tufa de soc. Rasuflu din nou usurat, bataile inimii se li-
nistesc. Cel care poate descoperi natura iluziilor, nelasandu-se nselat
de necunoscut, va fi capabil sa-si afirme Eul si, in acelasi timp, sa
faca fata situatiei linistit si calm.

In capitolele care urmeazi vom incerca si indepartim teama de
necunoscut. O vom face demonstrind cd ne aflam aici in fata unui
proces de dezvoltare intru-totul justificat si necesar in civilizatia
noastra occidentald, la fel de natural cum este schimbarea dentitiei
sau pubertatea, si chiar la fel de natural ca acea schimbare care a avut
loc in momentul trecerii de la Evul Mediu la Renastere, caracterizata
prin impulsul marilor descoperiri, care au marcat trecerea spre epoca
moderna.

A aparut atunci o nevoie irezistibild de a abate atentia omului de
la speculatia filozofica, de a o indrepta spre lume, spre intinderea
necunoscuta a planetei, care a inceput sa fie explorata, si spre natura,
sursd inepuizabild a unor bogatii de descoperit. Azi, atentia noastra
este atrasd cu acelasi elan irezistibil spre lumea noastrd launtrica.
Explorarea intinderilor necunoscute ale propriului nostru psihic inlo-
cuiesc caldtoriile spre noi continente. Cele mai Inspaimantatoare
frontiere sunt acum depasite. Altiddatd era interzisd calatoria spre
Vest. Se povestea cum corabiile care ajungeau la capatul lumii erau
prinse de o imensa cataracta si cddeau in adancurile de nepatruns ale
neantului. Azi insa e interzis sa vrei sa depasesti frontierele obignuite
ale congstientei de zi; In cazul acesta omul poate fi purtat de cealaltd
parte, in nebunia nimicului.

Si totusi, aceia care indrdznesc sa intreprinda aceasta calatorie in-
terioara 1n deplina constienta se vor afla 1n fata unor bogétii si comori
inestimabile, la fel cum echipajele de altadata, care si-au ridicat pan-
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zele spre Vest, au descoperit tinuturi necunoscute i minunatii neba-
nuite.

Una dintre marile greseli ale gandirii stiintifice este convingerea
ca omenirea s-a situat din totdeauna pe aceeasi pozitie in relatia sa cu
lumea, ca 1n ultimii 150 de ani, astfel incat, dupa parerea ei, noi am
devenit doar mai inteligenti decat stramosii nostri, care erau putin
prea naivi §i superstitiogi. Avem, 1n sfarsit, o judecata stiintifica se-
rioasa si asa ar trebui sd rdimana pentru intotdeauna!

Dar tocmai asta nu se intampla! Scolastica, cea mai evoluata for-
ma de cunoastere, a fost nevoita intr-o zi sa lase locul stiintei; la fel,
ne aflam astdzi intr-o epoca in care, ca alternativa la gandirea natura-
listd, care s-a ocupat cu studiul stiintelor naturii, 1si face loc un mod
de gandire care tine cont fot atdt de spirit cat si de materie.

Am putea exprima lucrul acesta si altfel: toate civilizatiile vechi
au avut la bazad o viziune spirituald asupra universului, care sustinea
existenta unei lumi divine creatoare a tuturor lucrurilor. Spiritul era
singura realitate. Materia era marea Maya, o lume a iluziilor. Grecii,
intr-o oarecare masurd, mai pastrau aceastd conceptie despre lumea
divina, dar elaborau in acelasi timp o noud conceptie despre univers,
aceea a idealismului, care ar putea fi rezumata astfel: dincolo de orice
fenomen se afld “ideea”, ea fiind cauza si originea lui. Epoca moder-
na a expulzat aceste doua lumi, cea a zeilor si cea a ideilor, in sfera
credintelor copildresti si nu a mai recunoscut o alta realitate in afara
materiei. Pentru o persoana materialistd, legile naturii sau hazardul
sunt cauzele si creatorii a tot ceea ce exista, spiritul fiind in schimb
marea Maya, marea iluzie.

Materialismul clasic si-a avut punctul sdu culminant in acest se-
col. Ne aflam deja 1n etapa urmatoare: cea a “realismului spiritual”,
in care atat materia cat si spiritul sunt amdndoud resimtite ca realitati,
in permanenta interactiune. “Nu existd materie fara spirit, nici spirit
fara materie”: cuvintele acestea il aratd pe Rudolf Steiner ca fiind un
realist autentic."

Cartea de fata a fost scrisa in spiritul acestei viziuni realiste asupra
lumii, asa cum o defineste antroposofia.
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Omul de azi traieste intre doua frontiere. Prima este aceea care i
limiteaza perceptia lumii vazute. Nu vedem niciodata decat fata exte-
rioara a fenomenelor. Ne izbim de suprafete. Daca vrem sa stim ce se
ascunde in spatele acestor suprafete, tdiiem in doud obiectul pe care
vrem sa-1 observam §i vom avea in fatd doud noi suprafete. Chiar
folosind cel mai performant microscop electronic, nu vom vedea de-
cat suprafete ale unor particule infinit de mici, care devin din ce in ce
mai mici, pana la descompunerea lor in ipotetice forte imateriale, pe
care le cunoastem doar prin efectele lor.

Privirea indreptatd spre lumea exterioara intilneste suprafetele,
vizibile datoritd fenomenului de reflexie a luminii. Privirea care se
indreapta spre lumea interioara, spre interiorul sufletului, (al psihicu-
lui) se loveste de un zid Intunecat, pe care se schiteazd doar imagini-
amintiri. Ceea ce se intampla in spatele acestei oglinzi a memoriei,
procesele organice si universul inconstientului, scapd observatiei
noastre directe, Intocmai cum se intampla cu fortele care sunt active
in naturd. Pe calea lumii exterioare, ne folosim de instrumente de
madrire §i micsorare pentru a patrunde in natura lucrurilor. Pe calea
lumii lduntrice, Tncercam sd atingem esenta universului care se afla
dincolo de memorie, folosind diferite tehnici, cum ar fi de exemplu,
analiza viselor, hipnoza sau investigarea fenomenelor psihologice.

Dar in felul acesta nu facem decéat sa descriem procesele inconsti-
entului cu termeni pe care-i folosim pentru a descrie lumea constien-
ta. In realitate omul triieste intre doud limite, pe care nu le poate
depési cu congtienta lui de zi.

Rudolf Steiner a descris aceste doud limite intr-o conferintd in
1918. A facut si o schema, pe care o reproducem aici sub o forma
simplificata’:
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Unele forte actioneaza dinspre univers, abia atingdnd limita lumii
noastre senzoriale, fard a se manifesta cu adevarat (A).

Alte forte active urca dinspre sistemul metabolic §i se Ingrama-
desc in spatele limitei memoriei (B).

Cosmosul in afara, metabolismul induntru, sunt doua lumi necu-
noscute. Stiinta a stabilit in mod clar ca este inutila orice incercare de
a patrunde esenta realitatii; dogma: nu se pun intrebari ontologice
inseamna: nici o Intrebare asupra naturii lucrurilor. Avem voie si ne
intrebam cum actioneaza fortele din univers, dar nu si ce sunt ele.

Stim de exemplu destul de bine cum actioneaza o sarcina electrica
pozitiva sau negativa, dar nu si ce esfe ea. Dacd numim aceasta forta
“energie”, nu e nimic altceva decat o denumire. in felul acesta mate-
rialismul isi vadeste caracterul sdu esential agnostic; in privinta asta
putem spune ca ramane cinstit. (E valabil pentru adevaratii oameni de
stiintd, nu pentru cei care vor sa vulgarizeze stiinta si sa lase impresia
ca a denumi un fenomen este suficient pentru a-1 explica).

Materialismul traieste deci intre aceste doud limite. Etapa realis-
mului necesita insa ca si spiritul sa fie supus unor investigatii, in in-
teractiunea sa cu materia. Aceasta presupune ca aceste bariere sa fie
inldturate, atat cea a lumii exterioare cat si cea a lumii launtrice, iar
“fiinta” spirituald trebuie supusa unei investigatii precise, aga cum am
invétat sd o facem In domeniul stiintei. Realismul, privit astfel, nu
inseamna o intoarcere la vechi forme de spiritualitate, ci dimpotriva,
un pas inainte, care n-ar fi fost posibil decat prin intermediul materia-
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lismului care l-a precedat, gratie exactitatii observatiei si a rigorii
metodelor sale de analiza.

Ca introducere, cititorul va gasi in cele ce urmeaza o scurta trecere
in revista a ceea ce poate sau nu astepta de la aceasta lucrare.

“Omenirea a trecut Pragul”: forte necunoscute ajung in constienta
noastrd, venind dinspre inconstient; creeaza confuzie, manifestata
prin frica si depresie... Daca dorim ca lumea psihicului (pe care o
vom numi 1n aceastd carte “lumea sufletului”) sa-si pastreze echili-
brul, ea trebuie reordonata si consolidatd in mod constient. Acest
lucru nu se poate face decét prin intermediul Eului * uman, prin in-
termediul individualitatii sale, care ea Insasi se afla undeva pe lungul
drum al evolutiei, cu trecutul sau, cu sarcina pe care si-a fixat-o pen-
tru aceastd viata si cu viitorul sdu, in care fructele acestei existente
vor constitui punctul de plecare al unei noi indatoriri.

Fiecare incarnare, fiecare etapa a acestui drum al evolutiei, clades-
te o anumita structura sufleteascd, in concordanta cu natura corporala
pe care individul a mostenit-o. Prin aceasta corporalitate, el primeste
numeroase calitati: un corp fizic alcdtuit din materie, un sistem al
fortelor vitale, care impregneaza corpul fizic si asigura Tn permanenta
construirea si descompunerea sa $i care este numit corp vegetativ sau
corp eteric si, in sfarsit, un sistem de mecanisme psihice de natura
animala, care este numit corp astral, dupa o terminologie mai veche
sau, dupa Aristotel, “sufletul animal”.

Omul vine in lume cu un corp fizic, forte vegetative si forte psihi-
ce animale. Eul va trebui sa impregneze aceste “instrumente” si sé le
umanizeze.

Procesul de umanizare constituie sarcina primei jumatati a vietii;
mai tirziu, aceste forte umanizate vor putea fi folosite pentru o noua
evolutie, care nu va avea loc decat in legitura cu alti oameni. Dand si
primind, evoludm pe calea vietii noastre si fructificam “talentele” pe
care le-am primit la plecare. Lucrul acesta ne este aratat in parabola
talantilor din Evanghelie®.

Functiile de naturd animala ale sufletului nostru omenesc sunt
identice cu cele pe care le gasim in regnul animal. Din sfera vietii ne
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vin instinctele care asigurd existenta: nutritie, procreare, construirea
cuibului, apararea teritoriului. Toate instinctele acestea pot fi intdlnite
si la om. Mecanismul “stimul - rdspuns” sta la baza psihologiei beha-
vioriste.

O psihologie materialistd considerd aceste mecanisme ca fiind
“singura realitate” a vietii sufletesti si vede in dorintele si poftele
“asa-zis superioare”, o fuga din fata realitatii. Nici nu se pune pro-
blema ca omul sa se considere altceva decat un animal mai inteligent.
lar cauza tuturor tulburérilor psihice ar fi reprimarea de cétre om, sub
presiunea interdictiilor culturale, a functiilor sale animalice. Vindeca-
rea ar fi deci posibila numai prin eliminarea blocajelor culturale si
inlocuirea lor prin situatii care permit acestor mecanisme animalice
sd se exprime 1n mod liber. Terapia actuala de grup se bazeaza, cel
mai adesea, pe aceste principii. Ea este mai mult sau mai putin inspi-
ratd din psihanaliza si nu recunoaste decat o lume psihica constienta
si o lume psihici inconstientd. Doar logoterapia lui Frankl si
psihosinteza lui Assagioli admit, pe langa acestea, existenta unei lumi
psihice corelatd cu o constientd superioard. Prin aceastd constienta
superioara, omul intrd in contact cu “Eul sau superior” si cu toate
cuceririle culturale pe care le-a putut face datorita ei.

O psihoterapie de orientare antroposofica are ca scop dezvoltarea
functiilor Eului, intrucat numai el poate 1nilta viata sufleteasca ani-
mald pana la nivelul uman, in cadrul unui spatiu launtric linistit. Lu-
crul acesta devine posibil atunci cind ajungem si ne stipanim
reactiile imediate si sa le interiorizam in intimitatea sufletului; acolo,
ele sunt confruntate cu calitdti superioare: morale, estetice §i cultura-
le.

Vom prezenta mai amanuntit aceastd problema atunci cand vom
aborda dezvoltarea “sufletului senzatiei”, al “sufletului ratiunii si
sentimentului” si al “sufletului constientei”. Ideea esentiald este ca
omul nu devine intru totul om decat atunci cand ajunge la aceasta
regiune de mijloc, intre fortele opuse ale simpatiei si antipatiei... in
aceastd regiune el se poate simti pentru moment liber si poate trai o
experientd cu adevarat spirituald. Animalul este hartuit mereu intre

confort si inconfort, intre atac si retragere, intre foame si satietate...
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Omul poate interioriza stimulii §i reactiile opuse si are capacitatea de
a intra in relatie cu lumea prin intermediul sferei sale de mijloc.
Atunci apare o noua calitate care, dincolo de impresiile sale, 1i permit
o intelegere a sensului adevarului, frumosului si binelui.

Omul este o fiinta a sferei de mijloc §i intreaga culturd a umanita-
tii provine din acest mijloc.

Copilul se formeaza in cadrul societatii umane prin imitatie si res-
pect; mai tarziu, In faza de mijloc a vietii, aceastd umanizare provizo-
rie va fi evaluata prin intermediul Eului individual. Aceasta Inseamna
ca in jurul varstei de patruzeci de ani, caracterul individual este bine
schitat si poate fi o baza pentru o integrare culturald, creativa si gene-
roasa (am descris toate acestea in cartea mea De levensloop van de
mens).

Téanarul nu descopera noul decat prin opozitie fatd de vechi. Adul-
tul aflat in cea de-a treia faza importantd din viata sa, dupa patruzeci
de ani, va descoperi noul urmand ceea ce Neumann denumeste “vo-

= 5

cea sa interioara”.

Omul adult, creator, este aparatorul vocii interioare §i prin acest
fapt poate parea eretic celor din jur. Aceastd voce s-a mai facut auzita
si Tnainte, in protestul sdu impotriva a tot ce nu venea din sine Tnsusi,
ci de la cei din jurul sau. Dar numai ceva mai tarziu vocea interioara,
vocea Eului superior, se manifesta in mod creator, cu o certitudine
calma.

Firul célauzitor al acestei lucrari este procesul de dezvoltare al
Eului, pe baza sferei de mijloc.

Numai prin constientizarea si consolidarea sferei de mijloc, omul
de azi poate incerca depasirea pragului lumii exterioare si poate inva-
ta sd perceapa din ce in ce mai clar calitatile lumii simturilor, pentru a
intalni Intr-o zi realitatea spirituala, fiintele spirituale a caror existen-
td era altadatd atat de evidentd. Pe vremuri, ele se manifestau intr-o
congtienta de vis. Astazi, trebuiesc cautate cu o constiintd treaza, su-
pusa unei adevarate educatii a gandirii, a sentimentului §i a vointei.
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Si tot datoritd acestei forte a sferei de mijloc, omul poate trece
frontiera care 1l separd de lumea sa launtricd si poate intalni fortele
care trec astazi prin oglinda memoriei si zdruncina din ce in ce mai
mult constienta de zi.

Calea constienta cdtre lumea interioard este singura terapie reald
impotriva amenintérii crescande pe care o reprezintd invazia vietii
psihice inconstiente, iar drumul constient spre lumea exterioara este
remediul impotriva permanentei tentatii de refugiu in excarnare prin
dependenta de drog, de alcool si de alte stupefiante.

Metoda aleasd in aceasta carte, pentru a facilita intelegerea expe-
rientelor traite pe aceste doud cai ale constientei, in forma pe care ele
0 iau 1n aceasta epocd, incepe cu o descriere a felului in care aceste
cii erau parcurse in antichitate. In Misteriile vechilor civilizatii, pot fi
gasite, fard nici o indoiald, aceste cdi de initiere. Misteriile Nordului
cunosteau calea care duce spre lumea exterioara, in universul elemen-
telor. Misteriile Sudului, in special Misteriile Egiptene, conduceau
spre lumea interioara, aceea a vietii psihice inconstiente.

Grecii si-au instalat zeii pe muntele Olimp, in marea lume eterica
a elementelor. Jupiter - Zeus stapanea tunetele si fulgerele. Apollo,
prin muzicd, conducea omul spre regatul insorit al constientei super-
ioare, al artelor si filozofiei. Grecii erau ingroziti de lumea “subpa-
manteand”, cea 1n care se putea patrunde prin Misteriile chtoniene, in
care Dionysos ldsa sa se exprime pasiunile prin intermediul betiei,
pentru a pune stapanire pe om. Numai o datd pe an li se permitea
bacantelor si satirilor sa se dezlantuie si sd-si dea frau liber instincte-
lor, intr-o imensa orgie, intru totul controlatd de Misterii. “Mahmu-
reala” care urma, accentua pentru mult timp repulsia pe care o inspira
aceasta lume “subpamanteand”. Perioada aceasta a constituit o etapa
importanta in formarea constiintei morale.

Astdzi omul trebuie sa fie capabil sa faca fata acestor doud lumi in
acelasi timp. De aceea drumul pe care 1l propune antroposofia este o
permanenta cautare a echilibrului intre perceptia lumii exterioare si
cea a lumii interioare. Pentru om, acesta este singurul mod in care isi
poate descoperi sfera de mijloc si o poate proteja.
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Dupa descrierea vechilor Misterii, prima parte a acestei lucrari va
fi consacrata studiului anumitor aspecte ale antroposofiei, necesare
unei analize ulterioare a proceselor psihice. Ea se adreseaza tuturor
cititorilor interesati, si constituie baza celei de a doua parti, orientata
mai mult spre patologia actuala si spre psihoterapie, la un nivel pro-
fesional.

Aceasta a doua parte nu este un “manual de nevroze”. Ea va In-
cerca sa arate cititorului, care doreste sa urmeze o formatie in acest
domeniu, felul in care o abordare spirituald poate ajunge la o practica
rationald, ludnd ca exemplu cateva patologii precise. Psihoterapia
antroposofica nu detine o tehnicad ce se poate transmite ca atare. Ea
pune accent pe intdlnirea intre doi oameni, unul cautand ajutor, iar
celélalt oferindu-se sa-1 insoteasca pe o anumitd perioada a evolutiei
sale.

Intr-adevir, dincolo de simptomele generale legate de specificul
epocii in care ne aflam, fiecare persoana are un drum propriu. Numai
nutrind cel mai mare respect pentru acest drum individual, chiar daca
e dificil, 11 putem ajuta pe celdlalt sa-si descopere si sa-si dezvolte
propria sferd de mijloc. Cel care ajutd nu trebuie sa judece: el “se
minuneaza” si isi asuma responsabilitatea de a incerca sa trezeasca in
celalalt fiinta morald individuala.

Incercarea de a consolida aceastd zona de mijloc este primul pas
in orice terapie, dar si in orice drum personal de evolutie. Trebuie
inceput prin crearea unei vieti launtrice bogate, bazata pe legaturi vii
cu natura, cu artele, cu civilizatia. Drumul se continud cu dezvoltarea
unei stari de pace interioard, prin momente de contemplare linistita,
pregatitoare pentru meditatie, al carei continut, hotarat de noi Insine,
il pastram fnduntrul nostru un anumit timp (spre deosebire de o repe-
titie de cuvinte, din care orice reflectie este inlaturata).

Cream mai apoi un spatiu median cald si plin de soare, alcatuit din
pozitivitate si deschidere catre lume, cu un continut bazat pe cultura
omenirii.

Numai un spatiu central care imprastie céldura si lumind poate
deveni punctul de plecare al unei treceri constiente a frontierelor;
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daca nu, trecerea ni se impune ca o necesitate a vremii noastre, iar noi
nu suntem pregatiti pentru ea.

O cale congtienta de dezvoltare launtrica, aleasad de fiecare pentru
sine Tnsusi, nu poate fi despartita de o terapie a societatii si o terapie a
psihismului nostru.

Capitolele care urmeaza vor incerca sd descrie cum poate fi posi-
bila traversarea constienta a Incercdrilor care ne asteapta pe aceste cai

de dezvoltare, fara a cddea in nevroza, intr-o permanenta fuga, sau in
dependenta.
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2. Calea lumii interioare:
Misteriile egiptene

Vom incepe prin a ne referi la calea spre lumea interioara, pe care
Rudolf Steiner o mai numeste si “calea mistica”, referindu-se la for-
ma pe care a avut-o in Evul Mediu. Este calea unei “profunde tre-
ziri“. Pentru a intelege mai bine, vom folosi descrierea pe care
Rudolf Steiner a facut-o in Macrocosmos si Microcosmos .

Discipolul Misteriilor lui Isis §i Osiris trebuia sd urmeze mai intai
o perioada de pregatire de mai multi ani, timp in care Invata sa depa-
seascd tot ceea ce, Induntrul sau, era inspirat de sentimente egoiste.
Calea ce duce in sine, care trece pragul propriului organism, conduce
la o concentrare a Eului, la o trezire mult mai intensa decat cea care
are loc in mod obisnuit dimineata, Eul fiind atunci repede atras de
lumea sensibila exterioara.

Daca ar fi patruns constient in universul fortelor astrale, cel al
pulsiunilor si dorintelor organice inconstiente, cu un Eu insuficient
pregatit si Incd egoist, elevul ar fi fost dominat de aceste forte si in-
vadat de halucinatii. De aceea invita mai Intai sa stipaneasca, printr-
un antrenament moral tot ceea ce era inci egoist la nivelul Eului. In
initierea mistica crestind, aceastd munca pregatitoare se fiacea printr-
o Indelungatd meditatie asupra imaginilor de pe Drumul Crucii, ince-
pand cu cea in care lisus spald picioarele ucenicilor Sdi (a se vedea
capitolul 6). In Egiptul antic, aceastd purificare prealabild avea un
puternic caracter ritual, pentru ca eul omului nu era complet indivi-
dualizat, ci trdia inca in eul colectiv al familiei si tribului.

Dupa aceasta perioada pregatitoare de purificare, atunci cand pre-
otul-hierofant considera ca discipolul este pregatit pentru initiere, il
conducea intr-o excavatie asemanatoare cu un mormant, sdpatd chiar
in subsolul templului. Aici, il aducea pe discipol intr-o stare de somn
letargic, mult mai profund decédt somnul obisnuit.

In jurul mormantului initiatic, sau intr-o incépere alaturatd, se
aflau doisprezece asistenti. Ei invataserd sa intercepteze fortele de-
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monice, pe care noi le stim ca fiind acelea ale celor mai joase impul-
suri egoiste, si sd le asimileze in ei, cu scopul de a le indeparta de
neofit. Intr-adevar, in ciuda pregatirii sale, neofitul, in lipsa interven-
tiei lor, ar fi fost complet sfigiat launtric de aceste fiinte demonice.
Un proces similar intalnim in cazurile de schizofrenie.

Discipolul isi abandonase Eul cu totul preotului-instructor. El se
putea contempla pe sine prin ochii acestuia si simtea astfel, Tn mod
indirect cum fortele corpului astral, ale corpului eteric si ale corpului
fizic puteau deveni constiente, adica, asa cum vom vedea mai depar-
te, cum actioneaza in fiinta omului fortele lui Venus, ale lui Mercur si
ale Lunii (vezi capitolul 9).

Discipolul patrundea astfel in universul propriului sau corp astral,
spatiu al vietii psihice de naturd animala. Primul lucru care-i apérea
era tot ceea ce nu fdcuse, dar ar fi putut sau ar fi trebuit sa faca; con-
stientizarea lipsurilor sale Incepea atunci sa-l apese, si aceasta apasa-
re putea ajunge pand la un sentiment de autodistrugere, ceea ce in
viata obignuita, fara o pregatire prealabila, 1-ar fi impins la sinucide-
re.

Dar neofitul egiptean era pregatit. In timpul fazei pregatitoare, el
fusese nevoit sd-si priveasca viata sa trecuta si sa suporte greutatea
pacatelor prin omisiune. In momentul initierii, toate aspectele penibi-
le ale existentei sale trecute erau reunite intr-o forma numita “pazito-
rul Pragului”. Era vorba despre o imagine spirituala alcatuitd din
toate experientele personale ale discipolului, obiectivate ca sa spu-
nem asa si simtite ca o piedica in coborérea in sine insusi. In epoca
egipteand, imaginea materializatd a pazitorului era Sfinxul, imagine
pe care discipolul o cunostea deja, pentru ca o intalnise sub forma sa
exterioard in statuile de pe marginea drumului ce-l adusese la templu.
Acum 1nvita sa-si recunoascd propriul sau sfinx. (Mai tarziu, printr-o
experienta similard, misticii ajungeau sa pronunte legamantul lduntric
de a lucra, atat cat le va fi omeneste posibil, la dezvoltarea sufletului
lor.)

Este interesant de observat cd drumul spre lumea interioara impli-
cd o intoarcere in timp. Constitutia noastrd fizica, organele noastre,
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sunt formate de fortele trecutului. Ele sunt rezultatul incarnarilor an-
terioare, care au fost Inghetate, ca sid spunem asa, in alcatuirea si
functiile corpului nostru. In timpul initierii, acest proces de dezvolta-
re este retrait in sens invers.

Daca pregatirea fusese facuta asa cum trebuie, discipolul egiptean
era capabil sa intalneasca si s depaseascad destul de repede Pazitorul
Pragului si sa-si infrunte propriul sdu corp astral (mai ales regiunea
aflatd sub nivelul plexului solar, adica cea a vietii psihice inconstien-
te). El dobandise curajul si stapanirea necesara. Dar fara ajutorul hie-
rofantului, prin privirea cdruia el observa toate acestea, si care
intervenea daca discipolul era amenintat sd se piarda, n-ar fi putut
progresa niciodata.

Etapa urmatoare il conducea pe discipol in corpul sau eteric, in
cadrul unor forte care nu mai erau forte de dezvoltare, ci forte de
constrangere. Corpul eteric este forta dinamica a tuturor proceselor
vitale. El construieste organele, descompunand alimentele in vederea
obtinerii elementelor indispensabile pentru elaborarea proteinelor
organismului. La nivelul corpului eteric, in procesele biochimice,
sunt active forte de constructie si de deconstructie de o neinchipuitd
putere. Aceste “forte” sunt adevarate fiinte eterice, pe care Rudolf
Steiner le-a numit “fiinte elementare”. Ele actioneaza in folosul nos-
tru, dar pot avea efecte distructive, daca nu sunt la locul lor. Atunci
apare boala.

Corpul eteric este un corp-temporal, o recapitulare a tuturor pro-
ceselor ritmice din sfera vietii, responsabile de formarea corpului
eteric individual in perioada care precede nasterea. Aceastd alcatuire
individuala este determinatd de karma pe care o aducem cu noi din
vietile anterioare si putem intelege ca in felul acesta rezulta o trans-
formare a ritmurilor cosmice ideale; asa Incat “fiintele elementare” ce
sunt in serviciul omului, iau atunci un caracter negativ si raman lega-
te sub forma unor tendinte patologice si dezechilibre constitutionale.

Aceste tendinte constitutionale spre anumite tipuri de maladie,
adanc inradacinate in noi si care pot sd aparda doar mai tarziu in exis-
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tentd, ar fi nimicit Eul discipolului. Deci, se putea face apel, intr-un
mod anume, la cei doisprezece asistenti sau terapeuti, care stiteau de
veghe pentru a preintampina o astfel de situatie!

Aparat de riscul acesta, discipolul se putea concentra in intregime
asupra fortelor care produsesera individualizarea corpului sdu eteric
inainte de nastere. Altfel spus, se putea lasa 1n voia curentului tempo-
ral al fiintei sale. Prima experienta prin care trecea, era aceea a fazei
dinaintea nasterii, in care fiinta umana isi elaboreaza singura fortele
ereditare pentru viata care urmeaza. Pentru aceasta, sufletul trebuia sa
se intoarca cu cateva secole In urmd, pentru a-gi regdsi stramosii
(pentru Incarnarea ce urmeaza), in lumea existentei dinainte de naste-
re. Aceasta Inrudire conferd corpului eteric caracteristicile sale prin
intermediul ereditatii. Urme ale acestui gen de initiere mai pot fi in-
talnite la unele popoare care practica cultul stramosilor.

Prima experientd, experienta astrala a propriilor sale pacate, il pu-
sese 1n fata unui fel de oglinda; acum insa, discipolul trecea dincolo
de ea si Intdlnea fortele care actionau in imaginile oglinzii. Sufletul
era capabil sd treacd printr-o astfel de experientd doar pentru ca fuse-
se pregatit spre abnegatie, compasiune si iubire. Aceasta educatie a
sufletului din timpul Egiptului antic corespunde formarii “sufletului
senzatiei’™.

Corpul eteric este sediul fortelor ereditare; deci in aceasta faza, cel
ce aspira la initiere 1si dddea seama in mod limpede ca el avusese o
contributie la formarea unei eredititi care si convind structurii sale
eteric-karmice. I se revela, prin intermediul caracteristicilor corpului
sdu eteric personalizat, cum corpul lui eteric fusese format in aceasta
lungd perioada dintre ultima sa moarte si nasterea In viata prezenta.
Intelegea astfel cu usurintd ci ceea ce simtea ca o perturbare in cor-
pul sdu eteric se datora unui rest de forte raimase din corpul eteric ce-i
apartinuse in viata anterioard. Acest corp eteric isi ldsase amprenta in
sferele eterice. Viata sa anterioard era resimtitd prin repercursiunile
din viata prezenta. Discipolul trebuia sa paraseasca tot ceea ce il lega
de viata actuald, pentru a-si putea retrii viata anterioara. In felul aces-
ta, pentru viitorul initiat, reincarnarea nu mai era o doctrind, ci deve-
nea o experienta reala.
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Neofitul incepea sa simta In sine prezenta unei alte persoane: pur-
tatorul karmei anterioare. Trebuia si accepte acest alt “om”, acest
“dublu” si sa 1i acorde atentie. El simtea ca trieste in doud persoane:
cea veche si cea noua.

Apoi, incd o datd, discipolul trebuia sa se adanceasca in constitu-
tia sa si sd simtd ca aceasta viatd anterioara fusese si ea “nuantata” de
o altd existentd mai veche si aga mai departe... pana cand ajungea la
momentul in care, pentru prima data in istorie, corpurile eterice fuse-
serd individualizate. Era la inceputul epocii lemuriene (a se vedea
Stiinta ocultd a lui Rudolf Steiner)®. Mai inainte, in epoca hiperbo-
reana, corpurile eterice erau incd precum cele ale plantelor, nefiind
individualizate. Doar pe parcursul erei lemuriene, ele au primit o
forma individuald, prin activitatea formatoare a corpului astral. Din
aceasta cauza Misteriile egiptene nu urcau in timp dincolo de incepu-
tul erei lemuriene.

Moise, care urmase o initiere egipteana, situa inceputul omenirii
in timpul epocii Lemuriei. Mitul Paradisului este o amintire
lemuriana a transformarilor din era hiperboreana precedenta.

Dar neofitul egiptean trebuia sa se cufunde si mai adanc in pro-
funzimile fiintei sale, pentru a intra in legatura si cu fortele corpului
sau fizic. Trebuia sa invete sa-si observe corpul fizic din interior si sa
recunoascd amprenta caracteristicilor rasiale si tribale care erau in-
scrise in el. El Tnvata sa se Intoarca in vremea aparitiei raselor, pentru
a afla care trebuia sa fie contributia propriei sale rase la dezvoltarea
umanitatii. Aceasta cunoastere 1i era necesara pentru a fi capabil intr-
0 zi, ca initiat, sd-si iIndrume propriul popor in directia potrivita.

Cea mai inaltd dintre puterile active in lumea eterica era pentru
egipteni Toth-Hermes-Mercur’. Hermes Trismegistul, Hermes cel de
Trei ori Mare, era hierofantul primordial, fondatorul Misteriilor Egip-
tene. In Biblie, el poartd numele de Enoh, ceea ce inseamna pur si
simplu “Initiatul”.

Initiatul egiptean urma deci initierea 1n aceste Misterii
“hermetice” si, In primul rand, in Misteriile corpului eteric, Misteriile
curentului temporal, Misteriile evolutiei.
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Cel care, in zilele noastre, simte ca apar in constienta sa, involun-
tar si fard nici o pregatire, forte din aceastd lume eteric-organica, de-
vine prada acestor forte care depisesc constienta. in schizofrenia sa,
victima, sfasiata, va simti ca traieste in doud sau mai multe persoane,
care i se adreseaza prin halucinatii, ddndu-i ordine sau exasperand-o,
in functie de organele din care provin aceste forte. Cei care traiesc
doar experienta fortelor astrale vor fi chinuiti de sentimente depresive
care, in cele din urma, 1i pot duce la suicid. Nu este de aceea lipsit de
sens cand se vorbeste, In cazul psihozelor, de “initieri ratate”, asa
cum vom vedea mai departe.

in toate scolile initiatice din Orient, un ghid, un guru sau un hiero-
fant era neaparat necesar pentru a-l insoti pe aspirant, etapa cu etapa.
Mantrele indicate de maestru in timpul perioadei de pregatire erau
patrunse de puterea sa personala.

in Evul Mediu, in epoca crestind, misticii nu mai primeau invita-
turi din partea unui maestru in viatd. Ei erau capabili sd-si urmeze
drumul lasandu-se patrunsi de puterea lui Christos. Pentru ei,
Christos devenea acel guru caruia i se abandonau intru-totul. Dar
aceasta cale 1i obliga sa renunte la viata obisnuita.

Omul de azi nu mai trebuie sa-si incredinteze Eul sau unui guru.
Datorita Eului sdu mult mai individualizat, el trebuie sd devini re-
sponsabil de propria sa evolutie. Poate urma sfaturile unei persoane
deosebit de intelepte, sau chiar ale unui initiat, dar trebuie sa se pre-
gateasca singur, pe deplin constient si sa-si dea seama singur daca e
pregatit sau nu sa treacd la etapele urmatoare. Supunerea fata de o
altd persoana nu mai are nici un rost. Ea ar anula complet dezvoltarea
Eului omului modern si ar reprezenta un regres la stadiile imature ale
formarii Eului. Vom reveni asupra rolului unui guru sau maestru in
cele doud capitole care trateaza despre munca launtrica (a se vedea
capitolele 6 si 7).
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3. Calea lumii exterioare:
Misteriile nordice

Datorita naturii sale senzoriale, constienta noastra de zi este redu-
sd la constienta de suprafati, despre care am vorbit mai inainte. in
fiecare noapte, cand ne adancim in somn, trecem dincolo de aceasta
congtienta de suprafata si intram in realitatea spirituald care se gases-
te dincolo de ea. Suntem responsabili de ceea ce ne rdmane necunos-
cut, pentru ca in general ne intereseaza doar ceea ce ne aratd simgurile
noastre fizice.

In clipa cand adormim, parisim aceastd constientd senzoriald, pa-
trundem 1n universul elementelor si al entitatilor care 1l locuiesc, si pe
care le cunoastem in lumea sensibild doar prin efectele lor. Cand
adormim, ne pierdem constienta noastrd diurnd. Din lumea in care
patrundem noaptea, nu percepem in mod obisnuit nimic.

O cale de initiere spre cunoasterea lumii exterioare presupune
mentinerea constientei noastre in stare treaza in momentul adormirii,
adica o trecere constienta a pragului.

Misteriile germano-celtice’ nu conduceau discipolul spre adancu-
rile fiintei sale, spre propria lume subiectiva, ci spre cosmos, in lu-
mea ierarhiilor’ care conduc evolutia omenirii. Aceste Misterii ale
marelui Nord se intindeau in toatd Europa si in sudul Rusiei si chiar
pana in Persia antica a lui Zaratustra.

Spre deosebire de calea lumii launtrice, care produce o experienta
halucinatorie a fortelor din propriul organism, calea lumii exterioare
duce la extaz, la fuziunea cu fortele cosmice. Ceea ce presupune o
diluare, o expansiune a Eului in cosmos, fapt ce antreneaza slabirea
sa progresivd. De aceea, toatd perioada pregatitoare consta dintr-o
consolidare a Eului. Era cautarea unor forte suplimentare, care se
dobandeau in Misteriile Nordului prin dezvoltarea curajului. De-a
lungul anilor de pregatire, discipolul era supus unor incercari care i
solicitau curajul fizic §i moral.
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latd de ce calatoriile vikingilor in fragilele lor ambarcatiuni, pe
marea agitatd, puteau fi o buna pregatire. Trebuiau sd dobandeasca
curaj prin confruntarea cu teama. Dacd veti avea intr-o zi ocazia sa
vizitati sanctuarul central al germanilor, ce poartd numele de
“Externsteine”™, (intre Paderborn si Detmold in Germania), veti putea
observa falezele abrupte ce ating o inaltime de 45 de metri. Se mai
pot vedea inca, pe doud stanci deasupra abisului, punctele de fixare
ale unui “pod de maimutd” (pod suspendat), alcituit din doud corzi
intinse, intre care erau agezate scanduri transversale. Discipolul tre-
buia sa traverseze abisul pe acest pod, fara sa ameteascd. Cei care nu
treceau proba 1si pierdeau viata. Ceva asemandtor putem vedea in
“Intrecerea sfantd a carelor” despre care putem spune doar ca nu era o
cursa de placere.

Initierea propriu-zisd necesita un surplus de curaj in fortele obis-
nuite ale Eului. Legiunile romane, obisnuite cu lupta si avand un ar-
mament greoi, tremurau de fricd la auzul strigatelor de atac ale
teutonilor. Celtii se luptau complet goi, cu trupul vopsit in albastru,
avand doar un mic scut si o sabie lunga ca armament. Acest surplus
de curaj al fortelor Eului, manifestat prin aceastd “salbaticie”, avea
un efect magic asupra popoarelor din Sud, care nu cunosteau acest

gen de forte.

Odata depasite toate aceste Incercdri, urma momentul initierii.
Pentru aceasta, discipolul trebuia sa trdiasca mai intai experienta unei
stranse legaturi cu fortele care conduc desfasurarea anului.

Preotul il punea in legédtura, in deplind constienta, cu lumea ele-
mentard. Se poate spune ca, intr-un anumit sens, popoarele nordice
din epoca aceea, au avut acces permanent in lumea elementara. Natu-
ra era populatd cu elfi si trolli, cu uriasi ai ceturilor si ai furtunilor.
Urmele lor mai pot fi intalnite si astdzi in Suedia, Norvegia si Irlanda.
Patrunderea In aceastd lume In momentul initierii nu era doar o sim-
pla “intdlnire”, asa cum poate avea loc In constienta obisnuita de zi,
ci era vorba despre o reald identificare cu lumea elementara. Eul se
dizolva in furtuni, era apoi aruncat in adancurile pamantului, trecea
prin intepenirea inghetata a fortelor frigului si prin flacarile devora-
toare ale focului.
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Aceasta prima eliberare a Eului era insotitd de un sentiment de fe-
ricire, de plutire, de o senzatie de desprindere de legaturile paman-
testi. Si era deosebit de mare tentatia de a rdmane in aceasta stare.
Cand vorbim de nevroze, vedem ca aceastd impresie de lejeritate,
care se realizeaza prin excarnare, este inca si azi deosebit de tentanta.

Apoi insa, printr-o violentd zguduire, se facea trecerea in cosmos,
la Inceput fiind vorba de o intdlnire cu lumea elementara; aceasta se
traducea prin senzatia de a fi sfasiat launtric de catre fortele pamantu-
lui, apei, aerului si focului.

Si in acest tip de initiere preotul avea alaturi doisprezece asis-
tenti. Acestia se pregdtisera pentru misiunea lor impregnandu-se in-
tru-totul de fortele si insusirile anotimpurilor. Cate trei, ei se legasera
de fiecare din cele patru anotimpuri: trei de priméavara, trei de vara,
trei de toamna si ceilalti trei de iarnd. Prin aceastd particularitate,
datoratd unui sacrificiu voluntar, asistentii evoluasera si isi concen-
traserd fortele Eului intr-o directie unica. Insumandu-si deci actiunea,
ei puteau proteja discipolul de o nimicire provocata de elemente. Ei
treceau Tn mod constient, in interiorul lor, prin experientele prin care
trecea discipolul, si le rezistau datoritd puternicei constiente de sine
pe care o aveau. In felul acesta, discipolul devenea capabil sa treacd
de lumea elementara si sa se apropie de etapa urmatoare. El 1si dadea
seama ca in si dincolo de orice fenomen se afla fiinte spirituale. Ca-
dea astfel un val: pamantul, apa, aerul si focul deveneau fiinte.

Discipolul ducea cu el in lumea elementara propriile sale calitati
launtrice, iar acestea, in functie de natura lor, puteau tulbura mai mult
sau mai putin ordinea cosmica. El descoperea, printre altele, ca fiinte-
le acestea elementare nu erau toate pozitive si dispuse sa-1 ajute, ci
unele erau chiar negative. El invita s recunoasca fiintele luciferice si
pe cele ahrimanice®. Acestea se atasau de indati de aspectele negative
ale discipolului si le accentuau. Daca discipolul ar fi revenit in acest
moment la constienta de zi, calittile acestea negative n-ar fi facut
decét sa Inrautiteasca lucrurile.

Acesta era motivul pentru care preotul cdlauzea in acest moment
discipolul spre viziunea a ceea ce fiinta umana trebuia sa devina la
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capatul evolutiei sale. In fata vederii sale spirituale aparea atunci o
fiintd de o luminozitate deosebita, o fiintd ce radia in acelasi timp
rigoare si bunitate. In limbajul Misteriilor, el poartd numele de mare-
le Pazitor al Pragului, spre a fi deosebit de micul Pazitor “subiectiv”,
intalnit pe calea lumii interioare. Marele Pazitor este Eul umanitatii,
care s-a manifestat in lume 1n fiinta lui Christos. Imaginea marelui
Pazitor, aceastd figura a unui Christos precrestin, ardta omului ceea
ce ar deveni daca si-ar lasa fiinta sa fie intru-totul patrunsa de forta
christica. De aceea Celtii vedeau in Christos” Regele elementelor”.

Pentru discipol, confruntarea aceasta reprezenta o puternica atin-
gere in amorul sdu propriu. Acum stia cine era si ce trebuia sa devina;
exprima deci 1n sinea sa cea mai launtricad dorinta de a continua sa
lupte toatd viata, de acum incolo, impotriva egoismului §i a dorintei
de putere.

Dupa ce trecuse cu succes de incercarea intalnirii cu marele Pazi-
tor, putea, prin intermediul lumii elementare, sd aspire la atingerea
unui stadiu mai avansat in lumea spirituala. Este ceea ce se numea, in
Misteriile germanice, trecerea Podului Gjall. Dupa aceea incepea
ceea ce in terminologia Indiei antice purta numele de Kamaloka, iar
in cea a Evului Mediu, de purgatoriu. El intdlnea aici sufletele de-
functilor care faceau penitenta pentru lipsurile lor astrale terestre pe
care Incercau sa le compenseze.

Mai departe se afla lumea ordinii si armoniei sferelor planetare,
unde domneau entitatile ierarhice superioare. Dupad ce cunoscuse
fortele astrale inferioare aflate imediat dincolo de Prag, discipolul
invdta acum sa cunoasca fortele astrale superioare in ordinea si ar-
monia lor cosmica. Acestea sunt active si in corpul nostru astral si ne
determind sanatatea. La vechii Greci, aceste forte astrale pure erau
numite Lana de Aur; a pleca in cautarea Lanii de Aur insemna cauta-
rea unui drum de initiere. Pentru civilizatiile germanice ale Nordului
imaginea corespunzatoare era aceea a unui imens orologiu macro-
cosmic cu doudsprezece grupe de fiinte spirituale (zodiacul nostru) si
sapte “ace” planetare care se invarteau, formand fard incetare noi
constelatii (cadranul nostru de ceas cu cele doudsprezece cifre si doud
ace ale sale este o imagine la o scard mai mica a acestuia; acul mic
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reprezintd soarele si acul mare luna, aga cum deseori este desenat pe
vechile orologii). Avand sapte ace, se puteau forma numeroase con-
stelatii in ansamblul armoniei universale.

Acest orologiu cosmic forma cuvinte intr-un limbaj spiritual:
semnele zodiacului erau consoanele, planetele erau vocalele. Intele-
gerea acestei limbi spirituale Tnseamna: a sti in orice moment ceea ce
i se cere umanitatii. Acesta era rezultatul unei initieri reusite.

Discipolul era apoi calauzit spre sferele si mai inalte si Invata sa
cunoascd lumea unde actioneaza fortele care ne formeaza creierul si
ne oferd capacitatea de a gandi (in germana: die Vernunfiwelt). Si
putea chiar sd ajunga la lumea arhetipurilor (Urbilder) in care acti-
veaza cele mai inalte ierarhii. (Jung a descoperit o imagine a acestei
lumi a realitatilor primordiale in arhetipurile pe care orice fiintd uma-
na le poarta in sine, dar care, dupa cum observa el in mod just, nu pot
fi observate cu constiinta noastra de zi).

Nu toti neofitii urmau acelasi tip de initiere. Calea in macrocos-
mos, in lumea elementard, era urmata in functie de temperamentul
fiecaruia. Colericul avea impresia ca traieste pe jar aprins, sangvini-
cul in bataia unor vanturi puternice, flegmaticul se scufunda intr-o
mlastind noroioasa, iar melancolicul era incremenit de un frig glacial.
(Referitor la acest subiect, a se vedea povestea lui Hans Christian
Andersen “Regina zépezii” si multe alte povesti ale Nordului, care
pastreaza imagini initiatice).

Pentru omul modern, patrunderea in universul elementelor fara
nici o pregatire prezinta riscul unei pierderi de identitate prin dilutia
Eului, lucru ce poate fi trdit uneori ca o senzatie de libertate si plutire,
ca o eliberare de problemele cotidiene. Daca trece brusc Pragul in
momentul acela, cu greu va mai putea gasi modalitatea de revenire.
(O descriere impresionantd a acestui fenomen se poate gasi in cartea
lui Conway si Siegelman: Snapping; vom reveni la el in capitolul
12.)

Intélnirea cu fortele gigantice care actioneaza in naturd 1i produ-
ceau celui ce se inifia in misteriile Nordului o intensd experientd a
sinelui. Dacd n-ar fi fost pregatit sa se cunoasca pe sine §i sd se con-
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frunte cu propria sa realitate, ”asa sunt eu”, n-ar fi putut suporta con-
fruntarea cu imaginea fiintei umane ideale. Dar cei care stiau sa-si
pastreze increderea in ei in ciuda acestei priviri pline de luciditate
asupra lor Insisi, care Invatasera sa-si accepte dublul, primeau aceasta
incurajare la intilnirea cu marele Pazitor: “omul poate deveni aga!‘
Cel ce trecuse prin aceastd experienta stia cat de imperfect este, dar in
acelasi timp castigase puterea nestramutatd de a continua sd mun-
ceasca pentru a se perfectiona, in orice circumstantd din viata, stiind
ca este ajutat n acest efort de Christos, “Regele elementelor”. O in-
tamplare fericitd a facut sd ni se pastreze un vestigiu din initierile
Nordului. Este vorba despre visul lui Olav Asteson, “ce a dormit un
somn atat de lung”. Vom prezenta acum acest cantec, reprodus mai
departe, ca exemplu de experienta initiatica’.

Visul lui Olav Asteson

In jurul anului 1850, un pastor norvegian pe nume Lanstad, a cules
din traditia orald, din valea izolatd Telemark, Visul lui Olav Asteson.
Acest cantec, transcris in vechea limba norvegiana, a dat nastere unei
controverse lingvistice in Norvegia, care s-a terminat cu victoria ve-
chii limbi norvegiene upra norvegienei de la oras, actuala limba da-
neza.

In 1919, scriitoarea norvegiana Ingeborg Méller-Lindholm a adus
in atentia lui Rudolf Steiner, in cursul uneia din célatoriile sale la
Oslo, Visul lui Olav Asteson. La cererea lui, ea a realizat o traducere
literald, pe care a reluat-o el insusi mai tarziu. De atunci, Rudolf
Steiner s-a referit la el de mai multe ori, si Tn numeroase ocazii Marie
Steiner a recitat textul in germana. Conferintele lui Rudolf Steiner au
aratat importanta acestei vechi legende, chiar si In epoca noastra. Ce
este atdt de deosebit in cantecul acesta a Iui Olav  steson? Desi nu
este decat un fragment dintr-un ansamblu mult mai vast, el contine
toate elementele caii de initiere nordice.

Cine era Olav Asteson? Daci vrem si-1 situim din punct de vede-
re istoric, trebuie sd ne Intoarcem aproximativ la anul 1000, cand
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Norvegia, unde stdpanea incd paganismul germanic, intra in contact
cu crestinismul prin intermediul a doi mari regi: Olav I si Olav II.
Olav intaiul, “Tryggveson”, a trait din anul 969 pana in anul 1000. El
a venit din Estonia ca sclav, si-a petrecut copilaria la Novgorod, iar
mai tarziu a traversat marea spre Franta si Anglia ca viking.

Convertit la crestinismul irlandez de un ermit din insulele Scilly,
s-a casdtorit mai tarziu cu o printesd crestind de origine irlandeza.
Intors din nou in Norvegia, a devenit rege si incepu convertirea tarii
sale la crestinism. Avea intentia de a cuceri si Suedia, dar a fost ucis
in anul 1000 in timpul unei batalii pe vasul sau “Marele Sarpe”, cea
mai mare corabie de pe vremea aceea. Olav Tryggveson a fost arheti-
pul regelui viking si in acelasi timp al Vikingului initiat, posedand tot
curajul si indrazneala pe care il cerea acest tip de initiere. Pentru el,
care intdlnise “marele Pazitor”, convertirea la crestinismul irlandez,
cosmic, era o etapa fireasca.

Olav al II-lea, ”Haraldson”, s-a nascut in 995, anul in care Olav I
a devenit rege. El a luat deci contact cu crestinismul inca din tinerete,
dar, dupa cum spune legenda, a urmat in paralel si o scoald de initiere
nordicd, ceea ce nu era In contradictie cu crestinismul irlandez occi-
dental. Si el a plecat de foarte tanar ca viking in Anglia; s-a intors in
Norvegia la varsta de 20 de ani, in 1015. In 1016 a dus o lupta impo-
triva suveranului de atunci si a devenit rege al Norvegiei. Crestinarea
tarii s-a continuat prin forta, ceea ce a avut drept rezultat o rezistenta
sélbatica din partea populatiei.

In 1029, cativa nobili, stransi In jurul lui Knud cel Mare, s-au unit
impotriva lui. Olav a fost nevoit sa fuga in Rusia. S-a intors in 1030
si a pierit in cursul bataliei de la Stiklestad, unde lupta impotriva po-
porului sau. Cruzimea si ferocitatea sa furd curand uitate. Mormantul
sau a devenit un loc de pelerinaj unde au avut loc multe vindecari
miraculoase. Din 1164 a fost canonizat si este venerat si astdzi sub
numele de Sfantul Olav.

Mama lui Olav Haraldson se numea Asta. Numele acesta are doua
semnificatii: “iubire” si “curent al generatiilor in care incd se mai
pastreaza clarvederea”.
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Olav Asteson este legat deci prin ereditatea maternd de Misteriile
curajului gi, prin anturajul sau, de un crestinism cosmic in care, con-
form traditiei irlandeze, Christos era “Regele elementelor”. in sufle-
tul sdu trdia asadar o dualitate, tipicd epocilor de tranzitie, agsa incat
biografia sa nu poate fi judecata dupa criterii conventionale.

Dincolo de contextul istoric, asa cum e cazul adesea in acest gen
de evenimente, apare un arierplan spiritual. Rudolf Steiner a subliniat
faptul ci numele lui Olav Asteson poate fi considerat ca un nume
initiatic transmis de la o generatie la alta (ca numele regelui Arthur)
iar continutul legendei are o origine mult mai veche decat transcrie-
rea care se cunoaste, si care dateazd din secolul treisprezece. in
cursul unor convorbiri cu Ingeborg Moller, el i-a dat acesteia infor-
matii mai ample pe care ea le-a notat. Citam din aceste note pasajul
urmator: “Continutul visului ar fi mult mai vechi decat se crede; s-ar
situa aproximativ la anul 400 dupad Christos. Un mare initiat crestin
triia atunci in Norvegia. Numele siu de initiat era Olav Asteson si
legenda descrie initierea sa. El a fondat o scoald initiaticd in sudul
Norvegiei, al carei nume nu este mentionat. Initial, cantecul era mult
mai lung, avea doudsprezece parti, cate una pentru fiecare semn al
Zodiacului. Cantecul acesta descria cilitoria lui Olav Asteson prin
lumea stelelor si povestea ceea ce vedea si trdia el. Fragmentul de
care dispunem astdzi nu contine decat urme ale legendei initiale.
Scoala initiatica de care am vorbit a continuat sa existe pana in Evul
Mediu si maestrul ei a purtat intotdeauna numele de Olav Asteson.”

Datele acestea, provenite dintr-o investigatie spirituald, proiectea-
za 0 noud lumina asupra persoanei lui Olav cel sfant. Regele acesta a
fost, poate, si el, in sensul acesta, un Olav Asteson. Dar important
este faptul ca acest cantec este o marturie a unei céi de initiere auten-
tice.

In textul pe care il cunoastem, Olav Asteson este prezentat ca ini-
tiatul care a cdzut intr-un somn misterios in intervalul ce cuprinde
cele douasprezece nopti sfinte, de la Craciun pana la Epifanie (Bote-
zul Domnului). In 6 ianuarie s-a dus la biserica pentru a povesti celor
apropiati experienta prin care trecuse. “Cantecul” sdu cuprinde toate
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elementele cdii de initiere nordice, dar iIntr-o epoca ulterioard; din
aceastd cauza, imaginile contin elemente crestine.

Etapele drumului sdu sunt marcate de un refren care variaza. Dupa
introducere, el evoca lumea eterica: “Straluceste luna clard/Pana de-
parte calea se-ntinde”. Este vorba despre traversarea lumii elementa-
re, mult dincolo de nori; ¢ aruncat in mlastini noroioase, trece fluviile
ceresti, traverseaza campii pline de spini si vede gheturile aruncand
flacari albastrui!

Ajunge in cele din urma la Podul Gjall care il conduce in sfera
urmaétoare. Podul este pazit de trei fiare: “céine”, “sarpe” si “taur” -
un fel de sfinx al Nordului - care reuneste spiritul Cainelui, spiritul
Sarpelui si spiritul Taurului. Poate trece podul numai cel care respec-
ta adevarul.

Apoi cérarea se continud prin mlastini, pamant si gheturi. El alege
“cararea de iarnd” (Calea Lactee) si in departare stralucesc deja lumi-
nile Paradisului. O zireste atunci pe Maica Domnului’, care il trimite
in Purgatoriu, regiunea Kamaloka, numita aici Broksvaline. Refrenul
se schimba: “In Broksvaline/La judecata sufletelor”. Olav simte
atunci toatd greutatea pacatului pamantesc. Este vorba in mod clar de
o sferd astrala: dinspre Nord se iveste cilirind o hoardd de spirite
raufacatoare, conduse de printul ladului insusi. Dar dinspre sud so-
seste arhanghelul Mihael, alaturi de lisus Christos. Aici Christos este
si Judecatorul universului, marele Pazitor, care il priveste pe Mihael
judecand sufletele oamenilor.

Acum urmeaza ultima parte: fericirile. De data aceasta, refrenul
este: “Atunci Balanta vorbi, i Adevarul rasund in Taramul spirite-
lor”. Balanta lui Mihail vorbeste si Intelepciunea rasuna in fiinta spi-
rituald. Partea aceasta pare mai recentd; ea nu mai are forma strictd a
strofelor anterioare.

Pe cand traversa campia cu spini, Olav isi sfasie mantia stacojie.
Mantia stacojie arata ca Olav era o fiintd regald; el a ramas la fel si
dincolo de Prag, ceea ce inseamna ca a fost complet initiat.

Tatd traducerea Visului lui Olav Asteson’:
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Visul lui Olav Asteson

I

Asculta-ma, cici am sa-ti cant,

Povestea unui tanar brav:

Si-anume pe-a lui Olav Asteson

Ce-un somn atit de lung dormi!
Era chiar Olav Asteson acela
Ce indelung dormi!

in seara de Criciun cazu

In somn adénc si greu;

Treaz doar a treisprezecea zi,

Cand clopotu-n biserica suna.
Era chiar Olav Asteson acela
Ce indelung dormi!

In seara de Créciun el fu

Cuprins de somn nespus.

Treaz doar a treisprezecea zi;

Pasari aripile-ntindeau.
Era chiar Olav Asteson acela
Ce indelung dormi!

A treisprezecea zi fu treaz;

Peste vale, soarele rasarea.

Puse saua pe sprintenu-i bidiviu

Si spre biserica se grabi
Era chiar Olav Asteson acela
Ce indelung dormi!

In graba bidiviu-nseus,

La biserica s-ajunga de-ndata.

In graba-si incheie cingatoarea,

Ce-n intregul univers stralucea.
Era chiar Olav Asteson acela
Ce indelung dormi!
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Preotul era deja la altar;

Isi citea lungile litanii

Olav, pe pragul capelei,

Visul séu incepu-al povesti.
Era chiar Olav Asteson acela
Ce indelung dormi!

Inaintea altarului preotul sta,

Dar limba sa muta era.

Nici cantece, nici rugaciuni:

Cingatoarea 1l fermecase.
Era chiar Olav Asteson acela
Ce indelung dormi!

Batrani si tineri astimp

Deschideau bine urechea,

Pe cand Olav Asteson lor

Le istorisea minunatiile toate.
Era chiar Olav Asteson acela
Ce indelung dormi!

II

in Noaptea Sfanta, adanc adormit-am,
Dus in voia somnului departe;
A treisprezecea zi ma trezii:
Cand clopotul bisericii bate.
Straluceste luna clara,
Pana departe calea se-ntinde.

Prin nori mersei
Si-n adanc de oceane.
Cel ce vrea sa-mi urmeze
Prea putin va rade.
Straluceste luna clara,
Péna departe calea se-ntinde.

Prin nori mersei
Si prin negre mlastini mocirloase;
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Vazut-am cumplitul cuptor,
Un colt din Regatul ceresc.
Straluceste luna clara,
Péna departe calea se-ntinde.

Prin vai adanci am trecut
Am zburat peste apele sfinte.
Auzeam doar undele lor
Undeva sub pdmant, murmurand.
Straluceste luna clara,
Pana departe calea se-ntinde.

Lungul drum m-a sleit de puteri;
Setea ma arde, un foc ma tulbura.
Aud apa, dar nu o gasesc:
Ea curge undeva sub pamant.
Straluceste luna clara,
Péna departe calea se-ntinde.

Deloc nu-mi necheza negrul bidiviu
Si deloc cdinii mei n-au latrat;
Deloc n-a ciripit pasarea diminetii:
Astd minune mult m-a uimit.
Straluceste luna clara,
Péana departe calea se-ntinde.

Lucruri multe am nvatat,
Am adunat o Intreagd comoara.
Indelung in pimant fui ingropat;
Iar acum moartea o laud.
Straluceste luna clara,
Péna departe calea se-ntinde.

III

Prin campia spinoasa mersei,
Departe, in Regatul spiritelor;

Atunci mantia-mi purpurie fu sfasiata,
Si unghiile picioarelor rupte.
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Straluceste luna clara,
Pana departe calea se-ntinde.

La podul Gjall ajunsei,
Ce sus 1n aer st suspendat;
E plin de cuie ascutite,
Cu aur stralucitor acoperit.
Straluceste luna clara,
Péna departe calea se-ntinde.

Atentie la Sarpe si la Cainele mare
Si la Taur, acolo la mijloc;
Toti trei pazitori ai podului sunt,
Toti trei vicleni si furiosi.
Straluceste luna clara,
Pana departe calea se-ntinde.

Sarpele musca, Taurul strapunge,
Cainele-si arata coltii cu rautate,
Nimeni nu poate traversa podul
Daca are judecata nedreapta.
Straluceste luna clara,
Péna departe calea se-ntinde.

Am traversat podul Gjall,
Ametitor si atat de stramt,
Apoi mlastina infernala :
Acum le-am lasat in urma!
Straluceste luna clara,
Pana departe calea se-ntinde.

Prin mlastini ma-mpotmolii :
Nicaieri nu gasii sprijin.
Podul Gjall I-am trecut,
Cu gust de pamant in gura.
Straluceste luna clara,
Péna departe calea se-ntinde.

v
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Atunci la acele ape am ajuns
Unde gheata lucea albastruie.
Dar Dumnezeu m-a inspirat sa evit
De a trece prin acest loc.
Luna e limpede,
Iar drumul merge mai departe.

Apoi la dreapta am apucat
Pe marea Cale lactee.
Atunci am vazut paradisul
Ce-acolo sus stralucea.
Luna e limpede,
lar drumul merge mai departe.

Atunci am vazut paradisul;
Pe nimeni n-am recunoscut,
Doar pe nasa mea raposata
Ce-n maini aur curat avea.
Luna e limpede,
Iar drumul merge mai departe.

Acolo imi regasii nasa :
Ce minunata intdmplare!
“Du-te acum la Broksvaline,
Acolo vei vedea Judecata”.
Luna e limpede,
lar drumul merge mai departe.

A%

in Lumea Cealaltd indelung ramasei,
Nopti multe una dupa alta.
Ce am vazut, numai Domnul stie:
A sufletelor intreaga suferinta.
La Broksvaline,
La Judecata sufletelor.

Acolo zirii un tanar,
In mlastind pana la genunchi;
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Un copil in brate ducea:
Pe care el il ucisese candva.
La Broksvaline,
La Judecata sufletelor.

Apoi am vazut un batran
Purtand o mantie de plumb:
In viata, bietul suflet
A fost zgarcit in vremuri grele.
La Broksvaline,
La Judecata sufletelor.

Alti doi duceau pdmant aprins:
Domnul sa se-ndure de sufletele lor!
El i-a zérit in padure
Mutandu-si piatra de hotar!

La Broksvaline,

La Judecata sufletelor.

Apoi, muscandu-si unul altuia coada,
O broasca raioasa si un sarpe vazui:
Caci pe pamant un incest
I-a unit pe cei doi amanti.

La Broksvaline,

La Judecata sufletelor.
Zarii apoi si copii;
Ce-n foc in picioare stateau.
Domnul sa se-ndure de sufletele lor!
Tata i mama au alungat.

La Broksvaline,

La Judecata sufletelor.

Am viazut atunci casa chinurilor;
Vrajitoare induntrul ei
Untu-1 bateau in sange:
In adevar munca grea era!
La Broksvaline,
La Judecata sufletelor.
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E cald in iad... mai cald
Decat langa foc! Indbusit,
Intr-o oali de gudron,
Fierbea spinarea unui preot
La Broksvaline,
La Judecata sufletelor.

VI

lata, venind ca crivatul, din nord
Cumplita cavalerie:
in frunte, Grutte Barba-carunta;
Urmat de intreaga-i companie.

La Broksvaline,

La Judecata sufletelor.

lata venind din nord, ca un crivat
Rai, zgomotosi cavaleri
in frunte, Grutte Barba-carunta;
Cilarind un negru fugar.

La Broksvaline,

La Judecata sufletelor.

lata venind din sud, legiunea cereasca,
Ceata cavalerilor pacii:
in fruntea lor, arhanghelul Mihail;
lisus Christos langa el.

La Broksvaline,

La Judecata sufletelor.

Iatd venind din sud, legiunea cereasca,
Blanzi si buni cavaleri:
in fruntea lor, arhanghelul Mihail,
Cilarind pe-un cal alb.

La Broksvaline,

La Judecata sufletelor.

laté ca arhanghelul Mihail
Isi lua, solemn, trompeta;
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O puse la gura si, pentru suflete
Ceasul Judecitii suna.

La Broksvaline,

La Judecata sufletelor.

Iata cé arhanghelul Mihail
Suna ora judecatii;
Toate sufletele pacatoase
Inaintara atunci tremurand.
La Broksvaline,
La Judecata sufletelor.

Asadar, toate sufletele pacatoase
Tremurau ca frunza in vant,
Si fiece suflet, intristat,
Isi plangea pacatele-njositoare.
La Broksvaline,
La Judecata sufletelor.

Iata cé arhanghelul Mihail
Cu dreptate, in Balanta sa
Cantari sufletele pacatoase
Dandu-le din nou lui Christos.
La Broksvaline,
La Judecata sufletelor.

VII

Preafericit cel ce pe pamant,
Incalta pe cel sirac:
In aspra campie spinoasa,
Nu va merge cu picioarele goale.
Glasul vorbeste,
Adevarul raspunde, in ziua Judecatii.

Prea fericit cel ce pe pamant
Isi imparte boii cu cel sarac;
Pentru el, podul Gjall

De loc nu va fi ametitor.
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Glasul vorbeste,
Adevarul raspunde, in ziua Judecatii.

Preafericit cel ce pe pamant,
Isi imparte painea cu cel sarac:
in Lumea Cealaltd, nu se va teme,
De latratul cumplit al Cainelui.
Glasul vorbeste,
Adevarul raspunde, in ziua Judecatii.

Preafericit cel ce pe pdmant,
Granele-si imparte cu cel sarac:
Deloc nu se va teme, pe marele pod,
De Taurul cu coarne de bronz
Glasul vorbeste,
Adevarul raspunde, in ziua Judecatii.

Preafericit cel ce pe pamant
Saracului da din hainele sale:
Pe Cealalta Lume nu se va teme,
De adancuri, de frigul ghetarilor.
Glasul vorbeste,
Adevarul raspunde, in ziua Judecatii.

Preafericit cel ce pe pdmant,
Hraneste pe cel sarac.
Pe Celalalt Taram, va vedea dinainte-i
Ura si Invidia cum se retrag.
Glasul vorbeste,
Adevarul raspunde, in ziua Judecatii.

In vremea aceasta, batrani si tineri
Deschideau urechile bine.
Pe cand Olav Asteson lor le spunea
Minunatiile acestea toate.
Ridici-te, Olav Asteson
Tu, ce-ai trecut prin marele somn!
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4. Omul “diurn” si omul “nocturn”

Oricine cunoaste conflictul existent intre nevoile omului “natu-
ral”, conditionat de ereditate si educatie si cele ale celui de-al doilea
om, omul launtric din noi, cel care ne apara idealurile, ne stabileste
obiectivele si ne judeca orice actiune dupa criterii interioare. Poetul
Schiller spunea, in Scrisori despre educatia estetica a omului, ca
fiecare individ poarta in sine un om ideal si ca cea mai mare indatori-
re pe care o avem in viati este aceea de a ne apropia de el

Pentru majoritatea contemporanilor nostri, aceasta afirmatie deno-
td un idealism pur romantic; acest om asa-zis superior este pentru
multi produsul artificial al unei etici depasite, cauza conflictelor in-
terioare §i a numeroaselor nevroze specifice civilizatiei noastre. Multi
vad in indulgenta nelimitatd acordata dorintelor si impulsurilor omu-
lui “primar”, fiintei noastre naturale, un remediu potrivit pentru ne-
ajunsurile provocate, dupa parerea lor, de “constiinta sociala”. Acesta
este baza celor mai multe terapii de grup.

Dar cei care nu neaga aprioric eventualitatea prezentei celui de-al
“doilea” om, 1i vor putea urmari aparitia, observand In mod obiectiv
dezvoltarea copilului pana la adolescentd si maturitate. Aceastd “a
doua” fiintd se prefigureaza atunci cand copilul, in jurul varstei de
doi ani si jumatate, Incepe sa spuna “Eu” si traieste prima experienta
a constientei individuale. La aceasta se adauga, in jurul varstei de
zece ani, o intensd trdire a Eului, care domind in asa masurd viata
afectiva a copilului, incat el reactioneaza detasandu-se de anturaj. in
anii care urmeaza, el resimte puternic singuratatea si indoiala, o indo-
iala referitoare la ereditatea sa, adeseori insotita de reluarea unor in-
trebari asupra celor pe care 1i numeste parintii sai.

Vine apoi adolescenta - aproximativ intre 17 si 23 de ani -; atunci
omul launtric se manifesta din plin. Tanarul isi pune mai mult sau
mai putin constient intrebari de genul: “latad-ma, acesta sunt eu, cu
caracteristicile mele ereditare si o oarecare conditionare cauzata de
societatea 1n care traiesc. Cele dintai sunt evidente in constitutia mea
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fizica, in temperamentul si caracterul meu, iar al doilea in diplomele
pe care le-am obtinut. Este o realitate in care nu am nici o libertate;
sunt in stare de unele lucruri, de altele nu. Dar ce sa fac cu aceste
calitati? Sa-mi urmez studiile? Sa caut de lucru? Sa calatoresc, sa
descopar lumea? Sau mai bine s astept, sd vad ce-mi va propune
viata?* (Intrebarile acestea rareori sunt puse in mod constient, dar se
exprima prin tot felul de manifestari de protest; adolescentul se revol-
ta impotriva parintilor séi, a educatiei primite, a scolii, a societatii...)

Sunt Intrebari existentiale care, din acest moment, vor continua sa
fie puse toata viata. Ele apar in constientd sub forma unei “voci inter-
ioare” Tndemnand la o viatad personald In conformitate cu obiective,
valori i constientd personalizatd adeseori cu totul in contradictie cu
aptitudinile innascute §i cu educatia primita; aceastd voce interioard
care se face auzitd in jurul varstei de 19 ani, este intr-adevir cea a
Sinei superioare, care duce o luptd pentru viitor. Tot ce s-a realizat
pani aici e depasit, provenit din karma vietilor anterioare. Insi din
acest moment se face auzit Eul, care vrea sia adauge ceva nou in
aceastd existentd, la ceea ce vine din trecut. Noul este cel care da sens
vietii prezente.

Trebuie sa facem aici o paranteza. Cultura noastra occidentald s-a
divizat in jurul anului 1700 in doud curente. Ele au fost deosebit de
bine reprezentate prin doud personalititi contemporane: Locke si
Leibniz.

Englezul John Locke (1632-1704), teolog si medic, s-a refugiat in
Tarile de Jos 1n timpul razboaielor religioase din Anglia si a scris aici
lucrarea care a devenit mai apoi celebrda in toatd lumea: Essay
concerning Human Understanding (Eseu asupra ratiunii umane). Cea
mai celebra afirmatie a acestei lucrari este aceea prin care se sustine
ca fiinta umana este, la nastere, o pagina alba, o tabula rasa. Tot ce
posedam mai tarziu, ca viatd constienta, este, dupa Locke, dobandit
prin perceptii senzoriale: Nihil est in intelectu quod non prius fuerit
in sensu. Experientele trdite in viatd umplu aceasta pagind alba. Fiinta
umana este pasiva si e formata din exterior.
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Printre altele, Locke sustine cé orice idee complexa, cum ar fi pri-
etenia, loialitatea, iubirea, cinstea... este suspectd. Numai ideile sim-
ple pot fi investigate stiintific. Conceptele complicate trebuie deci
reduse in elemente simple, pentru ci ideile cele mai simple sunt pie-
trele de constructie ale psihicului uman. Comportamentul uman, sin-
gurul aspect al psihismului care poate fi observat si care ne oferd deci
0 cunoastere obiectiva, trebuie studiat, In consecinta, in impulsurile
sale bazale cele mai simple. Tot ceea ce este superior este pentru el
speculatie si subiectivism. In conformitate cu acest mod de gandire,
sobolanul ar fi modelul simplificat al omului. De aceea cercetarea
stiintificd a comportamentului sobolanului este mai fiabila decat in-
vestigarea comportamentului uman. Gordon Allport, acest “nec plus
ultra” al psihologilor americani, a constatat ca gandirea anglo-saxona
era incd intru-totul dominata de tradifia lui Locke’. lati deci in ce
mod notiunea de tabula rasa si de formare pasiva din exterior a per-
sonalitatii au constituit punctul de plecare in teoria behaviorismului.

Reprezentantul celui de-al doilea curent este Gottfried Wilhelm
Leibniz (1646-1716). A fost un copil precoce; la 20 de ani i s-a oferit
o catedrd de profesor la Universitatea din Niiremberg, in Germania,
loc in care el a descoperit alchimia rosicruciand. La 26 de ani il gasim
ca ambasador al suveranilor germani la curtea lui Ludovic al XIV-
lea. Aici a scris al sdu Consilium Aegyptiacum, in care 1i sugera lui
Ludovic al XIV-lea sa purceadd mai degraba la cucerirea Egiptului
dect a tarilor europene. In aceastd perioada, din lipsa de activitate, a
inceput sa studieze matematicile, ca urmare a unei intalniri cu
Christian Huygens, intrucat era un domeniu pe care nu il cunostea
inca. In scurt timp a elaborat principiile calculului integral si diferen-
tial.

De indata ce Leibniz a aflat de eseul lui Locke, i-a trimis acestuia
o replica, pe care a intitulat-o: Un nou eseu asupra ratiunii umane, in
care 1i prezenta propria sa viziune asupra omului.

Dupa Leibniz, omul este activat de “monada” sa centrala, de per-
sonalitatea sa. Insisi observatia este deja un proces activ, care nu este
acelasi pentru orice fiintd umand, intr-o situatie datd. Dupa parerea
lui, omul este o fiinta care trdieste orientatd spre viitor, care se afla
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mereu pe un drum, sau, cum va spune mai tarziu Allport, se afla “in
devenire”. Lumea aceasta nu este alcatuitd din materie, ci din spirit
condensat, din conglomerate, pe care le numeste “monade”. Lumea
minerala corespunde celui mai nalt grad de condensare al acestor
monade-spirit, si de aceea se gaseste Intr-o stare de constienta asema-
natoare cu cea dintr-un somn profund ca o transa. Viata vegetala este
constituitd din monade mai putin condensate, care se afla de aseme-
nea in stare de somn, dar mai active decit cele anterioare. Monadele
lumii animale sunt intr-o stare de vis, In care constienta incepe sa
aparda. Cat despre monada centrald, umana, ea nu este decat putin
condensata si trezita.

Indatorirea omului consti in ridicarea constientei sale naturale la
un asemenea nivel incat in momentul mortii sd se poatd dizolva in
congtienta divind. Pentru Leibniz, omul are deci o sarcind importan-
ta, pe care o poate indeplini sau o poate neglija.

Allport a remarcat ca modul de gandire european a fost mult timp
influentat de aceastd imagine a omului activ. Dar dupa al doilea raz-
boi mondial, traditia lockeanista a redevenit predominanta in Europa,
datorita cultului pentru tot ceea ce venea din America si acest mod de
gandire este cel care domina si azi educatia, stiintele umane si medi-
cina.

Frankl® ne-a aritat ci aceasta traditie sta la baza unui gen de orbi-
re selectiva; ea este, am putea spune, daltonistd pentru tot ceea ce are
legaturd cu spiritul. Aceastd imagine incompletd a fiintei umane a
fost descrisa Intr-o maniera exagerata si foarte vulgarizata in lucrarea
lui Desmond Morris: Maimuta goald’.

Adeptii teoriilor behavioriste bazate pe ideile lui Locke considera
teza privitoare la al doilea om 1n noi, ca fiind o “ideologie”, o “con-
ceptie despre lume”, deci o non-stiintd. Ar fi simplu sd-i combatem
cu propriile lor argumente, cd si imaginea lor asupra omului este la
fel de ideologica si subiectiva. La urma urmei, materialismul este si
el bazat pe un postulat prestiintific; in aceasta privintd, el nu difera
prin nimic de un “act de credinta™”.
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De indaté ce ne lasam patrunsi de senzatia celui de-al doilea om in
noi, nu ca rezultat al unei adaptari, ci ca o adevérata identitate a noas-
trd, pe care o numim Eu, sine, individualitate sau, dupa Aristotel,
entelehia, apare o imagine dramaticd a omului, plind de viata si cu-
loare. Atunci, tema cartii mele De levensloop van de mens devine
realitate: biografia fiecarui om este o simfonie compusa de el insusi.

Imnele Noptii de Novalis

Al doilea om, in sensul traditiei lui Leibniz, poate fi descris in mai
multe moduri. Poetul german care si-a luat pseudonimul Novalis,
jurist si inginer de mine, pe numele sau Friedrich von Hardenberg,
contemporan cu Goethe si Schiller, vorbeste despre acest al doilea
om folosind limbajul romanticilor: el il numeste omul nocturn.
Novalis a devenit constient de existenta acestui om nocturn, sau al
doilea om, ca urmare a socului produs de moartea logodnicei sale,
Sofia. Acest eveniment i-a permis sid-si scrie capodopera, Imnele
Noptii. Vom prezenta aici ca exemplu cateva pasaje, care vor arata
prin ce experientd interioard poate fi resimtitd prezenta celui de-al
doilea om in noi.

Intr-un anumit sens, Novalis era cu mult inaintea epocii sale. Insu-
sirile lui deosebite 1i permiteau sa perceapa ceea ce acum abia Incepe
sd fie perceptibil pentru un mare numar dintre contemporanii nostri.
Aceasta traire constienta a “omului nocturn” nu a fost rezultatul unei
decizii deliberate de efort launtric, ci a fost o urmare a efectului pe
care l-a avut asupra sa decesul iubitei. Novalis avea acea rara faculta-
te de a se lasa trezit sufleteste de acest traumatism, in loc sa se naruie
launtric, cum adeseori este cazul, nimicind si inchistandu-si sensibili-
tatea.

Inainte de a reda traducerea celor cateva fragmente din I/mne, iata
cateva detalii asupra vietii lui Novalis si a credrii acestei opere.

Nascut in 1772, Friedrich von Hardenberg era fiul unui baron de
Saxa, director al minelor de sare din Weissenfels, Germania. Cu cati-
va ani Inainte, dupa decesul primei sale sotii, tatdl sdu devenise
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membru al comunitatii fratesti Herrnhut, un grup foarte pios, chiar
pietist.

Tanarul Friedrich era un copil fragil, sensibil care, dupa o boala
serioasa la varsta de noua ani, s-a transformat Intr-un adolescent vi-
guros si plin de viatd. A primit o educatie clasica la liceu si mai apoi
a urmat studii de drept la Jena, unde era o universitate celebra la
vremea aceea. Aici a avut o Intalnire hotaratoare: l-a cunoscut pe
Schiller, care preda atunci istoria. L-a intdlnit de asemenea si pe
Goethe, precum si alte personalititi marcante ale vietii culturale din
acea vreme.

In 1794, a inceput sa lucreze ca jurist, si in cursul unei calatorii de
afaceri a cunoscut-o pe Sophie von Kiihn, care avea doisprezece ani.
S-a indragostit Indatad de ea si dragostea aceasta avea sa-i influenteze
tot restul existentei. Foarte curand, logodna lor fu anuntata.

Nu e usor sd ne facem o imagine despre aceasta fiinta cu totul de-
osebitd. E sigur Insa ca producea o impresie deosebitd asupra tuturor
celor care o intalneau. Toti vorbeau despre ea ca despre o creaturd
cereascd, un suflet minunat si inocent, cu o privire care trada profun-
zime de spirit. Ea deveni pentru Friedrich centrul si sensul intregii
sale vieti. Nici chiar moartea ei (in 1797), nu a schimbat nimic din
aceasta. Pana la sfarsitul scurtei sale vieti (Hardenberg a murit in
1801, avand doar 29 de ani), s-a simtit legat de ea si, prin ea, de lu-
mea de dincolo, de “lumea de noapte”, in care a trait experienta intal-
nirii cu Christos.

Imnele Noptii sunt esenta a ceea ce poetul a simtit dupa moartea
logodnicei sale. El a trait experienta launtrica a trecerii Pragului im-
preunad cu ea.

Opera artistica a lui Hardenberg (pe care el a publicat-o sub pseu-
donimul Novalis, “cel care defriseaza si insamanteazd un pamant
nou”), a fost redactatd in timpul scurtului rastimp dintre moartea So-
fiei si propria sa moarte. Scrisa in limbajul romantismului german, ea
este intru-totul patrunsd de aceastd experientd a “luminilor noptii,
adevérata noastra patrie”.

Imnele Noptii au fost terminate in 1799.
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Imnele Noptii

I

Care fiinta vie, inzestratd cu simtire, n-ar alege in locul tuturor
minunatiilor pe care spatiul le raspandeste in jurul sau, lumina, bucu-
rie a tuturor lucrurilor, culorile sale, razele si undele sale si dulcea sa
omniprezenta la ivirea zilei? Universul imens al astrilor neobositi o
respird ca fiind sufletul intim al vietii sale si Tnoatd dansand in sanul
undelor sale albastre; piatra scanteietoare, in veci adormitd, planta
meditativa care-si trage seva din pamant, animalul impetuos si impul-
siv cu forme multiple, toate o respird si mai mult decat toate Strainul
superb cu ochii plini de cugetare, al carui mers seamana cu plutirea si
ale carui buze delicat inchise primesc Sunetul minunat. Ca o regina a
naturii terestre, ea cheama fiecare fortd la nenumarate metamorfoze,
creeaza si desface nenumarate legaturi, incoroneaza fiecare fiinta cu
imaginea sa cereascd. Numai prezenta sa, face sd apard minundtia
imparatiilor lumesti.

Departe de ea, ma intorc spre sfanta, misterioasa si inexprimabila
Noapte. Lumea zace sub mine, naruitd intr-o prapastie: gol si pustiu
rdmane lacasul pe care-1 ocupa. Prin coardele sufletului trece o pro-
fundd melancolie. As vrea sa cad in picaturi de roua, ag vrea sd ma
amestec cu cenusa. Amintiri indepartate, dorinte ale adolescentei,
visuri din copildrie, bucurii scurte §i sperante desarte din viata intrea-
gd, toate vin citre mine invesmantate in mantii gri, precum ceata serii
dupa apusul soarelui. Lumina si-a intins cortul bucuriei sale in alte
locuri. S-ar putea oare sd nu se mai intoarca niciodata la copiii ei,
care, cu credinta inocenta, 1i agteapta intoarcerea?

Ce tasneste oare deodatd din adancul inimii, ce presentiment care
imprastie ceata melancoliei? Oare ne aduci si tu vreun bine, Intuneca-
td Noapte? Ce porti tu oare sub mantia ta, cu o putere invizibild ce
imi tulbura sufletul? Un balsam pretios curge din mainile tale, un
mac cade din buchetul tau. Tu ridici aripile grele ale sufletului. Ne
cuprinde o emotie ascunsa i nelamuritd: vad o fata serioasa, cu o
teamd amestecatd cu bucurie, aplecandu-se spre mine cu blandete si
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reculegere si recunosc, printre buclele legate, scumpa tinerete a Ma-
mei. Cat de sdraca si puerila mi se pare acum Lumina! Cat de recon-
fortant, de binecuvantat sfarsitul zilei! De aceea doar, pentru ca
Noaptea te indeparteaza de servitorii tdi, ai presdrat in imensitatile
spatiului aceste sfere luminoase, pentru ca ele sa proclame atotputer-
nicia ta §i sd-ti anunte intoarcerea in timpul absentei tale? Mai ceresti
decat aceste stele scanteietoare ne apar ochii necuprinsgi pe care
Noaptea 1i deschide in noi. Ei vad mai departe decét astrele cele mai
indepartate ale acestor nesfarsite armate; fara a avea nevoie de lumi-
nd, patrund in adancurile sufletului plin de iubire si umplu un spatiu
spiritual de o inefabild beatitudine. Lauda reginei lumii, inalta vesti-
toare a sfintelor universuri, pazitoarea preafericitei Iubiri! Ea te in-
dreapta spre mine, delicatd logodnicd, bland soare al noptii. Acum
veghez, céaci eu sunt al tau si al meu. Prin mijlocirea Noptii, mi-ai
daruit o revelatie a vietii mele. Ai facut din mine un om. Fie ca focul
tau spiritual sd-mi consume trupul, fie ca intr-o Inlantuire in vazduh
sd ma unesc intru-totul cu tine, iar noaptea nuntii noastre sa dureze la
infinit.

II

Va trebui sé se iveascd mereu dimineata? Stapanirea Pamantescu-
lui nu va lua sfarsit niciodata? O activitate profana tulburd zborul
ceresc al Noptii. Sacrificiul ascuns al Iubirii nu va putea arde etern
niciodata? Un timp limitat a fost lasat Zilei; dar puterea Noptii nu
cunoagte nici timp, nici spatiu. Etern este ragazul Somnului! - Sfant
Somn! Nu-1 lipsi de darurile tale, in timpul muncii zilnice pamantesti,
pe cel care s-a consacrat Noptii! Numai nebunii nu te recunosc §i nu
cunosc alt somn decat aceastd umbra aruncatd asupra noastra de mai-
nile tale milostive la crepusculul adeviaratei Nopti. Ei nu te simt in
curgerea aurita a strugurilor, in uleiul minunat al migdalului, in sucul
inchis la culoare al macului. Ei nu stiu cé tu esti cea care Inconjuri cu
aripile tale sanul fecioarei delicate si faci din el un Paradis. Ei nu
banuiesc ca tu apari in vechile legende, deschizand cerul si purtand
cheia lacasului preafericitilor, ticuta mesagera a tainelor infinite.

I
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Odata, cand plangeam cu lacrimi amare, cand speranta mea se to-
pise in durere, iar eu stiteam 1n picioare in fata mormantului dezgolit
care continea, in adancurile sale strimte si intunecate, forma Vietii
mele; singur asa cum niciodatd n-a mai fost vreun singuratic, Impins
de o inexprimabila angoasa, lipsit de putere si nemaifiind nimic al-
tceva decat un gand intristat; pe cand cautam din ochi un ajutor, fara
sd pot Tnainta, nici da inapoi, agatdndu-ma cu o infinitd apatie de
aceasta viata care se indeparta si se stingea, atunci cobori din albas-
trele spatii, de pe culmile fostei mele fericiri, un frison crepuscular si
legdtura nasterii, lanturile Luminii, se rupsera dintr-o data. Splendoa-
rea terestra se sterse si odata cu ea durerea mea; melancolia patrunse
intr-o lume noud si insondabila. Extaz nocturn, somn ceresc, tu ma
cuprinzi cu totul; peisajul se inéltd usor, deasupra peisajului pluti
spiritul meu eliberat, regenerat. Mormantul deveni un nor prin care
zarii fata transfigurati a Preaiubitei. In ochii ei silasluia eternitatea; fi
luai mainile si lacrimile facura intre noi o legatura luminoasa, indes-
tructibild. In departare, veacurile treceau ca uraganele. La gatul ei
varsai lacrimi de incantare pentru viata mea cea noud. Acesta a fost
primul, singurul Vis si dupa acest vis am capatat o incredere eterna si
nezdruncinata in Cerul Noptii si in lumina sa, - Preaiubita.

v

Acum stiu cand va veni cea din urmd dimineatd: atunci cand
Noaptea si Iubirea nu vor mai tulbura Lumina, cdnd somnul devenit
etern nu va fi decat un vis nesfarsit. Simt in mine o oboseala cereas-
ca. Lung si obositor a fost pelerinajul meu la sfantul Mormant, apasa-
toare mi-a fost crucea. Unda cristalind, imperceptibila pentru
simturile obignuite, tasni din adancurile mormantului in care se na-
ruie curgerea terestra... Cel ce va gusta din apa sa, cel ce va rimane
acolo sus pe hotarul de varf al lumii §i isi va arunca privirile in tinu-
tul nou, in lacasul Noptii, intr-adevar acela nu se va mai intoarce aici
jos, la framantarile din tinutul In care domneste eterna agitatie a Lu-
minii.

Acolo sus el 1si cladeste adaposturi - adaposturi de pace - tanjeste
si iubeste, privind dincolo, pana cand cea mai binevenita dintre clipe
il scufunda chiar in inima Izvorului. Tot ce e pamantesc pluteste
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atunci la suprafata si furtunile 1l matura, dar ceea ce a fost sfintit de
atingerea lubirii se strecoard farda constrangere pe cdi secrete pana in
regatul de dincolo, amestecandu-se ca un parfum cu iubirile adormi-
te.

Totusi, Lumina binevoitoare, tu trezesti inca omul acesta obosit, il
chemi la munca si 1i insufli o viata vesela: ispita ta nu va putea sd ma
desprinda de acest mormant acoperit de muschi, monument al aminti-
rii. De bundvoie imi voi folosi mainile §i voi contempla toate lucruri-
le din jurul meu, pretutindeni unde vei avea nevoie de mine; voi slavi
deplina ta splendoare, voi continua fara tulburare studiul capodopere-
lor tale si minunatelor legaturi dintre ele, voi cugeta la curgerea plina
de intelepciune a puternicului si stralucitorului tdu Orologiu; voi stu-
dia cu atentie echilibrul fortelor tale si regulile acestui joc minunat pe
care-1 joacd cu timpul spatiile nenumarate. Dar adancul inimii mele
raméne fidel Noptii si copilului ei, Iubirea creatoare. Poti tu oare,
Lumind, sd-mi oferi o inima fidela de-a pururi? Are soarele tau o
privire prietenoasa care sd ma recunoasca? Stelele tale imi prind oare
mana mea arzitoare? Imi daruiesc ele o tandri strangere de mani, o
vorba mangaietoare? Oare tu ai impodobit noaptea cu culorile sale si
cu usoare contururi, sau noaptea este cea care a dat podoabei tale un
sens mai inalt, mai iubit? Ce voluptate, ce bucurie oferd Viata ta, care
sd valoreze cat extazul mortii? Tot ceea ce ne face sa exaltaim nu are
oare culoarea Noptii? Ea te poartd ca o mama, iar tu ii datorezi ei
toata splendoarea ta. Te-ai fi evaporat in tine nsati, ai fi disparut in
spatiul fara margini daca ea n-ar fi fost aici sé te poarte, sa te limite-
ze, astfel incat tu s devii caldurd si sd nasti lumea. Intr-adevir, eu
eram Tnainte ca tu sa fii: Mama ma trimise, impreund cu fratii si suro-
rile mele, sa locuiesc Universul tau si sa-1 sfintesc prin Iubire, pentru
ca el sd devind un monument al eternei contemplari; pentru ca sa se
iveascd in el flori nepieritoare. Gandirea divind nu a rodit incd; urme-
le revelatiei noastre sunt Incad prea putine; dar intr-o zi Orologiul tau
va suna sfarsitul timpului si in acea zi tu vei fi una cu noi si plind de
dorinta si fervoare, te vei stinge, vei muri. Simt deja in mine cum se
apropie sorocul activitatii tale, libertatea cereasca, preafericita intoar-
cere. Amara mea suferintd imi aratd cd tu esti inca indepartatd de pa-
tria noastra, ca rezisti vesnicului si minunatului Cer. Dar furia si
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zbaterea ta sunt in van. Crucea, stindard victorios al rasei noastre, se
inaltd nezdruncinata.

Imi urmez drumul,

Si toata suferinta-ntr-o zi
Imi va fi imbold
Spre beatitudine.

Curand,
Voi fi eliberat;
In extaz, voi dormi
In sanul Tubirii.

O infinitd, puternica viata

Palpita in mine,
Din inéltimi privesc,

Si ma aplec spre tine.
Mormantul acesta cu muschi
Stralucirea ta o va stinge,
O umbra-ti aduce
Coroana puritatii.

- O, Preaiubitd, primeste-mi fiinta
in sanul tau;

Sa pot dormi
Si sa pot iubi.
Presimt al mortii
Val de tinerete,
Sangele mi se preface
In balsam diafan
Ziua traiesc
Plin de curaj si credinta
Iar noaptea mor
Intr-o sfanta inflicarare.

Cu aceste ultime cuvinte: “Ziua traiesc plin de curaj si credinta,
iar noaptea mor intr-o sfanta inflacarare” Novalis 1si exprima intreaga
sa atitudine de viata. El a trdit o experienta initiaticd trecind Pragul la
mormantul iubitei sale. Din acel moment, lumea noptii a fost prezen-
ta pentru el si in timpul zilei.
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Imnele Noptii constituie mai mult decét o scriere autobiografica:
este un document asupra evolutiei omenirii, 0 viziune asupra viitoru-
lui. Ceea ce viata i-a oferit lui Novalis si tot ceea ce el a asimilat
drept urmare, omul modern trebuie sd asimileze Tn mod constient pe
parcursul existentei sale: i anume, aceastd dubla constienta de zi si
de noapte, impreuna cu un curaj neclintit in fata furtunilor vietii.
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5. A doua individualitate a omului

Fragmentul din /mnele Noptii lui Novalis, prezentat in traducere
in capitolul precedent, este o imagine a ceea ce Rudolf Steiner a nu-
mit adesea: “trdirea zorilor unei noi varste a omenirii”, a unei epoci
in care intunericul 1n care se afld viata spirituald va lua sfarsit si in
care fiinta sufleteasca si spirituald reald a omului (“Eul nostru super-
ior” sau, cum il numeste Schiller, “omul ideal din noi”) va determina
intr-o manierd din ce in ce mai constientd sensul si obiectivele vietii
noastre. Romanticii incd mai vorbeau, pe drept cuvant, de aceasta
fiinta spirituald interioara ca fiind “omul nocturn”. Intr-adevar,
in acea epoca, aceastd componenta umana nu putea fi simtita decat de
incongtientul vietii nocturne, iar ziua aparea doar ca un vis.

Scopul caii de evolutie care va fi descrisa in capitolele urmatoare
este acela de a face din acest Eu superior ghidul nostru si in viata
diurna. Oricum, Eul superior joacd un rol important in viata omului
actual, chiar daca evolutia lduntricd nu este cautatd in mod constient.

La zenitul vietii dintre moarte si o noua nastere, in clipa miezului
de noapte al lumilor, cum il numim (vom reveni mai tarziu la aceas-
ta)', fiinta omului, prin Eul sdu superior, ia hotirarea de a cauta o
noud incarnare, pentru a face posibild trecerea spre o altd etapa in
evolutia sa. Eul superior dispune in acest caz de tot ce a dobandit n
vietile precedente, dar are de a face si cu tot ceea ce a rimas “pasiv”.
El pastreaza, mai ales, amintirea imaginii omului cosmic, aceasta
imagine pe care lumea divina o are 1n spirit ca scop al evolutiei ome-
nirii, aceastd imagine revelatd fiintei umane intre moarte si o noud
nastere. Aceastd “amintire” este forta creatoare capabild, ca principiu
spiritual, si elaboreze corpul fizic, in marea sa complexitate’. Am
putea spune ci el reprezintd schita arhitecturald dupa care fortele
vitale ale corpului eteric vor putea construi corpul fizic. Acest princi-
piu spiritual este activ mai ales in primele faze ale dezvoltarii embri-
onare.
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Dar Eul insusi este legat mai degraba de viitor, de sarcinile din vi-
ata care se Infiripa. El are capacitatea de a insoti fiinta umana ce este
pe cale de a se Intrupa, in timpul “coborarii” sale din lumile spirituale
pana in momentul nasterii. Dupd aceasta, el rimane retras in lumea
spirituald si intervine, de aici, doar pentru a da impulsuri in desfasu-
rarea biografiei.

In fiecare noapte ne intalnim Eul superior in lumile spirituale si
suntem judecati de el. Dimineata, la trezire, ne simtim partial consti-
ent Intr-o dispozitie pozitiva sau negativa fatd de proiectele si actiuni-
le noastre. Chiar fara si cercetim mai departe, impresiile acestea de
multumire sau de neplacere, pe care le numim propria constiintd,
sunt prezente pur si simplu.

In clipa mortii, ne intalnim Eul superior cu fiinta noastri fizica. El
este cel care, in timpul perioadei de purificare, ne prezintd “factura”
vietii trecute.

Vom descrie acum care este intelesul celebrei parabole a “talanti-
lor”: inainte de a pleca in calitorie, un stapan incredinteaza fiecaruia
dintre servitorii séi un talant, cerandu-le sa aiba grija de el. La intoar-
cere, 1i intreba pe fiecare ce a facut cu talantul sau. Raspunsurile sunt
diferite: unul isi ingropase talantul, pentru a-1 Tnapoia in aceeasi stare;
aceasta nu 1i placu stapanului. Un altul il cheltuise pe al séu, si veni
cu mainile goale; nici aceasta nu-i placu stapanului. Al treilea a folo-
sit talantul sau si I-a inmultit; il napoie deci stapanului sdu cu do-
banda, iar acesta fu multumit. Ne putem inchipui multe alte solutii,
dar stapanul va fi multumit numai dacéd inapoiem mai mult decat am
primit. Eul nostru superior ne cere, precum stapanul servitorilor sii,
ca talantul pe care il purtdm in noi, sa fie inmultit si dezvoltat. Altfel
spus, servitorii - corpurile fizic, eteric §i astral - trebuie sa evolueze si
sa se imbogateasca pe parcursul vietii.

Ceea ce numim “Eu” in viata noastra de toate zilele nu este adeva-
ratul Eu superior, ci este reflectarea Eului superior la nivel sufletesc,
in corpul astral si in sufletul senzatiei, sufletul sentimentului si al
ratiunii si sufletul constientei’. Aici definitia stiintifici moderni a
fiintei umane nu tine cont de Eul superior. Ea nu-1 recunoaste, ci do-
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reste sa defineascd omul numai prin descrierea functiunilor lui anima-
le. “Omul este un animal inteligent, nimic mai mult” mi-a replicat un
student, n cadrul unei conferinte de pedagogie curativd pe care am
tinut-o la Universitatea din Boston, in care explicam in ce mod fiinta
spirituald a unui copil handicapat nu se poate exprima datorita defici-
entei “instrumentelor” sale.

Bineinteles, fiinta spirituald actuala a omului nu este inca usor de
perceput; trebuie sd depunem o intensd munca interioara pentru a
constientiza in timpul zilei ceea ce se intAmpla noaptea. In momentul
nasterii, Eul superior lasa intr-un fel fiinta care se incarneaza “sa ca-
dd” si nu o mai nsoteste decat din exterior. Dar sunt momente In
viata 1n care Eul superior are ocazia sa reinnoiasca “impulsurile de la
nastere”. Atunci poarta Eului superior se deschide din nou si omul
terestru poate sa-si revada obiectivele prezentei intrupari. Momentele
acestea sunt determinate de constelatia cosmica, adica de relatiile
intre Soare, Luna si Pamant.

Asa cum spuneam mai inainte, Eul superior insoteste sufletul care
se incarneaza, 1n timpul coborarii sale prin sferele planetare, pana la
sfera lunara, dincolo de care are loc nasterea fizica. Ne facem intrarea
in viata pamanteasca prin “poarta lunii”. In acest moment, Eul se
retrage in sfera Soarelui, careia ii apartine.

nascut

Exact dupa 18 ani, 7 luni si 9 zile, constelatia de la nastere, cu
aceleasi aspecte ale Soarelui, Lunii si Pamantului, revine din nou;
este vorba despre ceea ce numim “primul nod lunar”: poarta nasterii
se deschide din nou pentru o clipa si Eul ne poate da iarasi impulsuri-
le sale pentru actuala intrupare.
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Procesul acesta se repeta si la al doilea nod lunar, dupa o alta pe-
rioada de 18 ani, 7 luni si 9 zile si asa mai departe. (Momentele aces-
tea nu se limiteaza doar la o zi, ci se referd mai degraba la o perioada
pe parcursul careia influenta Eului superior se accentueaza, apoi sca-
de din nou, o perioada de cativa ani aflatd sub dominanta constelatiei
nodului lunar).’

Prima revenire a constelatiei de nastere are loc deci in jurul varstei
de 19 ani. De aceea perioada cuprinsa intre 17 si 20 de ani este hota-
ratoare pentru viitorul tinerilor. Acum ei se afla in fata alegerii studii-
lor, a profesiei sau in fata confirmarii ori respingerii a ceea ce li s-a
impus prea devreme. Survin o multime de intrebari de genul: ”Cine
sunt eu? Ce-mi doresc? Ce sunt in stare sa fac?* Sarcina principala a
educatiei care urmeaza dupa studiile secundare este sa se angajeze in
mod activ in rezolvarea intrebarilor existentiale ale acestei varste(17-
18 si 19-20 de ani).°

Al doilea nod lunar are si el o semnificatie foarte importanta; apa-
re in jurul véarstei de 37 de ani, imediat dupa punctul de mijloc al
vietii, Intr-un moment pe care multi 1l simt ca pe un punct mort. Doud
din cele mai mari opere dramatice ale tuturor timpurilor: Divina Co-
medie a lui Dante si Faust a lui Goethe incep prin aceasta situatie de
disperare traita la 35 de ani, cand apare sentimentul cé realizarea n-
carndrii nu poate avea loc in a doua jumatate a vietii decat daca firul
rosu al existentei poate fi regasit.

Al treilea si al patrulea nod lunar marcheaza si ele momente im-
portante In multe biografii. Ele se afla in jurul varstei de 57, respectiv
74 de ani.” Daca ne putem inchipui Eul nostru superior insotindu-ne
cursul existentei din Tnéltimile spirituale, facem primul pas pe calea
dezvoltarii imaginative. Pasul urmator consta in a ne reprezenta mo-
dul 1n care Eul superior actioneaza in fortele psihice ale gandirii, sen-
timentului si vointei. In conceptia tripartiti despre om, gandirea este
in legatura cu sistemul nervos, in cea mai mare parte localizat in cap,
sentimentul este 1n relatie cu functiile ritmice ale inimii si respiratiei,
iar vointa este in legdtura cu metabolismul §i membrele. Dar Eul su-
perior lucreaza in sens invers: conduce fortele vointei in géndire si
constienta 1n vointa.
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Nu existd suprapunere decat la nivelul sentimentului. Dar aici apa-
re contrastul dintre emotiile obisnuite ale vietii cotidiene, care vin din
trecut, si emotia aflatd in legaturd cu Eul superior si indreptatd spre
viitor. Viata noastra obisnuitd de gandire, sentiment §i vointa, este, de
fapt, rezultatul existentelor noastre anterioare si al influentelor educa-
tive primite pan in acest moment. In schimb, Eul superior este orien-
tat spre viitor si are grijd de ceea ce trebuie sd adaugdm capacitatilor
noastre. Putem observa cu claritate cum la varsta adolescentei, intre
17 si 21 de ani, viata sufleteasca, pand atunci foarte sigura, devine
dezorientati. Indatoririle viitoare, resimtite confuz, transforma in
ceva insuportabil tot ceea ce vine din trecut, la dimensiuni uneori
exagerate: parintii, structurile sociale in care au crescut, morala bur-
gheza...

Trezirea Eului superior, a omului ideal, a celui de-al doilea om in
noi, are loc mai Intéi in viata afectiva si numai dupa aceea in celelalte
structuri sufletesti. Noi impulsuri Incep atunci sa patrunda in gandire,
conferindu-i creativitate si deschidere spre o alta viziune §i spre noi
centre de interes. Atunci cand vointa adormitd devine mai constienta,
ea devine activa in planul moral. Vechea moralitate care parea defini-
tiv stabilitd, incepe sa oscileze. Noi norme, noi valori si obiective
morale apar din adancurile inconstientului, astfel incat fiinta omului
aflat n plina dezvoltare se confrunta cu o profunda criza existentiala.

In convorbirile avute cu diferite persoane aflate in prima jumatate
a vietii, Rudolf Steiner insista asupra faptului cd nu trebuie in nici un
caz sd ramana 1n inertie In timpul acestor ani rodnici, dar adesea difi-
cili, in care intalnirea cu propriul Eu superior este deosebit de inten-
sd; dimpotriva, sa fie foarte atenti la noile impulsuri, care pot se pot
dezvolta in mod fructuos in urmatoarea perioada biografica.

Pana aici am vorbit despre evolutia biografiei dinspre trecut spre
viitor, asa cum se desfasoard ea in mod natural, terminandu-se cu
momentul mortii, cand stapanul aratd daca e multumit sau nu de ceea
ce a facut slyjitorul sdu cu talantii, In momentul intalnirii complete cu
Eul.
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Astazi insd, n epoca sufletului constientei, acest mod natural de
confruntare nu mai este suficient. Fortele potrivnice, mai ales
Ahriman®, vor face totul pentru a impiedica intalnirea cu Eul super-
ior, sau, cel putin pentru a o face sd para insignifianta. Conceptia
materialistd despre om si lume nu lasd decat prea putin loc conceptiei
despre o realitate spiritualda precum cea a Eului superior uman. De
aceea, atunci cand survine experienta intalnirii cu Eul, ea este refuza-
td, simtitd ca sursd a unor sentimente nedorite de incertitudine, de
slabiciune sau chiar de spaimd, care trebuiesc indepartate cat mai
repede. “Tranchilizantele” sub toate formele, care se pot gasi deja
oriunde, anihileaza perceperea oricarei senzatii de impuls pentru vii-
tor, din partea Eului.

Nu putem fi siguri decat de ceea ce existd, deci de trecut. Tot ce
tine de viitor este, prin definitie, nesigur. Intentia lui Ahriman este ca
omul sd nu-si imbogateasca cu nimic talentele, ci sd-si dezvolte cali-
tatile interioare numai pe baza logicii, ldsadnd viata sa se deruleze ca
un program de calculator. O fiintd umana previzibila, intr-un univers
tehnic, acesta este scopul lui Ahriman si al tuturor dictaturilor pe care
le inspird. Omul care actioneaza in conformitate cu Eul sdu superior
este imprevizibil, si, din aceasta cauza, dizident. El tine de institutiile
de psihiatrie. Eul sau trebuie indbusit sau cel putin mentinut inaccesi-
bil.

De aceea, cei care iau hotararea de a trai in conformitate cu Eul
lor, trebuie sa facd ceva mai mult decat sd adopte o atitudine de as-
teptare pasiva. Ei pot sa caute o cale de munca launtrica si sa incerce
sd se deschida spre trezirea celui de-al doilea om.

in capitolele care urmeazi vom studia ciile de evolutie urmate in
trecut, apoi cerintele unei munci interioare adaptate epocii sufletului
constientei, epoca in care vointa §i problemele individuale de morala
joaca un rol preponderent.

Animalul nu cunoaste decat trecutul. El este programat de eredita-
te. Omul are in plus un viitor, de care poate deveni constient prin
intermediul Eului séu superior. Cu cat acest al doilea om din noi va
deveni mai prezent, cu atat vom fi mai capabili de a ne lua soarta in
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maini. Acesta este rezultatul urmarii unei cdi de evolutie launtrica.
Numai agsa omul poate deveni intr-adevar om.
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6. Caiile de initiere in trecut si astazi

Inca de la inceputul activitatilor sale in cadrul grupului care a de-
venit mai apoi Sectiunea germand a Societatii teosofice, Rudolf
Steiner a explicat clar pozitia sa. El a precizat, in seria de conferinte
Vor dem Tore der Theosophie (La portile teosofiei), tinute la
Sttutgart in 1906: “Exista trei cai de evolutie oculta: cea a Orientului
(yoga), cea a Gnozei crestine (calea misticd) si cea a Rosicrucienilor
crestini, sau, mai simplu, a Rosicrucienilor (calea occidentald). Aces-
te cdi se deosebesc unele de altele, nainte de toate, prin importanta a

21

ceea ce discipolul abandoneaza din sine Insusi maestrului sau”".

In acest capitol, vom descrie pe scurt caracteristicile cele mai im-
portante ale acestor trei cdi, pentru a prezenta, in capitolul ce urmea-
74, calea antroposofiei.

Initierea Orientala

Pentru a avea o idee despre initierea orientald, trebuie sd ne in-
toarcem la situatia in care se afla India, aga cum era ea cu mai mult de
6000 de ani inainte de nasterea lui Christos. In acest spatiu geografic
a aparut prima civilizatie postatlanteani®. Omul din acea epoci era
putin individualizat. Corpul séu eteric inca nu avea conturul precis pe
care il are astizi, atat de strans legat de corpul fizic. In vremea aceea,
el se contopea cu lumea eterica inconjuratoare. Din acest motiv, ceea
ce noi astdzi numim clarvedere atavica, si pe care unele persoane o
mai au azi in mod natural, era pe atunci un fenomen relativ frecvent.

Sfintii Rishi, calduzitori ai culturii in India, erau capabili de a in-
drepta aceasta clarvedere spre universul zeilor (ierarhiile superioare),
pentru a da corpurilor eterice cosmice incd, ale oamenilor, o forma si
o delimitare perfectd, cu ajutorul divin. Aceasta a fost o etapa indis-
pensabild pentru a face un prim pas spre individualizare; ea necesita
0 munca interioard adaptata constientei acelei epoci, adicd o depen-
denta totald si, totodatd, un profund respect fatd de maestri. Calea
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aceasta a fost numitd mai tarziu yoga regala(raja-yoga). Ea era de
naturd pur meditativa.

Hatha-yoga a luat nastere in acelasi timp, cu scopul de a face din
corp (si mai ales din respiratie) un servitor docil, supus necesitatilor
meditatiei. Acesta a fost un pas inainte in directia individualizarii,
pentru ca acest tip de yoga definea mai exact limitele corpului eteric
si 1l lega mai strans de corpul fizic. Corpul eteric cuprinde toate rit-
murile vitale (respiratie, circulatie si metabolism) si stradania in acest
tip de yoga consta in a Invata stapanirea acestor ritmuri.

Mult mai trziu, in primul secol dupa lisus Christos, marele maes-
tru yoga Patanjali a fondat propria sa scoald de yoga, bazandu-se pe
vestigiile filozofiei lui Sankhia si pe ceea ce se mai pastra pe atunci
din yoga “de la Incepturi”; scoala aceasta a devenit mai apoi o refe-
rintd pentru toate celelalte scoli de yoga. Numai in acest moment a
aparut dorinta de a obtine pacea si seninatatea, intarind sufletul prin
inaltare si purificare. Aparitia acestui ideal a fost posibild in acel
moment deoarece corpurile eterice erau mai bine definite, iar
clarvederea naturala incepea sa se estompeze. Scopul nu mai era in-
talnirea cu zeii (cu ierarhiile superioare), ci educarea propriului suflet
si preafericita contopire cu Marele Tot nediferentiat.

Dupa Patanjali, erau necesare opt etape pentru a ajunge la beatitu-
dinea dorita (Samadhi)*:

1. Yama: sa nu minti, s nu ucizi, sa nu furi...

2. Niyama: sa indeplinesti obiceiurile si ritualurile religioase (yoga
nu consta din dogme ci din ritualuri, care, prin repetitie, devin par-
te integrantd a discipolului).

3. Asana: adoptarea anumitor pozitii In timpul meditatiei.

4. Pranayama: controlul asupra respiratiei, pana cand cel care medi-
teazd nu mai expira nici o toxind, nici bioxid de carbon.

5. Pratayahara: controlul asupra impresiilor senzoriale.

6. Dharana: capacitatea de a se inchide in fata oricarei impresii sen-
zoriale.
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7. Dhyana: meditatia asupra unor imagini care nu au echivalent in
lumea sensibila.

8. Samadhi: golirea constientei fard a adormi; a gandi fard ganduri
pentru ca lumea spirituala sa se poata revela.

Acestea sunt cele opt domenii in care guru da indicatii discipolu-
lui. El 1i aratd cat timp trebuie sd practice exercitiile fiecarei etape.
Toate scolile de yoga care au urmat dupa Patanjali, au avut, in esenta
aceasta structurd.

Pentru a intelege bine aceste scoli de yoga si impactul asupra dis-
cipolilor lor, mai trebuie sa addugadm urmatoarele: continutul medita-
tiilor era (si mai este Tncd) format din pronuntarea numelor zeitatilor
hinduse, ce erau recitate cu o mare veneratie. In antichitate era vorba
de Brahma (Tatil), Vishnu (cel ce da viatd) si Shiva (Spiritul divin,
constienta divind). Shiva este invocat cel mai mult; “om namah
Shivaya” (“ma aplec in fata ta, Shiva”) se repeta fara incetare in me-
ditatia hindusa. Intr-o practici yoga adevirata, cuvintele sfinte trebu-
ie nsotite de ganduri indreptate spre Shiva si de dorinta de unire
deplind cu el. (Meditatiile lipsite de ganduri, asa cum se invatd in
anumite scoli, sunt deja forme decadente, care plaseaza discipolul in
situatia de a fi complet dependent de guru.)

Swami Muktananda, care predd siddha-yoga in Occident spune:
“Shiva este propria noastra fiintd interioard. Este fiinta Marelui Tot.
Shiva este beatitudine, iubire fara limite. Shiva este atotputernic.”

lar despre rolul pe care il are guru: “Guru nu este omul care se
afla In fata voastra. Guru este puterea indurarii Domnului; guru este
propriul vostru Eu superior. Om este constiinta care patrunde Totul.
Guru este acest om. Prin mantra pe care v-o da guru, vibreaza shakti
a sa (forta spirituald). O mantra poate aduce eliberarea, deoarece con-
fuzia karmei voastre se rezolva. Kundalini, maica Marelui Tot, care
ocroteste toate formele de yoga, este forma si continutul mantrei pe
care v-o da guru. De aceea, repetati mantra fara incetare. Prin ea,
guru patrunde in voi si vd deschide noua lume a practicii yoga. El o
duce la implinire §i dizolva tot ce este negativ. Prin guru, cei ce cautd
sunt condusi la o eliberare totald. Repetati mantra, nu va lasati ispititi
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de lume. In timpul meditatiei, dispare eul personal si senzatia eului
vostru va paraseste! Ce raméne este constienta purd, constienta eter-
na, constienta divina, fiinta cea mai nalta si sunteti chiar voi Ingival
Interiorul si exteriorul sunt unite. Cautati-va. Hari, Shiva, Shakti,
Allah, Tisus, Budha, toti traiesc in voi!“* Ceea ce inseamni: interiorul
si exteriorul sunt una; existenta individuala este inlaturata.

Din aceste afirmatii reiese clar dependenta de guru. Prin interme-
diul mantrei, guru patrunde induntrul discipolului. 1l elibereazi de
karma sa. Discipolul nu mai are nevoie sa o faci el insusi. El isi
acorda permisiunea de “a se lasa evoluat” de catre guru. Scopul aces-
tei initieri este stingerea eului personal, a individualitatii; atunci guru
va ofera beatitudinea. Discipolul nu trebuie nici macar sa inteleaga
singur mantra. Numai un guru viu poate oferi acest tip de calauzire.
Ideea care rezulta de aici este urmdtoarea: “’Stiinta din carti rimane in
carti; intelepciunea personald poate fi transmisa direct si poate actio-
na in locul vostru.”

Reprimarea Eului era o necesitate in Antichitate. Eul era inca pa-
truns de egoism prin actiunea lui Lucifer si acest Eu egoist trebuia
indepartat’. Numai forta iubirii lui Christos, ca germen activ in indi-
vidualitatea umana, permite o evolutie personald lipsitd de egoism.
lata de ce, la ora actuala, relatia intre maestru si discipol trebuie sa
sufere o modificare. Dependenta trebuie inlocuita prin libertate.

Omul care cauta In mod constient un drum, poate accepta sfaturile
unui initiat. Dar 1n ziua de azi, el singur este responsabil de propria sa
evolutie. Si lucrul acesta nu este posibil decdt dacd are o imagine
asupra a ceea ce face.

Sarcina initiatului de azi este de a-i inlesni discipolului posibilita-
tea acestei priviri asupra sa insusi. Continutul vast al antroposofiei ne
oferd indicatii pe care ni le putem insusi, printr-o munca asidud si
verificand in noi insine ceea ce studiem. Prin aceasta, calea de medi-
tatie pe care o propune antroposofia difera de cea orientala. in Orient,
vechea limba anticd poseda o putere magica prin ea insisi. Invocarea
zeilor Inseamnd mai mult decat simpla sonoritate a cuvintelor si emo-
tiile care le insotesc; pe cand “mantrele” sau strofele date de Rudolf
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Steiner sunt alcatuite astfel incat continutul lor rdmane limpede si
accesibil oricui. Persoana care mediteaza se afla in legatura cu o fema
pe care a ales-o.

De aceea strofele si mantrele antroposofice pot fi traduse 1n alte
limbi, chiar daca uneori nu e usor; intotdeauna e dificil sa exprimi
exact acelasi continut in limbi diferite. Rudolf Steiner a refuzat intot-
deauna 1n mod categoric relatiile care-1 transformau intr-un guru. Nu
voia admiratori, ci persoane care sd inteleaga ceea ce avea de spus -
oameni care sa-l inteleagd, sa ia singuri deciziile care i privesc §i sa-
si asume responsabilitatile cdii lor personale.

Initierea crestind medievala

Din momentul in care omenirea a primit, prin intermediul lui
Christos, potentialul fortei unei iubiri dezinteresate, orice forma de
dependentd de un guru viu ar fi insemnat un pas inapoi in evolutie.
Eul crestinat trebuie sa invete sa devind propriul sdu guru, sa-si alea-
ga propriul ritm, propriile continuturi - pe scurt, sa invete si fie re-
sponsabil.

Discipolul initierii orientale vede in acest fapt aroganta si un peri-
col de moarte. Pentru el, Eul este inca rau si egoist datorita lui Luci-
fer. “Eul” ar fi sinonim cu “egoismul” si nu poate fi stipanit decat
prin cautarea “non-Eului” si printr-o purificare a corpului astral, pur-
tator al constiintei, sub indrumarea unui maestru.

in Evul Mediu a luat nastere o forma intermediara: calea misti-
cismului crestin. Discipolul acesteia trebuia si el sa renunte la viata
obignuita si sa duca o viata izolatd de calugar sau de ermit. Dar calea
aceasta putea fi urmata fara a avea un maestru in viata, avandu-L pe
Christos ca ghid Intotdeauna.

Ea presupunea ca discipolul sa fie atat de legat de Christos incat
sd simta Tn mod real cele sapte etape ale Drumului pe Golgota. Fieca-
re etapd Insemna mai multi ani de efort solitar.

Prima etapd era aceea a Spalarii picioarelor. Cel ce este sus se
prosternd spre cel ce este jos, cu deplina recunostintd pentru acesta,
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pentru ca el si-a oferit sacrificiul trdind la acest nivel si a facut posi-
bild, in felul acesta, munca si activitatea celui de sus. Christos a inge-
nuncheat Tnaintea ucenicilor si le-a spalat picioarele.

A doua etapa era aceea a Biciuirii. Trebuie sa invatdm sa rama-
nem neclintiti in ciuda a tot ceea ce furtunile vietii ne fac sa Indurdm.
“Voi indura fara teama greutdtile si tristetile pe care viata le poate
aduce”. Aceasta poate merge pana la a indura o suferintd fizica in tot
corpul.

A treia etapi era cea a Incoronarii cu spini. Discipolul trebuia si
invete cum sa rabde batjocura si insultele oamenilor. Inchipuirea in-
coronarii cu spini era atat de puternica incat producea dureri de cap.
In etapa aceasta, el invita sa suporte aceasta incercare.

A patra etapa insemna Purtarea crucii si Crucificarea. Corpul de-
vine precum lemnul crucii pe care o ducem si noi suntem cei care o
purtam. Aceastd meditatie duce la o viziune in care insusi cel ce me-
diteaza este rastignit i ea provoacd aparitia stigmatelor, frecventa la
numerosi sfinti din Evul Mediu (printre care si Sfantul Francisc de
Assisi).

A cincea etapd era aceea a Mortii mistice. Totul devenea intune-
cat, discipolul il intilnea pe Christos in infern, simtind toate formele
pe care le poate lua Raul, pana cand intunericul se destrama si Lumi-
na lui Christos lumina tot ceea ce era in intuneric. Este ceea ce se
numea: Sfasierea valului Templului.

Cea de-a sasea etapa era a Punerii in mormant. Incarnarea terestra
nu mai este limitatd doar la corpul fizic, ci pamantul intreg devine
corpul omului si fiecare continua aici actiunea lui Christos.

A saptea etapa era cea a Invierii, care nu poate fi descrisa in cu-
vinte. Discipolul era atunci unit intru-totul cu Christos. Cuvintele
apostolului Pavel:” Nu eu, ci Christos in mine” deveneau realitate.

Acest drum initiatic era foarte raspandit in Evul Mediu. In epoca
aceea sufletul avea capacitatea de a intensifica si aprofunda viata
launtrica in asa masurd incat viata lui Christos pe paméant putea fi
traitd in sine In mod real. De la inceputul Renasterii este din ce in ce

76



mai putin posibil sa fie realizat in aceeasi masura si in acelasi mod.
Structura sufletului modern, situatia si circumstantele actuale impun
alte cerinte unei cai constiente de evolutie interioara.

Initierea crestina rosicruciana

In afara acestei cii de initiere a misticilor crestini din interiorul
Bisericii, mai exista si o traditie crestina in afara Bisericii. Nu vreau
sa amintesc aici de zecile sau sutele de miscari dizidente care au in-
florit de la inceputul crestinismului, ci de o traditie care si-a urmat
propriul drum de-a lungul istoriei, aparand la suprafata in secolul 1X
sub denumirea de curentul Graalului.

Simbolul Graalului este legat de Misteriile sangelui si de relicvele
de sange, care au avut un rol important pana la sfarsitul Evului Me-
diu. “Séangele trandafiriu al lui Christos” a fost adeseori mentionat si
existd numeroase povestiri care relateazd modul in care relicvele de
sange au fost aduse din Est in Vest (a se vedea spre exemplu cartea
lui W. J. Stein Das neunte Jahrhundert - Secolul 1X).

Cel mai important dintre Misteriile sangelui este cel al Graalului.
Nu poate fi descris aici in detaliu (brosura mea despre cele patru cu-
rente ale Misteriilor trateaza in parte si Misteriile Graalului).® Putem
aminti Tnsa aici pe scurt ca Graalul era considerat ca fiind piatra pe
care arhanghelul Mihael, in lupta sa din ceruri Impotriva lui Lucifer,
a facut-o sa cada din coroana adversarului sdu. Piatra a cazut pe pa-
mant. Prin intermediul reginei din Saba si al regelui Solomon, piatra
aceasta, care avea forma unei cupe, a ajuns in posesia lui losif din
Arimateea, care, la picioarele Crucii, a adunat in ea sangele lui
Christos.

Sangele acesta suferise efectele intruparii lui Christos si fusese
spalat de orice dorintd. Sangele rosu, josnic, loc si simbol al pasiuni-
lor animale celor mai joase, fusese transformat intr-un sange nevino-
vat, de culoare rosie-trandafirie; aceastd culoare manifesta si
simbolizeaza actiunea fortei de purificare a lui Christos, atunci cand
ea patrunde fiinta omului.
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Existd numeroase legende care povestesc cum a fost adus sangele
Graalului din Orient in Occident. Dupa unii, ingerii l-ar fi purtat in
Spania; dupa altii, losif din Arimateea nsusi ar fi adus Graalul in
sudul Angliei; iar altii sustin ca “Fii lui Bron” ar fi adus Graalul in
Franta. Dintre cavalerii Mesei Rotunde ai regelui Arthur, numai
Galaad ar fi fost in stare, datoritd marii sale evlavii, sa faca sa apara
Graalul 1n cercul cavalerilor lui Arthur.

Rudolf Steiner ficea observatia’ cd aceste legende sunt o imagine
a progresiei lente de la Est la Vest, in inima oamenilor, a fortei
Christice, care elibereazd corpul astral de pasiunile inferioare gi-1
transforma 1n Sine spirituald. Faptul acesta era reprezentat prin culoa-
rea trandafirie. Oamenii care erau in stare sd pastreze Graalul viu in
inima lor erau din ce in ce mai putini de-a lungul secolelor; atunci a
aparut, sub numele de Titurel, “un ghid important al umanitatii”, care
primise misiunea spirituald de a proteja Graalul; el a construit o forta-
reata puternicd si a alcatuit ordinul cavalerilor Graalului. Dar deja la
a treia generatie dupa Titurel, regele Graalului, Amfortas, isi pierduse
puterea de a-gi pastra puritatea inimii §i a fost ranit de magicianul
(luciferic) Klingsor.

Mai tarziu, Graalul a fost din nou salvat, de data aceasta de catre
Perceval, care a trebuit sd urmeze o initiere dificild pentru a deveni
regele Graalului. Perceval poate fi considerat ca un precursor care a
pregatit omenirea pentru indatorirea pe care ea avea sd o primeasca
(In momentul dezvoltarii sufletului constientei): aceea de a purta
Graalul, de a purta sangele Sinei Spirituale, prin ea Insasi si fara sa se
bazeze pe nimic (deci fara ajutorul traditiilor din trecut).

Dar intregul episod al Graalului, asa cum a fost el descris cateva
secole mai tarziu, de Chrétien de Troyes, Wolfram von Eschenbach si
altii, trebuie situat in epoca sufletului ratiunii si a sentimentului. Sti-
inta si cunoasterea erau pe atunci stiinta §i cunoasterea inimii §i im-
pregnau intreaga viatd sufleteascd a omului. Renasterea, epoca
sufletului constientei, a adus o forma de stiinta si cunoastere care se
situeaza la nivelul capului si se manifesta prin formulari abstracte, al
cdror continut nu are nimic personal sau emotional.
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Este mult mai greu, in epoca sufletului constientei, sa simti ceva
din forta pe care o raspandeste Graalul. Traditia Graalului, ca impuls
pentru viata, pastrata Intr-un castel unde nu se poate intra decat noap-
tea, ia sfarsit cu Perceval, regele Graalului. In aceasta epoci a gandi-
rii abstracte, omul nu mai este capabil, nici micar in somn, sa
intrevada sau s simtd Graalul ca simbol al lui Christos.

Conform traditiei, spre sfarsitul vietii, Perceval a luat Graalul si a
navigat spre Orient, unde l-a pastrat, in asteptarea zilei In care Occi-
dentul va fi din nou gata sa-1 primeascé, de data aceasta prin propriile
sale forte. Ca urmare, Misteriul sangelui - Graalul - nu mai este acce-
sibil, din secolul X, sub aceastd forma®, adicd omul nu mai poate trai
experienta “certitudinii inimii”, asa cum simtea altidata, prin simpla
contemplare a Graalului (sau a unei alte relicve de sange).

In zorii Renasterii, la inceputul secolului al XV-lea, aceasta intre-
rupere in continuitatea unei traditii crestine bazata pe inviere, repre-
zentatd timp de secole prin simbolul Graalului, era o amenintare reala
pentru crestinism, datorita intelectualizarii gandirii i saracirii experi-
entelor simtite cu inima, pe care ea o producea. A fost nevoie de apa-
ritia unor noi forme de initiere pentru ca misterul Invierii, vechiul
misteriu al sangelui, sd poata fi salvat. Aceste forme noi au fost ace-
lea care s-au facut cunoscute sub numele de curentul rosicrucian. Un
nou simbol si-a facut aparitia: acela al Crucii cu trandafiri
(Rosacruce). Crucea neagra, simbol al corpului fizic, este inconjurata
de sapte trandafiri rosii, simbol al sdngelui vegetal, al singelui purifi-
cat. Era vorba si despre un simbol al Invierii care, construit in spirit
prin meditatie, putea chiar sd impregneze gandirea, sentimentul i
vointa omului.

Nu era vorba despre o singura cale, ci despre mai multe, curentul
rosicrucian dezvoltandu-se in numeroase modalitti si forme, circu-
land ca prin vene ascunse, dincolo de suprafata organismului repre-
zentat de crestinismul traditional, inchis In dogma sa.

In cadrul lui au existat si alchimisti (rosicrucieni) adevarati, care,
folosind combinatiile si descompunerile substantelor chimice, cautau
“quint-esenta” (quinta essentia), a cincea forma a materiei, care se
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gaseste dincolo de cele patru stari ale materiei: solida, lichida, gazoa-
sd si caloricd. Aceastd a cincea forma apartinea lumii eterice, in ea
trebuind sa fie descoperit sangele Invierii. Mai ciutau si “piatra
filosofala”, formula carbonului pur, detinitor al tuturor formelor de
viatd, care reprezenta substanta Invierii. Mai erau §i medici itineranti,
precum si simpli mesteri, care imprastiau mesajul Invierii, prin gra-
vurile pe care le lasau in lemn, oferind astfel oamenilor imagini le
care hraneau sufletele insetate, Intocmai cum Graalul o facuse altada-
ta.

Tot din acest curent mai ficeau parte suverani si diplomati care,
inspirati de Crucea cu trandafiri, Tncercau sa evite sau sd opreascd
razboaiele si sa raspandeasca cultura. Apoi erau industriasi care, inca
de la mijlocul secolului al XVIII-lea, datoritd alchimiei rosicruciene,
au descoperit noi moduri de a fabrica obiecte - punand la punct, de
exemplu, fabricarea portelanului nobil, pentru a inlocui gresia infe-
rioard. Profesori din universitati (de exemplu de la Uppsala, Suedia),
au aderat la aceastd miscare “teofrastica”, nume secret al
rosicrucienilor; in sfarsit, unii eruditi, persoane particulare, ca
Leibniz, care in timpul studiilor universitare s-a familiarizat cu inva-
taturile rosicruciene si si-a scris teoria monadelor divine (a se vedea
capitolul 4).

Asadar, in spatele istoriei deosebit de confuze a inceputului Re-
nasterii, se raspandea un curent nevazut, care, ici si colo, aparea la
suprafati; un curent care raspandea lupta pentru Inviere - trezirea
inimii, trezirea mintii. Apoi a rasunat chemarea la libertate, egalitate,
fraternitate a Revolutiei Franceze, direct inspiratd din migcarea
rosicruciana si care si astdzi inca trezeste entuziasmul popoarelor.’

Cum a luat fiintd miscarea rosicruciand? Cine a fost initiatorul si
pazitorul, asa cum Titurel a fost cel al Graalului? Cu siguranta o per-
sonalitate care, ca si Titurel, era un ghid al umanitatii, fara indoiala
puternic legat de Misteriile mortii si ale reinvierii. Rudolf Steiner
vorbeste despre el intr-o conferintd pe care a tinut-o la Neuchatel'.
Este vorba despre o personalitate care, la mijlocul secolului al XIII-
lea, s-a pregitit, printr-o initiere 1n conditii speciale, pentru o incarna-
re in secolul urmator, in care ar fi trebuit sd poarte numele de
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Christian Rose-Croix. Mai tarziu, aceasta personalitate s-a intrupat de
fapt In mod constant, cu scurte intreruperi intre moarte §i viata urma-
toare. Dar a fost nevoie ca el sa actioneze tot timpul din umbra, adica
fiecare Incarnare nu a putut fi cunoscutd decat la o sutd de ani dupa
moarte. S-ar putea spune ca individualitatea lui Christian Rose-Croix
continud sa poarte crucea in mod constient, i actioneaza prin puterea
de inviere a sangelui purificat. Simbolul sau a fost acela al crucii ne-
gre inconjuratd de sapte trandafiri rosii.

Totusi, in afard de curentul rosicrucian autentic, a aparut un intreg
univers de sarlatani: alchimisti care cdutau mai degraba aurul decat
evolutia launtricd, conducatori de secte care-si spuneau rosicrucieni
si se foloseau de simbolurile respective fara si le mai cunoasca sen-
sul... lIata de ce, de la sfarsitul secolului trecut precum si in secolul
nostru, adevaratul curent rosicrucian a trecut treptat in anonimat, ra-
manand vizibile numai gruparile si societdtile care propaga doar for-
mele exterioare.

Antroposofia, prin legaturile ei cu curentul Graalului si curentul
rosicrucian, se situeaza la nivelul acestor curente “subterane” care
lucreaza in tacere. Toate aceste curente, ca si antroposofia, au alcatuit
forme care, in functie de fazele de dezvoltare ale Occidentului, au
permis ca acest crestinism “esoteric” al Invierii sa poatd supravietui
in omenire. In prima sa aparitie publica in cadrul a ceea ce era inci
societatea teosofica, Rudolf Steiner a mentionat aceastd legatura cu
crestinismul invierii. Primul sau ciclu de conferinte, Vor dem Tore
der Theosophie, cele doua carti, Crestinismul si misteriile antice $i
mai tarziu Stiinta oculta (despre care spune la sfarsit ca s-ar fi putut
numi “Stiinta Graalului”), toate acestea trateaza noua forma in care,
dupa trecerea prin perioada de obscuritate, lumina lui Christos va
putea din nou sé straluceascad in omenire. Ceea ce altddata se petrecea
in ascuns, fie prin experienta nocturna a Graalului, fie prin activitatea
ascunsa a rosicrucienilor, astdzi poate aparea in mod public, prin in-
termediul antroposofiei, atat prin formularea conceptelor cat si prin
realizarile concrete la nivelul vietii launtrice si al activitatii sociale.

Pentru a intelege bine ce a insemnat metamorfoza “pietrei
Graalului” in “piatra de temelie” in cadrul Congresului de Crdiciun,
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ar trebui o carte intreaga''. Putem spune insa ci se poate demonstra
ca antroposofia, mai ales dupa adunarea de constituire din 1923-
1924, se afla in primul plan al luptei pentru un crestinism esoteric si
ca ea poate oferi umanitatii forme si simboluri adaptate timpului nos-
tru. Curentul rosicrucian, asa cum activa el in cursul secolului al
XIX-lea, deci individualitatea numitd Christian Rose-Croix, actio-
neaza Tmpreund cu individualitatea care se numeste Rudolf Steiner, la
implinirea permanentei sarcini de trezire a oamenilor spre crestinis-
mul Invierii.
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7. Calea antroposofiei

In trecut, in civilizatiile bazate pe viata spirituald, omul simtea ca
adevdrata sa origine se afla in lumea noptii. Experienta trezirii mati-
nale o trdia ca pe o noud incarcerare, din care trebuia sa se elibereze
in mod treptat, nu prin suicid, ci depasindu-si toate dorintele pdman-
testi pentru a se contopi cu lumea spirituald, cu “Totul”, cu “Nirva-
na”. De fapt era vorba de o stare asemandtoare cu cea dinaintea
nasterii, o intoarcere la existenta prenatala.

De-a lungul evolutiei, constienta asupra lumii nocturne s-a pierdut
putin cate putin, pentru ca in cele din urma sa mai fie prezenta doar
in vise, iar visele trebuiau interpretate pentru a putea constitui impul-
suri in viata cotidiani. In Vechiul Testament gisim un astfel de
exemplu: losif putea inca sa interpreteze visele Faraonului, care traia
intru-totul in lumea diurna.'

Incd se mai puteau gasi in lumea viselor indrumiri pentru guver-
nare. Dar deja in epoca Greciei Antice, se spunea: “Mai bine cersetor
in lumea celor vii, decat rege in regatul umbrelor”. Pentru greci, ziua
insemna viata, iar noaptea era moartea. Ei au fost cei dinti care au
trait ca individualitati in adevaratul sens al cuvantului; aveau increde-
re In gandirea lor treaza si in felul acesta au putut dezvolta filozofia.
De atunci, omul nocturn a fost izgonit in domeniul credintei.

L-am citat mai sus pe Novalis, ca exemplu al unui om modern.
Desi poet, i-a fost posibil sa-si indeplineasca meseria de inginer mi-
ner in timpul zilei, integrand in individualitatea diurnd individualita-
tea sa nocturna constientd. A fost unul dintre cei dintai care au urmat
o cale de evolutie moderna, pentru ca nu simtea nevoia de a se retra-
ge pentru a-si aprofunda munca launtrica, asa cum o ficeau yoghinii
sau misticii Evului Mediu; el i5i urma calea in tumultul vietii.

Omul de azi se poate angaja intr-o evolutie interioara fara a re-
nunfa la viata sociald in conformitate cu aptitudinile, cu educatia si
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individualitatea sa - la viafa diurnd in timpul céreia lucreaza pentru
ceilalti.

Munca in folosul altora poate fi o alegere constientd, aga cum re-
iese Tn mod clar din anumite vocatii. Totusi, fara sa stie, fiecare om
lucreaza pentru altii in viata profesionald. Datorita diviziunii muncii
asa cum existd ea azi In societatea noastra, nici nu poate fi altfel.
Omul nu pune painea in cuptor pentru el insusi, produce suruburi si
masini pentru altii, lucreaza intr-o administratie publica, face dreptate
in numele legilor ficute de unii, pe care le aplici altora. in viata
noastra cotidiana facem parte In mod constant dintr-o retea de relatii
umane.

Individualitatea noastra diurna este supusa contradictiilor existen-
te Intre aptitudinile noastre si educatia pe care am primit-o, fapt ce ne
usureaza sau ne impiedica realizdrile exterioare. Nu suntem liberi in
aceastd lupta. Individualitatea noastra diurna este rezultatul trecutu-
lui, trecutul din aceasta viata, dar si cel din vietile precedente.

Totusi, prin forta individualitatii sale, orice om poate lua decizia
de a cauta o a doua viata, spirituald, in paralel cu viata sa cotidiana.
Pentru inceput, el are posibilitatea de a-si Indrepta atentia spre opere-
le inspirate de lumea noptii, de exemplu arta sau religia. Dar curand
se va simti marginit in aceastd incercare, datoritd limitelor sale de
intelegere, ale sensibilitatii sale artistice sau experientei religioase.

Cel care ia decizia de a-si dezvolta Tn mod constient individualita-
tea diurna asemanator cu cea nocturna trebuie sa se hotdrasca sa ur-
meze 0 cale de dezvoltare interioard, asemanitoare cu cea a
discipolilor Misteriilor antice. Dar decat sa urmeze o forma arhaica
de initiere, trebuie sd-si puna mai bine Intrebarea: ”Care este calea de
initiere pentru un discipol al rnoilor Misterii?

Aceste noi Misterii nu mai depind de un anumit moment sau loc;
nu mai este necesar sa mergi intr-un loc de initiere si sd ramai acolo
un anumit timp. Noile Misterii sunt prezente peste tot, in orice mo-
ment, foatd viata. Trebuie sa ITnvatam sa traim in acelasi timp pe doud
nivele de constientd - unul cu atentia indreptata la viata zilnica, iar
celalalt inspre desteptarea acestei a doua personalitati, aceasta noapte
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care se transformad in lumind induntrul nostru, ca si cum constienta
nocturnd ar pluti undeva deasupra constientei noastre obignuite. Pu-
tem sa o atingem 1n orice moment §i s vietuim cu ea, sau pur §i sim-
plu sd o lasam in pace, cand viata ne-o cere, pentru a o relua mai
tarziu si a ne continua drumul cu ea.

Viata de toate zilele ne oferda numeroase ocazii s facem lucrul
acesta. Trebuie sd asteptim autobuzul; in loc sa tropaim nerabdatori
pe loc, ne putem indrepta atentia Tnduntrul nostru si timp de cateva
minute sd ne umplem de ganduri i sentimente pe care le-am formulat
in alte momente, in timpul unei meditatii. Strada e plind de lume, de
zgomot, dar sufletul este intors spre induntru in deplina liniste, atata
timp cét situatia permite acest lucru. Acest lucru este posibil doar
pentru cd in alte momente am lucrat in mod sistematic la evolutia
noastra launtrica.

Calea antroposofiei a fost descrisa de Rudolf Steiner in mai multe
lucrari; cele mai importante dintre ele sunt, fara indoiala: Initierea si
Stiinta oculta (capitolul despre “cunoasterea lumilor superioare” -
referitor la initiere). Mai pot fi gésite indicatii suplimentare privind
dezvoltarea launtricd Tn numeroase conferinte ale lui Rudolf Steiner.

In cazul in care unii cititori ar dori o descriere amanuntitd a mun-
cii lduntrice pe care o propune antroposofia®, i sfituim si consulte
aceste lucrari. Bineinteles, autorul este influentat in sfaturile pe care
le da, de propriile sale preferinte si experiente personale.

Liniile principale ale caii interioare antroposofice

In aceasti initiere moderna in Misterii nu exista nici constringere,
nici obligatii. Pregdtirea constd, inainte de toate, in dezvoltarea unui
anumit numar de calitati lduntrice, pe care toatd lumea le cunoaste si
a caror importantd o poate observa. Momente de liniste interioara,
observarea atenta a lumii exterioare, o privire interioard linistita asu-
pra propriilor actiuni, nepartinire fatd de ceilalti, tolerantd fatd de
parerile diferite de ale noastre, o atitudine pozitiva si plind de caldura
fata de cei din jur, multumire fatd de ceea ce lumea si oamenii ne-au
oferit de-a lungul tineretii, o stare de spirit echilibrata, fara a ajunge
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la indiferentd; toate aceste calitati trebuiesc exersate o perioada mai
lungd, mentinandu-le in acelasi timp Intr-un raport armonios. Fortele
pe care le dezvolta o astfel de pregdtire incep treptat sa faca parte din
caracterul nostru. Multe persoane trebuie sa-si dezvolte, prin destinul
lor, una sau mai multe dintre aceste calitati; dar cel care va hotari in
deplina libertate sa urmeze o formare spirituald, va trebui s o faca in
mod sistematic si cu perseverenta.

Urmatorul pas este cel al meditatiei. Ea costd din concentrarea
profundad asupra unei teme alese in mod liber, sau asupra unei ima-
gini alcdtuite lduntric. A medita Tnseamna a ne lasa patrunsi de conti-
nutul ales, Tn mod intens si repetat, deplin constienti de ceea ce
facem. Nu este vorba despre o repetitie stupida de cuvinte neintelese,
chiar dacd aceste cuvinte sunt nume ale unor fiinte superioare, in
limba unei alte culturi.

Prin acest antrenament spiritual condus de el insusi, elevul devine
treptat capabil sd gaseasca subiectul care, la un moment dat, poate sa-
| ajute sa Inainteze. Literatura antroposofica oferd o multitudine de
subiecte potrivite pentru meditatie.

Primul beneficiu al caii launtrice de trezire a individualitatii de
noapte in timpul zilei va fi aparitia viziunii imaginative. Se ncepe
prin observarea atentad si fard prejudecatd a naturii si prin ridicarea
treptatd a constientei spre imaginile caracteristice care unesc fiinta
umand cu fortele creatoare, active in spatele sau in interiorul lumii
sensibile a naturii. Primele exercitii sunt simple; de exemplu: ”Pot eu
simti diferenta esentiald dintre un mesteacan si un stejar, atat de lim-
pede Incat sa o pot exprima printr-un desen sau prin cuvinte? Pot eu
sa vad “mesteacanul” si “stejarul” cu ochiul meu interior ca imagine
arhetipala?*

Goethe a dobandit aceastd gandire imaginativa dupa ani de obser-
vare atenta a lumii vegetale, ceea ce i-a permis sd ajunga la imaginea
plantei arhetipale. Prin ochii sufletului sdu el putea vedea aceasta
metamorfozd a plantei in formele vegetale existente si chiar, dupa
cum spunea, in formele vegetale care nu exista fara indoiald nicaieri,
dar care ar fi putut exista.®
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Dezvoltarea acestei facultiti este cel dintdi pas pe calea
“clarvederii exacte” moderne. Multi artisti ne arata ca ei au dezvoltat-
o deja.

Urmatoarea etapd (care nu urmeaza neaparat dupd precedenta) ne
conduce la dezvoltarea inspiratiei. Aceasta activitate suprasensibild
se bazeaza pe ceea ce numim ascultare in lumea simturilor.

Ne putem antrena 1n aceastd directie, concentrandu-ne intr-o as-
cultare atenta a zgomotelor din naturd, a vocilor umane si a muzicii.
Putin cate putin ne straduim sa intelegem ceea ce existd dincolo de
sonoritati, de cuvinte, de tonalitati. Vom dobandi o perceptie subtila a
acestor calitati.

Unele persoane posedad o capacitate particulard care le permite sa
intre In contact strans cu universul sonor al vietii zilnice. Unul din
prietenii mei, care a fost violonist si sef de orchestrd, imi povestea
intr-o zi ca si In cele mai Indepartate amintiri ale sale era intotdeauna
inconjurat de muzica. Dar, spunea el, marea problema a compozitoru-
lui este sa ajungd, dupa o munca uriasa, sd se plaseze in afara firului
muzical care se aude, pentru a-1 transpune si a-1 ageza pe hartie sub
forma unei partituri muzicale descifrabile. Numai in improvizatii
muzica se desfasoard sub forma unei curgeri libere.

Un alt exemplu poate ilustra atitudinea si trairea absolut necesara
unei ascultari adevarate: este povestea relatatd de acel cantec pentru
copii, in care un copil se plange ca nici mama nici tata nu au nicioda-
ta timp sa-1 asculte; atunci merge la bunica lui care este in stare sa-1
asculte. Cantecul se termina cu aceste cuvinte: ”’s-ar parea ca trebuie
sa fii foarte batran pentru a sti sa asculti”...

Aceasta ascultare plind de “empatie” este una din calitatile profe-
sionale evidente ale psihiatrului si asistentului social. Toleranta, im-
partialitatea si o stare de spirit echilibratd sunt absolut indispensabile
acestui tip de ascultare. Sunt deci profesiuni care, la ora actuala, pre-
supun inceperea unei munci launtrice, dar este la fel de posibil ca
acest efort personal sa fie facut Tn mod sistematic si cu perseverenta.
Treptat, vom constata prezenta unei voci interioare care va incepe sa
ne vorbeascd uneori §i sd ne spund mai multe lucruri decat stim. Se
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reveleaza astfel o lume superioara, pe care o vom distinge fara efort
de imaginatia personald sau de dorintele mai mult sau mai putin con-
stiente. Se poate spune despre aceastd experientd ca este ca o discutie
cu propriul Eu superior.

La un nivel mai 1nalt, Inspiratia inlesneste o distinctie intre ceea
ce provine din lumea noastra interioara constienta si ceea ce puterile
obiective exterioare au sd ne reveleze.

Inspiratia aduce cu sine o sigurantd interioara ce nu poate fi zgu-
duita prin nimic.

In sfera Imaginatiei, gdndirea devine un organ spiritual de percep-
tie; in cel al Inspiratiei, sentimentul e cel care se transformd 1Intr-un
astfel de organ. Cea de-a treia fortd sufleteasca, vointa, poate fi me-
tamorfozata in Intuitie. $iin acest domeniu trebuie sa Invatam, pentru
inceput, sa facem distinctie intre dorintele si poftele care cer activita-
tea individualitatii diurne si necesitatile individualitatii nocturne, cea
de-a doua noastra individualitate. Un exercitiu pregatitor il constituie
exersarea curajului i a capacitatii de a actiona cu sange rece in viata
cotidiand, precum si a acelei calitdti pe drept cuvant numitd prezenta
de spirit. Aceasta din urma ne ajutd sd recunoastem momentul potri-
vit pentru a realiza actiunea intuitiva atunci cind ea se prezintd, pen-
tru a patrunde in eveniment si a ne indeplini indatorirea noastra cea
mai Tnalta.

Actiunea izvoratd din Intuitie (nu vorbim aici despre intuitie asa
cum este ea inteleasd in mod obisnuit, adica despre acea intuitie care
ar trebui aseminatd cu instinctul cvasi-animal care ne impinge sa
facem exact ceea ce trebuie) nu este usor de stapanit. Putem sa petre-
cem ani buni framantandu-ne cam asa: “Daca as sti macar ce am eu
intr-adevar de facut!“. Dacd nu suntem pregatiti s suportdm aceasta
situatie si sa petrecem nopti albe rasucind intrebarea aceasta, nu pu-
tem dezvolta in noi puterea “de a lua taurul de coarne”, in momentul
in care devine evident ceea ce avem de facut.

Intuitia ne vorbeste prin intermediul “oportunitatii”. Cel care nu
este pregdtit, lasd ocazia sa treacd, fard sa o observe macar; cel ce
este pregatit foloseste oportunitatea, pentru cd ea este raspunsul pe
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care-l asteaptd de mult. Prin Intuitie, Omul-Spirit, individualitatea
nocturnd, ni se adreseaza folosind lumea ca intermediar; Intuitia se
apropie de noi dinspre exterior! intr-una din ultimele sale conversatii
cu un prieten din copildrie, Rudolf Steiner spunea, cu cateva sapta-
mani inainte de a muri: ”Fii atent la intrebarile care-ti sunt puse. Prin

intermediul lor, karma ta iti vorbegte”“.

Evolutia interioara care duce la Intuitie ne cere sa invatam sa re-
cunoagtem intrebarile, pentru ci ele sunt puse cel mai adesea nu prin
cuvinte, ci prin situatii. Foarte rar 1n viata puteti avea la trezire o intu-
itie, ce pare sd vind din somn si care vi se impune, indicand totul,
pana In cele mai mici detalii. Tremurati atunci ca o frunza, stapaniti
de o vointa care o depaseste cu mult pe a voastra si plini de conster-
nare, va puneti intrebarea: “De ce trebuie s fac eu, acest lucru? Asta
contravine tuturor planurilor si dorintelor mele, e prea mult pentru
mine”. Cea mai nalta Intuitie este descrisa in Biblie; este vorba de-
spre episodul din gradina Ghetsemani, in care Christos devine consti-
ent cd va trebui sd indure moartea pe cruce si isi exprima
deznadejdea: “Departeaza paharul acesta de la Mine”. Strigatul acesta
poate rasuna In viata fiecaruia dintre noi, poate mai putin intens, dar
la fel de real: ”Indeparteaza acest pahar”. Dar daca bem, descoperim
ca implinirea unei actiuni Intr-o asemenea situatie confera si un po-
tential care depaseste pe departe posibilitatile personale.

In cadrul activitatii intuitive, omul se stie pe sine instrument al pu-
terilor superioare. Destinul individual trebuie ldsat atunci deoparte.
Devenim disponibili pentru ceea ce trebuie implinit In acel moment
deosebit al istoriei omenirii.

Ceea ce am descris pana aici se refera la primele etape ale Imagi-
natiei, Inspiratiei si Intuitiei. Opera si biografia lui Rudolf Steiner
ilustreaza ce Tnseamna aceste trei calitdti pentru un inifiat modern.
Multi oameni se afla undeva pe acest drum, dar nimeni inca din seco-
lul XX nu a avut o viatd atat de integratd in cultura si cunoasterea
timpului sdu, pastrand in acelasi timp legatura cu lumea spirituala la
un asemenea nivel. Intreaga opera a lui Rudolf Steiner, precum si
biografia sa, sunt marturii ale faptului ca el era deplin constient in
lumea zilei ca si In cea a noptii.
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Am subliniat cé Intuitia vine din exterior, spre deosebire de Inspi-
ratie care vine din interior: celalalt defineste pentru mine karma mea,
sarcina mea 1n viata aceasta. Omul nu este obligat sa parcurga acest
traseu singur. El isi poate gési locul intr-un grup de persoane de care
este legat in viata sa voluntard prin munca pe care o realizeaza im-
preund, ceea ce inseamnd, in acelasi timp, si un destin comun. Intr-o
zi am numit o astfel de comunitate: ”comunitate de responsabilita-
te””. Aici fiecare isi gaseste singur calea de evolutie, dar in acelasi
timp este puternic dependent de ceilalti. Toti considera faptul de a fi
atent la ceea ce celalalt ar trebui si ar putea sa facd, ca facand parte
din propria lor cale de evolutie. lar aceastd perceptie a indatoririi
celuilalt 1si va gasi exprimarea prin cuvinte sau prin crearea de situa-
tii care 1i vor permite sa devina creativ si tot asa pe rand pentru fieca-
re. Arhetipul acestui gen de comunitate il constituie comunitatea de
Rusalii a apostolilor, sau comunitatea Mesei Rotunde a regelui Ar-
thur.

Atentia nu este indreptata spre sine, ci asupra celuilalt. El este aju-
tat, sustinut, asistat cand isi indeplineste sarcina, induntrul sau in afa-
ra grupului. Oricine a avut privilegiul de a activa intr-o astfel de
comunitate a simtit cd face parte dintr-un intreg, chiar daca lucreaza
singur la celalalt capat al lumii. Se simte, intr-un fel, “acoperit”.

Astfel de comunitati nu au catusi de putin un caracter sectar; ele
nu cer nici un fel de renuntare la identitatea personala, fapt care ar
dizolva Eul individual in eul colectiv; din contra, solicitd cat mai
multd atentie la nevoile existente In lume si un angajament profund
pentru a putea da raspunsuri la Intrebarile celorlalti. Orice congstienti-
zare, orice aptitudine individuala este la dispozitia Intregii comuni-
tati. Este o atitudine total opusa de cea pe care am putut sd o observ
in anumite universitati, unde fiecare isi pastreaza reflectiile si desco-
peririle pentru el insusi, speriat de ideea ca altcineva ar putea si le
publice cu numele lui si in felul acesta sa-i sustraga notorietatea. Cu-
nosc si echipe de cercetare care lucreaza in perfecta armonie, cel pu-
tin in specialitatea lor. Diferenta intre aceste echipe si comunitatile de
care va vorbeam mai Tnainte constd, in mod esential, in impartasirea
unui obiectiv comun:” Care este angajamentul vostru? Care este sar-
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cina acestei comunitati in lume? In ce masura pastrati legatura cu
ceilalti in afara procesului muncii, pur si simplu ca oameni aflati intr-
o stradanie continua?”

Noua initiere in Misterii, care are loc la nivelul Imaginatiei, Inspi-
ratiei si al Intuitiei, drumul acesta in care instrumentele individualita-
tii de zi (gandire, sentiment si vointd) sunt puse in slujba celei de-a
doua individualitati, cea de noapte, drumul acesta este cel care duce
la atingerea Eului superior, “Sinea” care, din lumea noptii, ne inso-
teste In calatoria spre etapa urmatoare a evolutiei noastre, de la o via-
td la alta.

Cea dintai individualitate, a omului diurn, a fost alcatuitd pe baza
trecutului, pe baza karmei vietilor anterioare. De aceea omul nu este
complet liber la acest nivel; trebuie sd recunoasca si sa-si accepte
trecutul, facand din el punctul de plecare al dezvoltarii sale din viata
prezenta.

Puterea de a Tnainta ne este datd de a doua noastra individualitate,
de fiinta spirituala din noi; In timpul zilei ea se afla in legaturd cu
prima individualitate, dar se elibereaza in timpul noptii si primeste
din lumea spirituald impulsurile care vor intrupa obiectivele sale. in
fiecare noapte actiunile noastre sunt judecate, in fiecare noapte ne
reinnoim telurile vietii noastre. Ne trezim cu toate acestea dimineata,
dar repede ne lasam sustrasi de impresiile vizuale si zgomotele lumii
exterioare.

Este absolut necesar ca omul modern sa devina activ la impulsuri-
le ce vin din lumea noptii, pand in constienta sa de zi, daca nu vrea
sd-si piardd din vedere scopul vietii sale in aceasta lume plind de tu-
mult si sd primeasca forta de a-1 implini.

Ceea ce numim biografie este istoria vietii exterioare a omului di-
urn. Am putea numi, prin analogie etimologica, pneumatografie isto-
ria vietii spirituale a omului, istoria vietii sale launtrice, dusa pana in
activitatea diurndi de individualitatea nocturni. In aceastd
pneumatografie interioard, karma se manifesta nu prin trecut, ci prin
viitor. Omul, care “face mereu noi eforturi”, isi creeaza viitorul care,
pentru urmatoarea existentd, va constitui un nou punct de plecare.
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O congtientizare de acest fel poate oferi entuziasmul necesar pen-
tru angajarea pe o cale interioara de felul celei descrise aici. Putem fi
siguri Tnsa ca fiecare om este chemat sa-si aducd contributia la dez-
voltarea sufletului constientei nu pentru el insusi, ci pentru cid face
parte din omenire. Misiunea epocii sufletului constientei este sd Tm-
plineasca binele, mai ales in lucrurile marunte ale vietii zilnice, in
relatiile dintre oameni. Forta care ne inspira pentru a face acest lucru
este forta inimii, care ne pune in legiturd cu universul prin interme-
diul iubirii. Calea dezvoltarii launtrice este o cale a sferei de mijloc,
prin intermediul fortelor inimii. Fiecare pas pe care “vrem” intr-
adevar sa-1 facem, chiar daca este foarte mic, este important, nu nu-
mai pentru noi, ci pentru intreaga umanitate.

Numai cateva persoane sunt chemate sa implineasca misiuni isto-
rice. Dar toti avem puterea de a raspandi lumind si céldurd in viata
zilnica. Ceea ce are importanta, acum si aici, este o cultura bazata pe
calitatile pornite din inima.

Cel care traieste in Imaginatie vede 1n orice forma arhetipul.
Cel care traieste in Inspiratie dezvolta cultivarea inimii.

Cel care traieste in Intuitie actioneaza la momentul potrivit si impli-
neste binele.

Puncte de vedere practice

Pentru a putea urma calea meditativa pe care am descris-o mai sus
este importantd crearea in viata sufleteascd a conditiilor necesare
pentru o dezvoltare sanitoasa. Rudolf Steiner vorbeste despre “prega-
tire”: este vorba totusi de exercitii care trebuiesc facute In mod rit-
mic, pe langd meditatii.

Vom cita aici cateva dintre ele. Ele au fost descrise detaliat in lu-
crarile la care am facut referire mai sus. Totusi, Rudolf Steiner vor-
beste despre ele intr-o asemenea maniera incat insasi lectura In sine
constituie deja o parte a exercitiului. Este ratiunea pentru care se re-
comanda consultarea si reluarea acestor lucrdri, in permanenta.
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Rabdarea este prima din calitatile necesare: sa fii In stare sa ag-
tepti maturizarea proceselor interioare.

Este importanta si asigurarea unui ritm in viata personald. Trebu-
ie sd gdsim o noud semnificatie a ritmurilor zilelor si sdptamanilor.
Capacitatea de a simti ritmul anului permite intalnirea Eului cu lu-
mea. Strofele scrise de Rudolf Steiner pentru cursul anului sunt un
mare ajutor in acest sens.’

Trebuie sa gasim o alta relatie cu natura, dar si cu evolutia cultu-
rala a umanitatii. Omul nu poate progresa spre sufletul constientei
daca nu studiaza cultura epocii sale. Este important sa putem observa
felul in care gandirea umana a progresat de la o etapa la alta si sa
dobandim astfel un simt al evolutiei conceptiilor despre univers si al
reprezentarilor despre fiinta umana. Numai asa veti putea intelege la
ce nivel spiritual va aflati ca om modern si sd deveniti constient in ce
directie trebuie sa va continuati eforturile. Pe calea aceasta poate apa-
rea un sentiment care sa devind treptat certitudine: acela ca faceti
parte dintr-un imens cosmos spiritual, in care fiecare om, cu o liberta-
te interioara crescanda, se simte din ce in ce mai responsabil de evo-
lutia ulterioard. Aceasta se aplica nu numai problemelor ecologice si
abuzurilor In exploatarea resurselor naturale, ci si, chiar mai mult,
dezvoltarii viitoare a gandirii umane si moralitatii actelor care decurg
din ea.

Pentru a ne pregati in vederea dezvoltdrii Imaginatiei, putem in-
cerca sa ne incheiem gdndurile prin imagini. Imaginile sunt mai sem-
nificative decdt o definitie abstractd. Imaginile au intotdeauna un
continut de gandire, o dimensiune afectivd si o valoare morald sub
forma unui simbol. Astazi suferim pentru ca aceste valori au fost re-
trase din gandirea noastra. Trebuie sd le dobandim din nou. Atunci,
imaginile incep sd ne vorbeascd, iar natura si artele vorbesc si ele
intr-o noud limba.

Exercitii foarte importante sunt cele ale “ciii sextuple”’. Adesea
sunt tratate ca fiind “secundare”(in germana: Nebeniibungen), pentru
ca Steiner a recomandat practicarea lor pe langa exercitiile meditative
specifice. Totusi, pot fi considerate ca fiind inima céii antroposofice,
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pentru ca ele trebuiesc practicate cu sufletul nostru omenesc, el fiind
locul unde se desfasoara toata aceasta cale de dezvoltare. Exercitiile
acestea actioneaza in mod curativ asupra relatiilor dintre Eu si fortele
launtrice ale gandirii, sentimentului si vointei.

Cele sase exercitii sunt:
1. Controlul gandirii
2. Controlul vointei
3. Perseverenta
4. Toleranta interioard, pozitivitatea
5. Deschiderea spirituald
6. Starea de spirit echilibrata

Urmand aceste exercitii (ele sunt descrise detaliat in /nitiere), vom
observa ca primele trei pot fi faicute in mod constient, individual, dar
celelalte trei trebuiesc integrate in viata zilnica. Deschiderea spiritua-
13, de exemplu, nu se poate manifesta decat in societate, prin nume-
roasele contacte umane care ne pun in mod inexorabil 1n fata unor
situatii n care suntem confruntati cu propriile noastre prejudecati.

Pe aceastd cale moderna de efort interior puteti cere sfatul unui
initiat, dar veti fi totusi responsabil de propriul vostru ritm, de pro-
gresul sau continutul caii voastre. Treptat se formeaza un organ, care
va poate avertiza atunci cand Tnaintati prea repede, sau dimpotriva
cand lenea va impiedica sa realizati ceea ce este de facut. Organul

3.

acesta l-am putea numi ‘“constienta noastrd esotericd”; este vorba
despre ghidul nostru interior.

Odata ce am inceput acest drum, vom intalni in mod obisnuit for-
me si etape succesive, care par sd vina de la sine, dar ramanem intot-
deauna liberi sa le folosim sau nu. Dar atunci cand ne-am hotarat sa
incepem o anume etapa, trebuie sa fim perseverenti; renuntarea neso-
cotitd are repercusiuni serioase §i poate antrena grave crize de consti-
inta.
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In societatea noastra occidentala actuald, materialismul a provocat
un asemenea vid interior, ncat sunt multi cei care vor sa-1 “umple”.
De aceea, viata noastra spirituald este invadata de metode vechi de
initiere, venind din India, Persia (Mazdeismul), Islam (sufismul) si
Japonia (Zen). Toate promit, In mod mai mult sau mai putin justifi-
cat, o potolire a setei sufletesti, mai multd pace sau reusita profesio-
nala.

Printre toate acestea, pozitia antroposofiei trebuie stabilita in mod
clar, in masura in care ea este sigura cale care ramane in legdtura cu
evolutia gandirii, respectdnd totusi sufletul constientei occidentale.
Scopul acestei cai nu este sd aduca o fericire personald mai mare, nici
mai mult succes in meserie, ci constituie o trezire a constientei in fata
responsabilitatii pe care o avem in dezvoltarea intregii umanitati. De
aceea drumul acesta Incepe prin dezvoltarea capacitatii noastre de a
gandi just si limpede, tot asa cum o cerea dezvoltarea stiintelor. in
felul acesta ea poate duce la o gindire orientata spre viitor, conform
stiintei viitorului.

Continutul spiritual al intelepciunii precrestine, provenita din ve-
chile Misterii, era o intelepciune stelara. Dupd Christos, aceasta inte-
lepciune s-a adancit in viata interioara inconstientd a omului, adica 1n
fortele astral-eterice ale lumii organelor. De aceea sufletul constientei
umane trebuie sa inceapd de la zero, ca si cum ar fi total “inocent”.
Omul trebuie sa regaseasca spiritul cu ajutorul vietii psihice consti-
ente, deci “de sus”.

Atunci aceastd veche intelepciune aruncata si Ingropata va invia
“Incepand de jos”. Calea de evolutie pe care o propune antroposofia
constd in a face sa trdiascd din nou, in mod crestinesc, vechea inte-
lepciune a stelelor in asa fel incat crestinismul sa fie vizibil si sa fie
trait in toatd semnificatia sa cosmica.
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8. “Dublurile” fiintei omului

Daca reusim putin cate putin sa facem in asa fel incat viata noastra
s se desfasoare cat mai In conformitate cu fiinta noastra profunda -
printr-un efort interior constient sau ca urmare a unor experiente trai-
te - vom incepe sd ne distantdm de anumite aspecte ale fiintei noastre
launtrice. Ne vom da seama ca exista tot felul de obiceiuri, trasaturi
de caracter, incapacitati care par sd nu facd parte din Eul nostru su-
perior, un fel de atribut care ne deranjeaza si care uneori se aratd mai
degraba suparator. Putem reuni, cu ajutorul Imaginatiei, toate aceste
aspecte ale noastre intr-o singura forma, ca o umbra, in care nu sun-
tem noi cu adevarat, dar care ne urmeaza, mereu lipitad de calcaiele
noastre. In felul acesta vom tri prima experienta a “dublului”.

Tema dublului a fost din totdeauna o sursa de inspiratie pentru li-
teratura din ntreaga lume. Scriitorii au prezentat-o in diferite mo-
duri.'

Dublul joacad un rol foarte important si in viata cotidiana. Acest
tovards sinistru nu se multumeste sa fie umbra antipatica cu care lup-
tam 1n noi insine; el se insinueaza si in relatiile noastre sociale. De
cate ori nu suntem orbiti de dublul celuilalt, intr-atat incat nu mai
putem vedea adevarata sa fiintd! Numeroase neintelegeri, numeroase
conflicte din viata sociald au drept cauza actiunile inconstiente ale
dublurilor si uneori, confruntarile cele mai vehemente si mai dureroa-
se, in cadrul cuplului sau al unei echipe de lucru, nu sunt decat “cer-
turi ale dublurilor”.

Aceeasi problema apare bineinteles si in cadrul asistentei psiholo-
gice. La prima intalnire, atat clientul cat si terapeutul, incep prin a
arata unele trasaturi ale dublului lor §i sunt necesare numeroase adap-
tari pentru ca individualitatea spirituala a fiecaruia sd poata aparea in
mod limpede. (Vom reveni asupra problematicii asistentei psihologi-
ce 1n a doua parte).
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Recunoasterea manifestarilor dublului este de prima importanta,
dacd ne hotardm sa urmam calea evolutiei launtrice; este un element
principal in cunoasterea de sine. Lucrul aceasta a devenit posibil cu
ajutorul antroposofiei. Rudolf Steiner a vorbit nu o datd despre pro-
blema dublului, de fiecare data dintr-un alt unghi, subliniind ca nu
ajunge sd purtam discutii asupra dublului in general, ci trebuie sa ne
confruntdm in mod concret cu numeroasele forme pe care le imbraca
propriul nostru dublu. Toate formele acestea au in comun faptul ca
sunt 1n legaturd cu acele regiuni ale sufletului si ale persoanei noastre
fizice care nu sunt complet patrunse de Eu, adica Eul nostru (super-
ior) nu a actionat asupra lor in totalitate.

Vom descrie sapte aspecte diferite ale dublului. Aceastd imagine
de ansamblu nu este probabil completa, dar ea permite deosebirea
diferitelor forme sub care se manifestd dublul.

Si poate studiul acesta va putea sd contribuie la transformarea
opiniei curente, dupa care dublul este ceva absolut negativ, intr-o cu
totul alta conceptie care ar putea fi formulata astfel:

“Dublul meu nu face parte din Eul meu superior, dar totusi Tmi
apartine. Nu degeaba ma insoteste. Sensul existentei sale se afla in
propria mea fiintd, in karma mea. Facand din prezenta sa o sursa de
invatatura, voi putea atinge urmatoarea etapa a evolutiei mele.”

Vom descrie deci urmatoarele manifestari:
a) tendintele ereditare: morfologie, temperament, caracter.

b) educatia: contextul cultural, sistemul de valori (comparabil cu
persona descrisa de Jung.)

c) dublul format de resturile din vietile anterioare, care actioneaza
in aceastd viata ca un model de comportament “intrus”.

d) dublul format de fiintele elementare care nu au fost eliberate.

) anumite forte geografice care au un efect asupra noastra: unele
structuri sufletesti particulare sunt considerate ca fiind tipice pentru o
regiune sau un anumit continent (se vorbeste de exemplu despre afti-
can, nordamerican, francez...)
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f) intruparea pe pamant ca barbat sau ca femeie constituie un alt
aspect al dublului (comparabild cu notiunea animus-anima pe care a
dezvoltat-o Jung).

g) dublul constituit de Pazitorul Pragului.

Toate aceste componente nu reprezintd ceea ce “suntem” noi. Le
“posedam” ca fiind consecinte ale trecutului nostru. Numai pe baza
unui astfel de trecut “cristalizat” (materializat) incepe o noua incarna-
re, in care fiecare zi va fi o luptd pentru a ne apropia de omul ideal,
asa cum tindem sa fim si cum vom fi poate intr-o zi. Idealul acesta
uman va fi o variatie individuald in cadrul omenirii intregi, asa cum
este o sonoritate Intr-o orchestra, in care ansamblul variatiilor indivi-
duale creeaza armonia.

Acest viitor deschis in fata omenirii si care tinde spre o imagine
ideala a omului, se refera la om ca fiintd ce detine libertatea.

a) Morfologia, temperamentul si caracterul
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1) tipul cerebral: are fruntea naltd si craniul mare. Craniul este

mai dezvoltat decat fata. Linia ce trece prin zona bazei nasului si pe
deasupra ochilor se afla mai jos de mijlocul liniei care uneste punctul
cel mai jos al mentonului cu varful craniului.
Tipul cerebral este receptiv la toate impresiile senzoriale. Are o ten-
dinta spre tulburari digestive. Este tipul intelectual (Einstein!) sau,
mai putin dotat, tipul administrativ. La o varstd mai naintatd, corpul
sau este predispus la boli cronice. Bolile acute imbracd o forma vio-
lentd, mai ales in copildrie.
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3. 4

2) Urmatoarea schitd, care 1i este diametral opusa, este cea a tipu-
lui digestiv. Linia orizontala care trece pe la baza nasului se gaseste
mult deasupra mijlocului fetei. Ceea ce predomina este structura ma-
xilarelor; la fel abdomenul si trunchiul. Este gurmand si priceput la
mancaruri. In fata unui obstacol sau a unei impotriviri, manifesta
crize de manie exploziva. Viata sa sufleteascd este simpla, orientatd
spre domeniul material. Capacitatea lui de munca poate fi colosala.
Scopul sdu in viata este egocentric, indreptat spre putere si reusita.

3) Figura care urmeaza este cea a tipului respirator. In cazul sau
predomina toracele lung si plat, partea mediand a fetei si structura
nasului (Charles de Gaulle!). Sunt persoane dificile in societate, ade-
sea incapatanate. Inci din copilarie, sunt deja mai neobisnuiti.

4) Sigaud mai descrie si tipul muscular, echilibrat, care este ca un
fel de medie a celor trei constitutii precedente. Linia ochilor este cu
putin deasupra mijlocului fetei. Aspectul sau general este armonios,
musculatura perfecta. Este un tip plin de viata, atletic, practic, activ,
rareori bolnav si cu o vindecare rapida.

In aceste patru “locuinte” intalnim omul individual. Morfologia
joaca un rol important 1n relatiile interumane, la prima intalnire dintre
doud persoane. Este determinanta in formarea primei impresii despre
o persoand, fapt care ne Indreaptd in mod spontan spre simpatie sau
antipatie, dezvaluindu-ne “timbrul” instrumentului incarnarii. Se poa-
te spune ca din constitutia fizicad putem deduce daca o persoana isi va
petrece viata ca trompetist, ca flautist sau violonist. Dar ce va canta la
instrumentul sau, depinde numai de Eul sau.

Am spus mai sus ca morfologia este forma prin care corpul fizic
apare in spatiu. Ea este in mod esential tripartitd: cap, trunchi si
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membre. Dar aceste trei elemente sunt rareori intr-un echilibru per-
fect, echilibru care era idealul artistic al vechilor greci.

Forma fizica a omului nu este o statuie de marmura, ci un corp
functional. Fiecare parte a acestui corp are o functie specifica si pre-
dominanta unei forme aratd o predominanta la nivelul functiei care-i
corespunde. Corpul este vizibil si acordand atentie particularitatilor
morfologice se pot trage imediat concluzii referitoare la functionarea
constitutionala a persoanei in totalitate.

Fiind o expresie a karmei anterioare, constitutia fizicd conditio-
neaza comportamentul, sanatatea si tendintele principale de dezvolta-
re in primii sapte ani de viatd. Este util sd observam cu atentie
constitutia fizica a unui copil, in special in perioada gradinitei.

Functiile biologice se exprima la nivelul vietii sufletesti sub forma
celor patru femperamente de baza: coleric, sangvinic, flegmatic si
melancolic’. Temperamentele sunt functionale si nu arati personalita-
tea. Temperamentul unei persoane apare putin mai tarziu decat mor-
fologia, prin comportament §i prin modul de a actiona si de a
reactiona. $i el este rodul unui trecut karmic.

Temperamentul unei persoane depinde de structura corpului sau
eteric. El este o “forma 1n timp”, un mod de miscare si de reactie.

Temperamentul unei persoane poate fi descoperit urmarindu-i
gesturile. Faptul acesta este izbitor mai ales intre 7 si 14 ani si ar tre-
bui, In scoala primara, sa i se acorde o mare importanta. Descoperi-
rea  capacitatilor  copilului  prin  intermediul  tendintelor
temperamentului sdu are o deosebitd importantd pentru organizarea
procesului de formare profesionald. Temperamentele, patru la numar,
exprimd fiecare predominanta unuia din cele patru eteruri la nivelul
corpului eteric. Astfel Incat temperamentul este expresia fiziologiei
corpului eteric.

Temperamentul incepe sa devina evident atunci cand constitutia
corporald a fost finalizata. Morfologia si temperamentul se pot imbo-
giti reciproc sau, dimpotriva, pot fi in opozitie. In primul caz (de
exemplu flegmatic-digestiv sau melancolic-cerebral) sunt evidentiate
caracteristicile extreme ale unui tip. In celalalt, pot apirea situatii
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conflictuale, care se observa adeseori in comportament. Este necesara
recunoasterea a ceea ce sunt in realitate aceste conflicte, pentru a le
trata in mod pedagogic si chiar medical.

Al treilea element 1si face aparitia cu precadere dupa pubertate:
este vorba de caracter. Caracterul este “culoarea sufletului”; el pro-
vine din fortele care predomind in corpul astral. Dezvoltarea sa are
loc intre 14 si 21 de ani. Pe parcursul acestei faze de dezvoltare, viata
launtrica si deci comportamentul sunt puternic influentate de modul
in care corpul astral, in formare, a progresat plecand de la karma an-
terioard. Corpul astral se dezvoltd pe baza calitatilor imprimate de
cele sapte planete. De aceea pot fi intdlnite sapte tipuri de caracter. In
cartea mea De levensloop van de mens, au fost descrise 1n felul urma-
tor: cautatorul, ganditorul, organizatorul, ingrijitorul, inovatorul si
conservatorul. Aceste sase caractere sunt impartite dupa doud modali-
tati, activa si pasiva, sau introvertita si extrovertita. Al saptelea repre-
zintd echilibrul. (Vom reveni asupra acestei tipologii in capitolul 9,
capitol consacrat studiului proceselor planetare).

Corpul astral traieste dincolo de spatiu si timp. El este o structura
calitativa si, din acest motiv, fundamentald pentru viata sufleteasca;
el da nuanta personald a sufletului, asa cum cheia imprima unei bu-
cati muzicale un anume caracter, indiferent de modul in care se des-
fasoara melodia insasi.

Caracterul apare intre 14 si 21 de ani, dominand morfologia si a
temperamentul care sunt deja definitivate; acestea se estompeaza, dar
raman influente la nivelul straturilor inconstiente ale personalitatii.
Ele pot sublinia anumite trasaturi de caracter sau, dimpotriva, pot fi
in opozitie cu ele.

In ciclul gimnazial si in clasele mari din scolile Waldorf, profeso-
rii trebuie sa dobandeasca o cunoastere activa a ceea ce este caracte-
rul, pentru a putea ajuta si evalua elevii.

Din cele de mai sus rezultd ca morfologia, temperamentul si ca-
racterul sunt in legatura cu cele trei “Invelisuri”, corpurile fizic, eteric
si astral. Dar cea care a stabilit telul nou al acestei vieti, §i care rama-
ne ascunsa dupa aceste trei valuri, este individualitatea, sinea sau Eul
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omului. In cea mai mare parte a timpului el riméane ascuns. Natura
spirituald adevarata a omului nu poate fi sesizata decat dupa un timp
oarecare, dupa numeroase conversatii si intalniri. Dar uneori se in-
tampla ca personalitatea s treaca prin toate valurile si sd ne vorbeas-
cd direct.

Forma corpului, temperamentul si caracterul sunt cladite pe baza
trecutului, a karmei anterioare. Individualitatea insa, are drept scop o
noud karma. Ea nu se multumeste sa utilizeze capacitatile sale natu-
rale, ci doreste sa adauge ceva nou. Acest lucru se intampla in viata
atunci cand Eul influenteaza in asa masura cele trei “invelisuri”, incat
le transforma. Consecinta acestui fapt este aparitia 1n psihic, in sufle-
tul omenesc, a unui element absolut nou. Lupta Eului pentru a da
sufletului o culoare absolut personala, are loc intre 21 si 42 de ani, in

timpul fazei de mijloc a vietii.

Cand Eul lucreaza in mod direct la transformarea corpului astral,
ceea ce se intampla poate fi comparat cu fecundarea unui ovul. Ovu-
lul, corpul astral, se transforma atunci in ceva nou: sufletul senzatiei.
Corpul astral are o activitate indreptata spre interior, spre elaborarea,
intretinerea si functionarea organelor interne si el devine perceptibil
la nivel sufletesc sub forma dorintelor. Eul indreapta atunci corpul
astral nspre lumea exterioara, unde el va fi “fecundat” prin impresiile
senzoriale. Viata launtrica se imbogateste, eliberandu-se de egoismul
corpului astral, atat de strans legat de viata organelor. In felul acesta,
Eul isi creeaza “instrumentul sau sufletesc” personal.

Dezvoltarea sufletului senzatiei are loc intre 21 si 28 de ani.

Eul poate avea, in acelasi fel, o influentd benefica asupra corpului
eteric. Fortele vitale sunt, la acest nivel, partial separate de corpul
fizic si formeaza o parte a sufletului creatd de catre Eu. Aceste forte
eterice aduc sufletului alte calitati, corespunzator organelor din care
au fost retrase. Astfel, sufletul sentimentului provine din sistemul
ritmic, iar sufletul ratiunii din sistemul nervos.*

Fortele sufletului sentimentului trebuie sa se dezvolte in acelasi
timp cu cele ale sufletului ratiunii, daca dorim sa evitam dezvoltarea
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unei inteligente abstracte, seci si birocratice. “Sufletul sentimentului
si al ratiunii” are perioada de dezvoltare intre 28 si 35 de ani.

Eul trebuie sa transforme si fortele formatoare ale corpului fizic
incat ele sa fie disponibile pentru viata sufleteascd. Astfel se naste
sufletul congtientei, aflat In directd legdturd cu obiectivele morale
care orienteazd impulsurile voluntare, incat vointa inconstientd sa
poati realiza actiuni morale, importante. intre 35 si 42 de ani sufletul
congstientei isi incepe dezvoltarea.

Un capitol separat va fi consacrat formarii sufletului senzatiei, su-
fletului sentimentului si al ratiunii si sufletului constientei (vezi cap.
10).

In concluzie, putem spune ci ceea ce la inceput are caracterul unui
dublu in constitutia noastra, poate fi format si transformat putin cate
putin de-a lungul vietii, in instrument al dezvoltarii noastre sufletesti.

b) Educatia si cultura ca “dublu”:

Copilul mic dobandeste caracteristicile umane prin imitatie. Com-
plet deschis, el absoarbe in sine toate influentele venite din lumea
exterioard: limbaj, gandire, rationament, context cultural, climat si
mediu geografic; constructiile si spatiile de viatd pe care omul le-a
creat continud s trdiascd 1n el, prin amintiri si obiceiuri.

Din toate impresiile acestei prime faze a vietii se va forma mai n-
tai o structura sufleteasca “provizorie”. O individualitate care traieste
intr-o familie occidentald nu isi construieste aceeasi structura sufle-
teascd cu cea pe care si-ar fi construit-o traind Intr-un sat din centrul
Africii. Aceasta “schitd” de structura sufleteasca va fi personalizata
pe parcursul fazei de mijloc a vietii (intre 21 si 42 de ani), in cadrul
unei transformari conduse de Eu. Succesul acestei metamorfoze este
bineinteles diferit pentru fiecare individ in parte.

Aceastd “individualitate culturala” are un rol important in cadrul
intalnirii cu o altd persoana. Putem face cunostinta cu cineva care, la
prima vedere, ne atrage; dar de indatd ce incepe sd vorbeasca, ne
dezviluie prin sonoritatea vocii un intreg arierplan cultural, care o
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situeaza intr-un anume context cultural, de clasa, de familie. Dificul-
tatile cu strdinii sau cu minoritatile etnice se datoreaza in mai mare
masura acestui dublu cultural manifestat prin obiceiuri, limba, accen-
te diferite, decat rasei propriu-zise.

Intrucat dublul cultural este inradicinat in corpul eteric, unde se
afla schemele comportamentale bazate pe amintiri, actiunile si ras-
punsurile la acest nivel sunt pur instinctive. Corpul astral i dorintele
sale pot fi controlate si transformate de Eu. Corpul eteric, cu obiceiu-
rile si schemele sale de comportament, nu poate fi metamorfozat de-
cat indirect, prin intermediul corpului astral, lucru care necesitd mult
timp.

¢) “Interferentele perturbatoare” ale vietilor anterioare

Constitutia fizicd, temperamentul §i caracterul sunt elaborate
printr-o metamorfoza cosmica a rezultatului vietilor anterioare. Edu-
catia si cultura noastrd confera sufletului anumite caracteristici in
viata prezenta. Exista, printre altele, un curent de forte neprelucrate
care provine din vietile noastre anterioare §i care bantuie, daca putem
spune, viata prezenta.

Dupa moarte, corpul fizic este incredintat elementelor pamantesti
sau focului. Atunci dispare forma pe care sufletul o diduse materiei.
Sufletesc-spiritualul fiintei umane continud sa traiasca in corpul ete-
ric dupd moarte. Corpul eteric este cel care poarta amintirile. Timp de
aproximativ trei zile, imaginile vietii noastre ni se deruleazd in fata
sufletului ca un fel de frescd gigantica. Apoi corpul eteric (Rudolf
Steiner vorbeste chiar de un “cadavru eteric”, dupd imaginea cada-
vrului fizic), incepe sd se dizolve in elementele eterului, intocmai
cum corpul fizic se dizolva in elementele fizice.’

Dar, asa cum existd substante fizice pe care piméantul nu le poate
absorbi: materialele sintetice, mai ales plasticul, tot asa existd si
structuri eterice din marele tablou al vietii care sunt atat de indeparta-
te de lumea eterului cosmic incat sunt refuzate de acesta si nu pot fi
descompuse. Este mai ales cazul ideilor si emotiilor sugerate de ma-
terialism. Ele sunt, ca si materialele plastice, rodul conceptiilor si al
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realizarilor materialiste. Radman in sfera etericd, neprelucrate, pas-
trand o legdtura cu noi, cei care le-am creat.

in timpul coborérii spre existenta paiménteascd, omul traverseaza
sfera eterului sublunar, unde isi alcatuieste corpul eteric al viitoarei
incarnari, sub conducerea fortelor formatoare ale sufletesc-
spiritualului. Sufletesc-spiritualul intdlneste atunci aceste resturi ne-
prelucrate provenite dintr-o viatd anterioara, care, datoritd afinitatii
pe care o au pentru noi, se strecoard in corpul nostru eteric in timpul
formarii lui si devin un element foarte suparator in noua intrupare.

Pe drumul incarnarii sale, sufletesc-spiritualul traieste experienta
acestui intrus care actioneaza mereu prin interferentd. Pentru noi,
acest dublu se prezintd sub forma tuturor tendintelor, impulsurilor,
ideilor si emotiilor care ne produc urmatoarea impresie: “Ele nu fac
parte din mine, dar imi apartin totusi. Nu ma pot desparti de ele. Imi
stau Tmpotriva si Tmi pun frana. Se amesteca fara incetare intre mine
si ceilalti, care simt acest dublu mult inainte de a ma intalni pe mine
asa cum sunt eu in realitate si ma judeca in functie de el. Ma simt
neinteles si sufar din aceastd cauza. Dar toate acestea revin mereu §i
se interpun intre mine si ceilalti, chiar daca nu vreau”.

Reziduul acesta este o insulitd in suflet, pe care Eul nu o poate pa-
trunde, deoarece nu a fost “prelucrata” in perioada dintre moarte §i
urmitoarea nastere. indepartand-o, negand-o, nu fac decat sa o fixez.
Imi provoaca suferinte in viata mea prezentd si doar acceptandu-le,
voi putea sa rezolv in cele din urma acest rest neasimilat al unei
karme anterioare.

Ceea ce inseamna cd, in viata sociala obisnuita, in general facem
cunostintd cu o a doua natura, antipatica, a celuilalt, care are supara-
torul obicei de a-si face aparitia chiar in momentul in care ne gandim
ca am stabilit o relatie pozitiva cu aceasta persoana.

Astfel de structuri eterice sunt adevérate entitati i, in cazul acesta,
“stafii” reale (spre deosebire de demoni care sunt entitdti de natura
astrald). Daca reusim s le privim ca pe niste stafii ale trecutului, care
deranjeaza 1n primul rand persoana respectiva, le putem indeparta in
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mod constient din relatia pe care o avem cu celalalt, straduindu-ne sa
descoperim omul adevarat din aceasta intrupare.

Stafiile acestea produc discordie, ura si cearta in familie si la locul
de muncd; impiedica intelegerea reciproca. Nu le putem face sa dis-
para decéat privind dincolo de ele, acceptandu-le cu iubire, pentru ca
ele sunt crucea celuilalt pe care, prin atitudinea noastra, il putem aju-
ta sa o poarte.

A 1nvata sd accepti prezenta aceasta parazitd la tine insuti consti-
tuie un pas pe calea maturitatii si, in acelasi timp, singurul mijloc
care permite dizolvarea sa progresiva.

In unele cazuri deosebite, cand incarnarea are loc atat de repede
incat vechiul corp astral nu a avut timp pentru a fi dizolvat, resturile
sale pot avea un efect perturbator. Ele devin “demoni” care duc la o
stare de posesiune, fapt ce provoaca dezechilibre psihice importante,
de exemplu sentimente de vinovdtie care deformeaza capacitatea
normald de discernamant. Tulburarile acestea pot fi rezolvate prin
puterea de metamorfoza a anumitor forte, de exemplu intr-un cult
crestin, sau printr-o discutie deosebit de profundd cu o persoani
realmente spirituala.

d) Fiintele elementare neeliberate

In a doua conferintd din ciclul “lerarhiile spirituale”,’ Rudolf
Steiner explica modul in care, in timpul vietii, omul este in relatie cu
natura sensibild precum si cu fiintele elementare care se afla in arier-
planul ei: ca forte, ca legi, ca “responsabili” si ca “protectori” ai natu-
rii. Cand un Spirit al Intelepciunii, un Spirit al Miscarii sau un Spirit
al Formei géndeste, gandul sau este o fiintd, o forma eteric-astrala, in
cadrul lumii elementare. Aceste fiinte-ganduri sunt exilate in lumea
naturii sau in miscarea pamantului si a planetelor, iar noi le cunoas-
tem de fapt numai prin efectele lor ca legi ale naturii. Exilul fiintelor
elementare in lumea creatd are loc in folosul omului, care isi poate
urma evolutia in acest fel. Atunci cind ea va fi implinita, forma
aceasta de viatd terestrd va fi de prisos, la fel cum vechiul Saturn,
vechiul Soare si vechea Lund au trebuit distruse pentru a permite
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evolutia ulterioard a universului. Pozitia centrala pe care o ocupa
omul in evolutia Pamantului dateazd din momentul in care, printr-o
dezvoltare a Eului sau, el a devenit responsabil de propria evolutie.
Deci este de datoria lui sa elibereze fiintele elementare de sarcina lor,
printr-o oarecare forma de privire interioara capabila de discernamant
si prin dezvoltarea sensibilitétii §i vointei sale 1n asa fel incat sa le
salveze din exilul lor. Din cauza procesului de densificare al Paméan-
tului si planetelor, un flux continuu de fiinte elementare trece intr-o
stare de vraja, de densificare.

Rudolf Steiner descrie patru tipuri de fiinte elementare care trebu-
1esc eliberate, fiecare in felul ei.

Despre prima categorie ne vorbesc povestile cu zane: sunt gno-
mii, ondinele, elfii (sau silfidele) si spiritele focului (sau salamandre-
le). Capturam fiintele acestea si activitatea lor contempland natura.
Ele sunt legate de noi pana la moarte. Atunci se face o distinctie intre
fiintele care au putut fi eliberate prin munca noastra spirituala, prin
capacitatea noastrd de a vedea si recunoaste realitatea spirituald din-
colo de “Maya” lumii sensibile si cele care nu au putut fi eliberate,
pentru ca au fost privite cu un ochi “fotografic”.

Acestea din urmd raman 1n contact cu noi §i le vom intalni pe
drumul spre Pamant, spre viitoarea noastra intrupare. Trebuie sa le
ludm cu noi si le simtim ca pe o povara straina de aceastd intrupare,
dar care este totusi a noastra. Prin intelepciune, le eliberam; prin ig-
noranta, le inlantuim de noi, iar ele ne Ingreuneaza tot mai mult acce-
sul la vederea suprasensibila.

A doua categorie de fiinte elementare are datoria de a avea grija
de pamant, prin ritmul zilelor si al noptilor. Eliberam aceste fiinte
fiind harnici, muncitori si productivi. Dimpotriva, le Inlantuim de noi
prin lene, deldsare si ineficienta.

A treia categorie este legata de ritmul de 28 de zile al Lunii, care
creste si descreste. Putem elibera aceste fiinte prin buna dispozitie,
multumire §i senindtate spirituald. Dacd ne aratdim nemultumiti si
descurajati, vor ramane legate de noi in viata viitoare.
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A patra categorie este legatd de ritmul anual al soarelui. Sunt spi-
ritele verii, care au fost exilate in densitatea si obscuritatea iernii. Le
putem elibera traind in mod religios ritmul anului (strofele date de
Rudolf Steiner pentru fiecare saptiméana sunt folositoare pentru
aceasta)’, participand in mod spiritual la desfisurarea sa, prin evlavie
si atentie fatd de procesele din natura. Le inlantuim de noi, petrecand
cursul anului fara respect fatd de Dumnezeu si fata de entitatile spiri-
tuale.

Ce Inseamnd aceastd obligatie pe care o avem de a duce dupa noi
aceste patru tipuri de fiinte elementare, asa stridine cum ne sunt i
totusi dependente de noi? Sunt povara grea pe care trebuie s o pur-
tam in trecerea noastra prin aceasta viata. Ele produc:

prima categorie: vidul in experientele legate de naturd, uneori
chiar teama de natura (ganditi-vé la calatoriile organizate, la turismul

de-a gata, “impachetat si legat”).

a doua categorie: inconfortul, letargia in vointa: un sentiment de
profund dezgust cand este vorba de a trece la actiune.

a treia categorie: o senzatie vaga de nemultumire, de descurajare,
incapacitatea de a te simti cu adevarat vesel si multumit.

a patra categorie: imposibilitatea de avea o triire religioasa, ceea
ce duce la negarea a tot ce emana din spiritual, deci la un materialism
agresiv.

Este limpede ca prima categorie ne impiedica in dezvoltarea gan-
dirii, a doua in cea a vointei, a treia in cea a sentimentului, iar a patra
in dezvoltarea Eului privit 1n totalitatea sa.

Cine nu cunoaste persoane din acelea care sunt permanent invalui-
te intr-un nor de melancolie, morocanoase si care suferd din aceasta
cauza ele insele? Sau cele care se simt cuprinse de o puternica ura de
indata ce se confruntd cu o experienta religioasd sau spirituala? Mai
sunt si acei oameni care arunca asupra celor din jur propria lor povara
si incapacitate, acuzandu-i pe altii, sau Tmprejurdrile, de a fi cauza
acestora.
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Aceasta este unul din aspectele dublului: acesti nori formati din fi-
inte elementare neeliberate care ne stidnjenesc, ne ingreuneaza, ne
trag in jos. In timp ce fiintele elementare metamorfozate contribuie la
intensificarea calitatilor spirituale ale gandirii, sentimentului si voin-
tei, acestea formeaza o configuratie etericd ce ne poate separa de noi
ingine si, dupd imprejurari, ne poate apare sub forma unei fiinte ame-
nintatoare, mereu legatad de noi. in Kamaloka, dupa moarte, aceste
resturi neprelucrate ale anumitor triri raman tot timpul acolo, Tn um-
bra.

Fiintele care au fost asimilate, trdiesc in karma noastra si ne con-
duc spre intalnirile care ne permit o indreptare karmica. Fiintele ne-
prelucrate, alcatuiesc schita dublului si 1i conferd fizionomia
specifica, predispozitia sa pentru anumite tipuri de dificultati, proprii
fiecarui individ.

Descoperirea aceasta trebuie sa ne descurajeze? Nu, ci tocmai pri-
vind cu atentie fiinta acestui dublu avem posibilitatea de a deveni
activi, eliberand fiintele elementare exilate si, prin aceasta, chiar pro-
pria noastrd persoand. Prima atitudine pe care trebuie s-o avem este
aceea a unei profunde recunostinte fatd de aceste fiinte care, pentru
noi, au devenit prizonieri ai legilor naturii, In scopul salvarii noastre.
Fiintele elementare exilate in procesele naturale sunt, pe drept cu-
vant, angajate in fortele materiei. Tarate in inconstientul nostru, fara
a fi recunoscute, ele sunt prada lui Ahriman, care le poate folosi “pe
dos”, pentru a da nastere unor impulsuri materialiste in gandire, sen-
timent §i vointd. Acesta este motivul pentru care, in aceastd epocd a
sufletului constientei, fiintele elementare devin ceva atat de intunecat
si potrivnic.

Totusi, Eul apartine unei ierarhii atat de Tnalte incat, de indata ce
recunoaste dublul si il infrunta cu curaj, poate, prin forta sa solara, sa
imprastie obscuritatea si sd ofere fiintelor elementare posibilitatea de
a-si redobandi adevarata patrie cosmica. Lucrul acesta va fi posibil in
primul rdnd prin curajul si elanul inspre o relatie spirituala cu Crea-
tia; relatie pe care noi o putem cultiva prin lectura unor lucrari cum ar
fi de exemplu Stiinta Spirituala a lui Rudolf Steiner si alte cicluri de
conferinte ale aceluiasi autor.
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¢) Dublul geografic

Intr-o conferinta tinut in 16 noiembrie 1917, Rudolf Steiner vor-
beste in detaliu despre dublul ahrimanic si cel luciferic pe care le
purtim in noi®. In special dublul ahrimanic este prezent in aceast
perioada a sufletului congstientei.

La ora actuald, o fiintd elementard ahrimanica’ vine si se aldture
omului cu catva timp inainte de nastere. Ea se leagad de “instrumen-
tul” corporal si patrunde 1n el la fel cu sufletul si spiritul omenesc
insusi.

Aceasta entitate este in legatura cu fortele infranaturale ale elec-
tricitatii si magnetismului. Ea poartd responsabilitatea fenomenelor
electrice din noi, precum si a altor fenomene similare. Corpul nostru
eteric lucreaza cu fortele vitale din naturd. Aceastd umbra a corpului
eteric asociaza fiecarui proces eteric, procese electrochimice paralele.

Cine este deci fiinta aceasta legata de noi inca dinainte de nastere
si care trebuie sd ne paraseasca Inainte de moarte? Prin intermediul
acestui tip de fiinte Ahriman spera sa ne facd sa devenim accesibili
pentru inteligenta sa rece, mefistofelica, inspirand in felul acesta o
lume tehnica unde totul poate fi controlat mecanic si electronic. Fiin-
tele acestea posedad o imensa inteligenta si o vointa de fier, care func-
tioneaza aproape ca o fortd naturald; dar nu au nici sensibilitate, nici
moralitate.

In 1917 Steiner spunea deja ci aceste fiinte ar induce o lume elec-
tronica. Astazi, dupad aproape 65 de ani, universul acesta este aici,
alaturi de noi. Fiintele acestea sunt cele care inspira savantii, in sub-
congtientul lor, in momentele de oboseald sau de boala.

Toate fenomenele electrice care sunt asociate sistemului nostru
nervos, desi traduc ritmul functiilor nervoase pe electroencefalogra-
ma, sunt instalate In prezent in acest dublu si nu in corpul eteric. Este
adevirat cd ele aduc multe informatii despre functiile eterice, intrucat
reflectd lumea luminii corpului eteric in lumea infrafizica a electrici-
tatii. Intreaga noastra biochimie este de fapt in egald masuri o stiinta
a functionarii dublului ahrimanic.
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Toate bolile cronice asa-numite “reci”, care provin din interior,
sunt cauzate de activitatea acestui dublu. Medicamentele chimice,
care si ele sunt inspirate de acest dublu, au efecte si efecte secundare,
care produc disparitia simptomelor. Ele contribuie la anumite proce-
se, dar sunt absolut ineficiente in refacerea corpului eteric cu respec-
tarea calitatii sale de lumind. Medicamentele acestea sunt utile in
bolile “calde”, febrile, in maladiile luciferice. Sunt justificate atunci
cand indeparteazd o amenintare imediatd, in situatiile in care viata
este pusa in pericol. Dar adevarata vindecare are loc mai tarziu, doar
prin activitatea corpului eteric.

Dublurile ahrimanice nu sunt aceleasi pretutindeni pe pamant. Ele
se afla la originea diferentelor existente Intre constitutia si caracteris-
ticile comportamentale legate de spatiul geografic.

In Occident, pe continentul american, el are un efect evident in
morfologie, fapt ce se remarca mai ales in dimensiunea membrelor si
a maxilarului inferior. Avansul tehnologic al Statelor-Unite poate fi
inteles si in acest fel. Exista si alte influente, care sunt cauzate de
fiinte elementare active In Europa, Asia sau Africa.

La fel se intampla cu dublul luciferic: desi el nu induce, in epoca
noastra, o culturd tehnologica atat de spectaculoasa, are totusi o mare
importanta 1n consideratiile noastre intrucat se afla la originea nevro-
zelor umane. El indeparteaza omul de misiunea sa pe pamant si il
indeamnd “sad pluteasca” in cautarea libertatii personale. El incearca
sd sufoce Eul, atrigindu-1 spre vechi ritualuri de initiere,
indepartdndu-l1 de lumea aceasta. Acestea sunt fortele care duc spre
secte, alcoolism si drog.

Dublul ahrimanic este intalnit pe calea lumii interioare. El este ac-
tiv in procesele organice inconstiente, in special in sistemul nervos si
este responsabil de vointa obsedanta de a controla si exploata fortele
naturii prin inteligenta.

Dublul luciferic se intalneste pe calea lumii exterioare; el induce
tentatia extazului. in epoca vechilor culturi precrestine, dublul lucife-
ric era predominant; in zilele noastre, este dublul ahrimanic. Dublul
acesta s-a aldturat omului in epoca egipteand, ca urmare a traditiei
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mumificérii, care obliga fiinta umana sa ramana legata de lumea fizi-
ca dupa moarte; faptul acesta a dus in Incarndrile ulterioare la materi-
alism.

Nu trebuie sa privim lucrurile acestea numai ca pe ceva negativ.
Materialismul este o conceptie despre lume care trebuia si apara,
pentru a produce opozitia necesara dezvoltarii sufletului constientei.
La fel putem considera si fiintele elementare ce actioneaza ca dubluri
in viata noastrd. Ele sunt necesare pentru dezvoltarea sufletului
congtientei, care se realizeaza depasind acest dublu. Deci putem sa le
acceptam ca pe un stimulent intelectual, dezvoltand insa in acelasi
timp, ca o contragreutate, o viata afectiva plina de caldurd, precum si
un nalt sens al moralititii, in tot ceea ce realizdm in aceasta lume
prin vointa noastra. Numai cultivand fortele inimii, cu ajutorul celor
sase exercitii ale caii antroposofice, vom gasi baze sigure pentru a
depasi si elibera dublul ahrimanic (a se vedea capitolul 7). Exista
pericolul de a cadea in timpul acestui proces sub influenta dublului
luciferic, care are tendinta de a ne indepérta de la realitate si de la
indatorirea noastra terestra si sociala.

In psihoterapie, este importantd familiarizarea cu aceste dubluri,
cu atat mai mult cu cat ele opereaza la nivel inconstient si pot fi ade-
seori cauza unor atitudini fanatice, in ambele sensuri.

f) Problemele barbat-femeie

In zilele noastre se desfasoard o polemica pasionati asupra faptu-
lui de a fi barbat sau femeie intr-o anumitd incarnare. Problema
aceasta trebuie scoasa din domeniul emotional, dacé vrem sa o privim
asa cum propune stiinta spirituald.

Multe emotii dispar atunci cand aflam ca este un fapt obisnuit
pentru Eul omenesc sd treacd in mod alternativ dintr-o Incarnare
masculind Intr-una feminind. Aceasta Inseamna ca in fiecare epoca de
civilizatie avem posibilitatea de a trai dezvoltarea proprie acelei pe-
rioade, cel putin o data ca femeie si o datd ca barbat. Alegerea intre o
incarnare masculind si una feminind emana din Eul superior si este
stabilita in functie de experientele din incarnarea precedenta'” A pro-
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testa impotriva acestei decizii in timpul vietii pamantesti este absolut
lipsit de sens si ne impiedica sa traim din plin ceea ce avem de trdit in
incarnarea actuala, tocmai pentru ca suntem barbat sau femeie.

Separarea sexelor a avut loc in vechea Lemurie, in epoca in care
omul isi primea corpul astral ca pe un dar al ierarhiilor.'’ Inainte de
aceasta, in Hiperboreea, omul era inca o fiintd vegetativ-eterica avand
capul deschis spre cosmos, asa cum poate fi caliciul unei flori. Omul
era asexuat, fizic-eteric si se gasea intr-o situatie mai deosebita, in
care fizicul actiona ca o forta si nu ca o substanta solida.

Diviziunea sexelor inseamna crearea a doua tipuri de corpuri as-
trale, unul deschis spre exterior, extrovertit, celalalt spre interior,
introvertit. In felul acesta Lucifer a dobandit o mai mare putere asu-
pra oamenilor, ficandu-i mai egoisti. Dar, in schimb, zeii binevoitori
au creat pentru oameni necesitatea de a intdlni celalalt sex pentru a
procrea. In sensul acesta, dragostea fizica inseamni o prima experien-
td pentru a invata iubirea spirituala, care va apare mai tarziu, fiind
scopul evolutiei pamantului.

De-a lungul evolutiei, relatia barbat-femeie s-a manifestat sub trei
aspecte: primul este sexualitatea, la nivelul corpului fizic: ea provine
din necesitatea fiziologica de a se reproduce. Exista apoi erosul, care
se situeaza la nivel sufletesc si apare odatd cu primele emotii de iubi-
re; erosul arunca asupra lumii o privire de artist; cuprinde sufletul in
totalitate, descoperind sufletului senzatiei bogitia lumii interioare. in
fine iubirea, aspectul spiritual, se manifesta atunci cand intalnim Eul
unui alt om, dorind sa-i fim aldturi in misiunea incarnarii sale. Acest
tip de intalnire sta la baza loialitatii fatd de un alt om.

Relatiile barbat-femeie bazate exclusiv pe sexualitate nu sunt du-
rabile; de indatad ce excitatia descoperirii a trecut, Incep sd ne deran-
jeze anumite obiceiuri, datorate dublului celuilalt.

Relatiile bazate pe eros dureazd mai mult, dar cel mai adesea, ele
se destrama dupa 42 de ani, cand dimensiunea spirituald a incarnarii
apare mai limpede.

Numai relatia bazata pe intalnirea dintre un Eu cu celilalt este du-
rabila si poate rezista in fata furtunilor vietii. O intalnire de acest fel
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se situeaza dincolo de faptul de a fi barbat sau femeie, si, in principiu,
este de luat in considerare de citre orice om. A fi atins in Eul sdu de
catre celalalt, este cel mai mare cadou pe care il poate primi un om.

Sunt barbati inca puternic marcati de existenta lor anterioara ca
femeie, iar unele femei de existenta lor anterioard ca barbati. Feno-
menul acesta nu are nimic de a face cu homosexualitatea masculina
sau feminina. Ea are rddacini mult mai adanci, care ajung pana la
embriogeneza.

In primele saptimani ale dezvoltirii embrionare, portiunea numiti
mezonefros incepe sd formeze organele de reproducere masculin i
feminin. La inceput, existd ca potential ambele sexe; dar intre a 20-a
si a 30-a zi, unul din cele doua se schiteaza, iar celilalt dispare. Ceea
ce ramane, neterminat, din a doua posibilitate, va fi prezent toata
viata.

Corpul eteric este forta formatoare activa, care permite cresterea.
Peste tot el este unit cu corpul fizic. lar acolo unde exista un potential
al corpului eteric care nu si-a gdsit expresia fizica, structura eterica
ramane ca atare.

Astfel incat fiecare barbat (fizic) poseda un corp eteric feminin si
fiecare femeie (fizic) poseda un corp eteric masculin - ceea ce in-
seamna ca, daca fizic suntem béarbati sau femei, pe plan eteric suntem
potential de sex opus. Ceea ce este important, este ca la nivelul vietii
sufletesti putem fi orientati mai mult spre incarnarea fizica, sau sa nu
cobordm complet in incarnare si sd trdim experienta sinelui nostru
mai mult la nivelul corpului eteric.

Homosexualitatea este o problema a sufletului omenesc, in relatia
sa cu corpul fizic si cu corpul eteric. Multi homosexuali se simt su-
periori celorlalti, pentru ca se simt pe ei Insisi (cel mai adesea incon-
stient) ceva mai putin terestri. Pe de altad parte, coborarea incompleta
in incarnarea fizicd, diminueazad posibilitatile de evolutie in viata
prezenta. De fapt, aceste alegeri sau incapacitati au o Tnalta ratiune
karmica, ce nu pot fi judecate decat daca suntem 1n stare sd percepem
karma altcuiva in mod obiectiv si responsabil. lar dacd nu putem,
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trebuie sa ne abtinem de la orice speculatie, mai ales de la cele care
abordeaza in mod superficial eventualele accidente karmice.

Am mentionat mai sus legea dupa care o incarnare masculind al-
terneaza cu una feminina. Rudolf Steiner mai spune insa ca individu-
alitatile care primesc o misiune referitoare la evolutia omenirii in
general, misiune care depaseste cu mult karma lor personala (deci un
“ghid” al umanitatii), adeseori nu respectd aceasta lege pentru ca, in
functie de contextul cultural in care vor actiona, ei nu-si vor putea
indeplini cu bine misiunea decat ca barbat sau ca femeie. Dar mai
tarziu va exista o compensatie care va echilibra karma lor personala.

in vechea Lemurie, femeia a fost aceea care, datoritd atractiei sale
catre viata launtricd, a constituit stalpul civilizatiei epocii. Barbatul
era brutal si grosolan. Urme din aceastd epoca mai pot fi intalnite si
astazi la popoarele care au pastrat ceva din civilizatia lemuriana. La
Papuasi de exemplu, in Noua-Guinee, matriarhatul este inca prezent.

In Creta a existat o tranzitie de la matriarhat la patriarhat, unde ze-
itele dominau vechea cultura. Rapirea “Europei” de cétre Zeus mar-
cheazd debutul dominatiei zeilor masculini §i constituie imaginea
mitologicd a instaurdrii unei societati patriarhale, Inca vie in zilele
noastre.

“Revanga femeilor” nu are bineinteles nici un viitor, si nici o
eventuald intoarcere la matriarhat. Ceea ce se cere in viitor este crea-
rea paritatii in institutiile sociale. Chiar Rudolf Steiner insusi a fost
un precursor al acestui fapt, propunand un comitet director mixt pen-
tru Societatea Antroposofica Universald. De atunci, ne-am indepartat
de la acest precedent, pretextand cu prea mare usurintd ca “era impo-
sibil sa se gaseasca femeile potrivite”. Oare chiar sa nu existe? Sau
mai degraba barbatii nu vor sa le vada?

Oricum ar fi, au loc totusi mari schimbari in relatiile dintre barbati
si femei, mai ales atunci cand se tine cont de individualitatea umana,
de Eul omului care transcende prin Incarnari masculine sau feminine.

Pe masura ce se dezvolta fiinta spirituala, se apropie momentul in
care oamenii nu se vor mai naste din metabolism, ci prin puterea
creatoare a cuvantului. Aceasta presupune ca incarnarea intr-un corp
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material solid nu va mai fi necesara, iar separarea sexelor va lua sfar-
sit.

g) Pazitorul Pragului

Tema referitoare la Pazitorul Pragului este tratatd in ultimele doua
capitole ale uneia dintre lucrarile fundamentale ale lui Rudolf Steiner,
Initierea"” (care la inceput a cuprins o serie de articole). Primul din
aceste capitole incepe in felul urmator: “Intalnirile cu Pazitorul Pra-
gului sunt experiente de o mare importanta, care insotesc intrarea in
lumile superioare”. In realitate, nu este unul, ci sunt doi pazitori ai
Pragului: unul numit Micul pazitor, iar celdlalt Marele Pazitor al Pra-
gului. Cei doi pazitori sunt descrisi in detaliu in capitolele mentiona-
te, mai Inti narativ, apoi cu explicatii mai detaliate.

Dacé dorim sa stim mai multe despre Pazitorul Pragului este indi-
cat sa incepem prin a citi cu atentie aceste doud capitole, precum si al
cincilea capitol dintr-o serie de articole scrise de Rudolf Steiner si
publicate sub titlul: O cale spre cunoasterea de sine".Tema Pazitoru-
lui Pragului este prezentd in opera lui Rudolf Steiner sub diferite
forme. In a treia Drama Mister, de exemplu, care poarta titlul: “Pazi-
torul Pragului” (Der Hiitter der Schwelle)™, personajul Pazitorului
are rolul principal. Cei doi pazitori sunt Intalniti in multe alte confe-
rinte.

Pentru scopul pe care ni 1-am propus, ceea ce urmeaza ar trebui sa
fie suficient.

Faptul ca exista doi pazitori, nu trebuie sa mire cititorul, in aceasta
faza a lucrarii. Universul cu care este obisnuitd constienta actuala se
situeaza intre doud limite. Omul traieste intre doua lumi, care sunt de
naturd total diferitd: o lume exterioara, cu legile sale obiective si o
lume interioara, care este subiectivd in realitatea ei. Daca trecem
frontierele lumii exterioare, de exemplu 1n starea de extaz, “vedem”
imagini; iar dacd, la fel ca misticii, trdim experienta de condensare
interioard a Eului, “simtim” anumite emotii.

Micul Pazitor al Pragului este intdlnit cand omul patrunde in sub-
congstientul sau. El este o forma spirituala reald, pe care noi ingine am
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creat-o. Reprezintd suma totald a trecutului nostru negativ, format in
timpul incarndrilor precedente si a celei prezente. Apare ca o fiinta
inspaimantatoare, care bantuie n viata noastra si ne taie accesul spre
0 coborare constientd In zona subconstientului nostru. Dacd am in-
talni aceastd fiintd n deplind stare de constientd, ne-am da seama,
doar privind-o, tot ce ceea ce avem de transformat, pentru a putea trai
experienta fortelor subconstientului, a lumii dionisiace, fara riscul de
a fi complet supusi acestor forte.

O apropiere semicongtientd de Prag prefigureaza deja un rezumat
al intalnirii care va veni. Ea se manifestd prin sentimente de dezgust,
repulsie, descurajare i teama. De cand aceastd apropiere semiconsti-
entd a devenit o parte integranta a culturii noastre, asistam la o veri-
tabild epidemie de acest fel de sentimente.

Pazitorul arata cat se poate de limpede omului ca, daca doreste sa
treacd de el, trebuie sa fie in stare sd-si asume sarcina pe care pana
acum a indeplinit-o el, pazitorul. Va trebui sd-si ia de acum respon-
sabilitatea evolutiei sale, fard teama si patruns de “dorinta mistica”,
(cum era numitd in Evul Mediu) care constd din a face totul pentru
stapanirea impulsurilor si dorintelor si a se preocupa numai de inda-
toririle pozitive.

Daca Pragul este trecut in deplina constienta, Pazitorul rémane vi-
zibil si orice greseald, orice deldsare in disciplina personald se mani-
festd printr-o transformare demonicd a acestui personaj. Micul
Pazitor al Pragului este constiinta care ne insoteste si care in zilele
noastre incepe sd devina o experientd realmente emotionanta.

Rudolf Steiner ageaza in fata noastrd Micul Pazitor, care ne spune:

“Pana acum eu ma desprindeam din personalitatea ta numai in cli-
pa cand moartea te chema sa parasesti viata pamanteasca. Dar chiar si
atunci forma mea iti ramanea ascunsa. Numai fortele destinului care
vegheau asupra ta ma vedeau. Ele sunt acelea care, in ragazul dintre
moarte $i 0 noud nastere, au putut construi in tine, dupa alcatuirea
mea, capacitatea si puterea prin care ai fost in stare sa lucrezi intr-o
noud viatd pamanteasca la imbunatatirea formei mele, pentru progre-
sul si confortul tau. Eu sunt acela care, prin imperfectiunea mea, am
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constrans intotdeauna fortele destinului sd te indrepte spre o noud
incarnare pe pamant. Eram prezent in ceasul mortii tale si din cauza
mea maestrii karmei au hotarat reincarnarea ta (...)”

“Astdzi, ma poti vedea in fata ta, la fel cum am fost Intotdeauna
alaturi de tine in ceasul mortii, insd nevazut. (...) Eu sunt, bineinteles,
Ingerul Mortii. Dar tot eu sunt acela care aduc cu mine o viati mai
inalta, nepieritoare (...) Trebuie sd fiu primul pe care il intdlnesti in
viata aceasta si sunt propria ta creatie. Tu mi-ai dat forma si astfel ti-
ai asumat sarcina de a ma transforma.”

La cea mai mica intdlnire cu Micul Pazitor omul isi da seama
brusc ca toate gandurile, toate sentimentele si toate impulsurile de
vointa sunt realitati care, alaturate, formeaza o figura (Gestalt). Din-
colo de Prag, personajul acesta devine o fiinta care isi aratd caracterul
si fizionomia. Ceea ce, aici, sunt lucruri abstracte, devin, dincolo,
realitati. Spuneam in capitolul 2 ca drumul spre lumea lduntrica este
un drum care “ne face sd revenim in trecutul personal”. Pazitorul
Pragului ne dezvaluie acum continutul moral al acestui trecut.

Daca ar trebui sa cunoastem numai Micul Pazitor, am fi total hip-
notizati de trecutul nostru si nu am vedea alta iesire decat evitand alte
incarnari, intr-un ideal egoist de perfectiune, dizolvandu-ne in “ine-
xistentd”, in Nirvana. In evolutia pe calea lumii launtrice, exista in-
totdeauna riscul de a fi interesat doar de sine insusi, de existenta
personald, total subiectiva. Faptul acesta apare adeseori.

Pe calea lumii exterioare, trecem pragul care ne separa de lumea
din jurul nostru; este vorba de naturd, dar si despre ceilalti oameni si
civilizatiile pe care le-au creat.

Marele Pazitor al Pragului ne atrage atentia asupra lumii, asupra
viitorului. Fara el, nu existd viitor. Marele Pazitor ne apare ca un
personaj sublim, a cérui splendoare nu poate fi exprimatd in cuvinte.
Fiinta aceasta ne da o vaga idee despre ceea ce omul va trebui sa de-
vind. El ne vorbeste cam in felul urmator: “Pana acum ti-ai cautat
propria ta salvare; acum esti liber, poti progresa, salvandu-ti aproape-
le. Pana acum, te-ai luptat in mod individual, dar acum cauti si te
unesti cu “marele Tot”. In felul acesta vei putea si aduci in lumea

118



suprasensibild nu numai propria ta persoand, dar si tot ceea ce mai
exista in lumea sensibila. /ntr-o zi te vei putea uni cu mine...”

Marele Pazitor este imaginea Fiintei care luptd pentru mantuirea
omenirii $i a intregii naturi. Dincolo de aceastd imagine putem simti
imaginea spirituald a lui Christos, care aduce mantuirea lumii. “Al
doilea Pazitor al Pragului straluceste intr-o splendoare de nedescris;
contopirea cu el pare un ideal indepartat pentru inchipuirea sufleteas-
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Primele etape ale acestei cai spre salvarea lumii se parcurg prin in-
teresul pe care-1 putem arata fatd de tot ceea ce ne Inconjoara, printr-o
privire atentd si plind de iubire spre lumea exterioard. Observatia
fenomenologica a lui Goethe constituie un exemplu viu 1n acest sens.

Ambele céi au o importantd egala pentru psiholog. Parcurgerea
caii sale launtrice 1l invata limbajul micului Pazitor, care se exprima
in vise si inspiratii spontane si in “limbajul organic* al experientelor
interioare pe care i le incredinteaza aproapele sau. El devine capabil
in felul acesta sa inlature aspectul inspaimantator al acestui “limbaj”,
eliminand impresia de ratacire care poate apare la patrunderea intr-o
lume necunoscuta. Calea sa catre exterior, interesul real si calitatea
observarii lumii exterioare i oferad posibilitatea de a-si elibera aproa-
pele de inlantuirea egocentrica de care sufera: el il poate face sa de-
vind congtient de numeroasele sarcini care trebuie indeplinite in
lume.

Fiintele apartinitoare ierarhiilor, pe care omul le intalneste 1n
aceastd lume apolinica in afara sa, au fost numite “zei de civilizatiile
precrestine si “coruri de ingeri” in epoca crestina. Invatatura crestina
descria noua trepte ale ierarhiilor; de aici, Pazitorul ne invata ca dato-
ria omului este sa devina a “zecea ierarhie”.

Omul zilelor noastre nu mai intalneste frontiere complet inchise in
ambele sensuri i 1 se intampla, in diferite moduri, uneori in mod
neasteptat, sa simtd prezenta Pazitorului. Este important de remarcat
faptul cd fiecare din aceste experiente ale Pragului e o invitatie de a
reconsidera aspectul etern al vietii.
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Se intampld uneori ca in viata cotidiand un cuvant spus fara o
anumita intentie, sau un gest absolut banal, sd provoace o experienta
a Pazitorului. Ne dam seama de acest fapt atunci cand un act de acest
fel ne atinge adanc in suflet si rezoneaza in noi incd un timp dupa
incident. Il acuzam atunci pe celilalt cu prea mare usurinti ca ar fi
actionat in mod intentionat. In realitate, cel mai adesea noi suntem cei
care ne folosim de situatia respectiva pentru a-i permite pazitorului
nostru sa ne vorbeascd. Daca folosim aceastd ocazie pentru a ne cu-
noaste mai bine, putem simti ceva de felul urmator: “Ceea ce mi s-a
spus ma Intristeaza. Nu este adevarat, pentru ca eu nu sunt asa. Dar,
in acelasi timp, stiu bine ca sunt asa, chiar daca as prefera sa nu fiu.
Ceea ce mi s-a spus ma face sa sufar atat de tare pentru ca este in
parte adevarat. Acest adevar partial il accept acum, dar voi face efor-
turi pentru a-1 imbunatati”.

Pazitorii nostri ne ascund lumea interioara si cea exterioara, dar si
trecutul si viitorul. De aceea ne este dat sa privim §i sd acceptam in-
tocmai ceea ce primim la un moment dat, chiar daca uneori credem
ca e prea mult.

Avem nevoie de mult curaj pentru a trece cele doud Praguri. Iata
de ce, afirmatia lui Adler potrivit careia Incurajarea este un aspect
primordial in psihoterapie, este plina de adevar.
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9. Procesele planetare in cosmos
si In fiinta omului

Notiuni introductive

In capitolele precedente am vorbit mereu despre dezvoltarea fiin-
tei umane, atat ca evolutie istorica cat si ca individ, ca proces incon-
stient, precum §i ca orientare congtienta a unui efort interior.

In continuarea acestei lucriri ne vom ocupa de unele intrebdri pe
care le pune aceasta evolutie (si vom incerca sa gasim si raspunsuri-
le). Aceste probleme apar mai ales in epoca noastra, datorita situatiei
omenirii, aga cum am prezentat-o. Mi se pare deci extrem de impor-
tant sd Incep prin a relua 1n detaliu anumite aspecte ale stiintei
antroposofice, referitoare la fiinta umana, care pot servi ca punct de
plecare 1n investigarea fenomenelor psihice pe care vrem si le studi-
em.

Acest capitol referitor la procesele planetare constituie baza nece-
sara pentru intelegerea capitolelor urmatoare, in care ne vom folosi
de aceste date (mai ales in capitolele 10 si 15). Conceptul numit “du-
blul proces planetar” a fost elaborat de catre autor la inceputul anilor
’50, pentru preparatiile biodinamice din agricultura si putin dupa ace-
ea a fost adaptat pentru nevoile medicinii antroposofice. A urmat un
oarecare numar de articole, unele asupra actiunii preparatelor biodi-
namice, altele asupra relatiei dintre procesele de boald si terapia in
medicina interna'. Aceleasi concepte ne vor servi acum pentru a ela-
bora o imagine rationald si spirituald a tulburarilor dezvoltarii spiritu-
ale.

In orice organism viu actioneaza fortele formatoare fizice, astrale
si spirituale. Inainte de a patrunde in lumea fortelor planetare, este
util sd descriem inca o data, cat se poate de simplu, actiunea fortelor
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pe care le numim “fizice”, “eterice” si “astrale” si sa observam carac-
teristicile lor fundamentale.
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Cénd vorbim despre un “organism” (planta, animal sau om) si de-
spre organele sale, presupunem deja, In afara vietii insasi, prezenta
activa a unui principiu mai inalt, un principiu care a format organul.
Cand vorbim despre planta in general, descriem ceva fizic, care este
impregnat cu ceva eteric; planta se afla deci deasupra unui simplu
plan fizic. Datoritd faptului ca substanta vie este structuratd in orga-
ne, deci este un organism, putem deduce cd ceva astral a permis
acestei substante vii sa se organizeze intr-o forma.

In general, din punct de vedere fizic, orice organism apare tripar-
tit. in planta, tripartitia structurald se manifestd prin prezenta radaci-
nilor, a frunzelor si a florilor (sau a fructelor). Aceasta tripartitie este
comparabild cu structura fizica a omului, alcituita din cap, trunchi si
membre’. In acest organism tripartit, fortele formatoare actioneaza in
felul urmator: in radécini (zona “cap”), este activ eterul vietii; in fruct
(“membre”) este activ eterul caldurii; iar in frunza (“trunchi”), eterul
luminii si eterul chimic. Activitatile fortelor formatoare eterice sunt
intotdeauna de ordin general. Un organism nu este niciodatd creat
numai printr-o activitate eterica, ci doar daca ceva astral este impri-
mat 1n eteric.

Deci arhetipul configuratiei fizice al unui organism este tripartit:
el este alcatuit din doua elemente polare si o parte mediana care asi-
gura o legdturd dinamica intre cei doi poli. Lucrul acesta nu se in-
tampla decat intr-un organism viu; intr-un organism mort nu mai
raméan decat polii opusi, cum este, de exemplu, magnetul. Organismul
viu insa este impregnat de eterul care este cvadripartit, asa cum 1l
descrie3 Giinther Wachsmuth in lucrarea sa asupra fortelor formatoare
eterice’.

Principiul astral de actiune supune ansamblul fizic-eteric unui cu-
rent al carui arhetip este septuplu. Principiile fundamentale ale acti-
vitatii astrale sunt fortele planetelor.

Aceste sapte forte potentiale nu sunt incd, intr-un anumit sens, de-
cat in starea de principii; ele tind doar sa formeze organele in care se
manifestd. Aceste organe reprezinta de obicei §i punctul final al acti-
unii lor, dupa ce ele au penetrat organismul viu in ansamblu.
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Fortele spirituale care definitiveaza forma unei specii sau unei in-
dividualitati bine definite sunt doudsprezece, ca tipuri arhetipale; la
nivelul cosmosului, aceasta configuratie se manifestd in zodiac. Nu-
mai ca rezultat al acestei activitdti spirituale, “planta” devine tranda-
fir sau crin, “animalul” un leu sau un lup, iar “fiinta umana” o
individualitate distincta.

Activitatea septupla a fortelor astrale este legatd de cea a sferelor
planetare. Actiunea acestor forte asupra organelor din corpul ome-
nesc se traduce prin formarea si regenerarea acestora (in fiecare
noapte, fortele astrale contribuie la refacerea proceselor corporale)’.
Ele determina in acelasi timp structura sufletului. Cele sapte forte ale
planetelor pot fi considerate ca fiind calitatile specifice care colorea-
za viata sufleteasca a omului.

Aceste calitati 1si au originea in viata dinaintea nasterii sau, mai
exact, 1n viata sufletului omenesc dintre moarte $i o noud nastere.

Daca vom cauta date in conferintele lui Rudolf Steiner, referitoare
la viata dintre moarte si 0 noud nastere, ne vom putea face urmatoa-
rea imagine”:

Cand sufletul omului traverseaza lumea planetelor in timpul vietii
dintre moarte si o noud nastere, el se impregneaza in fiecare sferd cu
calitatile specifice acestei sfere. Acest fapt se intdmpla de doua ori: o
datd in timpul urcarii, dupd moarte, in cursul careia el traverseaza
sferele urmatoarelor planete: Lund, Mercur, Venus, Soare, Marte,
Jupiter si Saturn, si inca o data, in timpul coborérii spre o noud incar-
nare, in sens invers.

in fiecare stadiu al “urcarii”, omul abandoneaza unele caracteris-
tici specifice, 1n functie de forma pe care ele au dobandit-o in timpul
precedentei vieti pamantesti. Pe “drumul de intoarcere”, el regaseste
aceste caracteristici, dar In forma cerutd de viata terestra viitoare, n
asa fel incat sa constituie “instrumentul” de baza pentru karma viitoa-
re.

La jumatatea drumului dintre doud incarnari, dincolo de sferele
planetare, se intampld ceva pe care Rudolf Steiner il numeste
“miazanoaptea lumilor”. Este momentul in care se ia decizia unei noi
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incarndri. Eul superior al omului se afla atunci Intr-un punct extrem
al dezvoltarii sale: toate legaturile cu pamantul au fost rupte. El se
afld in fata alegerii de a raméne in lumea spirituala sub forma unei
fiinte spirituale nedesavérsite, aflatd in stadiul de dezvoltare pe care
l-a putut atinge si de a renunta la o dezvoltare ulterioara laborioasa,
sau de a cauta o noud incarnare pe pamant pentru a incerca sa inain-
teze 1n evolutia sa. Hotdrarea 1i apartine 1n totalitate.

Prima solutie este tentatia pe care Lucifer i-o aratdi omului. In
aceasta situatie nimeni nu ar fi in stare sa-i reziste daca, exact in acest
moment, ierarhiile binelui, care sunt in slujba inaltei entitati a lui
Christos, nu i-ar arata omului o imagine. Aceasta imagine pe care ele
o reveleaza Eului este cea a omului cosmic, imagine a ceea ce omul
va putea ajunge la capatul evolutiei sale. Acest arhetip al umanitatii,
asa cum il aratd ierarhiile, va ramane de acum in memoria omului.
Tocmai distanta intre ceea ce suntem si ceea ce trebuie sa devenim ne
da forta de a-i rezista lui Lucifer si de a ne hotari sa Incepem o noud
incarnare pe pamant. Omul isi da seama atunci ca drumul dezvoltarii
pamdntesti este singurul mod de a se apropia putin de aceasta imagi-
ne arhetipala.

Totusi, o amintire de naturd spirituald nu este doar o imagine, ci
este o fortd creatoare care ne Insoteste ca un germen spiritual in tim-
pul coborarii spre paméant §i de-a lungul vietii embrionare. Prezenta
aceasta, care ramane In memorie, acest germen spiritual, se cristali-
zeaza, am putea spune, in alcatuirea noastra corporald si se asigura ca
ovulul fecundat devine intr-adevar o fiintd umana.

Calitatile imprimate de sferele planetare formeaza impreund “cor-
pul nostru stelar” sau corpul astral. In timpul coborarii, Eul aduni
din fiecare sferd planetara atitea calitdti cat 1i permite nivelul sdu de
evolutie karmicad. Atunci cand Eul a parcurs intregul drum din sfera
lui Saturn in cea a Lunii, un nou corp astral este format pentru incar-
narea care urmeaza. in el se afla tot potentialul si toate limitele noas-
tre, la nivel psihic.

In procesul incarnarii (pana la 21 de ani), structurarea caracteru-
lui se va face printr-o eliberare progresiva a acestei configuratii astra-
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le, pe de o parte la nivelul constientei noastre si pe de alta parte prin
tendintele spre sanatate sau boala. Dar, in acelasi timp, Eul activeaza
pentru transformarea corpului astral in suflet al senzatiei si in cele din
urmd pentru premizele unui corp astral purificat spiritual sub forma
Sinei-Spirituale.

Acesta inseamna ca in acest proces de transformare are loc deja o
eliberare de Incarnarea terestra si ca 1n si prin acest proces de elibera-
re se poate produce transformarea corpului astral. Altfel spus, omul
incepe sa moara inca de la nastere si acest proces al mortii devine din
ce in ce mai intens, mai ales in a doua jumatate a vietii, pana cand, in
cele din urma, ia o asemenea amploare incat spiritul se poate elibera
complet din Incarnare in momentul mortii. Aceastd moarte terestra
este, in acelasi timp, o nastere in lumea spirituala.

Putem deosebi deci un curent astral descendent care ia forma in
dimensiunea spatiala a lumii fizice si un curent astral ascendent care
se detaseaza de aceasta lume.

Acesti doi curenti 1i vom descrie in aspectele lor calitative aparti-
nand fiecarei planete, dar si in relatia lor cu activitatea exercitata de
calitatile planetelor care le sunt polare. Ca incheiere, toate aceste de-
scrieri vor fi adunate Intr-o imagine generald a omului in cadrul in-
carndrii si excarnarii sale. In capitolele care vor urma ne vom referi
deci la acesti curenti planetari.

Cele sapte procese planetare

- : . < <6
In functie de actiunea lor, ele se succed dupa cum urmeaza’:

corespunzator cu acti-
vitatea lor In metale

1. Saturn 1. Plumb

2. Jupiter Planete exterioare 2. Staniu

3. Marte 3. Fier

4. Soare 4. Aur

5. Venus 5. Cupru

6. Mercur Planete interioare 6. Mercur
7. Luna 7. Argint
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Activitatea interioard a planetelor este organizata in trei perechi de
influente opuse, avand de fiecare data Soarele in mijloc, ca element
ritmic de armonizare. Avem deci patru procese:

Primul proces : polaritatea 1 - 7 Saturn — Luna
Soarele in mijloc

Al doilea proces: polaritatea 2 - 6 Jupiter - Mercur
Soarele 1n mijloc

Al treilea proces : polaritatea 3 - 5 Marte - Venus
Soarele in mijloc

Al patrulea proces: Soarele insusi in
mijloc

Cele sapte planete reprezintd sapte lumi calitative, sapte calitati,
sapte principii active. Pentru a le cunoaste in mod real trebuie sa pa-
trundem complet In universul fiecéreia dintre ele si sd ajungem sa
simtim impulsurile miscarilor planetare cu toata sensibilitatea noastra
launtrica.

Saturn si Luna

Vom incepe cu activitatea lui Saturn. Vizut de pe pamant, Saturn
este cea mai indepartatd dintre planete iar Luna cea mai apropiata.
Ele reprezintd intr-un fel doua porti: Saturn, poarta dintre activitatea
astrala a planetelor si influentele stelelor fixe, iar Luna, poarta din-
spre sferele planetare si influentele eterice legate de Pamant.

Functia lui Saturn constd in a da directive si forte de incarnare,
pretutindeni unde spiritul vrea sa patrunda substanta. Saturn este ac-
tiv de sus in jos. El insoteste fiecare proces de incarnare, din
miazanoaptea lumilor pana la poarta nasterii, actionand apoi in noi in
timpul primilor treizeci de ani ai vietii. Este un proces plin de noble-
te: cu ajutorul lui Saturn spiritul se manifesta pana in materia inerta.

In organismul omenesc, actiunea lui Saturn, raspandindu-se din
partea posterioard a capului direct in jos spre materia neinsufletita,
tinde sa alcatuiascd omul dupd imaginea Eului sau individual spiritu-
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al. Ea se Tmprastie In corp Incepéand de sus si din spate pana in sche-
let, unde se sfarseste. Astfel, scheletul a devenit reprezentarea moarta
a Eului, iar daca frumusetea lui ne misca, este tocmai pentru ca ea ne
reveleaza aceasta imagine a Eului. Dacd Saturn ar actiona singur,
dupa treizeci de ani omul ar deveni o splendida stalagmita!

Saturn este cel care ne situeaza ca fiinte spirituale in lumea spa-
tiului. El actioneaza pe parcursul intregii dezvoltari prenatale a omu-
lui. Cu ajutorul sdu, Eul uman se intoarce din nou spre pamant in
punctul de miazanoapte al lumilor, implinind dureroasa calatorie a
incarnarii, densificandu-se din ce in ce mai mult.

Saturn este cel care produce osificarea scheletului pe baza organi-
zarii apei 1n timpul perioadei embrionare si pe parcursul copildriei.
Saturn are o activitate de diferentiere la nivelul elementului caldura,
care este cel mai spiritualizat dintre elemente. Cand Saturn produce
diminuarea caldurii, se creeaza substanta cristalizata (osul). Cand
Saturn produce intensificarea caldurii, el creeaza in felul acesta locul
de formare al purtdtorului elementului caldurii: sangele (méaduva
0s0asd).

Astfel, direct Tn miezul materiei fizice, in substanta aproape moar-
td a scheletului, se naste sangele: In maduva rosie a osului. Sangele
rosu trdieste aproximativ trei saptdmani si este apoi descompus la
nivelul splinei, ceea ce face ca splina sa reprezinte finalul actiunii lui
Saturn, deci organul saturnian prin excelenta.

Putem deci distinge doud procese ale lui Saturn in organismul
uman:

(1) Procesul de incarnare: duce la imaginea moartd a omului in
spatiu. Am putea spune: prin acest proces, omul (Eul) moare in
spatiu.

(2) Procesul de inviere, care permite Eului sa-si duca la implini-
re karma sa in timp, la nivelul sangelui.

Saturn este planeta mortii si a invierii. Eul apare de doua ori in
procesul lui Saturn: prima datad ca imagine in spatiu, scheletul, si a
doua oard ca imagine in timp, trdind in sdnge si exprimandu-se prin
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biografie. In rezumat, putem simboliza in felul urmator acest dublu
proces: T. Saturn aduce spiritualul in fizic, dar in curentul destinului
conduce spiritul din nou in afara lumii fizice, si facand acest lucru
inlesneste cucerirea materiei de catre spirit, prin nviere.

Saturn este planeta cea mai indepartatd a sistemului solar (ce are
influenta asupra procesului de incarnare §i excarnare — N. tr.) si din
aceasta cauza il cuprinde in totalitate. Influenta sa spirituala se intin-
de de la periferia cea mai indepartatd spre centru. Ea nu poate actiona
decat invaluind tot mediul incepand de la periferie, niciodatd din cen-
tru spre periferie.

La nivelul corpului astral, Saturn isi exercitd influenta asupra
formarii caracterului. Caracterul saturnian este dominat de amintirea
originii lucrurilor, a originii prin excelenta. El posedd, am putea spu-
ne, o mentalitate de cautdtor. Vrea sa cunoascd ce poate dezvilui
esenta fiecarui fenomen. Tipul saturnian cauti adevarul. Ii este greu
sd manifeste interes pentru lucrurile vietii zilnice. Pericolul care il
pandeste este acela de a se inchide in sfera sa de interes, in “turnul
sdu de fildes”. Vede lumea cu ochelari de cal.

Forta de excarnare a lui Saturn este activd mai ales 1n perioada
vietii de dupa 56 de ani. Atunci ar fi important sa ne punem intrebari
asupra modului In care ne-am putea citi intreaga biografie si ne-am
putea pregati pentru “faza finala”. Aceasta inseamna sacrificarea a tot
ceea ce nu este esential. Forta lui Saturn ne aduce atunci Invierea in
spirit.

Al doilea proces pe care il vom descrie, aflat in polaritate cu cel al
lui Saturn, este cel al Lunii. Sub actiunea Lunii se afld mentinerea
anumitor caracteristici de-a lungul generatiilor. Procesele Lunii sunt
active 1n procreare si in curentii ereditari. Luna este activa in functia
de reproducere. Fortele ei lucreaza oriunde un organism nou se naste
dintr-unul vechi, unde o celuld produce o alta, pretutindeni unde exis-
ta dezvoltare de la o celula la alta. Pentru Luna, esentiala este repeta-
rea aceluiasi lucru de nenumarate ori, repetarea a ceea ce a existat
deja. Este idealul ereditatii, lantul generatiilor care se desfasoara ori-
zontal pe pamant si se etaleaza in timp, unele dupa altele.
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Luna este prezentd oriunde este o crestere expansiva - intr-un or-
ganism individual in diviziunea celulara, ca si In multe organisme, in
reproducere. Daca fortele Lunii ar actiona singure n corpul omenesc,
omul s-ar transforma intr-un bulgire mare de proteina moale care s-ar
rostogoli peste tot; fortele de crestere s-ar desfasura /a infinit. Dar in
corpul uman, actiunea Lunii ia sfarsit la nivelul pielii. Dincolo de
piele, activitatea sa inceteazd. Raspandindu-se dinspre partea ante-
rioard a corpului, din regiunea vezicii urinare, este activa in organele
de reproducere si iradiaza in toatd fiinta umana, din interior spre exte-
rior, pana la piele.

La fel cum Saturn este purtdtorul fortelor spirituale individuale si
devine vizibil 1n schelet, Luna este purtitorul principiului ereditatii si
devine vizibild in piele (observati in ce masura ereditatea se manifes-
td mai ales prin culoarea pielii!).

Persoanele care sunt puternic marcate de Luna au o piele minuna-
ta si sunt foarte atractive din punct de vedere sexual. Starul de cine-
ma este prin excelenta tipul Luna. Pielea este “scheletul Lunii”, adica
imaginea omului din punct de vedere al ereditatii sale.

Luna actioneaza asupra proceselor vitale iIntocmai cum actioneaza
Saturn asupra elementului caldurd. In stadiul embrionar, sistemul
nervos se separa de piele. Sistemul nervos este un fel de insuld de
piele interiorizatd. Aceastad piele “internd” este purtatoarea celui de-al
doilea tip de proces lunar. Prin intermediul sistemului nervos, lumea
exterioard este reflectatd in interior si este purtatd pana la nivelul
congtientei sub forma de imagini. Pentru ca aceasta reflectare “moar-
td” sd se poata realiza, procesele vitale trebuie respinse. Deci creierul
(ca un fel de insula de piele in interiorul corpului omenesc) se reve-
leaza ca fiind organul lunar in care activitatea Lunii ia sfarsit.

Fiziologic, forta care se opune activitatii vii a reproducerii celula-
re se manifestd direct in activitatea de diferentiere celulara. Sistemul
nervos este cel mai diferentiat dintre toate tesuturile; In acest potenti-
al de diferentiere, organismul devine o imagine a arhetipului sau spi-
ritual. In cazul plantelor, Goethe vorbeste despre Steigerung
(intensificare).
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Deci si actiunea Lunii se manifestd in doud moduri: unul, prin ca-
re ea curge in fluxul timpului, ca sa spunem asa, prin intermediul
ereditatii, curent al reproducerii, crestere infinita, aldturdnd fiinta
langa fiintd Intr-o neincetata repetitie a aceluiasi lucru; celalalt, n
care ea respinge viata si devine oglinda. Luna este cea care reflecta
lumina Soarelui. Argintul este substanta folosita la fabricarea oglinzi-
lor, iar principiul fotografiei se bazeaza pe aceasta proprietate pe care
o are argintul de a pastra imaginile lumii exterioare.

La nivelul corpului astral, Luna are o influenta asupra formarii ca-
racterului. Ea da nastere tipului “filistin”, cel interesat doar de aspec-
tele exterioare si care se simte 1n sigurantd intr-o rutind repetitiva:
este tipul conservator. Asa cum am spus mai sus, aceastd orientare
spre exterior ajunge la paroxism In lumea cinematografiei si a televi-
ziunii. Jocul permanent al seductiei erotice este ceva care ramane tot
timpul la nivel superficial (exterior). Tipul foarte marcat lunar are
mari dificultiti in a avea o relatie adevarata; este “play-boy”’-ul sau
“sex-simbol”-ul. Singura scdpare din acest vid interior este adeseori
suicidul.

Celalalt aspect al caracterului lunar (“excarnatul”), este cel al inte-
lectualului abstract care posedd o cunoastere enciclopedicd dar nu
este 1n stare sa aiba o reflectie originald. Studentii il vor recunoaste
cu usurinta: este cel care noteaza si memoreaza fiecare cuvént, dar nu
poate raspunde la o intrebare care nu a fost pregétita si care cere gan-
dire personala.

In viata sufleteascd, Luna poate favoriza aparitia unor idei fantas-
tice, fard coerenta artisticid. Aceastd fantezie raméane si ea lipsita de
sens, spre deosebire de tipul saturnian, la care ea se transforma intr-o
cautare sistematica a sensului.

Tipul lunar este conservatorul, contabilul.

Daca simtim interior acest proces, putem observa interactiunea
dintre Saturn si Luna. Saturn aseaza In spatiu imaginea Eului, a indi-
vidualitatii. Faptul de a deveni imagine este un proces legat de moar-
te. Omul se elibereaza de el prin Inviere, inscriindu-si imaginea in
timp, prin biografie. Luna introduce principiul non-individual, eredi-
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tar, In fluviul timpului, iar Eul omului depaseste acest curent al gene-
ratiilor respingédnd fluxul vietii si deschizandu-se spre imaginea lumii

exterioare.

Saturn |

Incarnare in schelet;
moartea ca imagine in
spatiu

Lunal

Reproducere - repetitie
care curge in curentul
timpului

Saturn II
Excarnare-victoria
asupra mortii

prin invierea In timp
(biografie)

Luna II

Franarea proceselor
de reproducere,
prin diferentierea

tesuturilor
(Steigerung)
constienta-oglinda in
spatiu

Saturn si Luna sunt strans legate intre ele prin tainele spatiului si
ale timpului, ale mortii §i invierii, ale curgerii in curentul timpului si
in trezirea constientei.

Jupiter si Mercur

Jupiter este marele “sculptor al lumii”. Pe cand Saturn creeaza o
imagine lipsita de spirit in forma sublima a scheletului, Jupiter mode-
leaza 1n jurul acestui schelet liniile sinuoase ale unei frumuseti fluide.
Jupiter este expresia omului ca fiinta dotatd cu suflet. Aceste forme
plastice se rotunjesc de sus, de la frunte, in jos, imitdnd astfel bolta
cereasca.
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Orice organ intern este convex iIn partea superioara si adeseori
concav in cea inferioara din cauza organului subiacent care il presea-
za. Capetele articulare 1n feder se afla la partea superioara a osului,
iar nutul la partea inferioard. Forta lui Jupiter radiaza spre interior,
modeland n timpul copildriei minunata structurad a creierului si for-
mand mai tarziu gandurile. Este vorba in special de acele ganduri
care fac sa apara, intr-o justd Insiruire, marile corelatii ale universu-
lui. Fortele lui Jupiter, care actioneazd mai profund in corp, modelea-
za organele §i muschii.

Jupiter modeleaza in acelasi timp organele interne precum §i su-
prafata corpului, intr-o deosebitda armonie si Intr-un gest cosmic su-
praomenesc. Dacd Jupiter ar actiona singur, am fi la 14 ani niste
minunate statui grecesti care, in atitudine §i gesturi, ar fi expresia
celui mai pur element sufletesc. Am fi toti niste statui ale lui Venus
sau Apollo. Pentru ca activitatea modelatoare a lui Jupiter este purta-
toarea unei mari intelepciuni. Intelepciunea aceasta se manifesti in
minunatia alcatuirii organelor noastre, formate pe baza elementului
fluid. Dar, desi plina de intelepciune, aceasta modelare ar conduce, si
ea, la o rigiditate generald, daca ar actiona pana la capat. Eul uman
evitd Tnsd aceastd rigiditate prin miscare, prin gestica. Gestul este
expresia plasticd a sufletului in Tmparatia migcarii. Muschii sunt cei
care conferd frumusete invelisului fiintei umane; tot ei sunt aceia
care, prin jocul interior al alternantei contractie - relaxare, produc
activitatea chimica; biochimia functiei musculare este in stransa lega-
turd cu cea a ficatului. (Contractia musculard are loc ca urmare a
schimburilor chimice din potentialul de suprafata, pretutindeni unde
se produce acest lucru, chiar si in lumea vegetala, Jupiter este activ.)

In felul acesta, activitatea lui Jupiter ia sfarsit la nivelul ficatului.
El este singurul organ din corp care nu permite patrunderea activitatii
modelatoare plind de intelepciune a lui Jupiter, nici in forma sa exte-
rioard si nici In structura sa internd care, din acest motiv, ramane hao-
ticd; in schimb este singurul organ care isi produce singur activitatea
chimica.

Tipul jupiterian se straduieste sa dea Intregii sale activitdti imagi-
nea cea mai globald posibil. Nu este interesat de detalii,
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considerandu-le importante doar in masura in care confirma intregul.
Tipul jupiterian std pe un tron si de acolo, imposibil de atins, super-
vizeaza si randuieste lumea, intotdeauna in mod simetric, in confor-
mitate cu legile. Aceasta ordine este de o frumusete aroganta, dar in
acelasi timp, in curentul excarndrii, tipul jupiterian poseda o gestica
interioard, plind de semnificatie, asa cum este cazul marilor actori sau
dirijori. Viata subiectiva sufleteascd devine atunci spirituala, obiecti-
vi, capatand un caracter cu adevarat uman. In comparatie cu saturni-
anul Schiller, intotdeauna preocupat de moarte si reinviere, Goethe a
fost exemplul absolut al tipului jupiterian.

Tipul jupiterian este ganditorul.

In opozitie fata de Jupiter, il gidsim pe Mercur si campul sau de
activitate. Daca Jupiter aduce ordinea cosmicd, Mercur provoacd ha-
osul, dar nu un haos obisnuit, ci unul pe care I-am putea numi “sensi-
bil”. O miscare fara scop precis, care pare gata sd alunece spre tot
ceea ce 1 se pare oportun. Mercur este o migcare curgitoare, care se
adapteazd oricdrui obstacol, inconjurandu-l prin dreapta sau prin
stanga, in functie de situatie, fara o intentie proprie, in afara de cea de
a ramane mereu n migcare. Miscarea si curgerea sunt cele doud mis-
cari la care Mercur nu renunta niciodata. Ce fel de miscare si cum se
desfasoara ea, asta depinde de imprejurari.

Mercur se adapteaza, dar continud sa se raspandeasca. De aceea il
gasim n corpul omenesc intr-un spatiu lipsit de canale precis delimi-
tate: in limfa si vasele limfatice. In timp ce vasele de singe au un
circuit bine definit, vasele limfatice se deplaseaza liber pana la atin-
gerea tintei lor: ganglionii limfatici.

Creatia lui Jupiter este simetrica, in acord cu marile legi cosmice.
Mercur tinde spre asimetrie, spre “instabil”. Tot ceea ce este stramb
la fatd, in staturd precum si la plante, le datordm “loviturilor indesa-
te” pe care Mercur i le-a dat Iui Jupiter. Mercur este un farsor. Este
intotdeauna dispus sd faca glume. Posedd mult umor si se bucurd
atunci cénd Tnalta planificare divina nu reuseste intocmai, agsa cum
este de asteptat, atunci cand zeii nu-gi termind opera si totul ramane
in miscare si asteptare.
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Un prieten imi spunea odata: “Jupiter si Mercur ma duc cu gandul
la un rege si nebunul sau. De pe tron, regele guverneaza cu intelepci-
une asupra tuturor. Mantia sa este perfect simetrica. La picioarele lui
este asezat nebunul, a cirui haind este jumatate rosie, jumaitate galbe-
na. El face comentarii asupra ordinelor pe care le da regele, aratand
ca lucrurile se desfasoara uneori altfel decét intentiondm”.

Mercur este un mare realist. El se poate acomoda atat la cald cat si
la frig, la soare sau la umbra. El se asigurd ca in orice circumstanta
viata isi urmeaza cursul, ca planta continud sa creasca... La extrem, el
poate deveni chiar necinstit, antrenand planta sau omul spre parazi-
tism. Grecii antici au facut din Mercur-cel-cu-sandale-inaripate zeul
comerciantilor si al hotilor. Vanzatorii si hotii se asigurd ca bunurile
pamantesti nu se acumuleaza intr-un singur loc, ci continud sa circu-
le.

Aceasta permanentd adaptare interioard poate duce la o totala lip-
sd de caracter. Eul evitd acest pericol alaturand miscarea personala
altor miscari. Ce se Intdmpla atunci cand doi curenti se intdlnesc si
fuzioneaza? Apare o succesiune de vartejuri si goluri care, intr-un
rau, de exemplu, formeaza bancurile de nisip.

Distingem deci un al doilea principiu al miscarii mercuriene, care
este si ea, formatoare de organe. Organele care provin din intdlnirea a
doud curente fluide au o forma diferitd de aceea a organelor imprima-
te pe pamant de catre modele superioare.

In lumea vegetald se poate observa cu claritate interactiunea dintre
aceste doud principii formatoare. Dacd vom culege de exemplu o
frunza de mesteacan si una de stejar, le vom putea deosebi cu usurin-
ta. lar daca vom culege din acelasi mesteacdn o suta de frunze, nu
vom gisi doud identice. In felul acesta putem descoperi infinitele
variatii ale unei anumite forme. Asa observam actiunea lui Mercur.

Orice intalnire dintre doua forte active constituie un act de vinde-
care, un remediu. Adevarata vindecare nu are loc decat daca o activi-
tate (corpul uman sau planta) poate include in ea o altd activitate,
transformand-o intr-una noua.
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Tipul Mercur se remarca prin ceea ce se numeste “lipsa de carac-
ter”, adica acea permanenta adaptare la tendintele actuale, fard a avea
un punct de vedere personal. Exista totusi un oarecare sistem in lipsa
sistemului; tipul mercurian are obiective proprii pe care incearca sa le
atingd intr-un fel sau in altul. Imaginea reprezentantului unei firme
care este dat afara pe intrarea principald si care reapare pe usa de
serviciu este deosebit de sugestiva pentru acest caz. In profesiile co-
merciale se Intdlnesc numeroase caractere mercuriene.

In curentul de excarnare, tipul mercurian imbraca cu totul alt as-
pect. Aptitudinea sa de a favoriza diverse intdlniri da nastere unei
forte vindecatoare care se manifestd Tndeosebi in domeniul social.
Situatii care par sa fie complet blocate, sunt urnite din loc, apte de a
se dezvolta, prin punerea in evidenta a unui nou aspect. Medicul inla-
turd “blocajele” organice sau biografice permitdndu-le sa evolueze
prin “intalnirea” dintre remediu si organism. intilnirea in sine schi-
teaza o noud perspectiva, un viitor nou.

Tipul Mercur este un placut partener in viata sociala. O festivitate
fara o personalitate de acest fel, nu “demareaza”. Caracterul
mercurian, cu cele doud aspecte ale sale, permite evolutia vietii co-

munitare.
Tipul Mercur este cel al inovatorului.

Jupiter si Mercur colaboreaza. Formele organelor, concepute si
gandite cu intelepciune si inteligenta, gasesc n miscarea fluida a lui
Mercur singura metamorfoza posibila pentru a se adapta circumstan-
telor. Dilatarea si contractia chimica dau o directie clara tendintei pe
care o are Mercur de a se rispandi prin tensiunea superficiald. In
aceasta interactiune se regasesc toate problemele congestiei (stare de
tensiune a tesuturilor).

Activitatea modelatoare a lui Jupiter ajunge la final in formarea
muschiului. Aceastd activitate se Indreapta apoi spre functia chimica,
invingand rigiditatea plasticd prin miscare. In activitatea chimica
plina de intelepciune, miscarea musculara exercitd o extragere a unor
substante din ficat; aici, aceastd activitate a lui Jupiter se termina.
(Aceasta este contrar opiniei generale, dupa care ficatul este cel care
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trimite substantele spre muschi. Dupéa parerea noastra, muschiul este
cel care isi trage substantele din ficat.) Mercur inlesneste curgerea
tesuturilor fluide, pe care le aduna treptat in vasele limfatice. Aceasta
activitate se termind 1n functia ganglionilor limfatici. Ganglionii lim-
fatici, statie terminus a curentului fluidelor, reprezintd locul in care
acest curent paraseste organismul. Lichidele circuld prin tot corpul,
cu exceptia acestui buzunar invaginat de aer, care este plamanul.
Plamanul este o glanda, dar o “glanda in negativ”, in sensul ca este
un vid intr-un organism lichid.

Ficatul si plamanul sunt punctele finale ale activitatii lui Jupiter,
respectiv a lui Mercur, fiind, din acest motiv, organele lor.

Jupiter I Jupiter 11

creeaza forme desavar- miscare prin gesturi,
site, ducand la o forma miscare ce se for-
sufleteasca meaza in zona

rigida tensiunii superficiale

Mercur 1

migcare curgatoare,
care produce dizolva-
rea oricarei forme indi-
vidualizate

Mercur I

miscarea ca fortd de
vindecare, forma care
provine din intalnirea
miscarilor



Marte si Venus

Ne vom ocupa acum de activitdtile lui Marte si ale Iui Venus.
Marte, ultima dintre planetele exterioare, este purtatoarea miscarii
creatoare, orientatd spre un scop. Ea da principiului spiritual arhetipal
impulsul necesar pentru a patrunde in domeniul terestru, dar si cel
care 1i va permite sd expulzeze acelasi principiu in directia universu-
lui. Acolo unde planta se dezvoltd in spatiu, Marte este activ. El este
acea fortd prin care este adusd o activitate interioard in lumea exte-
rioard, pentru a cuceri lumea aceasta si a-i dezvalui fiinta launtrica.
Fara prezenta lui Marte n-ar exista nici o plantd. Fiecare mugure,
fiecare incoltire primdvara este o cucerire a spatiului de catre fortele
lui Marte. Avem o fidela reprezentare a fortelor lui Marte In imaginea
aruncatorului cu sulita, exact in momentul care precede lansarea,
chiar inainte de a-i da drumul. Concentrarea fortelor care tind spre un
scop este o calitate specifica a lui Marte.

Fortele lui Marte patrund 1n corpul omenesc prin regiunea care se
afla intre omoplati si fortificd omul in procesul fierului din organism.
Ele se raspandesc in jos, coborand in sdnge si in sus, urcand in cu-
vant. Forta prin care se formeaza cuvantul in curentul de aer expirat,
este, si ea, o fortd martiand. Tipul Marte, persoana la care predomina
fortele lui Marte, este intr-o permanenta stare de agitatie orientatd
spre exterior. El se epuizeaza in creativitate §i nu poate péstra ceea ce
a elaborat pentru ca nu poate ramane in ceva finalizat si nu stie sa
aiba grija de ceea ce a infaptuit. Mai degraba decat sa intretina, el 1si
distruge propria creatie si construieste altceva. Tipul Marte este o
natura colericd si orice piedica in fata impulsului sdu creator il face sa
manifeste furii violente si explozive.

Eul care refuzd sa se lase antrenat in aceastd agitatie nemasurata
trebuie sa-i opuna o mare fortd, pentru ca Marte nu poate fi dominat
cu jumatati de masura. Acest proces de rezistentd provoacd un blocaj
al fortei Indreptata spre un scop. Atunci are loc ceva care pare sur-
prinzator: cand forta lui Marte este oprita, universul incepe sa intre in
rezonanta.
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Sa mai privim Inca o datd aruncétorul cu sulita: sulita suierd prin
aer si forta indreptatd spre o tintd se blocheaza in clipa in care ea se
infige in stejar sau in scut. Exact 1n clipa intalnirii dintre forta motri-
ce §i rezistentd, sulita intrd 1n rezonantad. Acelasi fenomen poate fi
studiat cu o coarda intinsd. Forta cu care pleaca sigeata este retinuta
de coarda intinsd. Atunci cand forta §i rezistenta rivalizeaza, coarda
emite un sunet. Putem observa acelasi fenomen tragand cu arcusul
unei viori pe o placa metalica. Daca raspanditi nisip pe aceasta placa,
apar desene, care aratd cum se organizeaza substanta in functie de
principiile propagarii sunetului.

Acest principiu 1l regasim in chimie. Combinarea substantelor in
compusi chimici si organici se face dupa aceleasi principii. Fiecare
sunet are propria sa imagine sonora. lerarhiile superioare vorbesc in
lumea eterica si substantele clasate dupa elementele lor sunt create pe
pamant 1n functie de armoniile cosmice. Aceastd rezonantd cosmica
isi are originea in sfera lui Marte si este transmisd pe paméant prin
intermediul eterului sunetului sau al eterului chimic.

In organismul animal §i uman Marte actioneaza din interior spre
exterior, la nivelul corpului astral, organizand si aici materia vie.

Fortele active ale fierului in singe, care, prin intermediul hemo-
globinei, transportd fierul, se opresc la nivelul ficatului. Aici este
elaborata bila, de culoare verzuie si lipsita de fier, plecand de la cu-
loarea sangelui: hemoglobina rosie. Bilirubina seamana cu hemoglo-
bina, dar este lipsita de fier. In procesul de producere al bilei, fierul
este retinut, el nu trebuie sa treaca in bild. Din aceastd oprire, din
acest baraj, iau nagtere, la nivelul ficatului, fortele care structureaza
formarea proteinelor, ca niste scheme sonore. Proteinele sunt indis-
pensabile pentru construirea corpului uman. Elaborarea lor in ficat
este un proces de rezonantd, in care moleculele de carbon, de azot, de
hidrogen, de oxigen, de sulf si de fosfor sunt ordonate in “figuri”
sonore. Forta care ordoneaza toate acestea este forta tensionatd a lui
Marte, forta careia i se opune un obstacol.

Tipul Marte este tipul intreprinzatorului.
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Procesele active ale lui Marte se afla in polaritate cu cele ale lui
Venus, care opereaza In secret. Daca vrem sa o observam pe Venus,
trebuie sd fim tacuti i sa Invatam sa ascultdm. Venus se afla in lega-
turd cu nivelele cele mai profunde ale nutritiei celulare, alaturi de
fortele cele mai elementare, acolo unde substanta disponibild este
absorbitd de procesele vitale, prin intermediul unui principiu super-
ior. Venus este prezentd atunci cand se creeazd un spatiu in care se
poate dezvolta ceva nou. Poate fi intalnitd uneori in capacitatea de a
crea o ambiantd sufleteascd, ca in acele camine aflate in grija unei
femei modeste si ticute, dar cu totul remarcabild lduntric. Intalnirile
au loc 1n case de acest fel. Este un spatiu unde pot avea loc schimburi
profunde. Domneste o caldura linistita, in care chiar si cei mai timizi
se pot exprima. De ce este acest climat atat de fertil din punct de ve-
dere social? Motivul il constituie prezenta retrasd a acestei persoane
umile, care rosteste doar cateva cuvinte incurajatoare, intotdeauna la
momentul potrivit, sau pur si simplu se multumeste sa ofere cafeaua
si se retrage Indatd. Venus are aceastd capacitate de a crea un spatiu
pentru ca ceva nou si se poata manifesta.

Asa cum Marte este in legatura cu cuvantul, Venus este legata de
ascultare. Goethe spunea despre conversatie ca este “mai pretioasa
decat lumina™’. Conversatia este echilibrul dintre Marte si Venus,
Marte reprezentandu-1 pe cel care vorbeste si Venus pe cel care ascul-
ta, interlocutorii schimband rolurile intre ei. Atunci cand Marte si
Venus se intdlnesc cu adevarat, ia nastere un element nou - atunci
este posibila aparitia acestui al treilea element.

A deveni complet venusian, a fi intru-totul canal de receptare a
ceva superior, presupune o eliminare totala a egoismului; ego-ul nu
poate continua sa existe intr-o atitudine complet venusiana. Procesul
acesta trebuie si el studiat ca o polaritate. Ego-ul depaseste procesul
de constructie, retragand ceea ce vine prin intermediul proceselor
vitale. Aceasta este functia sistemului renal. Prin rinichi §i vezica
urinara, functiile de descompunere si de eliminare exercitd o
“suctiune” asupra fiecarei celule vii. Procesul venusian ia sfarsit in
rinichi (organul lui Venus). Cand forta eterica si substanta se separa
la nivelul rinichiului, materia moarta este eliminata, iar fortele eterice
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iradiaza in sus pana la ochi, determinand capacitatea lor de a se in-
toarce spre exterior prin gestul de a privi. Relatia dintre ochi si rinichi
este binecunoscutd in patologie. Aceastd cooperare dintre Marte si
Venus in organismul viu este un fapt minunat. Proteina, formata de
Marte in procesul vital, hraneste celula cu ajutorul lui Venus. Actiu-
nea lui Venus, terminandu-se in rinichi, aduce strilucirea dinspre
rinichi, iar aceasta, mergand in sus, se uneste cu forta directionala a
lui Marte si devine inca o data perceptibila in capacitatea ochiului de
a vedea. Capacitatea ochiului de a se indrepta spre lumea exterioara
provine deci din strdlucirea renala.

Un minunat exemplu al colaborarii dintre Marte si Venus este cel
al viorii. Arcusul reprezintd miscarea dirijatd, coarda rezista miscarii
si rezoneaza. Dar sonoritatea nu dobandeste o calitate reald decat in
cutia de rezonantd a instrumentului care oferd un spatiu unde sunetul
care rasuna poate trdi si numai atunci el se naste cu adevarat, ca o
calitate vie.

Tipul Venus este cel care ingrijeste. El 1si gaseste realizarea in
profesiuni ca cea de infirmiera sau gradinar.

Marte I Marte II

miscare directionata in sunet rezultand dintr-o

spatiu oprire a miscdrii; forta de
formare a proteinelor si a
substantelor

Venus I Venus II

se Ingrijeste de nutritie; excretie; separarea sub-

formeaza cadrul inconju- stantelor si a

rator; canal pentru un fortelor eterice
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element superior

Activitatea Soarelui

Procesul Soarelui, aflat Tn centrul acestor trei polaritati, este cu to-
tul deosebit. De fiecare datd cand Saturn si Luna, Jupiter si Mercur,
Marte si Venus sunt in echilibru, nu un echilibru mort, ci o interacti-
une vie, Soarele este activ. Arhetipul activitatii solare il constituie
diastola si sistola, expansiunea In spatiu si contractia intr-un punct.
Acestea din urma nu sunt radiale, ci formeaza spirale din ce in ce mai
largi. Directia de baza este orientata spre exterior, spre infinit. Pe de
altd parte, in contractia dinspre periferie, migcarea este cea a fiecarei
mici spirale In directia centrului. Centrul este punctul de orientare.
Aceia dintre cititori care au facut euritmie vor intelege ce inseamna
acest tip de orientare’

Deci Soarele are o dubla actiune: de a aduna impreuna si a aseza
in centru, pe de o parte, si de a Intinde spre infinit, pe de alta; “soare-
le de iarnd” si “soarele de vara”; “soarele de noapte” si “soarele de
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Ritmul solar este ilustrat in mod magnific de circulatia sanguina.
Sangele circuld de la inima spre periferia corpului, unde este disper-
sat in capilare minuscule. Paraseste inima prin carja aortica si de aici
curge pand la periferie. Pe drumul de intoarcere, curge mai intéi in-
cet, apoi din ce in ce mai repede, pana la inima. Patrunde 1n inima
printr-un vartej mare la nivelul auriculului drept. Acelasi proces are
loc si in mica circulatie: de la nivelul alveolelor pulmonare, sangele
trece in capilare. Volumul de sange continut intr-o bataie cardiaca, 35
cm’, este impristiat pe o suprafat de aproximativ 120 m” in alveolele
pulmonare (o suprafatd de 10 pe 12 m!). Aici el vine In contact cu
aerul. Sangele intalneste deci in mod alternativ lumea exterioara in

" Se poate observa umplerea unei depresiuni, in imaginile luate prin satelit, din
emisiunile meteorologice ale televiziunii. Forma norilor indica directia curentilor de
aer, intr-o spirald care evolueazd in directia centrului depresiunii. in acelasi fel,
curentul de aer paraseste o arie de inaltd presiune intr-o spirala care evolueaza (desi
faptul acesta nu este vizibil, in general, din cauza lipsei norilor grosi in aceste arii de
inaltd presiune).
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plaman si lumea interioara in corp. Ritmul Soarelui concentreaza
cosmosul sub forma materiei vii, apoi transforma din nou materia in
calitate cosmica.

Actiunea Soarelui se manifesta in suflet prin introversiune si
extroversiune. Fiinta umana solard emana din suflet caldura si lumi-
nd pe care o indreapta alternativ spre viata sufleteasca si spre lume.
Aceasta respiratie duce la “conversatia” polaritatii Marte - Venus, la
procesul de cunoastere din polaritatea Mercur, care este pretutindeni
prezent, si Jupiter, creator al ordinii; ea conduce si la incarnare prin
polaritatea dintre spiritul de Infaptuire a lui Saturn si fortele reflective
si receptive ale Lunii.

Tipul omului solar activeazd 1n viata sociald Tmpacand partile
opuse, imprastiind caldura si aducand lumina prin privire.

142



Rezumat

Activitatile planetelor pot fi rezumate dupa cum urmeaza:

(1) Saturn I. venind din imensitatile cosmice, spiritul actioneaza
spre centru si se densifica pana la lasarea unei amprente in fizic: es-
te procesul care duce la cristalizare. La nivel sufletesc, este cautdato-
rul.

(2) Jupiter I fortele lui Jupiter se misca in jurul acestor forme spi-
rituale severe, imblanzindu-le pentru a le da o frumusete plastica,
dupa cele mai inalte tipare. La nivel sufletesc, este ganditorul.

(3) Marte I: ceea ce este creat este plasat cu forta in spatiu si cres-
terea sa devine vizibild. In suflet: este intreprinzatorul.

Toate aceste activitati permit incarnarea unui organism viu. Aces-
te mari arhetipuri ar vrea sd apara in univers ca atare, fara a lua in
considerare imperativele pamantesti. Dar lumea raspunde, primeste si
ingrijeste cu iubire ceea ce vine de sus, In cadrul unui curent de forte
opuse care tagneste de jos.

(1) Venus I: canalizeaza ca un vas fortele formatoare eterice si hra-
neste ceea ce Marte impune in spatiu. Este atitudinea sufleteasca a
celui care ingrijeste.

(2) Mercur I. antreneaza lumea vie semi-fluida intr-o miscare cur-
gatoare, care se adapteazd conditiilor terestre asa cum sunt ele,
transformand formele rigide ale lui Jupiter in forme mai realiste si
adaptate circumstantelor. La nivel sufletesc, este inovatorul.

(3) Luna I. vegheaza asupra reproducerii la scara mica (diviziunea
celulard), precum si la scara mare (procreare); in ambele cazuri pre-
gateste un haos 1n care fortele lui Saturn 1si vor putea ldsa amprenta
si in care (cum este cazul la nivel celular) arhetipul spiritual va pu-
tea fi primit. La nivel sufletesc, este tipul conservator.

Impreund, planetele interioare si exterioare I produc nasterea si
cresterea organismului. Forta conducdtoare prin intermediul careia
fortele planetare ajung sa coopereze in mod intim este sistola, forfa
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solara de contractie care, de la cea mai Indepartatd periferie, parcurge
toate sferele planetare, dand orientarea spre terestru. Este drumul
prenatal al omului, este primavara §i vara plantelor.

In cosmos, nu exista numai procesul de crestere si maturatie, ci
exista si cel de slabire si ofilire. Fortele planetare sunt dispersate in
acest caz de energia solara centrifugd a diastolei. Este drumul omului
dupa moarte, caldtoria sufletului prin sferele planetare; pentru lumea
vegetald, este toamna si iarna.

Intr-un context mai larg, procesul mortii este dependent de timp;
dar la scard mai mica, este prezent in mod constant, chiar in timpul
cresterii: celula si organul trebuie s moara pentru a permite unei alte
celule, unui alt organ, sa se dezvolte. Viata este o continud alternanta
intre distrugere si constructie. De fapt, fortele excarndrii au pentru
organism tot atita valoare cat si fortele de crestere.

Experienta terestra
este sacrificatd

Germenul spiritaal
se Incarneazi,

ciutatorul | pentru a deveni spirit
Modelarea | Gestul plin

formei perfecte; | de semnificatie
ganditorul | (ex. arta)

Decizie in activitate:
Manifestarea lumii interioare;
intreprinzétorul

Forta care ordoneaza
prin intermediul 1

puterii asupra lumii

Raspandeste caldurd i lumina
in societate; fiinta umana
creatoare de echilibru

Vointa de excarnare,
de cautare spirituala

Nutritia celulard: | Excretie;
ingrijitorul | a discerne
esentialul

Activitate fluida
nedirijata;
inovatorul

Intalnirea;
creeaza
ceva nou

"
d
©
?
g

Diviziunea celulard
care se repeta;
conservatorul

A o0 O Os + A

Diferentiere celularé;,

Intelectul / K

P

Pamantul: opozitie

Procesele planetare de incarnare §i excarnare. In stanga, calea in-
carnarii, in dreapta, drumul vietii de dupa moarte.
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Procesele de incarnare ale lumii planetare sunt active mai ales pe
parcursul perioadei embrionare si in timpul copilariei, pana la puber-
tate. Rudolf Steiner numeste pubertatea maturitatea terestrd. Intr-
adevar, numai Tn momentul pubertatii sufletul care se incarneaza in-
talneste Tn mod constient opozitia terestra. Prin victoria asupra acestei
rezistente terestre are loc metamorfoza fortelor planetare de incarnare
in forte de excarnare. Este vorba de procesul de maturizare care ince-
pe la pubertate si se continud de-a lungul vietii, devenind din ce in ce
mai intens pe masura imbatranirii.

De aceea fiecare caracter planetar prezinta un dublu aspect. Pe
parcursul calatoriei prin universul planetar, dupa “miazanoaptea lu-
milor” despre care am vorbit mai sus, sufletul zdboveste un anumit
timp 1n fiecare din sferele planetare. Timpul petrecut depinde de po-
tentialul de atractie al sufletului, determinat karmic, pentru respectiva
calitate planetara.

Cineva care zaboveste un timp relativ lung in sfera lui Jupiter si se
lasa total patruns de influenta sa, va avea In viata facilitati de ordine
in gandire. Altii traverseaza aceastd sferd pe jumatate adormiti si vor
avea mai tarziu o afinitate relativ scazuta pentru activitatea de gandi-
re. La fel se intampla cu fiecare sfera planetara.

Inainte de nastere, cel mai mult timp il petrecem in sfera Soarelui.
Aici ne desendm intr-un fel schita inimii noastre fizice, cu “propriul”
sau ritm individual si determinam aptitudinea noastrd de a lucra in
viata cu o angajare “plina de soare”.

Metamorfoza calitatilor planetare de incarnare, pe care le aducem
cu noi, in calitdti de excarnare, care adaugd si integreaza experienta
pamanteasca la ceea ce purtam deja in noi, se face intr-un mod mai
mult sau mai putin complet. Atunci cand ea nu se realizeaza pana la
capat, sau cand este prea precoce, antreneazd dupd sine sindroame
psihice care pot fi, mai tarziu, la originea unor dezechilibre psihice
organice.

Vom aprofunda acest studiu 1n a doua parte a lucrérii.

Acum vom descrie pe scurt metamorfoza calitatilor numite calitati
I in calitati pe care le vom numi calitéti II. Aceastd descriere permite
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fiecaruia sa lucreze singur si ofera indicatii asupra felului in care tre-
buie interpretate tipurile de caracter, pe drumul acesta de initiere care
este viata. in acest fel, descrierea devine dinamica, fiind o cheie pen-
tru fenomenologia dezvoltarii biografice.

— Luna II: 1-am definit ca fiind procesul prin care curentul genera-
tiilor care opereaza in timp, este retras din spatiu, in timp. Este un
proces in oglinda prin care trecutul poate apare ca o imagine in fata
congtiintei noastre. Aceastd constientid-imagine este baza capacitatii
noastre de a combina gandurile in gdnduri-imagini, baza intelectului.
Cand aceastd activitate intelectuald, care reflectd gandurile, capata
prea mare importantd, ea duce spre o stiintd pozitivista, materialista.
Dar, impregnatd de calitatile celorlalte planete, poate evolua spre
ceea ce se numeste 1n zilele noastre “stiinta alternativa”.

— Mercur II: 1-am descris ca fiind forma care apare din convergen-
ta mai multor curenti. In psihic, aceasta calitate este cea care permite
intalnirea reald cu ceilalti oameni si cu lumea din jurul nostru. Prin
acest gen de intdlnire, poate apare ceva nou in biografie: un interes
nou, un cerc nou de prieteni...

— Venus II: este in stransa relatie cu aceasta calitate. In fiziologie,
forta lui Venus II a fost descrisa ca fiind cea a excretiei. In psiholo-
gie, ea devine discernamdnt si are la baza experienta de viata. Este
vorba despre discerndmantul intre ceea ce tine de esenta fiintei si
ceea ce nu are legatura cu ea, de exemplu in alegerea prietenilor sau a
domeniilor de interes.

— Marte II este descris ca un proces de rezonanta franata: acest
blocaj vizualizeaza structura materiei din substanta proteinelor. Este
un proces viu, care ordoneaza substantele. Aceastd aranjare nu se
opreste decat la nivelul materiei inerte. Proteina tanara, plind de via-
td, este un adevarat haos involburat.

Numai proteina care este pe punctul de a muri a dobandit o formu-
l1a chimicd. Substantele create sunt din ce In ce mai putin mobile,
pana cand capata cel mai dens caracter material.

Forta de incarnare a lui Marte poate fi auzitd in cuvantul care ex-
prima ceea ce traieste in fiinta omului. In curentul de excarnare, ea
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devine forta care ordoneaza in domeniul social. Este capacitatea de
a-si face cunoscuti opinia prin cateva cuvinte bine alese. In persona-
litatea celor cu o vorbire afectatd sau a “pisalogilor cu idei prefabri-
cate” se remarca o slaba activitate a lui Marte II.

— Jupiter II se manifesta in gestul plin de semnificatie, gestul per-
sonalizat prin care omul apare in viata sociald ca personalitate.
Aceasta gesticd “plina de suflet” se intalneste mai ales In domeniul
artistic, In euritmie de exemplu, sau in picturd. Arta dramatici este
complet bazatd pe gesturi pline de suflet.

— Saturn II este forta de inviere care trece din lumea spatiului in
cea a timpului, proces implinit cu totul in clipa mortii. Mai nainte,
Saturn II determina aptitudinea de a face un sacrificiu, ceea ce consti-
tuie temelia spiritualizarii experientei pamantesti. Egoismul, incapa-
citatea de a face un sacrificiu, caracterizeaza o slaba activitate a lui
Saturn II.

In incheiere este necesar si ne reamintim ci procesele planetare I
sunt purtatoare ale fortelor care vin din trecut si care actioneaza la fel
de precis ca mecanismul unui ceas. In schimb, fortele planetare II
trebuie dirijate in mod constient de om spre o dezvoltare spirituala ce
vizeaza viitorul. Este ceea ce numim procesul de maturizare (pentru
detalii asupra acestui subiect, a se vedea lucrarea mea De levensloop
van de mens).

Calitatile planetare pot fi caracterizate si ca fiind predispozitii su-
fletesti prin care este privitd lumea.

lata aici rezumatul, dat de Rudolf Steiner in Gdnd uman, gdnd
.8
cosmic .
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Omul de tip: Saturn are o tendinta spre gnosticism

Jupiter spre logica
Marte spre voluntarism
Soare spre empirism
Venus spre misticism
Mercur spre transcendentalism
Luna spre ocultism

Dacé vom medita mai profund asupra acestor dispozitii sufletesti
vom descoperi legétura lor cu caracterizdrile date mai sus. Dacé, de
exemplu, o persoana are un caracter de tip lunar, care tinde spre ocul-
tism, va trebui sa fim in mod deosebit atenti pentru a nu-1 incuraja sa
fixeze realitatea spirituald in sisteme abstracte si in felul acesta sa o
indeparteze de viatd. Capacitatea lui Jupiter de a insufleti din interior
poate aduce din nou viatd, in acest caz.

Concluzii

Procesul Soarelui a fost descris ca o miscare sub forma unei spira-
le in contractie si expansiune:

ar
 Band
e

W

Cosmos

'ii“'w?'i"’%nx‘.,qq#;é,: -

Punctul de intoarcere intre curentul de incarnare si cel de
excarnare este situat acolo unde calitatile solare intdlnesc si penetrea-
za pamantul. Dar esenta insasi a fortelor terestre este rezistenta. Din
cauza acestei rezistente, in perioada relativ scurtd dintre nastere si
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moarte, cei doi curenti se pot intrepatrunde si pot activa simultan,
intr-o forma de cooperare ritmica (respiratie i ritm cardiac).

Secretul unei sanatati fizice si spirituale consta deci in interactiu-
nea justd dintre Incarnare si excarnare, in functie de diferitele faze ale
vietii.

5 Saturn: mort in spatiu Saturn: reinviere

1}' Jupiter: frumusete plastica. Jupiter: gest

J Marte: activitate

Mars: ordonarea

‘ materiei vii
Soarg: incarnare \ Soare: excarnare
? Venus: nutritie Venus: excretie
g Mcrcur;'circulatic i Mercur: intalnire
e Luna: rcpr;iducerc Luna: diferentiere,

intensificare

Pamantul: rezistenta
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10. Dezvoltarea sufletului senzatiei,
sufletului sentimentului si ratiunii si
sufletului constientei

Dezvoltarea vietii sufletesti poate avea loc prea lent (dezvoltare
intarziatd) sau prea rapid (dezvoltare acceleratd). Faptul acesta antre-
neaza intotdeauna un dezechilibru in formarea celor trei calitati sufle-
testi mentionate in capitolul 8 (a): sufletul senzatiei, sufletul ratiunii
si sufletul congtientei. Omul modern trebuie séd-si dezvolte aceste
calitati pentru a se putea implini conform epocii sale, atit “in inter-
ior”, In experienta sinelui, cét si “in exterior”, in cea legata de lume si

aproapele sau.

Rudolf Steiner descrie, intr-o conferinta din 1910", raportul dintre
aceste forte psihice si fortele corporale, legat de actiunea planetelor
asupra fiintei umane.

In viata sa constienti, omul este o fiinfd a mijlocului. Rudolf
Steiner foloseste cuvantul Selbst (sine) pentru a descrie trairea cotidi-
ana a Eului la nivel sufletesc. Aceasta “sine” este ansamblul repre-
zentarilor, amintirilor, sentimentelor, aspiratiilor si pulsiunilor prin

care Indeosebi memoria vegheaza la continuitatea experientei Eului.

O viata cotidiana sandtoasa isi are radacinile in fortele de mijloc;
din punct de vedere planetar, aceasta calitate centrald este cea a Soa-
relui, aga cum am mentionat-o in schema de la pagina urméatoare sub
numele de Sinea Solara.

De indata ce constienta se indeparteaza prea mult de centru, apar
stari anormale de constientd, indiferent cd aceastd indepartare se face
in jos sau in sus. Dacd omul nu este in stare sa refaca echilibrul inter-
ior prin intérirea polului opus (printr-o munca launtrica deliberata sau
prin viata in sine), el va rdmane intr-o stare de constientd anormala,
perturbatoare.
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In aceasti reprezentare a calitatilor sufletesti putem distinge carac-
teristicile principale ale celor doua cdi: calea care duce spre lumea
exterioara (universul calitatilor planetelor situate deasupra Soarelui)
si cea care duce spre lumea interioard, in legatura cu corpul (univer-
sul calitatilor planetelor care se afld sub Soare).

In acest capitol, vom incerca si explicim anumite aspecte ale dez-
voltarii celor trei calitati sufletesti, din punct de vedere al celor sapte
forte planetare pe care le-am studiat in capitolul precedent.

Saturn
sufletul constientei Intuitie

Omul-Spirit

Jupiter
Sufletul ratiunii Inspiratie
si al sentimentului Spiritul Vietii

Marte
Sufletul senzatiei Imaginatie
(congtientd-imagine) Sinea Spirituald

Planete ale eliberirii

Sinea-Solard
(constienta de sine)

/N

Venus

Corp astral
(psihic)
Mercur
Corp eteric
(forte vitale)

A 1 0O 0O o [+ v

Luna
Corp fizic
(forma)

Planete ale destinului

Dezvoltarea sufletului senzatiei
Corpul astral, forma (Gestalt) calitativa care se gaseste in afara

spatiului si timpului, este sediul constientei. Din aceastd cauza el este
reprezentantul “microcosmic” al lumii planetelor in interiorul nostru.
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Faptul cé o culoare ni se pare frumoasa, placuta, este o activitate a
sufletului, In acest caz a sufletului senzatiei. Atunci cand acest suflet
al senzatiei a fost eliberat de cétre Eu de subiectivitatea sentimentelor
de simpatie si antipatie precum si de pasiunile corpului astral si cand
el a fost Tnaltat pana la nivelul experientei obiective pur spirituale,
atunci putem spune cid Sinea Solard obisnuitd a fost dezvoltatd pana
la nivelul de a deveni Sine-Spirituald. in cultura Greciei antice, cor-
pul astral purificat si sufletul senzatiei purificat erau numite “Lana de
aur” si se vorbea despre “Stralucirea de aur” a corpului astral purifi-
cat.

Corpul astral, (sau corpul senzatiei), sufletul senzatiei si Sinea-
Spirituala sunt trei nivele ale vietii constientei omului. La fel este in
cazul triadei: corp eteric, suflet al ratiunii si sentimentului si Spirit al
vietii, cat §i pentru corpul fizic, sufletul constientei si Omul-Spirit,
despre care vom vorbi 1n cele ce urmeaza.

Daca privim schema data de Rudolf Steiner, vom observa ci su-
fletul senzatiei si corpul astral sunt relativ aproape de mijloc, de Si-
nea-Solard.

Activitatea corpului astral din noi provine din calitatile venusiene
ale metabolismului. Functia lui Venus este “Ingrijirea”; Rudolf
Steiner spune despre nutritia celulara ca ea este calitatea corporala a
lui Venus. Fiind legate de centru, de Eu, impresiile senzoriale ajung
aici la nivelul constientei. Aceastd constienta este incd la un nivel
animal si nu se ridica deasupra celei pe care o au animalele (informa-
tia aceasta va face placere sustinatorilor etologiei, care sustin ca omul
nu are nimic 1n plus in afara acestei constiente animale).

Constienta acestui corp astral este pusa intru-totul in slujba pro-
tectiei, nutritiei si a reproducerii corpului fizic. Animalul triieste in
totalitate 1n acest element. Dar la om s-a dezvoltat ceva numit “cultu-
ra”. Constienta poate depasi functiile exclusiv animale creand o lume
interioard de reprezentari, de sentimente si impulsuri voluntare - o
lume psihica. Pentru aceasta, constienta animala trebuie impregnata
de calitdtile planetelor care elibereaza, ale planetelor care sunt cel
mai departe de pamant. De aceea calitatea lui Marte, ca si calitate
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psihicad cosmica, este legatd de Sinea-Solara. Acesta reprezinta o pri-
ma etapa in dezvoltarea unei constiente psihice sau constiente sufle-
testi. Sinea-Solard se afla deci in legatura cu corpul astral de natura
animala 1n jos si cu astralitatea eliberatoare in sus. Aceastd actiune
eliberatoare este o activitate a lui Marte.

Aparitia unei lumi psihice launtrice are loc, pentru prima data in
istoria umanitatii, in epoca civilizatiei Egiptului si a Babilonului®
(alte civilizatii evoluau si ele in acelasi sens). Mai Tnainte omul traia
exclusiv in fortele corpului eteric si ale corpului astral. Dar acestea
din urma nu posedau incad acest caracter animal, pentru cd erau im-
pregnate de fiintele superioare, care pregdteau sufletul pentru forma-
rea unei lumi launtrice individualizate. Putem spune cd in vremea
aceea corpul astral activa “in sus”, ca functie de constienta in siste-
mul neuro-senzorial, avand drept unic scop de a oferi mai tarziu o
baza pentru sufletul senzatiei, care trebuia eliberat de corpul fizic.
Corpul astral era activ si 1n jos, la nivelul metabolismului, ca forta
formatoare a organelor, dand impulsul pentru functiile lor; el actiona
si la nivelul memoriei, acea capacitate de a citi urmele lasate in cor-
pul eteric de impresiile senzoriale trecute. Memoria nu putea fi folo-
sitd in mod voluntar in acea epoca si folosea doar pentru a adiuga
noile experiente senzoriale la cele deja traite si avand o natura simila-
ra. Acolo unde avea loc un eveniment important, era inaltatd de
exemplu o piatrd, pentru a aminti ce se intdmplase, ori de cate ori era
privita. (Astazi, acest tip de memorie intalnitd la copiii mici este nu-
mit “memoria locala”).

Numai atunci cand corpul astral este eliberat de corpul fizic la po-
lul superior este pregatitd baza pentru formarea sufletului senzatiei;
amintirile pot fi mobilizate aici Tn mod personal. Repetitia ritmica a
fost necesara inca mult timp pentru exersarea acestui tip de memorie.
Datorita ei au putut fi pastrate atit de mult timp marile epopei i mi-
tologia universala; un frumos exemplu in acest sens il constituie epo-
peea finlandeza Kalevala.

Dezechilibrele care pot apare in formarea corpului astral si a su-
fletului senzatiei sunt urmatoarele:
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— Partea superioara a corpului astral, care se afla in serviciul
congtientei, intervine prea puternic asupra partii inferioare. Apare
atunci o constientd prea intensd in partea de jos, pe care o numim
“durere”.

— Partea inferioard a corpului astral intervine prea puternic in par-
tea superioard. Faptul acesta antreneaza o diminuare a constientei, o
“abrutizare”, chiar o pierdere de constienta.

— Eliberarea fortelor astrale ale polului fizic superior este insufici-
entd si dezvoltarea sufletului senzatiei este incompletd. Aceasta in-
seamnd cd omul ramane primitiv, animalic, supus nevoilor sale
organice. Fenomenul acesta nu are loc uneori decét partial, asa cum
se observa 1n cazul isteriei (a se vedea capitolul 16).

— Eliberarea fortelor astrale ale polului fizic superior are loc prea
devreme, ceea ce duce la o accelerare a dezvoltarii asa cum se obser-
va la copiii supradotati si la copilul precoce. In cazul lor existi riscul
unei slabiri a fortelor astrale Tnaintea cresterii complete a organelor,
inainte de maturitate. Faptul acesta poate avea drept urmare o fragili-
tate psihica sau chiar acea prabusire totala a vietii psihice ce caracte-
rizeaza schizofrenia.

— FEliberarea are loc “in sus”, dar si “in jos”, in metabolism.
Atunci intervin experiente uimitoare §i inspaimantatoare la nivelul
sferei de mijloc (Sinea). Lucrul acesta se intampla atunci cand pragul
lumii interioare devine instabil, cu toate simptomele asociate pe care
le-am descris mai nainte. Fortele organice percepute in acel moment
produc neliniste, pentru ca ele nu pot fi localizate, la fel cum ne spe-
rie un sunet necunoscut sau o umbra in intuneric. De Indatad ce stim
de unde provine sunetul sau umbra, teama dispare. Terapia experien-
telor de trecere a Pragului spre lumea interioara are scopul de a oferi
bolnavului posibilitatea sa recunoasca si si denumeasca trairi neobis-
nuite. Atunci ele par mai putin amenintdtoare. lar faptul acesta nu
poate fi realizat decat prin intermediul unei stiinte care cunoaste rea-
litatea sufletului si a spiritului in manifestarile lor corporale.

— “Eliberarea” in sus se face mai mult decat este necesar pentru a
pune bazele vietii sufletesti. Apare un surplus de forte astrale elibera-
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te care se dizolva direct in calitatile astrale cosmice ale planetelor.
Apar si in acest caz experiente ce sunt descrise ca fiind deosebit de
intense, vartejuri de culori, lumini orbitoare sau intuneric si distrugeri
inspaimantatoare.

Dezvoltarea sufletului sentimentului si ratiunii

Toate aceste tulburdri apar in prima etapa a formadrii sufletului:
procesul de umanizare care permite omului sd paraseasca nivelul
animal. Dar 1n cursul evolutiei umane procesul de eliberare al fortelor
psihice din corpul fizic a mers incé si mai departe.

Etapa urmatoare a fost eliberarea fortelor corpului eteric la polul
superior, fapt care a permis dezvoltarea unor noi calitati la nivelul
Sinei-Solare: cele ale sufletului ratiunii si/sau sentimentului. Calitati-
le sufletului senzatiei sunt, prin Insdsi esenta naturii lor, un ansamblu
unitar, un tot, concentrat, ca sa spunem asa, in centru, care este foarte
aproape. Prin eliberarea corpului eteric apar forte noi care se intind
mult dincolo de centru. A actiona asupra lor prin intermediul Eului
obisnuit cere un efort mult mai mare.

Sufletul ratiunii se formeaza intr-un cdmp de tensiune care exista
intre facultatea de a gandi independent, la nivelul polului superior si
“curentul vital” al corpului eteric, din natura corporala a polului infe-
rior - altfel spus, in polaritatea Jupiter - Mercur. Jupiter reprezinta
fortele cosmice “care ordoneazad” si care dau gandirii siguranta sa.
Mercur reprezintd curentul fortelor vitale care impregneaza totul si
care, daca nu sunt controlate, produc o dezvoltare fara oprire a vietii.

Polaritatea ordine si revarsare este cea in care se poate forma su-
fletul ratiunii. De aceea aceasta crestere are loc pe doud planuri.

Primul plan este cel in care predomina fortele lui Jupiter; in Gre-
cia anticd el a avut drept consecinta fructuoasa aparitia filozofiei. A
degenerat mai tarziu in ceva sec si abstract, In vremea scolasticii de-
cadente.

Al doilea plan al sufletului ratiunii a fost numit de Rudolf Steiner
“Gemiitseele” (ceea ce s-ar putea traduce ca “sufletul intim”- a se
vedea nota de la sfarsitul capitolului - sau sufletul sentimentului). In
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el predomind curentul mercurian al fortelor vitale, care se reflecta in
toatd bogdtia si fertilitatea sa la nivelul Sinei-Solare. Sufletul intim s-
a dezvoltat Tn mistica Evului Mediu si in societatea burgheza de la
inceputul Renasterii. Sufletul intim (sau sufletul sentimentului) re-
prezintd polul social, opus polului reprezentat de sufletul judecatii
(sau al ratiunii). Sufletul ratiunii fara sufletul sentimentului duce la
intelectualism; sufletul sentimentului farda sufletul ratiunii, duce la
haos social.

Aceste consideratii evidentiaza caracterul dual al sufletului ratiu-
nii si al sentimentului. Sufletul trdaieste in sfera de mijloc. Sufletul,
Sinea-Solara, trebuie sa unifice (sd pund mpreund) fortele ordinii
elaborate de gandire si fortele sociale generatoare de viatd. Asta nu se
intampla de la sine. Forte suplimentare trebuie dezvoltate in Sine. Ele
erau cultivate in Grecia antica prin intermediul artelor (in special prin
muzica si dans, care erau se predau adolescentilor 1n scoli); in Evul
Mediu, prin cultul pietatii si intensitatea credintei la care vegheau
bisericile. Credinta §i pietatea au avut o misiune educativa in timpul
perioadei de formare a sufletului ratiunii. In epoca noastri ele au inca
o mare importantd in timpul adolescentei si a tineretii. Mai tarziu
devine necesara trezirea unor noi forte pentru dezvoltarea constientei.
Pentru aceasta puterea credintei nu mai este suficienta.

Care pot fi tulburdrile de dezvoltare ale sufletului ratiunii si sen-
timentului?

— Facultatile intelectuale sunt stimulate intre 7 si 14 ani fara a sti-
mula si fortele sufletului sentimentului. Acest lucru se intdmpla din
cauza metodelor pedagogice abstracte care nu ofera nici o abordare
artistica. Faptul acesta are drept urmare o gandire lipsita de vioiciune,
de imaginatie.

— Nu este oferita nici o posibilitate de deschidere a Sinei-Solare
spre sentimentul de veneratie si sentimentul religios in timpul acele-
iasi perioade de sapte ani. In consecintd, Eul va fi incapabil si uneas-
ca gandirea cu fortele de wviatd. Sufletul ratiunii si sufletul
sentimentului raméan disociate. Fortele sociale dezlantuite opereaza in
suflet in mod haotic sau pot duce la acte de violentd sau chiar la acti-
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uni teroriste aparute dintr-o gandire abstractd i utopicd. Sunt feno-
mene la care asistdm din ce In ce mai frecvent la ora actuala.

— Fortele haotice ale vietii actioneaza deosebit de intens la nivelul
Sinei, pe cand fortele gandirii sunt insuficient formate. Urmeaza o
oarecare cautare misticd, un fel de cautare a adevarului, care este
obiectul de activitate a tot soiul de secte misterioase. Persoanele de
acest fel par deseori amabile si pline de intentii bune, dar devin peri-
culoase din momentul in care sunt organizate in grupuri, sub condu-
cerea unor indivizi care urmaresc puterea economica.

— Fortele vitale sunt prea slabe in sfera de mijloc, la nivelul Sinei.
In cazul acesta sufletul senzatiei se poate inci dezvolta, prin interme-
diul corpului astral, dar fara sufletul sentimentului. Este cazul consti-
tutiilor astenice, cu permanente depresii in situatii de stres.

— Incepem sa avem o imagine de ansamblu, cand observam in ce
mod interactioneaza inteligenta, curentul vietii sociale si sfera de
mijloc. De aici putem presimti daci este nevoie de o munca de pre-
venire sau daca trebuie aplicatd deja o terapie. Multe din principiile
pedagogiei Waldorf pentru invatdmantul primar devin comprehensi-
bile. Se poate intelege astfel importanta lor pentru formarea unei sfe-
re de mijloc sdnatoase, cu forte la nivelul sufletului ratiunii si al
sentimentului, care vor constitui o baza de sustinere pentru toatd via-
ta. Aceste principii iau in considerare sentimentul de veneratie i sen-
timentul religios, Tnvatamantul artistic si solicitd intelectul copilului
la momentul potrivit, adicd nu prea devreme, ci in mod mai intens in
clasele superioare.

Dezvoltarea sufletului constientei

Dezvoltarea sufletului constientei presupune realizarea unui pod
peste prapastia tot mai addnca ce separa fortele lui Saturn de cele ale
Lunii. Mai ales la acest nivel este important sa imprimam suficientd
forta sferei de mijloc pentru a uni cele doua extreme. lar acest efort
nu este cu siguranta suficient doar el. Va fi din ce in ce mai necesara
crearea din exterior, prin intermediul institutiilor si al structurilor
sociale, a conditiilor favorabile pentru sustinerea activitatii de unire
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in sfera de mijloc. Daca sufletul ratiunii si al sentimentului se prezin-
td ca o dualitate, in schimb sufletul constientei trebuie sa se dezvolte
in trei directii pentru ca dezvoltarea sa sa se faca in mod armonios. $i
aici, chiar mai mult, ne aflam 1n fata centrului ca sediu al sufletului.

In lucrarea sa Scrisori asupra educatiei estetice a omului’,
Schiller isi expune celebra sa conceptie despre instinctul formei
(Formtrieb), instinctul jocului (Spieltrieb), si instinctul materiei
(Stofftrieb). Daca aceste Scrisori sunt atat de importante, este tocmai
pentru ca ele constituie prima descriere clard a unei structuri tripartite
a omului si a societatii. Inainte exista conceptul teologic al Trinitatii,
dar numai ca baza a credintei (a dogmei) si nu ca baza de intelegere a
naturii tripartite a omului.

Schiller a fost primul care a facut descrierea omului ca fiinta tri-
partitd si a stabilit o legatura cu viata sociala in care evolueaza aceas-
ta fiintd tripartita: ca barbar (dominatia instinctului formei), ca
silbatic (dominatia instinctului materiei). El si-a redactat Scrisorile
sale la Inceputul Revolutiei franceze si a avut, prin intermediul ei, o
demonstratie directd a viziunii sale. A prezis cd dupd “salbaticia”
Revolutiei va apare “barbaria” a ceea ce numim dictatura, ca o contra
imagine. El scria: “Revolutia franceza m-a deceptionat. Ea a deviat -
ceea ce nu era scopul ei - spre domenii in care omul isi pierde liberta-
tea. Deja i se poate anunta esecul. Pentru moment este inca aclamata,
dar va veni un om care o va zdrobi. El va actiona ca un despot nu
numai 1n Franta, ci probabil si asupra unei mari parti a Europei. Nu il
cunosc, dar banuiesc ca trebuie sa se fi nascut deja!” Schiller a avut
deci viziunea premonitorie a lui Napoleon.

El era convins cd lumea ar fi putut sa se abtind de la aberatiile Re-
volutiei franceze. Pe tot parcursul operei sale se simte dezaprobarea
pentru deosebita lipsa de fortd a sferei de mijloc si a simtului unui
umanism adevérat. El se exprima in felul urmator: “Omul nu se joaca
decat atunci cand este cu adevarat om si nu este cu adevarat om decat
atunci cand se joaca”. Aceste cuvinte aratd importanta pe care el o

<

atribuie mijlocului, acestei regiuni in care omul se “joacd” cu forma
si materia si care este aceea In care el 1si cucereste libertatea.
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In sfera de mijloc omul este intotdeauna un artist. “Artistii oameni
de stat” i “artigtii pedagogi” erau cei pe care Schiller 1i stima cel mai
mult, pentru ca tinta actiunii lor este cel mai inalt element al creatiei:
omul insusi.

Rolul sufletului constientei este trezirea fortelor lui Saturn. Ele
sunt acelea care permit spiritului sa se exprime in materie, faicand din
ea o reflectare a lumii spirituale. In corpul omenesc, ele conduc la
formarea scheletului. “Scheletul este imaginea moartd a
Eului”(Rudolf Steiner)".

Forta lui Saturn influenteazd omul din momentul de miazanoapte
al lumilor, dandu-i impulsul de incarnare. Ea 1l insoteste pe tot par-
cursul drumului de incarnare, pana la formarea scheletului. Dar Sa-
turn nu conduce omul doar spre moarte ci, in acelasi timp, il conduce
spre Inviere, prin care spiritul se elibereaza din materie si se indreapta
spre urmatorul moment de miazanoapte al lumilor. Pe tot acest par-
curs experienta acestei vieti este transformatd in potentialul vietii
viitoare.

Pe de alta parte, fortele Lunii se exprima in curentul generatiilor;
prin el, viata se deruleaza in timp. Saturn si Luna marcheaza frontie-
rele In cosmos.

Sufletul constientei trebuie sa faca fatd acestei tensiuni enorme. in
acest demers el este ajutat de o sferd de mijloc ale carei forte pot
merge de la un punct de miazanoapte al lumilor la altul - altfel spus:
congtienta unui initiat. Atat timp cat nu am dobandit Inca o astfel de
constienta, avem nevoie de ajutor, care nu mai este cel al ierarhiilor
care ne instrdineaza si ne Intemniteaza, ci acela al institutiilor sociale
care contribuie la sustinerea caracterului tripartit al sufletului
congtientei. Acestea sunt bazele pe care le sugereazad Rudolf Steiner
pentru o structura tripartiti a organismului social’.

La scara mai mica putem invata sa facem distinctie, In viata noas-
tra zilnicd, intre viata spirituald, viata sociala si cea profesionala.
Vom incerca sa evitdm predominanta unui aspect, angajand in fiecare
sferd si pe celelalte doua si veghind printre altele, la instaurarea in
viata noastrd a unei alternante ritmice sanitoase a activitatilor.
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Unilateralitatea in acest domeniu conduce in general la urmatoare-
le tipuri de probleme:

— Viata spirituald este mult prea predominanta. Faptul acesta duce

la fanatism (“barbarii” lui Schiller) care persecutd “ereticii” si 1i tri-
mit pe rug.

— Viata spirituald se dezvolta Tnainte de vreme. Este ceea ce se in-
tampla 1n cazul tinerelor genii care sunt, din nefericire, foarte admira-
te si solicitate prea devreme pentru a obtine performante superioare.
Forta lui Saturn, cu care se incarneaza spiritul in aceste cazuri, duce
rareori la o dezvoltare ulterioara armonioasa. Ea conduce mai degra-
ba la deceptii, perioade de epuizare si lipsa de productivitate. Situatia
devine criticd daca aceste tendinte sunt insotite de o dorinta saturnia-
na de a muri. In astfel de cazuri, stabilirea unei relatii pline de caldu-
ra sufleteasca la nivelul sferei de mijloc, cu Incredere si umor, este o
terapie foarte buna. Mai tarziu, sfera mediand poate fi consolidata
printr-o terapie artisticd, nu in cadrul unor sedinte individuale, ci de
grup. Pe de alta parte, terapiile de grup, dinamica de grup, ca si orice
terapie care apeleaza la emotii, sunt extrem de riscante cu acest gen
de persoane, tot atat cat ar putea fi LSD-ul sau alte droguri.

— Actiunea lui Saturn poate fi insa si prea slaba. Incarnarea spiri-
tuald este atunci ezitantd si nesigurd. Faptul acesta incepe deja din
adolescenta si duce de obicei la profunde crize existentiale la varsta
de 42 de ani. Tinerii care se afld In aceasta situatie afirma ca “merg la
cativa centimetri deasupra pamantului”, ca “se simt plutind”... Cateva
injectii cu plumb in D20 anuleaza in general rapid aceste tulburari,
dar unele cazuri mai serioase necesita terapii de lungé durata, insotite
de multd euritmie curativa. Pacientii va vor spune singuri dacd au
“aterizat”. (A se vedea si capitolul asupra anorexiei din a doua parte a

lucrarii).

— Fortele lunare prea puternice antreneaza toate caracteristicile pe
care le-am descris: gandire imitativa, “sex-simbol”, play-boy... Aces-
ta este un mare obstacol In dezvoltarea sufletului constientei si, in
civilizatia noastrd care este tocmai cea a dezvoltarii sufletului
constientei, aceste persoane ajung adesea la deznddejde. Urmeaza
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perioade de depresie profunda, insotite de tentative de suicid. Totul
depinde, si in acest caz, de posibilitatea lor de a se raporta la sfera lor
mediand; sinceritatea este deosebit de importantd. Trebuie avut grija
sd nu se Intrerupa prea curand relatia terapeutica.

— Fortele lunare prea slabe constituie mai ales o problema medica-
1. Instinctul materiei nu este prezent in mod suficient in suflet. Aces-
te persoane sunt permanent amenintate de apatie si epuizare. Din
punct de vedere fizic, ele fac un minim de activitate si ajung la o var-
std avansatd cu toate problemele lor de sanatate. Pot fi capabile de o
oarecare activitate spirituala, in functie de mediul in care evolueaza.

Formarea sufletului senzatiei, a sufletului ratiunii si/sau a senti-
mentului si a sufletului constientei are loc intre 21 si 42 de ani, in
timpul “marii perioade solare” a vietii. In timpul acestei perioade de
trei ori cate sapte ani, corpul astral, corpul eteric si corpul fizic sunt
in parte eliberate si ofera bazele necesare pentru activitatea Eului,
care da fortelor sufletesti continut si forma, sprijinindu-se pe sfera
mediand.

Dar omul are bineinteles o viatd interioard cu mult Tnainte! Sigur,
viata sufleteasca isi face aparitia la trei ani, dar forma si continutul ei
sunt atunci complet dependente de mediul Inconjuritor, de familie,
scoala si societate in general.

La 21 de ani, suntem deja 1n posesia tuturor fortelor psihice, pro-
venite din mediul si spiritul cultural al epocii. De aceea exista o dife-
rentd atat de mare intre copiii provenind din culturi diferite. Tocmai
aceastd prapastie culturala dintre structurile lor sufletesti constituie
marea problema a tineretului apartindnd minoritatilor etnice. Se vor-
beste foarte mult despre urad si discriminare rasiala in zilele noastre;
de fapt nu rasa desparte popoarele, ci numeroase aspecte sufletesti
total divergente si reciproc neintelese. Altfel spus, nu diferentele ra-
siale sunt cele care creeaza probleme, ci diferentele culturale.

In acelasi timp, acesta este si obstacolul. Copilul provenit dintr-o
minoritate etnica poartd deja de foarte tAnar amprenta unui continut
sufletesc si are reactii interioare specifice. Rezultd de aici ca ceea ce
se preda la scoala este interpretat in mod eronat, fiind bazat pe erori.
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Copiii unei alte rase, care au fost adoptati imediat dupd nastere, nu
pun mai multe probleme decat ceilalti copii. Dar cei care au fost
adoptati dupa trei sau patru ani prezintd adesea mari dificultati de
adaptare.

Aceasta prima structurd interioard, care a fost asimilata prin imita-
tie, este bineinteles provizorie. Intre 21 si 42 de ani ea va fi transfor-
matd de Eu intr-o structurd adaptatd individualitatii. Omul nu este
deci cu adevarat adult decét la 42 de ani.

Sufletul congtientei S N
gnosticism i

Sufletul ratiunii
si al sentimentului
logica

/

RLL UM
entului

Sufletul senzatiei
voluntarism P

3

Planete ale destinului

3

Empirism

/ Sinea Solara
N

Sufletyl constiintei

1wl drfl e
111‘1

N/
A X0 O o &
Sufletul senzatiei
/ML/J/_A
u senti
Wk

=

<z

R~
. _= 5
. E Corp astral E
] misticism =
= AN % =
) Corp eteric N rﬁu R
L transcendentalism § = §
) A
n Corp fizic N
= ocultism
= N
(=) CORNN

La 21 de ani el nu este decat “matur de proba”. “Falsificarea” in
faza de mijloc a vietii este cauza a numeroase nevroze sau chiar tul-
buréri psihice. Fiecare caz este prea individual pentru a fi tratat intr-o
maniera generald. Dar folosindu-ne de schema problemelor de dez-
voltare ale celor trei calitati sufletesti, terapeutul va putea gasi calea
unei terapii potrivite.

In a doua parte vom aborda unele aspecte pedagogice si terapeuti-
ce In legdturd cu dezvoltarea celor trei forte sufletesti (a se vedea
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capitolul 15).
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11. Dificultati pe calea lumii interioare

In civilizatiile postatlanteene omul era inci deschis complet spre
lumea spirituald exterioara lui. Pragul lumii exterioare era atunci
transparent. Entitatile ierarhiilor superioare aveau valoarea unor zei,
fiintele elementare erau percepute ca un ajutor pentru viata zilnica.
Un izvor, un arbore sfint, un munte sau un fluviu i se pareau insufle-
tite. Locuitorii tarilor nordice cunosteau trollii, gnomii, spiritele apei,
elfii si spiritele focului, salamandrele. In timpurile vechi, populatiile
din regiuni diferite le numeau fiecare in mod specific. Ele erau consi-
derate ca fiind realitati ale vietii de zi cu zi. Protectia lor trebuia obti-
nuta prin intermediul a numeroase ceremonii.

Din jurul anului 800 1. Chr. aceste facultati de clarvedere au ince-
put sa dispara, iar omul a simtit aceasta disparitie ca pe un abandon.
Acesta a fost “amurgul zeilor”. De-a lungul intregii perioade a sufle-
tului ratiunii (aproximativ din anul 800 1. Chr. pana in 1400 d.Chr.)
popoarele au triit cu amintirea acestei lumi spirituale, prin interme-
diul epopeilor sau al legendelor. Ultimele urme ale acestora le putem
gasi in povestile pentru copii, mereu Indragite.

Prin aceste doud milenii si jumatate de existentd solitard in lume
umanitatea occidentala si-a putut dezvolta gandirea inteligentd. La
inceputul epocii sufletului constientei, incepand din secolul XV, gan-
direa a inceput sa se formeze pe baza experimentelor stiintifice. To-
tusi, din ultima treime a secolului XIX si mai ales de cand
arhanghelul Mihail a devenit spirit al timpului si “Epoca intunecata”,
Kali Yuga, a luat sfarsit', a inceput un proces care face accesibil pra-
gul lumii interioare. Acest proces va capata din ce In ce mai multa
amploare si ar putea fi sursa unei mari primejdii, dacad oamenii nu-1
vor intelege.

Vom descrie cateva simptome in acest capitol.
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Descrierea ritualurilor de initiere din Egiptul Antic (a se vedea
capitolul 2) ne-a permis sa ne facem o imagine despre experientele
specifice trecerii Pragului. Ceea ce in epoca aceea era trait doar de
unii, apare astdzi in inconstientul tuturor. Sinea sau Eul care abordea-
za in mod mai mult sau mai putin constient fortele active aflate sub
nivelul diafragmei, ajunge mai intai in zona inconstientd a corpului
astral, aceea a dorintelor, a pulsiunilor si poftelor. Este un proces al
cunoagterii de sine; toate greselile trecute si toate “pacatele prin omi-
siune” revin la suprafatd sub forma de imagini. Tot ceea ce am negli-
jat sa facem sau chiar am fi putut sau ar fi trebuit sa facem ne apare
dintr-o datd, aruncand asupra vietii noastre launtrice un val de melan-
colie. Povara pacatelor noastre si a tot ceea ce nu am facut alimentea-
za un sentiment crescand de culpabilitate. Simtim in mod vag cd am
gresit fatd de noi Insine si fatd de ceilalti. Ne-am facut vinovati fata
de ceva mai inalt, pentru cd aceste lipsuri ale noastre ne-au intarziat
si, impreuna cu noi, toatd umanitatea si chiar evolutia cosmica. Intal-
nim acest vag sentiment de indispozitie la aproape toti oamenii zile-
lor noastre. Oamenii vorbesc despre “plictiseald”, spun cad “viata nu
mai este aga amuzanta ca inainte”, sau ca “nu mai inteleg”.

Reactiile fata de acest fenomen al civilizatiei sunt diferite. Unii isi
gasesc refugiul intr-o agresivitate indreptatd spre un tap ispasitor,
altii in intoxicatia cu alcool sau nicotind, care permite atenuarea starii
de indispozitie pentru cateva ore sau minute.

Agresivitatea indreptatd impotriva “societdtii”, impotriva oameni-
lor politici sau a politiei, sau actiunile violente Tmpotriva aspectelor
rele din societate, adeseori sunt mai degrabd expresia cautarii unei
satisfactii care sa Inldture indispozitia, decit o cautare a idealului
pozitiv pe care aceste actiuni le pot reprezenta. Acuzatiile impotriva
partenerului Intr-un cuplu, Impotriva unui fiu sau a unei fiice ingrate,
impotriva patronului sau a parintilor, ofera o compensatie care as-
cunde reprosul fata de sine insusi. Pe de altd parte, sentimentul de
vinovatie poate fi hranit si Intretinut pana la bucuria perversa fata de
propria sa slabiciune.

In anii 60, un periodic umoristic elvetian, Der Nebelspalter, pu-
blica un editorial partial serios referitor la prosperitatea din Elvetia:
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“Ne merge bine, lucrurile nu inceteaza de a fi tot mai bune... Atunci
de ce suntem toti atadt de imbufnati? Slava Domnului, avem foeh-
nul”.(a se vedea nota 1. Pag.176). Foehnul este aici, poate fi acuzat si
i se poate pune 1n cérca responsabilitatea indispozitiei noastre. El e
vinovatul. Aceasta tendinta de a gasi un “tap ispasitor”, pentru a usu-
ra inconfortul, este deosebit de frecvent la noi toti: acuzdm timpul,
politica, economia!

Persoanele care simt nevoia sa scape de realitate sunt foarte nume-
roase, fapt dovedit de urmatoarele statistici: din 1965, consumul de
alcool a crescut de aproape patru ori si depaseste nivelele de alcoo-
lism de la inceputul secolului, care erau deja foarte mari. Consumul
de soporifice §i tranchilizante a crescut atit de mult incat autoritatile
isi pun intrebarea cum ar putea interveni (a se vedea nota 2 de la sfar-
situl capitolului).

Un alt simptom, caracteristic pentru invazia in suflet a fortelor
psihice inconstiente, se manifestd prin aceasta agitatie necontenita,
prin aceasta activitate febrild care nu ofera nici o satisfactie; se tradu-
ce de exemplu prin permanenta cautare a unor vacante nemaipomeni-
te din care te intorci mai obosit decét la plecare, intrucat numarul de
kilometri necesari pentru a pune o distanta suficienta intre tine si mi-
zeria ta zilnicd devine din ce in ce mai mare.

Adevirata cauza a acestui inconfort nu se afla in afara, ci in inter-
iorul nostru. Suntem pe cale sa ne apropiem de Intalnirea cu micul
pazitor al Pragului - forta aceasta interioara care ne striga: “Omule,
cunoaste-te pe tine Insuti, ai curajul sa te vezi asa cum esti”.

Numeroase grupuri terapeutice si grupuri de discutii au aparut din
nevoia de a pune capat acestei senzatii de inconfort. Dezechilibrul
launtric este intr-adevar imens, mai ales in acele sectoare ale popula-
tiei in care oamenii au o oarecare sigurantd materiald si au deci sufi-
cient timp pentru a-si descoperi viata interioara. in timpul iernii 44-
45, problemele de acest fel erau rare. Fiecare lupta zi de zi pentru a
supravietui de azi pe maine el si familia lui, sigurele preocupari fiind
pe termen foarte scurt.
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Agresivitatea tinerilor, intr-un numar din ce in ce mai mare de tari
occidentale, isi are bineinteles originea in somaj si in absenta unor
perspective atractive de viitor. Dar si in secolele precedente au existat
perioade de somaj si sdracie, mai ales dupa inceputul revolutiei in-
dustriale. Totusi, niciodata nu s-a mai intilnit o asemenea forma si
violentd cum au reactiile de astdzi si care se intdlnesc nu numai la
unii, ci la sectoare intregi de populatie. Cei care condamnd aceste
reactii au probabil posibilitatea de a-si oferi alte moduri de a scapa de
aceeasi lipsa de proiecte de viitor §i de aceeasi saracie, care pentru ei
este mai degraba interioara.

in sfera politicii internationale, cautarea unui tap ispasitor, a unui
inamic, este o stratagema care a dat deja rezultate in deturnarea aten-
tiei de la adevarata problema (care este internd) si de la dezaprobarea
tacutd a populatiei.

Toate fenomenele de acest fel (si toti putem adauga ceea ce ob-
servam noi Ingine) constituie primele simptome ale unei treceri in-
constiente a Pragului, care a devenit astdzi o problemd generald
pentru civilizatia occidentala.

Trecerea inconstientd a Pragului spre lumea launtrica il aduce pe
om inapoi 1n spatiul sdu temporal. Sunt din ce in ce mai numerosi cei
care incep sd perceapa imagini care nu au nici o legaturd cu trecutul
lor constient. Aceste imagini sunt adeseori atat de puternice incat
individul respectiv are impresia ca exista o a doua persoana in el, pe
care o va pune, de exemplu, pe seama unei vieti anterioare. Literatura
pe tema reincarndrii cunoaste un succes tot mai mare, dar cu greu
poate fi luatd in serios. Imaginile din secolele sau deceniile trecute
sunt mult prea usor atribuite memoriei dintr-o incarnare anterioara.
Faptul acesta, de a indrepta omul pe o pista gresita, este cel mai mare
interes al fortelor adverse, pentru cd o privire reald asupra vietilor
anterioare nu poate fi obtinutd decat dupa o lunga perioada de uceni-
cie §i o autocriticd intransigenta. in acest domeniu, vanitatea, iluzia
despre sine si tentatia de a-si interpreta dorintele ca pe niste realitati,
au o putere imensa asupra noastra.
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Felul in care suntem alcatuiti si genul de probleme cu care ne in-
talnim sunt, bineinteles, determinate karmic, dar ele ne sunt date in
aceasta viatd ca niste puncte de plecare pentru munca noastra inter-
ioard. Cu sigurantd este mult mai important sd cunoastem aceste date
de baza si s le acceptdm decat sa nutrim in secret speranta de a fi
fost o personalitate eminenta intr-o viatd anterioard. Rudolf Steiner
ne ofera cateva lamuriri asupra acestui subiect. Intr-una din Dramele
Mistere”, il pune pe maestrul spiritual Benedictus sa afirme ci multi
dintre noi s-ar rusina foarte tare daca ar afla la ce nivel spiritual ajun-
seserd altadatd, in comparatie cu ceea ce sunt acum. Dar ceea ce am
reusit s fim in Incarnarile trecute, inainte de formarea sufletului
congtientei, nu era purtat de un Eu responsabil. A fost mai ales cazul
personalitatilor conducatoare, care rdmaneau identificate de fapt cu
persona lor, masca sau instrumentul prin care lumea spirituala putea
sd se exprime, pentru a imprima prin ele cultura epocii. Cel mai mare
merit al lor era de a se fi lasat patrunsi de entititile superioare, prin
intermediul initierii In Misterii. Astfel, grecii 1si aveau semizeii §i
eroii lor, jumatate-oameni, jumatate-zei; aceasta inseamna ca o fiinta
spirituald vorbea si actiona prin intermediul lor. Despre Ghilgames,
eroul unei epopei din Babilon, se spunea ca era o treime om si doua
treimi zeu.

Numai odata cu anul 1500 a apéarut o situatie cu totul noua. O data
cu inceputul dezvoltarii sufletului constientei, care corespunde in
cartile noastre de istorie cu Inceputul Renasterii, omul trebuie sa-si
urmeze calea bazandu-se numai pe fortele Eului sau. Este deci evi-
dent ca acest Eu, stand singur pe picioarele sale, incepe abia astazi sa
mearga!

Ceea ce am fost in vietile noastre anterioare, am fost prin gratia
entitatilor superioare. Azi facem parte dintr-o omenire ajunsa la ma-
turitate si trebuie sa Invatdm sa mergem singuri.

In situatia pe care am descris-o mai sus devine foarte mare tentatia
de a fi dependenti de un guru sau de un lider politic. De ce sa alegem
calea istovitoare care ne Invata sa inaintam prin propria noastra voin-
td, atunci cand atdtea persoane §i atitea organizatii sunt gata si ne
indeparteze de la aceastd cale atat de dificild a independentei?
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Calea autonomiei nu are nimic egoist, aga cum multi ispititori ar
vrea s ne faca sa credem; ea duce la o dezvoltare de sine care ne face
capabili de a-i ajuta pe altii s se mentina si ei pe picioarele proprii.
Acesta este si scopul pedagogiei antroposofice, de a indruma copilul
sd-si utilizeze capacitatile de care dispune, pentru a realiza actiuni
independente. Medicina antroposofica are acelasi scop: sd ofere un
medicament pentru a stimula organismul s invinga el insusi boala,
iar nu un remediu care indeplineste temporar anumite functii n locul
nostru. In fine, acelasi este si principiul de baza al ciii de evolutie
launtrica pe care o propune antroposofia: evitarea dependentei de un
guru care va selectioneaza temele de meditatie si le umple de shakti a
sa, astfel incat nodurile voastre karmice sa fie dezlegate; ci mai de-
graba, cu ajutorul imaginilor de ansamblu pe care vi le da initiatul, sa
va alegeti voi ingiva propria voastra cale launtrica.

Umanitatea se afla acum doar in zorii acestui proces. Pseudo-
beneficiile unei cai de dezvoltare launtrica, sub forma unor sentimen-
te de pace interioara sau perceptii spirituale confuze, sunt relativ usor
de obtinut urménd vechile cai de initiere si cu supervizarea cuiva.
Rezultatele reale, sub forma unei constiente a Eului, pe care o facem
sd fie a noastrd prin noi insine, trecand pragul cu propria noastra re-
sponsabilitate, sunt mult mai putin spectaculoase. Sunt obiective pe
care le atingem 1n mod trecator si care dispar de indata ce incetdm sa
le mai urmdm.

Manifestarile de care am vorbit mai inainte (refugiul in agresivita-
te, in drog, sau in imagini iluzorii despre incarnarile precedente, do-
rinta de dependentd, supunerea fatd de o autoritate...) se afld la un
nivel la care mai putem Inca interveni prin noi insine; daca vrem cu
adevarat, putem schimba directia, putem sd ne transformam si chiar
sd ne angajam pe un drum de evolutie launtricad. Totul devine insa
complet diferit atunci cand fenomenele, desi au simptome similare cu
acelea ale trecerii inconstiente a Pragului spre lumea interioara, merg
putin mai departe. Ne aflam atunci in fata unor dezechilibre si a unor
simptome psihice, uneori chiar fizice, care nu pot fi rezolvate fara un
ajutor specific din exterior. Putem aminti toate nevrozele si psihozele,
relativ frecvente in zilele noastre.
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O prima descriere va fi facuta in cele ce urmeaza; a doua parte a
acestei carti oferd un studiu mai aprofundat; ea cuprinde si indicatii
pentru desfasurarea terapiei la nivel profesional. Vor fi adaugate nu-
meroase puncte de vedere suplimentare, in conformitate cu diferitele
nivele ale gandirii antroposofice.

Antroposofia propune un oarecare numar de puncte de plecare,
care servesc ca baza a interpretarii fenomenelor. Ceea ce trebuie sa
intelegem este “coborarea” constientei umane in corporalitatea sa:
corp astral, corp eteric si corp fizic.

Inaintand in profunzimile launtrice, trezindu-ne in parte la nivele
sufletesti, care in mod normal sunt inconstiente, Intdlnim, mai Intai ca
intr-un vis (am descris deja acest fenomen), lumea psihica astrala in
sfera vointei. Impulsurile voluntare, vechi sau noi, devin pe jumatate
constiente, Imbracate in imagini aga cum sunt toate experientele oni-
rice. Ceturile amintirilor, impregnate cu calititi emotionale, trec si
revin ca Intr-un vis, putdnd avea totusi un caracter Inspaimantator sau
obsedant.

Aceastd trecere onirica constituie prima fazd. Se poate rdmane
aici. Persoana respectiva se poate trezi si face fatd cu curaj situatiei,
sau poate renunta raimanand in starea de spirit cvasi-depresiva care
rezultd. O a treia solutie este, asa cum am mai spus, fuga, in refuzul
de a simti sau chiar in agresivitate.

Cel mai adesea, caderea in propria sa lume “din adancuri” conti-
nua totusi si constiinta ajunge atunci in contact cu fortele active din
organe. Fortele acestea sunt procese astral-eterice, procese in cadrul
carora fortele vitale, dirijate de viata sufleteascd inconstienta, isi in-
deplinesc functiile lor de descompunere si reconstructie.

Ceea ce se intampla la acest nivel este de naturd compulsiva si in-
congtienta. Aceste procese pot distruge substantele, le pot dizolva si
reconstitui in substante pe care corpul le va putea integra. Se pare ca
ceea ce se produce linistit, la 37°, nu poate avea loc in afara corpului,
in laborator, decat cu ajutorul acizilor si al bazelor tari, la temperaturi
mari §i presiune Tnaltd. Si fenomenele acestea se desfagoara induntrul
nostru fara sa observam, in timp ce ne citim ziarul dupa cina!
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Am putea mulfumi acestor forte cd nu sunt in mod normal active
decat intr-o congtientd de somn. Atunci cand patrundem in lumea lor
cu constienta noastrd de zi, o lasdm prada acestor forte care vor pune
stapanire pe ea. Ce organe se manifesta in mod special, sau se mani-
festd In primul rand? Aceasta depinde de constitutia persoanei res-
pective. Pentru psihoterapeut este important si fie familiarizat cu
aceste procese. Ele apar intr-adevar la nivelul vietii sufletesti sub
forma de teama, obsesii, depresii reale, halucinatii, chiar dementa.

Aceste procese se desfiasoard mai ales In urmatoarele patru orga-
ne: rinichi, plaman, ficat §i inima.

Rinichiul (sau mai exact procesul renal in ansamblul sdu) indepli-
neste urmatoarea activitate fiziologica: primirea substantelor din in-
testinul gros; descompunerea si recompunerea lor In substante
asimilabile; redistribuirea acestor substante citre celulele organismu-
lui (nutritia celulard); excretia produselor de descompunere in curen-
tul sanguin; filtrarea reziduurilor care ajung prin sange la nivelul
rinichiului; eliminarea prin urind a acestor reziduuri. Toate aceste
functii constituie, din punct de vedere planetar, procesul lui Venus in
corpul uman.

Daca acest proces, care in mod normal se desfasoara inconstient,
este reflectat in constienta diurna, la nivelul Sinei-Solare, apar feno-
mene anormale. Este vorba despre depresii ipohondre sau anxietate,
in care constienta este invadata de regrete ce revin in mod haotic,
perturband functiile normale.

Nevrozele legate de senzatia de indispozitie, care apareau la ince-
putul coborarii, erau legate de problemele de moralitate si ramaneau
in raport cu realitatea. Lipsurile erau reale, doar preocuparea pe care
o produceau era anormald. Cand coborarea continua, sentimentul de
culpabilitate incepe sa creasca dincolo de orice limite, devenind ade-
sea absurd. Limitarea perspectivelor, fixatia sistematica asupra trecu-
tului, pot sd nu mai lase atunci decat o iesire: evadarea din aceasta
viatd insuportabila prin suicid. Ca o fuga din fata sentimentului de
depresie, nu a crescut numai consumul de alcool in mod considerabil,
ci si numarul de sinucideri a crescut in cursul ultimelor decenii, mai
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ales in randul tinerilor. Tacerea absoluta din ziare si alte publicatii
asupra acestui subiect ascund insa aceste probleme.

Daca persoana este de tip plamdn, daca plamanul este primul or-
gan implicat, atunci apar alte simptome. Procesul plaman cuprinde si
el mai mult decat simpla functie a organului insusi. Din punct de ve-
dere planetar, este vorba despre procesul lui Mercur. Daca aceste
procese ajung la suprafata vietii semiconstiente sufletesti, se pot fixa
acolo, formand “insulite” moarte in suflet. Aceste insulite sunt atat de
bine incapsulate incéat sunt inaccesibile pentru forta miscarii fluide a
procesului lui Mercur, precum stancile in mijlocul fluviului.

Un simptom sigur asupra prezentei acestor insule il constituie ca-
racterul obsesiv pe care-l iau reprezentarile; la fel cum, in cazul ast-
mului, pldmanii plini de aer inspirat nu pot expira, anumite
reprezentéri nu pot fi “expirate”.

Experienta demonstreaza cd nevroza obsesiva este foarte greu de
tratat. Persoana respectiva stie foarte bine ca reprezentarile sale nu au
nici un sens, ca temerile nu sunt fondate, dar ele sunt totusi aici si
continud sa revina, contrar vointei sale.

Unii dintre acesti bolnavi sunt persoane cu care e dificil sa stabi-
lim un contact, care nu s-au maturizat complet in timpul pubertatii.
Obsesia se poate manifesta printr-un exces de zel in indeplinirea da-
toriilor, pentru a-si dovedi onestitatea, sau prin eforturile permanente
ale bolnavului de a dovedi realitatea obiectului obsesiei sale (mai ales
in cazurile de paranoia).

Fixatia egocentricd asupra vietii §i problemelor personale, teama
de a pierde contactul cu oamenii prin propria sa greseald, conduc la
aparitia unor ganduri care se invartesc Intr-un cerc vicios. Hipersen-
sibilitatea la zgomote si la lumina puternica, dar si la dovezile de
afectiune ale celorlalti, duc la o ruptura progresiva a contactelor soci-
ale. Obsesiile pot ajunge pana la halucinatii paranoide, desi in general
in astfel de cazuri un alt organ are si el un rol important.

Cateva exemple din practica mea profesionald vor demonstra ce
reprezintd tipul plaman. Acum cativa ani am avut un pacient, functi-
onar la posta, care dezvoltase iluzia paranoida ca seful sdu pandea sa-
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| prinda in flagrant delict de frauda. Fara sa spuna nimic, el a pus la
punct un sistem ingenios prin care fiecare timbru vandut era inregis-
trat. Acest efort i-a adus cea mai inalta consideratie din partea sefului
sdu, dar el a interpretat aceste aprecieri pozitive ca pe niste tentative
periculoase menite sd-i distragd atentia si sa-si sldbeasca masurile de
securitate. Atunci cand a venit la consultatie, situatia aceasta dura
deja de cativa ani. Nimeni nu observase nimic, nici macar sotia lui,
dar el se simtea zdrobit si venise sd-mi ceara ajutor.

Un alt exemplu de delir este cel pe care-1 prezenta un redactor de
noapte la un ziar important, un celibatar care, lasandu-si lucrul intr-o
noapte, s-a prezentat la un post de politie pentru a dezvalui ca avea in
sfarsit probele de care avea nevoie: de doudzeci de ani, indienii Sioux
il urmareau, iar acum ajunsesera sa-i lase mesaje in cosul sdu de har-
tii. Cu mult calm si prezentd de spirit, politistul de serviciu i-a spus
ca politia era demult pe urmele acestor indieni si I-a trimis la un psi-
hiatru.

Acest tip de delir, mai des intélnit la persoanele care prezinta sla-
be contacte sociale, cum este cazul in cele doud exemple de mai sus,
trebuie pus 1n legaturd cu o lipsa de maturizare din perioada
pubertard. Cel mai adesea, anturajul suferd foarte mult din cauza
acestui tip de delir care se dezvoltd adeseori insidios i din cauza
manifestarilor explozive care izbucnesc atunci cand pacientul incepe
sd-1 combata.

Ficatul (Jupiter) este organul care descompune proteinele straine
si le elaboreaza pe cele ale corpului. Acest organ transforma materia
in forme noi. Forta aceasta compulsiva este cea care poate distruge
ideile preconcepute care coboara in inconstient, pentru a elabora noi
reprezentiri pe baza lor. In ceea ce priveste realitatea, apar viziuni
stranii si halucinatii.

Trecerea Pragului se poate insoti de reactii violente, in care apar
halucinatiile, cel mai adesea absurde. Persoana traieste rand pe rand
experienta “reald si ireald” a unor voci autoritare, sau influenta unde-
lor electrice. “Reala si ireald” Inseamna ca vocile si celelalte manifes-
tari sunt intr-adevar auzite si simtite, dar ca in acelasi timp, ratiunea
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este constientd ca ele nu exista. Cand a disparut si acest ultim reper al
ratiunii, atunci, aga cum se spune in mod obignuit, “persoana nnebu-
neste”.

O halucinatie este o imagine in oglinda a unui organ al corpului
eteric 1n corpul astral. Din cauza efectului de oglinda apare constienta
functiei organului. Aceasta reflectare tulbura viata sufleteasca norma-
la. Natura halucinatiilor care se manifestd pe calea lumii interioare
este totdeauna n raport cu biografia persoanei. Continutul sau este
legat de problemele morale care au fost traite mai intéi in timpul co-
borarii. O persoana cu un caracter anxios si obsesional va avea halu-
cinatii si deliruri diferite de o persoand care, prin natura sa, iubeste
viata.

Pentru tipul inima (Soare) - persoana la care fortele active la nive-
lul circulatiei patrund in constientd - va apare, mai ales la inceput, o
congtienta plind de remuscari. Cu “inima” noastrd ne judecam pe noi
ingine si ne evaluam actiunile altfel decat o facem cu capul. Cand
aceste remuscari sunt respinse, apar angoasele. Spre deosebire de
tipul plaman, temerile acestea nu au o tintd precisa ci rimén generale.
Este o teama de viatd care este in acelasi timp si o teamd de moarte.
Se stie ca infarctul miocardic si angina pectorald pot fi provocate de
angoasele intense. La o persoana care are aparent un sistem circulator
sanatos, aceastd teama seamana cu ceva care este prezent, in ciuda
activitdtilor zilnice. Este vorba despre un amestec de probleme de
constiinta, auto-reprosuri si sentimente de incompetentd, alaturi de o
mare cordialitate si sociabilitate.

Iatd un exemplu tipic: In cursul unei sesiuni de management pen-
tru directori, unul dintre patronii mai varstnici si-a surprins colegii cu
acest comentariu facut la sfarsitul expunerii sale: “Si stiti de ce sunt
aici astdzi? Pentru cd ma inspaimantd ideea mortii!” Era incé activ cu
norma intreagd intr-o intreprindere infloritoare pe care el insusi o
crease plecand de la nimic - companie recunoscutd in mod special
pentru conditiile sale sociale bune. Cativa ani mai tarziu a murit de
un infarct miocardic.
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Aceasta este caracteristica tipului inima: sunt persoane active,
adesea cu multe talente si cu o sensibilitate in relatii, dar si foarte
adesea deceptionate, pentru ca bundvointa pe care ele o iradiaza este
contracarata de birocratie si indiferentd. Adeseori persoanele acestea
fac crize de manie exploziva in fata unui obstacol, fiind mai apoi
primii care se simt Incurcati de reactia lor.

In cazul unei psihoze reale fenomenele acestea pot duce la “nebu-
nia furioasa”.

Am descris deci cele patru “tipuri organice”. In realitate intalnim
cel mai adesea un amestec al acestor tipuri. Este de prima importanta
pentru medicul antroposof sa recunoasca organul dominant, pentru ca
in primul rand lui va trebui sa i se adreseze intotdeauna medicina
antroposofica, chiar daca in paralel mai sunt luate si alte masuri. La
ora actualad suprimarea simptomelor se poate face rapid, folosind an-
tidepresive si neuroleptice; rezultatul este ca, atat timp cat isi ia pilu-
lele, bolnavul nu mai stie nimic despre starea sa. Bineinteles cd nu
este vorba de vindecare. Trecerea Pragului ramane o realitate, imagi-
nea reflectatd a organelor in constientd nu s-a schimbat. Constienta
diurnd si-a pierdut doar orice urma de luciditate asupra situatiei reale.
Desprinderea de realitate nu este, bineinteles, doar rezultatul depresi-
ei sau angoasei.

O persoana aflata “sub efectul medicamentului” nu poseda toate
capacitatile sale umane. De exemplu nu are voie sa conduca masina;
nu poate lua o decizie importanta, cu efect pe termen lung.

Dupa coborarea in adancurile inconstiente ale corpului astral si
mai apoi ale corpului eteric, in care Eul se afla sub stdpanirea proce-
selor organice ale metabolismului, poate urma o a treia etapa. La fel
cum se petrecea pentru neofitul egiptean sub supravegherea hierofan-
tului, omul modern poate fi prins in fortele corpului fizic in timpul
“cobordrii sale in infern” (dupa cum o numea Jung). Faptul acesta se
intdmpla in cazul psihozelor grave si mai ales in cazul schizofreniei.
Atunci nu numai procesul eteric organic este amenintat si afectat, ci
si organul fizic. Persoana este dependentd de organe fizice deteriora-
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te. Viata psihica este limitata la ceea ce ramane din procesele organi-
ce.

Pe scurt, putem spune ca drumul spre lumea interioara se face in
trei etape. In prima, Eul este captiv in partea inferioard a corpului
astral (regiunea dorintelor si poftelor); este nivelul nevrozei. in a do-
ua etapa, Eul este afectat in corpul eteric al proceselor metabolice;
este nivelul psihozelor inca reversibile. lar in a treia etapa, Eul este
afectat in corpul fizic; este nivelul psihozei permanente, al ultimei
limite (finalul trist).

Atunci cand trebuie sd alegem un tratament, trebuie si tinem
seama de aceste trei nivele. In primul caz, discutiile si terapiile artis-
tice sunt esentiale. Poate fi necesar un tratament cu o medicatie di-
namizatd, pentru reechilibrarea proceselor eterice si pentru prevenirea
unei agravari a maladiei. In a doua fazi, terapia medicala este pri-
mordiald (dar cu o farmacopee psihiatricd, numai daca este inevita-
bil). Terapiile artistice si discutiile sunt si ele eficiente. Chiar si in
ultima faza pot fi facute incercéari pentru reactivarea organismului
fizic prin medicamente; terapiile artistice si discutiile se mentin.

Daca am sti ¢ un pacient care nu vorbeste, catatonic, cu care ori-
ce contact pare imposibil, poate povesti mai tarziu nu doar ca a auzit
fiecare cuvant ce i-a fost adresat, ci si ca-si aminteste perfect totul,
am sti In ce masurd Eul raméne accesibil si pacientii suferd cumplit
din cauza tratamentelor care nu-i respectd ca pe niste fiinte umane in
totalitate.

Psihoza moderna este un fel de imagine falsa a initierii din Egiptul
antic, cu deosebirea ca initierea egipteana era dirijatd constient de
catre preotul - hierofant, iar psihozele de astazi se ivesc pe neastepta-
te, scapand de sub controlul Eului. Nu ar fi prea mult daca am spune
ci psihozele sunt niste initieri ratate. Intr-un capitol precedent am
incercat sd descriem cum poate avea loc initierea modernd, pe calea
dezvoltarii launtrice. Este vorba despre acelasi drum, dar trdit in de-
plina constienta si Intr-o maniera sanatoasa.

Adesea sunt intrebat: “Dar de ce am dori noi sd mergem pe o ase-
menea cale? Lasati-ne sd raimdnem cu picioarele pe pamant si sa ne
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multumim cu lumea sensibila. Suntem asa de fericiti ca am lasat in
urma aceastd lunga perioada de superstitie despre lumile spirituale”.
Raspunsul ar putea fi ca vremurile se schimba repede: astazi occiden-
talii sunt facuti astfel incat Pragul lumii interioare, fie ca vor sau nu,
a devenit permeabil. Avem astazi obligatia de a alege intre folosirea
crescanda a substantelor psihotrope, cresterea consumului de alcool...
sau studiul si intelegerea cauzelor fenomenelor si hotdrarea de a incu-
raja oamenii sd se simta responsabili de sdnatatea lor spirituald. Cel
care este convins de acest lucru nu poate decat:

— s Incerce sd-i prevind pe ceilalti de ceea ce este pe cale s se In-
tample;

— sd Incerce sa trezeasca simtul responsabilitatii la cat mai multe
persoane, in asa fel incat sa se realizeze ca trebuie facut ceva, ca tre-
buie schimbate obiceiurile si trebuie avut o permanentd preocupare
pentru viata lduntrica;

— sd se angajeze pe o cale de dezvoltare si fortifiere interioara prin
propria vointd, chiar daca este foarte greu.”

Nota 1: Foehn, vant alpin cald si uscat, acuzat de a provoca depresii fizice si psihologice.
Nota 2: Statistici realizate 1n Tarile de Jos, care sunt mai mult sau mai putin aplicabile tuturor

tarilor occidentale.
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12. Dificultati pe calea lumii exterioare

Dupa cum am viazut in capitolul precedent, calea spre lumea exte-
rioard era bine cunoscuti de vechile civilizatii. Inainte de epoca Gre-
ciei, toate civilizatiile care priveau lumea in mod spiritual, isi aveau
sursele in vechile forme ale unei clarvederi consideratd ca evidenta
de catre intreaga comunitate. Aceastd clarvedere s-a pierdut putin
cate putin; oamenii au simtit-o ca i cum ar fi fost parasiti de zei.
Grecii vorbeau cu nostalgie de vremurile in care “zeii se agezau inca
la masa oamenilor”. Pentru Homer, primele versuri ale Iliadei: “Céan-
td-mi, zeitd, mania ce-aprinse pe-Ahile” nu erau o metafora poetica,
ci o adevarata “rugiciune” adresata unei fiinte superioare de cétre un
poet care se roagd pentru inspiratie.

Aproximativ in jurul anului 800 inainte de Christos a avut loc
“amurgul zeilor”. Drept urmare, vechea formd de clarvedere s-a
transmis numai prin atavism, manifestandu-se doar la unii oameni, in
mod exceptional. Din epoca Romei de exemplu cunoastem Sibilele,
imortalizate de Michelangelo in capela Sixtina. Intrand intr-un fel de
transa, ele puteau si stabileascd un contact cu lumea spirituald si sa
dea sfaturi oamenilor. Fara indoiald cad din acest motiv Pithia din
Delfi avea nevoie de ameteala provocata de gazul vulcanic care iesea
dintr-o fisurd a solului. In zilele noastre mai putem vedea ultimele
vestigii ale acestor puteri ancestrale la unele persoane care sunt
mediumi, vazatori, etc.

Am ariatat 1n capitolul precedent in ce masurd stadiul de evolutie
actual face ca Pragul lumii interioare sa fie “nesigur”. Este problema
de sanatate mintald care preocupa cel mai mult in societatea zilelor
noastre. In acelasi timp, la multe persoane, apare un fel de “dizolvare
a Eului” ca reactie, constientd sau nu, la aceastd trecere a Pragului
spre lumea launtrica. Este vorba despre un fel de “fuga pe celalalt
mal”. Vrem si ne eliberam de aceastd lume, sa “plecdm departe”,
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intr-o lume a impresiilor senzoriale tari, fird a mai avea contact cu
realitatea dificila.

Aceastd “descompunere a Eului” reprezintd o tentatie imensd 1n
societatea noastra. Extazul este un mod de a scapa de starile de spirit
depresive. Aceastd deviatie se referd mai ales la tineri care, prin in-
sdsi natura lor, nu sunt prea bine legati de lumea aceasta. Un psihiatru
experimentat i mai ales un euritmist curativ recunosc acesti copii
dupa felul lor de a merge. Ei merg pe varful picioarelor, ca si cum
n-ar vrea si atingd pamantul. In stadiul acesta, o terapie preventiva,
cum ar fi euritmia curativa, se dovedeste inca eficientd. Dupa puber-
tate, lucrul acesta devine mai greu, pentru ca tinerii incep sa aiba o
aversiune pentru tot ceea ce le cere o angajare ritmica si responsabila.
Exercitiul, fie el intelectual sau fizic, plictiseste si este repede aban-
donat. Tanarul va cauta mai degrabad un stil de viatd care sid-i ofere
posibilitatea de a se lasa antrenat in situatii care-i permit sa fugd de-
parte de lume. Vom reveni asupra acestei probleme in cele ce urmea-
za.

Studiul relatiei dintre macrocosmos si microcosmos este unul din
cele mai utile puncte de plecare pentru intelegerea comportamentelor
psihotice si nevrotice care provoacd acest gen de fuga. Fortele crea-
toare active in fiinta umana sunt aceleasi cu cele care actioneaza in
cosmos. Zodiacul si planetele nu sunt niste gramezi arbitrare de mate-
rie dispersate Intr-un neant fara limite, ci expresia activitatii ierarhii-
lor, deci a energiilor creatoare.

Calitatile cosmice nu sunt doar legi ale naturii care actioneaza or-
beste, ci sunt fiinte elementare active intr-o maniera vie, in spatele
carora actioneaza fiintele superioare ale ierarhiilor. Cu siguranta cei
care folosesc orice mijloace pentru a trece Pragul acestei lumi, a carei
suprafatd este accesibild simturilor, nu sunt pregatiti pentru a intra si
se trezesc dintr-o datd scufundati in realitatea care existd in spatele
acestei suprafete.

Nu vorbim aici despre cazurile in care trecerea pragului se face
spontan, din motive constitutionale, ci de numeroasele manipulari
posibile pentru a forta aceastd trecere. Cele mai cunoscute sunt:
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hiperventilatia, postul, oboseala extrema, supraabundenta informatii-
lor care creeazd confuzie, alternanta intre amenintdri i promisiuni,
zgomotul foarte puternic - uneori Insotit de lumini orbitoare - drogu-
rile cum ar fi hagisul sau LSD-ul si, in fine, euforizantele admise de
societate, cum ar fi bauturile alcoolizate in Occident si opiumul in
Orient. (Ne referim la bautura “sociald”, cea care se crede ca destin-
de, ca inveseleste... care nu trebuie confundata cu alcoolismul despre
care am vorbit 1n capitolul precedent: acesta este o adevarata tentatie
de a cadea intr-o stare de stupoare, ce poate merge pana la inconsti-
entd, si care are drept consecintd degradarea organelor. Aceeasi deo-
sebire s-ar putea face in Orient intre folosirea mai mult sau mai putin
toleratda a opiumului “social” si consecintele dezastruoase ale depen-
dentei de heroind).

Aceste comportamente, betia si experientele de naturd extatica, au
fost Intotdeauna mijloace populare de a scapa de stresul vietii cotidi-
ene. Dansurile rituale, cum ar fi dansul Dervisilor sau dansul balinez
cu pumnalul, sau chiar dansurile africane de ceremonie, dansuri de
razboi sau ritualuri initiatice, au §i astazi aceeasi functie. Cimpoiul
scotian care, pe vremuri, conducea oamenii la lupta, transpunea lup-
tatorii Intr-o stare de nebunie salbatica. Este vorba, in general, despre
repetitia lancinanta a aceluiasi gest, a aceleiagi melodii, al aceluiasi
ritm, care conduce cu blandete spre o stare de usoard excarnare. La
fel se explica si deliciul valsurilor vieneze. Fara aceste efecte, disco-
tecile noastre ar raimane goale.

Sa retinem cd metodele folosite de cele mai multe dintre sectele
care atrag tineri, despre care am auzit vorbindu-se in ultimele dece-
nii, fac adeseori uz de aceste procedee.

La inceput, trecerea fard o pregatire prealabild a Pragului spre lu-
mea exterioara aduce un sentiment de liniste, de eliberare de griji,
eliberare care poate ajunge pana la extazul complet. Aceasta prima
etapa este o mare tentatie si poate duce la dependenta, fie ca e vorba
de alcool sau de iesiri la discoteca.

A recurge la astfel de conditii de excarnare reprezinta un antidot
pentru starea de inconfort care se instaleaza atunci cand o persoand
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patrunde prea adanc in profunzimile lumii sale launtrice, asa cum am
vazut in capitolul precedent. Este motivul pentru care societatea
noastra occidentald este din ce in ce mai preocupatd de problema
aceasta.

In acest stadiu de inceput este inca posibila limitarea gradului de
excarnare; extazul este aproape intotdeauna urmat de o brusca intoar-
cere 1n extrema opusa: este vorba de o perioada depresiva care rezulta
dintr-o Intoarcere prea intensa in incarnare, insotitd adesea de nepla-
ceri fizice precum migrene, dureri musculare, greturi... Dupa o “céla-
torie”, intoarcerea este simtitd ca fiind tot ce poate fi mai dureros
(este ceea ce se intdmpla si in curele de dezintoxicare). Bineinteles,
aceasta intoarcere dezagreabila poate antrena din nou dorinta pentru
ceea ce o poate indeparta: in felul acesta se inchide cercul vicios al
dependentei.

Excarnarea poate sa meargd si mai departe. Brusc, persoana res-
pectiva intra intr-o lume noud; o lume 1n care impresiile senzoriale pe
care le cunoaste in lumea sensibila sunt amplificate de mii de ori.
Culorile, formele si sunetele au o intensitate pe care constienta obis-
nuita nu o cunoaste si nu §i-o poate imagina.

Aceastd intrare brutala In lumea cealaltd printr-un soc violent este
un fapt pe care Rudolf Steiner 1-a comparat in 1910 cu ceea ce se
petrecea n cursul initierii, la popoarele nordice si germanice. Cerce-
tatorii americani Conway si Siegelman au consacrat multi ani de cer-
cetare acestui fenomen, In forma pe care el o imbracd in zilele
noastre; ei l-au descris in cartea lor intitulatd Snapping’. Acest
“snapping” este fenomenul de soc care insoteste trecerea de la prima
la a doua etapd. Consecintele acestei a doua etape trebuiesc luate
mult mai 1n serios decét cele din prima. Pe cind in prima etapa in-
toarcerea la viata normala este posibila dupa trecerea printr-o curd de
dezintoxicare mai mult sau mai putin severa, revenirea din a doua
faza nu este niciodata sigura si atunci cand are loc se face cu pretul
unei schimbari substantiale de personalitate.

Tocmai efectul acesta este cautat prin metoda de spélare a creieru-
lui, asa cum a fost ea folosita asupra prizonierilor de razboi in Coreea
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(si Vietnam) sau in sectele care se adreseaza tinerilor. “Snapping”-ul
are loc si persoana sfarseste prin pierderea constiintei de sine, dupa
lungi perioade de privare de somn, regim de infometare sarac in pro-
teine, o permanenta alternanta intre amenintari si manifestari de ama-
bilitate, repetarea la nesférsit a unor gesturi si cuvinte, cum este cazul
in anumite ritualuri exotice, un flux continuu de “informatii” prin
conferinte sau discutii care duc la o epuizare generald a persoanei.
Actiunea automatizata, programati de sectd, ia locul Eului. In urma
cu cativa ani am avut exemplul tulburator a ceea ce se poate intdm-
pla: este vorba despre drama sinuciderii colective a adeptilor “Biseri-
cii” americanului Jim Jones.

Una din conditiile esentiale pentru a fi acceptat intr-o secta este
separarea definitivd de mediul anterior, care este descris ca posedat
de catre diavol si ca un blestem... Secta devine singura salvare a per-
soanei. Cei care doresc sa afle detaliile Ingrozitoare ale acestei in-
tamplari pot citi Snapping sau Die himmlischen Verfiihrer’.

In Statele Unite, se estimeazd ca existd trei sute de mii de tineri
prizonieri ai sectelor semi-religioase, dintre care se pot enumera: “Bi-
serica Unificarii” (secta Moon), Copiii lui Dumnezeu, Krishna, Misi-
unea Luminii Divine, Familia Eternd, Biserica Scientologica si
Miscarea pentru lisus, pentru a nu mentiona decét cele mai celebre.
Mai sunt si altele, sensibil diferite, care se adreseaza in special adulti-
lor: Meditatia Transcendentald, miscarea Baghwan... Meditatia
Transcendentald garanteaza pacea interioara si accesul la putere prin
folosirea formulelor de meditatie repetate fara incetare si dezvoltarea
unor potentialitati iesite din comun, cum ar fi controlul asupra fortei
de gravitatie prin levitatie sau puterea de a zbura. Miscarea Baghwan
face apel la emotiile religioase nesatisfacute. Ea cere supunere totala
fatd de guru Baghwan. Discipolii sunt plini de seninatate din cauza
vietii lor fara constrangeri, in special in ceea ce priveste viata sexua-
la.

Toate acestea ne dau o imagine despre efectele la nivel cultural
ale excarnarii si unde poate duce exploatarea comerciald a promisiu-
nii de “eliberare”, adresatd celor nemultumiti de societatea noastra de
bunastare.
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Aceleasi fenomene pot apare, la nivel individual, in nevroza si
psihoza.

Nevrozele, care sunt inca reversibile, se transforma in psihoze
cand trecerea la stadiul al doilea duce la situatii din care devine im-
posibild intoarcerea la constienta de zi.

As dori aici doar sd@ mentionez existenta nevrozelor si a psihoze-
lor. A doua parte a acestei lucrari trateaza mai in detaliu anumite
simptome.

Aparitia, mai ales la tineri, a unor perioade de apatie profunda, es-
te astdzi un fenomen obisnuit care, dupa parerea mea, face parte din
nevrozele stadiului intai. Persoanele respective, cel mai adesea tineri,
cad intr-o stare de inactivitate totala, ramanand in pat toatd ziua sau
iesind doar la mijlocul dupa-amiezii, pentru a iesi sa-si petreacd o
parte a noptii fumand hasis, daca e posibil, sau zdcand pur si simplu
pe perne asezate pe jos. Ambianta este mai degraba simpatica, atat
timp cat nimeni nu-i solicitd. E greu sa incepi o conversatie cu ei si
daca totusi reusesti, ea se va invarti in jurul aceleiasi teme: “De ce ar
trebui sd ma pun in miscare? Sunt foarte fericit asa. De ce sd mun-
cesc? Lumea este destul de mizerabila asa cum e. Protectia sociald
exista pentru oameni ca noi. Daca n-o sa mai fie, o sa mor - ei, §i?”

Consecintele unei alimentatii dezechilibrate si insuficiente vor
agrava putin cate putin nevroza. Discutiile nu au prea mare efect la
acest gen de persoane: Eul lor nu poate fi intalnit si este greu sa-i
scoti din apatia lor prin argumente care le riman oricum exterioare.
Acesti tineri 1si doresc totusi In adancul lor un contact real si se afla
in cdutarea cuiva care sa poatd asculta povestea lor cu “empatie”.
Numai prin intermediul unei apropieri pozitive si calduroase, uneori
ei accepta sa faca ceva, “doar ca sa va faca placere”.
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13. Liniile principale ale psihoterapiei
de orientare antroposofica

Terapeutul trebuie sa cunoasca bine cele patru “corpuri” ale omu-
lui, fiecare dintre ele avand legile proprii, dar rimanand 1n cea mai
mare parte a timpului legat de celelalte trei. Sunt patru “invelisuri”
sau “elemente constitutive”, despre care am vorbit in capitolele pre-
cedente.

Daca este lasata singura, organizarea fizica nu poate evolua decat
intr-o directie: descompunerea. Rocile se dezagrega, plantele se ofi-
lesc, corpul animal sau uman putrezeste de indata ce nu mai este acti-
vat de fortele vitale. Organizarea fizica este pasivd, ca existentd in
spatiu.

Organizarea vietii, adica a corpului eteric, este o organizare in
timp, care nu se afla intr-o relatie directd cu spatiul, dar care este to-
tusi activa in configuratia spatiald a corpului fizic. Organizarea eteri-
cd este alcatuitd din sute de ritmuri care interactioneaza, fiecare din
ele stimuland un anumit proces; toate impreuna asigura functionarea
organismului Intreg.

Aceastd organizare ritmica functioneaza perfect atita timp cat nu
intervin principiile superioare. In culturile de tesuturi in care aceste
principii au fost Indepartate, formele de viatd se reproduc singure la
infinit.

Cea mai mica perturbare a ritmurilor eterice, oricare ar fi motivul,
produce semne de boald. Desi sunt pur functionale si la inceput re-
versibile, in timp, aceste perturbari pot cauza deteriorari ale organis-
mului fizic.
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Organizarea eterica se bazeaza pe patru principii eterice diferite:

1. Eterul formei, numit si eterul cristalizarii sau eterul vietii:

Ritmurile acestei calitati eterice antreneazad aranjarea geometrica a
materiei in structura sa cristalind. Actiunea eterului formei este aceea
de a rigidiza. O frumoasa imagine a sa poate fi gasita in personajul
“Regina zapezilor” a lui Andersen, cea care “Ingheatd” tot ce atinge.

2. Eterul sunetului sau eterul chimic:

El structureaza materia in elementul lichid. Activitatea acestui eter
in metabolism se traduce prin combinarile si descompunerile fara
sfarsit ale reactiilor si compozitiilor chimice. Orice rupturd in aceste
ritmuri produce imediat, fapt demonstrabil, in organismul lichid, sub-
stante chimice care nu se gasesc aici in mod obisnuit. Biochimia se
straduieste de ani de zile sd patrunda misterul activitatii eterului chi-
mic.

3. Eterul luminii, care ar putea fi numit si eterul constientei:

In ritmurile eterului luminii traieste constienta. Aceste ritmuri ser-
vesc ca intermediar pentru principiul urmator de organizare, cel al
planului astral. Sfera principala de activitate a eterului luminii este
sistemul neuro-senzorial. Ritmurile organizarii eterului luminii sunt
reflectate in campul electric. Acesta poate fi masurat prin electro-
encefalograma (EEG).

4. Eterul caldurii impregneaza intregul organism cu activitatea sa.
Organul sau principal este circulatia sanguina:

El este intermediarul prin care Eul spiritual al omului poate veni
in contact cu natura corporala vie. Eterul céldurii scalda toate calitati-
le eterice precedente i din aceastd cauza reprezintd cel mai pretios
canal terapeutic, mai ales in psihoterapia antroposofica, care este
orientata asupra dezvoltarii Eului (si nu asupra dresarii sau a conditi-
onarii corpului astral).

Tulburarile organizatiei ritmice eterice se datoreazd in principal
organizarii astrale, sediu al dorintelor noastre, al emotiilor si repre-
zentdrilor noastre. Organizarea astrala poate fi consideratd ca un sis-
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tem de calitati psihice care functioneaza dupa legi determinate. Desi
se situeazd in afara spatiului i timpului, acest sistem influenteaza
organizarea ritmica a corpului eteric si, prin intermediul corpului
eteric, influenteaza si corpul fizic. Orice emotie, orice reprezentare,
orice dorintd are o incidentd asupra unui anume tip de ritm,
accelerandu-1 sau incetinindu-1. Miscarile psihice violente pot intre-
rupe sau chiar distruge aceste ritmuri, ceea ce duce la modificari no-
tabile in organele fizice. Distrugerea anatomica reprezintd totusi
ultima faza, al cincilea act al unei lungi tragedii.

Este important sa putem diagnostica destul de repede (in primul
sau al doilea act) aceste perturbari care vin din organizarea astrala,
pentru ca ele mai pot beneficia de un tratament psiho-terapeutic. Or-
ganizarea astrala este ansamblul lumii noastre psihice. Dacé ea nu se
mai afla sub controlul Eului, pot apare ganduri prin asociatie de idei
sau certitudini iluzorii. Viata sufleteascd oscileaza intre simpatie si
antipatie, iar sfera dorintelor si a pulsiunilor devine jucaria neputin-
cioasa a acestor forte.

Organismul animal este compus din corp fizic, corp eteric si corp
astral. Modelele de actiune si reactie a unei anumite specii animale,
pe care noi le numim “instinct”, sunt determinate la nivelul organiza-
tiei astrale. Instinctul este, de fapt, o structura astrald care se exprima
in formele corpului fizic. La animal, instinctul si configuratia fizica
sunt deci strans legate. Instrumentul fizic in relatie cu spatiul este
format de instinct $i orice actiune a sa in relatie cu timpul este deter-
minatd de instinct.

Din punct de vedere fiziologic, omul se naste “prea devreme” si
cu instincte prea putin dezvoltate. El trebuie sd invete cele mai im-
portante modele de actiune ale sale (mers, vorbire, gandire) dupa
nastere, imitdndu-si anturajul. Corpul astral al omului este modelat
(conditionat) prin educatie, fiind, de aceea, dependent de cultura ca-
re-1 Inconjoara.

Numim structuri de caracter cele sapte structuri principale ale
corpului astral. Ele au fost descrise in detaliu in cartea mea De
levensloop van de mens si le-am numit: “atitudini fundamentale”. Ele
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sunt cele care determind modul in care reactiondm la stimuli si la
impresiile exterioare.

La o persoana tanara, structura caracterului, ca si temperamentul
eteric, sunt functii ale ereditatii. Dar configuratia lor se poate trans-
forma odatad cu varsta, sub actiunea individualitatii, care aduce pro-
pria sa structurd de temperament si propria sa orientare de baza, care
adeseori intra n conflict cu structurile ereditare. Acest conflict este
esential in timpul adolescentei.

Al patrulea principiu si cel mai inalt este Eu/ omului, fiinta sa spi-
rituald, care se caracterizeaza printr-o evolutie continui. In prima
parte a acestei lucrdri am facut o distinctie intre “primul” si “al doi-
lea” Eu. Aici ne referim la al “doilea” Eu, cel care este Eul superior
al fiintei umane, care-i Insoteste Incarnarea din lumile spirituale. Eul
superior este cel care detine “leitmotivul” nostru biografic, proiectele
vietii noastre, telul nostru final.

Dezvoltarea Eului de la nastere pana la moarte poate fi privita ca
fiind urmarea unei evolutii anterioare si pregatirea unei evolutii ulte-
rioare. Eul este intr-o evolutie permanenta, plin de aspiratii §i orientat
spre viitor. Unit in mod armonios cu principiile inferioare, el deter-
mind firul rosu al vietii. Numai atunci existenta devine o biografie
reald si nu raméane doar o simpla succesiune de evenimente, farad lega-
turd unele cu altele.

Eul nostru reactioneaza la evenimente exterioare, alege si isi de-
termind prioritdtile, in functie de obiectivul vietii noastre, atat cat sa
ne fie perceptibil. Prin intermediul Eului, existenta si obiectivele sale
capatd un sens. Eul tine cont de “karma”, de consecintele pozitive sau
negative ale unei dezvoltari anterioare'.

Eul actioneaza in gdndire ca inteligenta, acea capacitate de a cla-
sifica impresiile senzoriale In mod semnificativ. Aici, scopul vietii
noastre, obiectivul nostru personal, trebuie si devini constient. in
sfera emotiilor, Eul atenueaza violenta miscarilor corpului astral. El
permite dezvoltarea progresiva a unei vieti emotionale bazatd nu nu-
mai pe senzatiile corporale, ci §i pe sentimentele Tnalte din punct de
vedere spiritual, acelea pe care le naste arta sau religia. Eul actionea-
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za la nivelul vointei, inlocuind comportamentele impulsive prin acti-
uni care vizeazd un obiectiv stabilit de Eu.

Eul ajusteaza, franeaza, stimuleaza si dirijeaza toate impulsurile
“naturale”, care vin din fiinta astral-etericd, nu cu atitudinea unei
forte ostile, ci cu aceea a unui educator plin de iubire.

Numeroase metode moderne de psihoterapie isi manifesta dez-
acordul fatd de evolutia Eului. Eul este adesea perceput ca fiind raul
care oprima si tiranizeaza. Indulgenta nelimitatd pentru fiinta astral-
psihicd se presupune ca are o actiune purificatoare si rezolva comple-
xele pe care le provoaca Eul.

Dar ceea ce se Intelege adesea prin Eu nu este eul spiritual despre
care vorbim in acest capitol. Este vorba despre un amestec de zone
impietrite, de comportamente rigide, fixate la nivelul corpului astral,
care au fard indoiald un efect tiranizant. Cum poate fi rezolvat acest
lucru mai bine? Cu sigurantd nu printr-o atitudine ingaduitoare fata
de astral, ci mai degrabd prin stimularea adevaratului Eu spiritual,
care poate Inlatura obiceiuri fixate i poate aduce o evolutie rationala.

Este ceea ce Jung numeste calea spre “Sine’”.

Eul structureaza corpul astral si 1i da o directie. Corpul astral acti-
oneaza asupra corpului eteric accelerand, franand, dar si deranjand
ritmurile vitale. Corpul eteric actioneaza asupra corpului fizic
mentinandu-1 In migcare, construindu-l si distrugandu-l, prevenind
descompunerea sa. Eul congtient, omul viu, se manifestd In aceste
patru principii aflate in interactiune unele cu altele.

Dar exista structuri astral-eterice care nu au nici o influenta direc-
ta asupra planului fizic. O conceptie, un gand, o idee este o forma
astral-eterica ce poate sau nu, sa fie structurata de Eu.

O astfel de formatiune (Gestalt) astral-eterica este o fiintd. Aceas-
ta fiinta apartine grupului de fiinte “elementare” deja mentionate in
capitolul 2. Astfel de entitati actioneaza si in procesele din naturd, in
lumea plantelor, in toate procesele ritmice cosmice, cum ar fi alter-
nanta intre noapte si zi, Intre vara si iarna... Din clipa in care omul
emite un gand, el creeaza o forma astral eterica, o fiintd elementara
care ramane vie atat timp cat gandul existd. Apoi forma este distrusa,
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dar ramane o reflectare la nivelul oglinzii memoriei (care se afld in
realitate la suprafata organelor interne)’. Cand “regisim” un gand sau
o idee din trecut, citim urma acestei forme in oglinda memoriei, dar
trebuie sd o gandim din nou, adica trebuie sd recream forma astral-
eterica. lar apoi putem din nou, daca vrem, sa o dizolvam prin uitare.

Asa arata desfasurarea normald a acestui proces. El devine patolo-
gic daca formele conceptuale nu sunt conservate doar ca amprente pe
oglinda memoriei, ci continua sa existe ca forme astral-eterice.

Este ceea ce se Intampla in cazul perturbarilor eterice si al deterio-
rdrilor organelor fizic-eterice. Atunci formatiunile-amintire memori-
zate nu mai trec In repaus. Ele nu mai sunt prezente ca amintiri, ci ca
reprezentari, deosebit de active in sfera inconstientd a organelor.

Putem fi complet stapaniti de astfel de forme conceptuale; si Jung
vorbeste despre ele. In cazul acesta ele devin adevirati demoni, care
ne influenteaza si ne tulburd, venind din inconstient. Atunci apar ob-
sesii care revin fara incetare, interferand cu firul normal al reprezen-
tarilor. In anumite circumstante aceste forme demonice provoaca
fricd, halucinatii, sau actiuni obsesive.

Este de inteles faptul cd o data ce s-au format asemenea entitati,
conversatia terapeutica nu prea ajutd. Ele s-au situat 1n afara actiunii
Eului si duc o existentd independentd. Atunci trebuie tratat mai intai
medical organul afectat care retine forma-gand. Ceea ce Inseamna ca
o malformatie sau un dezechilibru eteric trebuie abordat printr-un
tratament al organului afectat, altfel o noud obsesie o va Inlocui pe
cea veche. Doar atunci cand organul respectiv functioneaza din nou
normal, psihoterapia poate avea un efect durabil; intr-adevar, ea per-
mite atunci din nou Eului sd actioneze pentru elaborarea unui viitor
cu sens.

Dar formele demonice nu provin doar din interactiunea intre re-
prezentari si amintiri. Ele pot fi §i consecinta izolarii anumitor senti-
mente, care incep sa functioneze in mod independent, ca niste insule
care bantuie in psihism, tulburandu-1 si subjugandu-l. Freud numea
aceste sentimente deranjante “complexe”. In realitate este vorba de-
spre fiinte elementare pe care le-am creat noi ingine, candva, in
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aceastd viatd de vis care este viata sentimentului. In cazul acesta, un
tratament organic adecvat trebuie sa insoteasca orice psihoterapie.

In fine, la nivelul sistemului metabolic si voluntar, se poate in-
tdmpla ca unele decizii si actiuni, de altfel pline de sens, sa se detage-
ze de cursul normal al activitatilor noastre, luand un caracter rigid si
fixat. Prin astfel de structuri voluntare se pot inrddacina obiceiuri,
ceea ce are o oarecare utilitate, dar poate constitui §i un obstacol
atunci cand se impun, exact in momentul in care Eul ar vrea sa actio-
neze sau sa reactioneze diferit. Orice terapie comportamentald permi-
te intrarea In viata metabolica si voluntara a unor tipuri de activitate
sale de evolutie. Putem considera ca fiind terapeutica aceastd modali-
tate care consta in Inlocuirea unei structuri (Gestalt) cu o alta, la fel
de demonica, dar mai acceptabila din punct de vedere social?

Bineinteles ca limitele nu sunt foarte precise intre un proces de
gandire care automatizeaza modalitati de gandire, complexe afective
si scheme de comportament (care merg uneori pana la automatisme
imuabile) si fixatii care au fost introduse in aceste trei sfere sub efec-
tul unui soc, chiar daca diferenta Intre ele nu este intotdeauna eviden-
ta. Pentru a asigura procese de invatare care sa evite pe cat posibil
formele rigide, Rudolf Steiner a propus un oarecare numar de princi-
pii metodologice si didactice destinate scolilor Waldorf*. Putem alca-
tui, pe baza acestor principii, 0 metoda aplicabilda In psihoterapia
antroposoficd. Dar pedagogia are o actiune preventiva, pe cand un
tratament are din pacate o importantd terapeuticd doar atunci cand
traumatismul a fost trdit.

Unul din principiile fundamentale ale pedagogiei Waldorf este
acela de a nu defini, ci de a caracteriza. Definitiile sunt forme rigide,
care au un efect paralizant asupra corpului eteric, dinspre exterior.
Caracterizdrile raman mobile, deschid mai multe orizonturi, pot fi
traite interior, stimuland vointa sa formeze singurd noi concepte. De
aceea scolile Waldorf incurajeaza atat de mult, in timpul primilor opt
ani, descrierile personale ale elevilor, provenite din propria lor expe-
rientd precum si reprezentarile artistice ale materiilor agsa numite ab-
stracte. Abia dupa clasa a opta, elevul este capabil sa faca o sinteza
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(retrospectivd), sub forma unei definitii, a ceea ce a fost caracterizat
in anii precedenti. Datoritd acestui proces, conceptele sunt acum pa-
trunse de Eu si pot fi folosite mai tarziu in mod liber.

In psihoterapie trebuie deci ciutat un drum care sa poati “umple”
conceptele “goale” - abstracte, lipsite de un continut personal, pentru
ca sunt primite din exterior n mod pasiv - cu calitéti care le lipsesc,
provenite din gindirea, sentimentul si vointa proprie a persoanei.
Rudolf Steiner spunea despre conceptele goale, sentimentele insipide
si actiunile lipsite de sens ca sunt cele trei flageluri ale civilizatiei
noastre: el le numea vorbdria, conformismul i rutina’. Prin psihote-
rapie trebuie sd redam acestor flageluri posibilitatea evolutiei,
facandu-le sa se implice 1n actiunile Eului si sd oferim o posibilitate
de a elibera gandirea, de a aduce céldura in simtire §i a incuraja voin-
ta.

Sunt unele persoane care se impotmolesc in procesele lor organice
(pe “calea lumii interioare” sau “calea incarnarii”), altele evitd incar-
narea Eului lor si cautd o iesire spre lumea exterioara (sau “calea de
excarnare”). Faptul acesta se intampla uneori la copii, din motive de
constitutie, ca urmare a unor experiente traumatizante sau din cauza
unor mari neglijente din partea celor care se ocupa de cresterea lor.

Unii copii pot fi numiti “copii cosmici”. Procesul lor de incarnare
are loc foarte incet. Printre ei, pot fi gasiti copii “Intarziati” dar nor-
mali, a cdror varstd mintald este inferioard varstei reale, precum si
dragii nostri “visatori”, care nu-si urmeaza intocmai cursul dezvolta-
ri.

Copiii autisti formeaza o categorie aparte. Din diferite motive, ei
nu-si lasa Eul sa intervina si din aceasta cauza au o dezvoltare deter-
minatd de corpul astral, fapt manifestat prin tot felul de obsesii, an-
goase si halucinatii. Copilul autist ne arata ce ar fi omul daca nu ar
avea Eu, asa cum continua sa pretinda numeroase scoli de psihologie.

Autismul afecteaza copiii mici. In jurul varstei de 19 ani poate
apare o altd expresie a acestei tendinte de evitare a procesului incar-
narii. Este criza adolescentei: fiinta psiho-spirituald a persoanei, fiin-
ta sa proprie, care este atdt purtitorul karmei trecute cat si al
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intentiilor pentru viata prezentd, isi dd seama ca trebuie sa traiasca
intr-un instrument corporal care in mare parte a fost format si defor-
mat de normele culturale ale unei educatii care nu tine cont decat de
aptitudinile mostenite. Aceste predispozitii ereditare si aceastd educa-
tie nu sunt, asa cum am spus mai sus, o purd coincidentd. De fapt
evolutia unui om se face trecand obstacole. Eul superior a cautat,
inainte de nastere, rezistenta adecvatd scopului sdu intr-o anume ere-
ditate si un anumit model educativ.

Eul care se trezeste, intre 18 si 19 ani, trebuie sa dea o forma con-
cretd §i un anume continut acestui proiect de depdsire a anumitor
obstacole si aceasta In conditii grele: constienta Eului i experienta de
viatd sunt inca fragile. Aceasta situatie apare adesea In momentul
cautarii vocatiei, prin aprobarea sau respingerea unei formari profesi-
onale influentatd de ceilalti. Faptul acesta poate duce la situatii dra-
matice. O ancheta realizata 1n anii 50 printre fostii elevi arata ca, la
zece ani dupa obtinerea diplomei, numai 20% dintre ei mai exercitau
meseria in care erau calificati.

Intr-o proportie din ce in ce mai mare asistim la aceasta repulsie
de a lua decizii. Termenele de decizie sunt respinse, alegand in
schimb un voiaj in India sau Nepal sau, mai accesibil, acceptand
slujbe temporare, neregulate. La aceasta se adaugé de cativa ani pro-
blema somajului, care intuneca perspectivele de viitor ale tinerilor.

Aceastd atitudine de a da Tnapoi in fata evolutiei personale poate
apare oricand intr-o biografie, dar mai ales atunci cand se incheie o
etapa a vietii si problematica urmatoarei faze nu este inca sesizabila.
Asa se intampla la 29-30 de ani, la 42 de ani si dupa 56 de ani. Pen-
sionarea este, pentru multe persoane, o asemenea tulburare Incat poa-
te avea un efect realmente devastator, provocand deteriorarea rapida
a sanatatii.

Este necesara in acest caz o terapie tintitd asupra Eului, mai mult
ca oricand, chiar dacd simptomele merg in directia unei “nevroze a
caii launtrice” din cauza starilor depresive secundare. Tratamentul
Eului are loc 1n atmosfera plind de cédldura a intélnirii dintre pacient
si terapeutul sdu. Acesta din urma trebuie sd se considere ca fiind
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purtatorul a 50% din situatia terapeutica si sa accepte sa-si lege, tem-
porar, destinul sdu de acela al pacientului. O atitudine distantd in
discutii este extrem de frustrantd pentru pacient, chiar daca terapeutul
exceleaza in arta ascultarii.

Simptomele cele mai des intdlnite astdzi sunt plictiseala, adesea
sub o formad mascatd, durerile de cap si perioadele de letargie. De
indata ce putem gasi un proiect care gaseste o aprobare calduroasa si
entuziastd, aceste simptome dispar, fara nici un tratament specific.
Pentru a-si ajuta pacientul sa elaboreze un astfel de plan, terapeutul
va trebui sd renunte la o atitudine pasiva si, dimpotriva, sa fie creativ,
colaborand in mod activ cu el pentru a gasi solutii originale. Cea mai
buna optiune este cea care consista 1n ascultarea cu atentie a dorinte-
lor profunde, cele care nu au fost inca niciodata spuse, dar care, odata
revelate, pot face obiectul unei discutii (“De ce nu...?”"). Acest fapt
are adeseori consecinte surprinzatoare §i conduce la actiuni care de-
monstreaza o reald incarnare a Eului, Indreptata spre un viitor plin de
semnificatii pentru persoana respectiva.

Domeniul nevrozelor de excarnare cuprinde, printre altele, anore-
xia din timpul pubertatii, pseudologia fantastica (care incepe in ado-
lescentd si se continud toata viata, jucand in mod constient aceastd
comedie), hiperventilatia si isteria. Unele dintre ele vor fi descrise
mai departe (capitolele 16 si 17).

O ultima remarca referitoare la cele doud scoli importante de psi-
hoterapie care au o atitudine semnificativa fata de cele doud “cai de
evaziune” posibile: cea a incarndrii §i cea a excarnarii. Este vorba de
cea a lui Freud si de cea a lui Adler, nume pe care le-am mai mentio-
nat pana acum.

Marea diferentd care existd dupad parerea noastra intre terapia
freudiana si cea a lui Adler este ca Freud se intereseaza de trecutul
persoanei, de calea spre lumea launtrica, pe cdnd Adler, in incercarea
sa de a readuce 1n constientd scopul vietii si prin felul sau de a incu-
raja pacientul, incearca sa redea un sens viitorului, construind o ima-
gine a viitorului plina de semnificatii. Cei care l-au cunoscut pe Adler
stiu cd secretul sdu consta intr-o compasiune si un interes plin de
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caldura pentru lupta interioara a pacientului sau, intr-o modalitate de
a-1 incuraja, intr-un elan din toatd inima, care nu avea de loc un ca-
racter tehnic. Spre deosebire de el, Freud adopta rezerva terapeutului
profesional. Doud persoane, doud modalitati terapeutice si poate si
douad tipuri de pacienti care trebuie tratati dupa tendinta lor personala.

Evolutia actuald a psihanalizei se indreaptd spre parasirea atitudi-
nii reci de martor si intoarcerea la discutii. O marturie concreta este
disparitia canapelei, in avantajul unei discutii fata in fata intre terape-
ut i pacientul sau.
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14. Principiile de baza in diagnostic si terapie

Vom vorbi pe rand despre:
(1) Diagnostic
(2) Alegerea terapiei
(3) Metoda terapeutica

a. Diagnostic

Pentru a alege in mod rational o terapie este necesara stabilirea
unui diagnostic diferential. Aceasta inseamnd, 1n psiho-terapia de
orientare antroposofica, un diagnostic care sa permita situarea simp-
tomelor 1n raport cu dezechilibrele care pot fi observate in functia de
organizare a Eului si In functiile respective ale corpului astral, corpu-
lui eteric si corpului fizic.

Atata timp cat maladia se manifestd printr-un dezechilibru intre
organizatia Eului si corpul astral (altfel spus, intre suflet si spirit),
sunt suficiente masurile de igiena psihologica si discutii terapeutice,
precum si terapiile artistice.

De indata ce tulburarea psihica antreneaza un dezechilibru perma-
nent al proceselor vitale (din corpul eteric), devine necesar tratamen-
tul medical al sistemului metabolic, pe langad terapia generala.
Aceasta inseamna, in conformitate cu ceea ce am spus in aceasta lu-
crare, un tratament medical bazat pe principiile medicinii
antroposofice'.

Acest tratament devine de primd importantd dacd dezechilibrul

cronic al corpului eteric a produs prejudicii in constitutia organelor,
asa cum se poate Intdmpla in cazul infectiilor sau al fenomenelor
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degenerative. Psihoterapia nu este eficientd decdt din momentul in
care procesele organice sunt spre vindecare.

Un diagnostic de acest fel presupune o formare medicala completa
si o formare la fel de completd in medicina antroposofici. In cazul
nevrozelor usoare, un psiholog experimentat in psihoterapia
antroposofica isi poate asuma responsabilitatea alegerii unei terapii.
Ar fi de preferat totusi ca el sa stabileasca o cooperare amicala cu un
medic antroposof, pentru a discuta cazurile dificile si pentru a trimite
la el unii pacienti. In acest caz, diagnosticul diferential rezulti din
confruntarea opiniilor lor.

b. Alegerea terapiei

discutii (convorbiri) de grup, in timpul unui week-end sau pe perioa-
de ce pot merge de la cateva saptamani la trei luni. Printre altele, o
forma de terapie artistica (euritmie curativa, arta vorbirii, pictura sau
modelaj)’ este recomandati aproape intotdeauna. Adeseori studiul
sau munca Intr-o gradind sau intr-o ferma constituie un ajutor necesar
in terapie.

O data ce terapia si schema terapeuticd provizorie sunt stabilite,
trebuie inceputa indeplinirea sa. In practica, diagnosticul si elabora-
rea unei scheme de tratament nu sunt doua operatii atat de distincte.
De fapt, diagnosticul diferential presupune o anamnezd amanuntita
care lamureste deja pacientul asupra unor elemente importante din
biografia sa!

Discutiile biografice necesitd o mare deschidere si o ascultare em-
patica din partea terapeutului. Ascultand anamneza, el va trebui sa
facd distinctie intre evenimentele si suferintele care au legéturd cu
situatia existentiald actuald a pacientului si lamuresc anumite aspecte
ale situatiei sale karmice si evenimentele si suferintele care se dato-
reaza alegerii si deciziilor sale personale si care aratd obiectivele sale
in viata.

Daca problema suferintei ajunge in centrul discutiilor, trebuie dis-
cutatd necesitatea acceptdrii trecutului karmic personal, care este
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punctul de plecare in viata prezenta. Acest trecut cuprinde ereditatea,
conditiile educationale, caminul parintesc, colegii de clasa si toate
evenimentele remarcabile pana la douazeci de ani. El a fost realizat
“deliberat” de catre Eul superior. Faptul de a fi avut un tatd domina-
tor sau 0 mama dominatoare nu este o nesansa exterioara, ci o decizie
pe care noi singuri am luat-o pentru a vindeca o karma anterioara prin
confruntarea si rezolvarea unei dificultati, fapt ce ne permite sa Tnain-
tdm un pas pe calea evolutiei noastre. Putin cate putin Incepem sa ne
dam seama de ceva care ne face sa spunem: “Eu sunt destinul meu” -
adica - “el imi apartine, la fel cum corpul si constienta mea mi apar-
tin; nu am nici un motiv sa lupt Impotriva lui, ar fi o luptd cu mine
insumi. Voi accepta ceea ce sunt acum, ca pe un punct de plecare in
evolutia mea”. Este o situatie care se poate compara cu preluarea unei
intreprinderi in activitate: la inceput, in momentul rascumpararii, te
afli in fata unui oarecare activ si a unui oarecare pasiv. Nu poate fi
negat pasivul. Faptul cd m-am néascut este pentru mine dovada ca Eul
meu superior a reluat actiunea, cu tot cu trecut si prezent. Singura
intrebare cu sens pe care mi-o pot pune este: cum voi putea, putin
cate putin, avand 1n vedere prezentul existent, sa-mi sterg datoriile.
Ne vom da seama atunci cd, rezolvand trecutul pasiv, credm in ace-
lagi timp un altul.

Aceastd fazd a anamnezei permite in primul rand si realizim ca
procesul de evolutie este permanent si cd prezentul face parte din
acest lung drum, al cirui orizont se indeparteaza pe masura ce avan-
sam. Constientizarea acestui fapt inseamna deja un element terapeu-
tic.

O cerinta primordiala este abandonarea definitivda a aufo-
compatimirii. Acest fapt este asociat cu elaborarea unei prime ima-
gini a viitorului, mai intai a unui viitor pe termen foarte scurt (zile si
sdptamani). Aceasta duce in mod progresiv la descoperirea leit-
motivului care a condus pana aici biografia si care o va insoti pana la
ultima suflare. Leit-motivul insusi nu se schimba, dar putem masura
progresele 1n dezvoltarea sinelui prin faptul ca ne confruntdm mereu
cu acelagi tip de probleme, dar de fiecare datd pe un plan mai inalt.
Daca acest leitmotiv consta, de exemplu, in incercarea de a ne depasi
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aroganta, aceastd trasaturd de caracter va trebui combatuta pe plan
spiritual, de indata ce ea va apare 1n planul social. Dupa cum se spu-
ne de fapt, “lupul paru-si schimba, dar naravul ba”. Mereu va trebui
sd ne intoarcem la propriile noastre piedici, in decursul existentei.
Nivelul pana la care suntem in stare sa transformam aceste piedici in
obiective pozitive determind punctul de plecare in viata noastra vii-
toare. Noi, si numai noi, purtdm responsabilitatea acestui fapt!

¢. Metoda terapeutica

La modul ideal, se disting trei faze in metoda de psihoterapie de
orientare antroposofica:

1. Faza de diagnostic: trecutul.
2. Faza de dezvoltare: prezentul.
3. Faza de consolidare: viitorul.

Prima faza, cea a diagnosticului, a fost descrisd mai sus. Am pu-
tea adauga aici cd diagnosticul diferential, care Tnseamnd mult mai
mult decit o simpla numire, de felul “este vorba despre o nevroza

=9

obsesiva”, contine un oarecare numar de elemente bine diferentiate:

— Biografia pana la ora actuald, urmarind etapele in ordine cronologi-
ca.

— Reperarea punctelor-cheie si a marilor schimbari (cotituri) care
conferd biografiei cronologice dimensiunea sa dramatica.

— Constientizarea zonelor de conflict, numirea lor.

— Atunci poate incepe o primd explorare a caracteristicilor acestor
conflicte (a se vedea, de exemplu, capitolul 8 al acestei lucriri),
care face sa apara profunzimea conflictului, il actualizeaza si ofera
o indicatie pentru continuarea tratamentului.

— In timpul acestei faze de inceput, unele episoade si unele aspecte
problematice vor fi aprofundate prin intrebari prudente, sau dim-
potriva, vor fi lasate la o parte pentru un timp.

De-a lungul acestui proces terapeutul va incerca sia gidseasca un
raspuns la urmatoarea intrebare: “Unde anume se afla nodul acestor
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conflicte, al acestor extaze, al acestor angoase, etc.?”” El se afld in fata
unui numar oarecare de raspunsuri posibile:

— la nivelul Eului: cel al luptei congtiente a omului.

— la nivel astral: al dimensiunii animale din om, cu dorintele, poftele,
setea de putere, nevoia de a fi iubit...

— la nivelul eteric al proceselor vitale, cu ritmurile sale organice: me-
tabolismul glucidelor, variatiile tensiunii arteriale, variatiile tempe-
raturii... dar §i in procesele organice, ale ficatului, inimii,
rinichilor, plamanilor, splinei si al altor organe. Tulburarile la acest
nivel se reflectd in congtientd sub forma starii de spirit, precum
spaime, obsesii, depresii si halucinatii.

— la nivel fizic: tulburdrile prelungite pot duce la modificiri organice
tot mai greu de restabilit. Avem de-a face aici cu tulburari rebele si
tenace la nivelul anumitor organe, sau tulburdri psihice permanen-
te, asa cum intdlnim la schizofrenicii epuizati, in cazurile grave de
scleroza multipla sau in formele de Parkinson. Trebuie sa tratam si
pacienti care prezintd sechelele a ceea ce era numit altiadata sifilis
cerebral.

Modificarile anatomice sunt intotdeauna ultimul act al unei lungi
drame. Intrucat creierul face parte dintre organele centrale, leziunile
creierului fac §i ele parte din aceastd categorie. Dar psihoterapeutul
de orientare antroposofica trebuie sd se fereasca de a pune cu prea
mare usurintd tulburdrile psihice pe seama tulburarilor sistemului
nervos central.

Ajungem acum la faza a doua. Pentru a aborda aceasta faza, nu-
mitd a dezvoltarii, avem la dispozitie o mare diversitate de mijloace.
Prima reguld a modului in care va decurge tratamentul este urmatoa-
rea: “Sa ne ocupam mai intai de problemele care pot fi rezolvate ra-
pid”.

Scopul este de a reda fluiditatea unei situatii blocate, inhibate sau
deplasate. In faza precedenti au aparut numeroase dificultiti. Unele
sunt complicate, dar superficiale. Altele, mai profunde, vitale, vor
avea probabil un efect determinant in anii urmatori. Trebuie sa ne
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ferim de a aborda problemele cruciale “cu capul plecat”. Este prefe-
rabil sa schitdm o miscare invaluitoare §i sd ne ocupam mai ntai de
acele intrebari care au o sansa realda de a fi rezolvate relativ repede.
Acest lucru da incredere pacientului in terapie si-l incurajeaza sa ac-
cepte sugestiile ulterioare de terapie artistica sau alte activitati.

O tactica potrivita la Inceput este o conditie pentru intreaga evolu-
tie ulterioara a procesului terapeutic. Trebuie sa ne ferim totusi de
metodele superficiale care asigura rezultate rapide. Chiar si primele
etape ale unei terapii trebuie sa serveasca dezvoltdrii constiente a
Eului pacientului §i nu sa-1 robotizeze prin intermediul, de exemplu,
al terapiilor comportamentale “eficiente” sau al tratamentelor prin
sugestie.

(In capitolul 11 am mentionat deja terapia specifica a nevrozelor
si a psihozelor organice.)

Terapiile artistice constituie un ajutor recomandat in aceasta faza

psihoterapeutilor. Ei ar trebui deci sa fie capabili sa traduca diagnos-
ticul unui psihiatru sau al unui psiholog in limbajul specialitatii lor
artistice. Si tot ceea ce un terapeut observa in timpul sedintelor de
euritmie, de picturd, sau de arta vorbirii, poate furniza indicatii pre-
tioase psihoterapeutului Tn munca sa.

IR

anumite exercitii precise in planul vointei. Ele pot consta in sarcini
foarte simple, cum ar fi aceea de a uda o planta o data sau de doua ori
pe zi, in anumite momente, sau pot merge pana la actiuni mai com-
plexe, stabilite de comun acord de pacient si psihoterapeut. Aceste
exercitii ajutd pacientul sa-si ia tot mai mult viata in propriile maini.

Exercitiile de observatie sunt si ele foarte utile: prin intermediul
lor pacientul incepe sa stabileascd o noud relatie cu mediul sau incon-
jurator. Recomandarile pot fi foarte simple la inceput: “Incercati sa
observati copacii de pe marginea dreaptd si de pe marginea stinga a
drumului, pani la statia de autobuz, in fiecare zi”. Apoi: “Incercati si
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va notati diferentele care existd intre un mesteacdn, un stejar i un
tei”. Anumite intrebari pot fi foarte eficiente in planul constientei. De
exemplu: “Puteti spune ce fel de arbust creste in gradina casei cutare,
prin fata cireia treceti in fiecare zi? Haideti, observati-1 si mi-1 de-

scrieti data viitoare”. In acest domeniu, avem posibilitati infinite, care

b

depind de campul de experienta al pacientului si al terapeutului.

In terapia antroposofica, nu existd o tehnicd anumita, care sa fie
transmisd direct altcuiva. Fiecare terapeut trebuie sd-si giseascd in
felul sau, propria manierd de lucru pe care vrea sa o utilizeze si sa
invete sd o stipaneasca. Ceea ce o persoana dobandeste prin entuzi-
asmul pentru naturd, o alta va reusi lucrand asupra basmelor sau
printr-un joc de roluri. Terapeutul isi foloseste propriul sdu instru-
ment, propriile sale puncte de interes si le adapteaza la posibilitatile
pacientului sau.

Un alt tip de exercitii 1l constituie practicarea pozitivitatii. Se poa-
te cere de exemplu pacientului sd-si noteze intr-un caiet in fiecare
seard un eveniment pozitiv din ziua respectiva, pe maximum jumatate
de pagind. Nu va avea voie sd mearga la culcare fara sa fi scris chiar
ceva foarte simplu. Va aduce acest caiet la fiecare intrevedere cu te-
rapeutul si vor discuta impreuna continutul sau.

In afard de aceste exercitii “recomandate”, pacientul este incurajat
sd-si stabileascd singur sarcini, oricat de simple ar fi, care vor trebui
indeplinite cu bine. Activitatile pe care ni le impunem singuri sunt
inspirate de Eu si actioneaza asupra corpului eteric pe care-l pun in
miscare, - in ciuda unei stari de depresie, de angoasa sau de obsesie.
Atunci fixatiile care pot duce la obsesii sunt fluidizate din nou.

Uneori este potrivit lucrul cu imagini, care pot fi luate din povesti,
legende sau istorie (epopeea lui Perceval, de exemplu), in functie de
problemele pacientului, i pe care pacientul trebuie sa fie capabil sa
le recunoasca si din care sa se inspire. Experienta imaginilor “active”
de acest fel poate avea un efect eliberator asupra corpului eteric.

A treia faza este cea a consolidarii, care consta in gasirea unui
nou stil de viata.
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Ea incepe atunci cand pacientul se afld pe calea vindecérii, cand
urmeaza cursuri artistice, cand si-a regasit firul rosu al existentei sau
a luat hotararea de se indrepta intr-o noud directie, atunci cand si-a
regasit increderea in sine §i se accepta mai bine pe sine insusi. Trebu-
ie sa fie hotarat atunci sa-si urmeze drumul in deplind autonomie §i sa
decida asupra unei alte maniere de a trdi.

Propunerea de a incepe studierea unui subiect corespunzator in-
clinatiilor pacientului, poate fi foarte indicatd: studiul dezvoltarii
vietii umane, al religiilor sau literaturii sau un studiu goetheanist asu-
pra plantelor sau animalelor’. Perspective noi i se pot deschide astfel.

Un nou stil de viatd are nevoie de un alt ritrm de viatd. Relatia cu
ritmul zilelor, sdptdmanilor, lunilor si anotimpurilor are un efect
structurant asupra ritmurilor personale. Ritmicitatea in munca, res-
pectarea timpului de odihna, de masa si Intdlniri sociale regulate con-
stituie o respiratie linistitoare.

In sfarsit, este deosebit de important sd gasim sarcini permanente,
obiective noi, care pot merge pana la alegerea unei noi profesiuni,
mai adaptata realitatii pacientului.

Pe parcursul acestei faze sarcinile sunt stabilite la Tnceput de catre
terapeut, apoi sunt inlocuite cu sarcinile pe care pacientul si le stabi-
leste singur. In unele cazuri poate fi introdusi destul de repede o
muncd de meditatie, adica o cufundare intensa si ritmica in continutul
si sonoritatea unui text sau a unei strofe. Orice tip de meditatie poate
fi potrivit, dar cele mai eficiente sunt acelea care se fac inainte de a
adormi si cele care se fac la trezire.
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15. Tratamentul tulburarilor de
dezvoltare sufleteasca

Am prezentat in capitolul 11 cele trei structuri ale sufletului (su-
fletul senzatiei, sufletul ratiunii si al sentimentului si sufletul
congtientei). Le vom relua din nou, de data aceasta din punct de vede-
re terapeutic si pedagogic.

Transformarea corpului astral, legat de corpul fizic, in suflet al
senzatiei, a avut loc pentru ansamblul umanitatii in epoca civilizatiei
caldeo-egiptene (aproximativ din anul 3000 pana in anul 700 inainte
de Christos). Ea a fost condusd de ierarhiile spirituale din sfera lui
Venus. Sarcina lor era impregnarea corpului astral cu imagini prin
intermediul artei sacre si angajarea sa in procesele de transformare
prin intermediul ritualurilor din temple. Faptul acesta a innobilat si a
umanizat corpul astral, pe care fortele lui Marte 1l dirijau in acelasi
timp spre lume. In felul acesta impresia senzoriala era transformata in
observatie, care putea continua sa traiasca in suflet sub forma unei
experiente plina de emotii, chiar si dupa disparitia impresiei senzoria-
le. Altfel spus, lumea exterioard este transformatd intr-o experienta
interioara bogata in sentimente.

In timpul acestei perioade omul a dobandit deci o viata interioara
fara intreruperi. Primele civilizatii din Persia si India nu stiau incd ce
insemna continuitatea experientei interioare. Aceste popoare traiau in
intelegerea directd a unei experiente, al carei continut il uitau mai
apoi. Este motivul pentru care evenimentele si descrierea personalita-
tilor revine fard incetare in textele de cult si in legendele mitologice
ale epocii respective.

Omul modern trebuie si-si formeze un suflet al senzatiei indivi-
dual, intr-o civilizatie care este deja cu doud etape mai departe in
evolutia ei. In consecinti, copilul preia formele si continutul sufletu-
lui senzatiei anturajului sdu, prin imitarea formelor care au fost deja
impregnate de elemente ale sufletului ratiunii si sufletului constientei.
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De la varsta de trei ani copilul incepe sa-si dezvolte o lume inter-
ioard care are o continuitate. Este extrem de important si este chiar un
factor determinant ca pe parcursul primei perioade educative a copi-
lului, dupa trei ani, el sd primeasca forme si continuturi care mai pas-
treaza calitatea pura a sufletului senzatiei. Acestea ii pot fi transmise
copilului prin intermediul povestilor, care pot deveni o parte a vietii
sale launtrice. Toate activitatile (picturd, desen, interpretarea unei
piese de teatru, ascultarea sau interpretarea muzicii, fabricarea diferi-
telor obiecte, jocul liber) trebuie sd rdmana ca experienfe pure si sa
nu dea nastere la nici o interpretare referitoare la semnificatia lor,
ceea ce ar proveni din sufletul ratiunii, nici vreunui comentariu mo-
ral, ceea ce ar proveni din sufletul constientei. (Am mentionat deja ca
moralitatea este unul dintre elementele sufletului constientei).

Acest principiu pedagogic destinat primei copilarii este in acelasi
timp principiul terapeutic care trebuie luat in considerare in cazurile
in care, prin natura lor, sau din motive educative, sufletul senzatiei
este insuficient dezvoltat. Pacientul acuza un vid interior, lipsa caldu-
rii profunde sau a entuziasmului si incapacitatea de a se lasa marcat
de lumea din jur si de oameni. in cazul acesta discutia terapeutica nu
trebuie sa cuprinda niciodata explicatii intelectuale, nici si fie o pri-
vire asupra moralitatii unei situatii. Nu vorbiti prea mult. Cititi mai
degraba un basm pacientului dumneavoastra, sau o povestire pur si
simplu, sau o parabold din Biblie. Lasati imaginile sa vorbeasca sin-
gure, fara comentarii; sau cereti-i s deseneze sau sa picteze o imagi-
ne despre ceea ce i-ati citit.

Indicati pacientilor dumneavoastra euritmia, sau euritmia curativa
in grup si invatati-i sd descrie, Tnainte de a adormi, imaginile pe care
le sugereaza cursurile sau activitatile zilei. Imbogatiti-le viata launtri-
ca prin indicatii de lectura sau prin observarea naturii. Fara explicatii,
ci doar descrieri: “Ce-ati vazut? Ce v-a placut?...”

Evitati descarcarile emotionale si confruntarile violente in schim-
burile colective, asa cum fac anumite grupuri terapeutice. Aceste me-
tode accentueaza fixarea corpului astral in natura corporald. Nu-i
lasati, de asemeni, sa emita judecati asupra altora sau asupra lor in-
susi. Aceasta duce foarte curdnd la o pervertire a sufletului
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constientei dacd nu exista acea profunzime morala reald care nu poate
fi atinsa decat prin sacrificiu i iubire.

Imaturitatea sufletului senzatiei este o realitate a culturii noastre
intelectuale si materialiste. Este un fapt prezent in mod deosebit in
cazul nevrozelor. Rezulta deci cé toate proiectele de igiena sociala ar
trebui sd aiba ca obiectiv prioritar repararea a ceea ce a lipsit in prima
copilarie. Sinea-Solara trebuie consolidata la fiecare dintre noi.

Ne vom ocupa acum de problemele de dezvoltare a sufletului rati-
unii. Acesta a inceput sa se manifeste in epoca Greciei, sub influenta
cultului lui Jupiter- Zeus. Nu se putea vorbi incd de formarea fortelor
sentimentului (sufletul intim). Mai intdi, lumea colorata a tanarului
suflet al senzatiei a trait In mijloc, la nivelul Sinei-Solare, care era
hranitd de mitologie. Mai térziu, experienta sufletului sentimentului,
care era pe cale de trezire, nu a mai fost trditd decat in imaginea forte-
lor mercuriene ale lui Hermes, care actionau de jos Tn mod haotic,
dionisiac. Putem recunoaste in contrastul dintre elementele apolinice
si elementele dionisiace imaginea dezvoltarii initiale a sufletului rati-
unii gi/sau al sentimentului.

Grecii mai aveau inca de Invatat sa controleze fortele eterice hao-
tice din organism. Drama greacd si catharsis-ul care 1i era inclus
aveau un rol foarte important in acest sens.

Gasim si in expresia artistica a epocii o buna reprezentare a dez-
voltarii sufletului grec: aceea a conducatorului de car, de exemplu,
care trebuia sa stdpaneasca bidiviii atelajului sau.

Asa cum am mentionat mai sus, aceasta evolutie se afla inca sub o
conducere inspiratd de lumea Iui Jupiter. Numai in epoca romana,
Misteriile lui Mercur au Inceput sa se raspandeasca in Europa si a
putut fi sarbatorita victoria Sinei-Solare a omului asupra fortelor me-
tabolice, dupa cum se poate observa in Misteriile lui Mithra.

Bazele fortelor sufletului ratiunii §i sentimentului, la nivelul dez-
voltarii individuale, incep sa apard intre 7 si 14 ani. O pedagogie
adevaratd nu trebuie sa ignore acest fapt. Trecerea de la o imagine
“simtitd” la o imagine “Inteleasa” trebuie s se faca cu grija, in asa fel
incét sa se permitd fortelor eterice solare sa patrunda fortele senti-
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mentului. In caz contrar exista riscul de a opri in mod prematur dez-
voltarea acestui nivel sufletesc. Subdezvoltarea sufletului ratiunii si
sentimentului este, la fel ca si vidul din sufletul senzatiei, o caracte-
risticd a civilizatiei actuale.

Convenientele sociale si relatiile burgheze sunt si ele un exemplu
al lipsei fortelor solare in sufletul ratiunii i sentimentului.

Impotriva acestui conformism protesteaza tinerii incepand din anii
50; din pacate acest protest a adus la lumina si celdlalt aspect al forte-
lor mercuriene de viata: haosul si succesiunea prea rapida a solutiilor
propuse. Lui Mercur ii lipseste statornicia!

Axa terapeutica a tratamentului in dezechilibrele sufletului ratiunii
va consta 1n trezirea unei reflectii personale total diferitd de acel mod
de a invata pe de rost la care sunt obligati studentii de astazi, datorita
materiilor programate dinainte si sistemului de examinare prin intre-
bari cu multiple raspunsuri (tip grild) (QCM).

Printre reprosurile pe care le fac adultii tinerilor am putea cita, In
raport cu cele spuse mai sus: lipsa originalitatii in discutii sau munca,
o activitate de rutind la periferia sufletului, am putea spune, o mare
pasivitate in folosirea timpului liber §i impresia cd sunt un nimic,
complet inutili.

Si aici punctul de plecare al terapiei va fi sfera de mijloc. Pacien-
tul va fi incurajat sa studieze un subiect nou, care sa nu aiba nici o
legaturd cu ceea ce 1si aduce aminte din timpul scolaritatii sale - pro-
iectul unui grup terapeutic poate fi initiat, de exemplu, in jurul unor
cursuri intensive de observatii astronomice sau de observare fenome-
nologica a naturii. Este un mijloc de a invinge lenea in gandire, iar
participantul descopera ca poate reflecta singur.

Mai tarziu poate fi avuta in vedere integrarea sa intr-un grup de
studiu compus dintr-un oarecare numar de pacienti, In cadrul unui
centru terapeutic.

Sufletul sentimentului constituie baza vietii sociale si numai in
cadrul ei poate ajunge la deplina maturitate. Tulburarile de compor-
tament social, singuratatea, impresia de a fi respins sau tendinta de a
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se pierde in activitdti sociale nu pot fi ameliorate decét in practica.
Este terenul de actiune al terapiilor de grup, mai ales al euritmiei.
Jocul de rol si sociodrama, cu scopuri bine definite si o supervizare,
ofera un camp nelimitat de actiune in practica. Este preferabila evita-
rea Intdlnirilor nestructurate, care se desfasoara intr-un climat emoti-
onal tensionat.

Sufletul constientei este prima dintre fortele sufletesti pe care
omul le-a dezvoltat singur, fira ajutorul ierarhiilor. In schimb umani-
tatea va trebui sa-si ofere aceste forte ierarhiilor, ca o contributie la
evolutie, o evolutie care mai tarziu va conduce omenirea in faza
jupiteriana’.

Aceasta Tnseamnd cd sufletul constientei trebuie sd construiasca
un pod deasupra imensei prapastii care exista intre influenta indepar-
tatei lumi a lui Saturn si cea a foarte apropiatei lumi a Lunii. Acest
proces va cere din partea Sinei-Solare sa dezvolte forte suplimentare.
In evolutiile precedente, lumea ierahiilor venise in ajutorul omului
pentru a dirija extremele inspre mijloc; acum omul nu poate sa se
bazeze decit pe propriile sale forte pentru acest lucru. Masurile care
trebuiesc luate acum constau 1n crearea institutiilor sociale care sa fie
capabile sd mentind in echilibru, in mod inteligent si chibzuit, cele
trei forte: a lui Saturn, a Soarelui i a Lunii. Am mai facut referire la
acest arierplan al organizarii sociale tripartite; orice institutie, orice
proiect social ar trebui sa favorizeze aparitia unei contributii recipro-
ce Intre viata spirituala, viata sociala si viata economica.

Riscul care amenintd dezvoltarea sufletului constientei este dez-
voltarea exploziva a diferitelor calitdti psihice. Aceasta inseamna ca
acestea din urma pot fi, pe de o parte, antrenate in sferele luciferice
ale vietii spirituale, strdine de lumea reald - asa cum se intampla in
sectele care adapteaza vechea spiritualitate la civilizatia moderna -
iar, pe de alta parte, pot deveni prizoniere ale proceselor lunare din
corpul fizic. Aceasta ultima situatie se poate manifesta prin dezlantui-
rea sexualitatii sau prin cultul corpului de tip “superman” in competi-
tiile sportive.
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Fortele lui Saturn actioneaza “vertical” de la o miazanoapte a lu-
milor la alta; ele favorizeazd experienta unilaterald a personalitatii
individuale egoiste. Setea de putere poate fi o consecintd a acestui
fapt. Procesele lunare actioneaza “orizontal”, in curentul generatiilor,
legénd fiinta umana de instrumentul sdu corporal mostenit si promo-

vand materialismul si abandonarea modului de viata in voia ereditatii.

La mijloc, Sinea-Solara trebuie sa exerseze altruismul, toleranta si
pozitivitatea vizavi de ceilalti, pentru a putea trai. Dacad nu, functia
circulatorie devine mai greoaie si pot surveni toate formele de infarct
miocardic si arterioscleroza. Chiar fara a ajunge atat de departe, se
poate observa ca o inasprire a vietii sentimentului se manifesta deja
in suflet prin anxietate si incapacitatea de a simti un entuziasm real,
de a avea un interes plin de céldurd pentru altii. Ne simtim atunci ca
inchisi Intr-un corset rigid, care face imposibila exprimarea oricarei
emotii. Faptul acesta se Intdmpld adesea in tulburarile relationale
(casatorie, prietenie, colaborarea la locul de munca). Conversatia
terapeutica si discutiile de grup dirijate pot fi in acest caz forme de
tratament eficiente. In plus, activitatea artisticd, sub toate formele
sale, ramane baza oricarei terapii in acest domeniu, in virtutea actiu-
nii de consolidare pe care o are la nivelul Sinei-Solare.

Sinea-Solara este forta de legdtura care Tmpiedica spiritualitatea
distanta a lui Saturn si se instraineze de lume si o ajuta sa se indrepte
spre sesizarea sarcinilor celor mai potrivite aici pe pamant. Aceeasi
forta inalta activitatea Lunii deasupra sferei de procreare si 0 umani-
zeaza pentru ca un suflet sa-1 poatd intalni pe celdlalt si pentru ca
iubirea spirituala s poata apare.

In cadrul evolutiei umanititii ne aflim doar la inceputul dezvolti-
rii sufletului constientei. Noul teritoriu pe care noi, oamenii, incepem
sd-1 exploram, nu este lipsit de pericole. Forta unificatoare a sufletu-
lui ratiunii i sentimentului, cucernicia, este din ce in ce mai rara si
noua forta de unificare, forta morala a judecdtii provenite din inimd,
este Inca foarte fragila.

210



Scopul unei initieri moderne este formarea acestei forte morale a
judecdtii. O psihoterapie spirituald modernd nu poate exista decat cu
acest scop.
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16. Constitutia isterica

Exemplul isteriei aratd in ce masura calea, care duce spre lumea
exterioard in timpul noptii, este legatd de calea ce duce spre lumea
launtrica, spre propriul sau organism, in timpul zilei. Aceste doua
directii sunt ca talerele unei balante, avand la mijloc acul fix si imo-
bil.

Omul este o fiinta a mijlocului. Constienta sa diurna obisnuita
nu-si gaseste stabilitatea decat intr-un echilibru intre pierderea de
congtientd, care are loc In momentul adormirii, §i “Intemnitarea
congtientei 1n fortele inconstiente ale organismului”, care are loc 1n
momentul trezirii. Totusi, cu putind practicd, omul isi poate extinde
constienta in ambele directii; dar atunci trece frontiere care sunt im-
posibil de trecut cu actuala constientd de zi obisnuitd. Am mai abor-

dat aceasta problema sub diferite aspecte.

Omul de astazi si-ar putea pastra o constientd de zi normala, adica
o0 congtienta care sa-i permita sa-si faca o imagine despre lumea exte-
rioard pe baza pe simturilor sale, daca nu s-ar afla fata in fatad cu fap-
tul cad Pragurile “de sus” si “de jos” nu mai oferd siguranta de
altadata, lasand sa treacd experiente 1n fata carora constienta sa de zi
obisnuita este lipsita de aparare.

In cazul isteriei, sfera de mijloc, de obicei stabila, este amenintata
de schimbari de constienta datorate unei perturbari a fenomenelor de
excarnare §i incarnare ITn momentul adormirii si trezirii. La originea
isteriei se afld o constitutie (a se vedea nota de la sfarsitul capitolului)
pentru care limitele functionale, eteric-astrale, ale organelor (care
formeaza ca sd spunem asa “pielea” organelor) sunt permeabile, si
anume in doud directii: pe de o parte, calitatile organice interne (in
plan eteric: functia organelor) au patruns in constienta de zi prin
oglinda memoriei si sunt responsabile de experiente “anormale”, iar
pe de alta, corpul astral, care determind calitatea fiecarui organ, se
infiltreaza pana in mediul inconjuritor si 1l observa in mod inconsti-
ent.
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Observarea normald a mediului inconjurator se face prin interme-
diul corpului astral si a corpului eteric al organelor de simt specifice.
Am invatat sa recunoastem si sa descifram informatia pe care o pri-
mim in acest fel din lumea exterioara si sa facem din ea o experienta
interioara care se traduce prin imagini ale reprezentarilor. Educatia
noastrd ne-a facut capabili sa stdpanim aceste reprezentdri §i aceste
imagini-ganduri mentale. Ele se raporteaza, toate, la informatia obti-
nutd prin observarea, din exterior, a lumii si a propriului nostru corp.
Ceea ce se petrece 1n cazul isteriei, este o perceptie anormalda a lumii
exterioare, care are loc prin intermediul organelor care nu sunt facute
pentru aceasta. Aceste perceptii sunt atunci transcrise, pentru
congtienta, n “limbajul organic”, care este specific organului respec-
tiv.

=
= . .
= Sufletul congtientei
o= Consticntd voluntard  de transi
g5 Miscare (somnambulism)
el
oS . -
o= Sufletul ratiunii $i al scntimentului
‘§“§ Imagini-Emotii
-z Visc
Lo
8¢ —
g2 Sufletul senzatiei
> e & Somn greu fara visc
(3
g
= -
~ Intrarea prin somn
in sferele cosmice adormire
Sinea Solara - - =~ Congtient dc zi normald
o~ Trezirca in corp $i
ES] pereeptiile senzoriale
g Corpul scnsibilitatii
'7‘: 0 (corp astral)
3 g Sfera astrala a dorintei
=%
] -
Se Corp eteric
52 Sfera organica a pulsiunilor
S
> g
K.5 Corp fizic
5 @ Sfera instinctclor
5
=

Parcursul fiintei sufletesti-spirituale pe parcursul noptii si a zilei
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Céand adormim, functia motorie este prima care dispare; apoi cea
care permite pastrarea contactului cu lumea exterioara prin diferitele
simturi si, n fine, constienta de zi este ultima care dispare. Starea de
somn care urmeaza, prezinta mai multe calitati:

(1) somnul linistit, fara vise

(2) wvisul

(3) miscarile care au loc in timpul somnului intr-o constientd de
transa (de la miscarile oculare si cuvintele cu voce tare, pana la
somnambulism).

In schema de mai sus, aceste trei stiri sunt reprezentate astfel in-
cat am putea crede ca este vorba despre trecerea prin trei straturi spa-
tial distincte, dar nu este vorba decat de o reprezentare schematica.
Separatia spatiala nu existd in realitate, este doar o separatie calitati-
va. Fiinta psiho-spirituald a omului se uneste cu calitdtile cosmice
psiho-spirituale in timpul noptii si 1si primeste din aceastd intalnire
forta care 1l va Insufleti in timpul zilei urmatoare.

In timpul noptii, fiinta psiho-spirituald a omului traieste in sfera
de influentd a fortelor planetelor care se afla dincolo de Soare, cele
care poartd arhetipurile calitatilor sufletului, adica ale sufletului cos-
mic al senzatiei, ratiunii si sentimentului si al constientei. Datorita
trecerii prin aceasta bucla a lemniscatei, omul preia in fiecare noapte
fortele cosmice necesare pentru viata constientd diurnd a sufletului
senzatiei, sufletului ratiunii si sentimentului si sufletului constientei.
Calitatile lui Marte i confera curajul de a observa lumea prin sufletul
senzatiei §i sd reactioneze. Fortele Iui Jupiter 1i dau fortd gandirii,
facandu-1 capabil sd interpreteze lumea si sd o integreze in sufletul
sentimentului. in fine, fortele indepartate ale lui Saturn ii conferd
forta de a dezvolta vointa in sufletul constientei, pentru a fi pe deplin
la unison cu Pamantul si cu procesul mortii si al reinvierii care i ur-
meaza, prin victoria morala asupra raului.

Imaginile in oglinda ale experientelor din aceste trei sfere sunt ce-
le trei calitati ale somnului: somnul linistit, inconstient, traind in su-
fletul senzatiei; visul, in lumea imaginilor emotionale ale sufletului
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ratiunii §i sentimentului si migcdrile profund inconstiente, traind in
intalnirea dintre sfera lui Saturn cu sufletul constientei'.

Trecerea prin aceste trei sfere calitative are loc nu o data, ci de
mai multe ori 1n timpul noptii. Perioadele de somn calm, de vise si de
miscari (miscarile ochilor sunt in mod special evidente) se succed
unele dupa altele. Dacd incercam sa ne amintim visele noastre imedi-
at dupa trezire vom observa ca doar citeva urme ale constientei de
vis raman accesibile pentru constienta de zi. Cu cat ne trezim mai
bine, cu atat este mai dificil sa ne amintim; dar putem sa ne antrenam
sd ne amintim cat mai mult.

La trezire, Eul constient patrunde natura corporala a lumii organi-
ce cu calitatile sufletesti deja mentionate. Dacad Eul constient ar intra
in aceastd lume organica fara nici o protectie, el ar intdlni calitatile
organice ale corpului astral, ale corpului eteric si ale corpului fizic in
interactiunea lor cu procesele organice. Ori, aceste procese sunt, asa
cum am mai spus-o si inainte, de natura obsesionala. Ele pot descom-
pune si elabora substante. Cu aceeasi putere compulsiva ele ar intalni
si domina universul psihic al sufletului senzatiei, al ratiunii si al sen-
timentului si al constientei. In plus, aceste calitati sufletesti ar veni
atunci in contact, fard pregatire, cu lumea astrala inconstienta, care
cuprinde amintirile (complexele), emotiile si “navalirile sufletesti”,
pe care Jung le-a descris intr-o maniera fenomenologica’.

Aceasta putere care ne protejeaza in intimitatea noastra si care es-
te numit micul pazitor al Pragului (a se vedea capitolul 8 g) orientea-
za fortele sufletesti spre lumea exterioard de indata ce ne trezim. Dar
in secolul XX acest Prag care duce spre lumea interioara este din ce
in ce mai coborat. Radmasite ale lumii inferioare trec in constienta fara
nici o pregatire, iar faptul acesta are consecintele deja mentionate,
adica toate tipurile de perturbari launtrice pe care le cunoastem.

In primul rand apare sfera dorintei astrale inconstiente, care-si
desfagoara activitatea organica pozitiva in calitatea lui Venus. Apoi
urmeaza aceea a pulsiunilor eterice, cum ar fi foamea, setea, dorinta
de a trai... care sunt reflectate in suflet si-1 antreneaza fara Incetare
prin  descompunere, transformare §i  reconstituire  (calitati
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mercuriene). In sfarsit, sufletul ajunge in contact cu instinctele legate
de organismul fizic, care determind aproape in intregime modelele de
comportament ale lumii animale. Printre acestea, pot fi enumerate tot
ce tine de procreatie, de construirea unui cuib... (calititi ale Lunii).

La isteric, fortele superioare sufletesti - senzatie, ratiune, senti-
ment si vointa - patrund in interiorul organismului in momentul trezi-
rii. Intr-o constitutic normald, ele riman in interiorul “pielii”
organelor, pe cand la isteric, ele tAsnesc, sd spunem asa, dinspre piele
spre lumea exterioara.

Pentru ca faptul acesta nu se petrece in totalitate, ci numai la nive-
lul anumitor organe, pierderea de constienta este partiald, iar percep-
tia semi-constientd a fenomenelor neobisnuite este la fel, fenomene
neobignuite, pentru ca nu se mai situeaza in observarea lumii dinspre
exterior, ci ea este vazuta din interior, dinduntrul activitatilor sale.

Aceasta poate duce la o perceptie senzitiva si artistica a starilor de
spirit in insasi esenta lor, sau la o experienta intuitiva a nevoilor celu-
ilalt, atunci cand e vorba de un bolnav, de exemplu. Se poate intdm-
pla chiar sd simtd tot ceea ce poate produce o emotie, pentru ci
dorintele inconstiente, pulsiunile si instinctele sunt partial libere sa se
exprime. in mod normal, doar rezonanta filtratd, atenuata, a acestor
dorinte, a acestor pulsiuni si a acestor instincte patrunde in constienta
de zi; in plus, am invitat sa le stapanim. Intr-o constitutie isteric, ele
depasesc constienta de zi si se manifesta direct in actiuni.

Constitutia istericd este caracterizatd prin multe alte manifestari.
Una dintre ele provine din relatia intre lumea diurna si lumea noctur-
na.

Datorita trecerilor succesive ale sufletului prin lumea zilei si a
noptii, asa cum este schitat in desenul de mai sus al lemniscatei, orice
perturbare in constienta de zi antreneazd o perturbare si la nivelul
constientei de noapte. Un contact direct, prea intens cu lumea exte-
rioard, scade facultatea de a intra in contact cu calitatile cosmice su-
fletesti in timpul noptii. De aceea, persoana isterica 1si incepe ziua cu
forte sufletesti slabite.
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Opinia negativa pe care o avem despre isterie, aproape intotdeau-
na, este §i ea o caracteristica a acestei constitutii. Este ceva destul de
usor de inteles:

Sufletul senzatiei, in mod special, dar si sufletul ratiunii si cel al
congtientei, fac parte din corpul astral de naturd animala, ridicat din
planul animal in planul uman, mai intéi in copilérie, prin intermediul
culturii, iar mai tarziu de catre Eu. Instinctele, pulsiunile si dorintele
organice actioneaza la animal in mod direct. La om, ele sunt inca
active, dar in parte sunt retrase din sfera animald si transformate in
forte sufletesti umane. Acest proces este In mod constant “scurtcir-
cuitat” 1n constitutia isterica, iar formarea calitdtilor umane sufletesti
este retardatd din aceasta cauza, chiar omisa. Constitutia isterica reac-
tioneaza partial (1) la situatii prin sfera instinctelor, a pulsiunilor si a
dorintelor, pe cand o persoand sanitoasd umanizeazd aceste reactii
“primitive” sub forma de calitati interioare.

In capitolele precedente am subliniat deja ci faptul de a ne angaja
pe calea care duce spre lumea interioara semnifica intotdeauna o 1n-
toarcere 1n biografia personald, o intoarcere in trecut. Acest drum
neterminat spre lumea interioara (care se va infiltra mai tarziu in me-
diul inconjurator), presupune si el o Intoarcere in trecut, ceea ce ex-
plicd reactiile regresive ale istericului. Este vorba despre
comportamente regresive si infantile, adeseori asociate cu o inteligen-
td deosebitd si cu o bund sociabilitate de moment, ceea ce atrage dupa
sine frecventa parere negativa asupra persoanelor isterice.

Vom descrie acum un oarecare numar de comportamente simpto-
matice ale isteriei, clasate 1n functie de intensitatea descompunerii in
mediul exterior. S mai observam o data schema lemniscatei zilei si a
noptii.

Dacé simptomele se manifesta in mod special la nivelul primului
strat inferior mijlocului, atunci corpul astral, imagine in oglinda a
sufletului senzatiei din partea superioard, este cel care va avea rolul
major. Semnele isteriei sunt atunci, inainte de toate, schimbari pato-
logice ale starii de constienta, adica o constientd diminuata Tn anumi-
te domenii sau chiar o pierdere totald de constientd a persoanei.
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Cea dintai se manifestd prin amnezii specifice sau printr-o incapa-
citate de a-si resimti actiunile in anumite domenii bine definite; a
doua, prin lesin. Datoritd faptului ca istericul triieste mereu o experi-
entd incongtienta a configuratiilor astral-exterioare, in afara de scade-
rea congtientei, corpul astral isi indreapta dorintele sale spre situatii
emotionale. De aceea lesinul are loc intotdeauna atunci cand el poate
impresiona anturajul. Persoana va lesina atunci cand se gaseste in
compania altora, sau exact in mijlocul unei strazi foarte aglomerate;
dar niciodata la volanul unei masini. Istericul suporta fard probleme
reactiile negative ale anturajului sdu, din momentul in care este sigur
ca a produs o stare emotionald in jurul lui. Emotiile sunt 1n realitate
forme astral-eterice create de noi ingine. Jung le numeste “demoni” si
aceastd denumire ni se pare corecta. “Demonii” emotionali se hranesc
din emotiile anturajului. Cu cét sunt mai alimentati, cu atat devin mai
violenti si imperativi...

Al doilea strat se compune din activitati ale corpului eteric in sfera
lui Mercur, imagine in oglinda a sufletului ratiunii si sentimentului,
suflet care se dezvolta in sfera lui Jupiter.

Corpul eteric se manifesta intotdeauna prin imagini - “imagini-
ganduri” la nivelul sufletului ratiunii si “imagini organice” la nivelul
corpului eteric al organelor. Este vorba despre ceea ce se numeste
schema corporald, reprezentarea pe care o avem despre noi insine,
care existd incongtient in noi. Emotiile, venind din sfera astrala, con-
tinud sa fie prezente si in acest caz. Perceptia organelor nu poate fi
descrisa decat prin vocabularul folosit pentru a vorbi despre simturile
interne - simtul pipaitului, al vietii, simtul miscarii si cel al echilibru-
lui -; adesea sunt incluse si mirosul si gustul.

Aceasta Tnseamnd ca constitutia istericd favorizeaza intotdeauna
aparitia a tot felul de experiente organice: anestezia - de exemplu a
gatului, sau a degetelor, a mainii...- i, in schimb, hipersensibilitate a
altor regiuni. Simtul vietii permite perceperea, de exemplu, a senzati-
ei de greatd, de usoare crampe intestinale sau senzatii dezagreabile n
anumite parti ale corpului. Simtul miscarii permite resimtirea slabici-
unii sau, dimpotriva, de a nu simti niciodata oboseala. Simtul echili-
brului creeaza impresia de ameteala si de instabilitate in mers sau in
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stand in picioare. Activitatea de reprezentare, formarea de imagini,
are loc in sfera lui Mercur. In cazul isteriei, imaginatia este dezlantui-
ta; ea incepe sd devind suspecta, chiar mincinoasa, atunci cand obser-
vam ca o persoand are intotdeauna o poveste de spus, adaptatd la
situatia de moment, oricare ar fi ea. (Orice reprezentant comercial ar
trebui sé fie o persoana putin isterica!)

in fine, al treilea nivel este cel al reactiilor instinctive legate de
corpul fizic. Ele sunt imaginea in oglindd a dezvoltarii sufletului
congtientei in sfera lui Saturn, sferd in care se dezvolta fortele vointei
morale. In locul ei apare comportamentul instinctiv primar, in afara
campului congtientei obignuite. Acest proces are loc in sfera Lunii,
unde, printre altele, organele de reproducere sunt active. Cand mala-
dia a ajuns in acest stadiu, apar problemele sexuale, fie frigiditate,
insensibilitate, sau hipersexualitate cu necesitati insatiabile, provenite
din sfera animala primara (farad nici o componenta psihicd). Isteriile
cele mai grave prezinta Intotdeauna un dezechilibru sexual, de aceea
opinia publica asociaza de obicei isteria cu sexualitatea si mai ales cu
sexualitatea feminind. Vom descrie mai departe un caz de isterie
masculind, pentru a arata cat de limitat este acest punct de vedere.

Tratamentul isteriei se va face la mai multe nivele.

Primul este nivelul social. Istericii vor face totul pentru a crea
probleme anturajului lor. Totusi, atunci cand nu este prea grava, iste-
ria are §i partile sale pozitive. Ea este chiar indicata pentru profesiu-
nile care acordd ajutor, ca infirmiera, asistentd de puericultura,
asistenta persoanelor in varsta, sau profesiile de comunicare cum ar fi
aceea de ghid. In aceste situatii, istericul va avea o influentd benefica
din cauza sensibilitatii sale. Barbatii reusesc in special in profesiunile
comerciale.

Este foarte important sd Incercim mai Intai sé transformam mediul
social la acest tip de pacienti 1n asa fel incat isteria sd poatd actiona in
mod pozitiv. Cand totul merge bine, putem observa ca istericul este
capabil de sacrificii deosebite.

Al doilea nivel este cel al constitutiei generale, pentru care este
absolut necesar un tratament medical. In medicina antroposofica, Eul
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este tratat prin minerale, in special metale, pe cand organizarea as-
trald este tratatd cu plante, iar etericul cu medicamente de origine
animald. Organismul fizic se trateaza prin transplante umane. Trans-
fuzia sanguind este exemplu cel mai cunoscut.

In cazul isteriei, adeseori cel mai frecvent este indicat tratamentul
bazat pe plante, de obicei Bryophyllum in dilutii joase. Printre altele,
este bine sa incepem un tratament specific pentru organele in cauza.
Existd pentru fiecare dintre ele un medicament corespunzitor (pe
bazd vegetald). Se poate alege si un tratament bazat pe minerale;
atunci actiondm asupra corpului astral, prin intermediul organizatiei
Eului. Antimoniul (Stibiul) este folosit adeseori, in diverse dilutii,
pentru cd aduce in acelasi timp toate calitatile planetelor situate sub
Soare si care necesitd intotdeauna in aceste cazuri sa fie armonizate
unele in raport cu altele’.

Persoana isterica “se raspandeste”. Are o piele jilava, rece, in cea
mai mare parte a timpului, mdinile reci si jilave sau calde si umede;
adeseori transpird la picioare; copiii fac pipi in pat. Faptul de a se
“prelinge” in acest fel, poate fi abordat terapeutic prin intermediul
organizatiei cildurii. Balneoterapia®, euritmia curativa, precum si un
exercitiu fizic sanitos sunt deosebit de indicate.

Al treilea plan este cel al psihoterapiei, pe care in mod special am
mentionat-o ultima. Istericul va Incerca intotdeauna sa antreneze psi-
hoterapeutul in lumea sa egocentrica si regresiva, iar daca terapeutul
rezistd, el va folosi toate mijloacele care-i stau la indemana pentru a-1
convinge sa-l insoteasca 1n universul sdu. El va putea recurge de
exemplu la o tentativa de suicid, in conditii dramatice, de preferinta
noaptea, dar cu o marja de securitate calculata cu grija.

Rudolf Steiner, in cursul siu de pedagogie curativi’, ne atrage
atentia asupra siretlicurilor incredibile de care este capabil corpul
astral, in comparatie cu care Eul este un bebelus. Istericul va aluneca
printre degete ca un peste. Dacad un anume tip de santaj nu i-a adus
satisfactie istericului, toate celelalte mijloace sunt gata si intre in
actiune. Spre exemplu, o femeie cu bratul paralizat de isterie, care
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spunea: “Atunci cand bratul meu isi va reveni, o sd am cu siguranta
migrene!”

Sarcina esentiald a psihoterapiei va fi aceea de a consolida toate
functiile Eului, intarind fortele sufletului senzatiei, ratiunii si
congtientei. Lucrul aceasta poate fi atins, de exemplu, prin exercitii
de observatie (consolidarea sufletului senzatiei), cu ajutorul picturii
terapeutice, al desenului si al modelajului. Atentia indreptatd asupra
unui nou subiect de studiu, sustinutd prin cursuri sau indicatii precise
de lectura, va permite imbogatirea sufletului ratiunii, iar asumarea
sarcinilor intr-un mediu social permite dezvoltarea sufletului intim.

Cel mai dificil de obtinut este consolidarea sufletului constientei.
Putem incerca s actiondm cerand bolnavului sd-si judece actiunile
din punct de vedere moral. Putem vedea atunci cat de mult 1l costa pe
un isteric efortul de a fi realmente cinstit fatd de anturajul sau, dar si
fata de el insusi.

Exemplul urmator al unui caz de isterie masculina va lamuri con-
sideratiile noastre asupra functiilor Eului. S-a intdmplat in 1939, in
momentul mobilizarii pentru al doilea razboi mondial. Un sergent a
fost internat 1n spital, intr-o stare grava de isterie catatonica. Era cul-
cat 1n pat 1n pozitie fetala, cu degetul mare 1n gura, fara sa vorbeasca,
scotand doar vagi scancete de bebelus. La inceput a fost imposibil de
a stabili orice contact cu el. Putin céte putin a inceput s comunice si
sd ne Tmpartageasca unele aspecte din viata lui: pacientul, de aproxi-
mativ treizeci de ani, celibatar, era invatator intr-un satuc izolat. Era
considerat 1n sat ca un geniu necunoscut. De fapt era sculptor, dar
complet necunoscut si fusese nevoit sa accepte un post de invétator,
ceea ce era mult sub nivelul sdu spiritual si artistic. In toate clipele
sale de ragaz, disparea in mod misterios pentru a lucra la o mare
sculpturd pe care nimeni nu avea voie sd o vada. Dupd mai multe
conversatii terapeutice a reiesit ca sculptura nu exista si nici nu exis-
tase vreodata. A recunoscut ca singurul lucru pe care incercase vreo-
data sa-1 modeleze era un iepuras. Chemat brusc pe front ca sergent, a
vazut cum deodata se prabuseste toatd lumea lui imaginara si a cazut
intr-o grava regresie infantild. Terapia care a urmat a avut drept scop
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sd-1 incurajeze in mod treptat sa-si regdseascd o orientare clard in
viatd, bazata pe aspiratiile Eului sau.

Cautarea unei directii reale in viatd constituie pentru un isteric o
lupta care poate dura toatd viata; dar fiecare etapa inseamna o victorie
sigurd, pe care terapeutul va trebui sd o recunoasca, chiar daca uneori
ajunge la disperare.

O ultima remarca: tratamentul psihanalitic al isteriei nu ofera mul-
te solutii si adeseori nu face decat sd deplaseze anumite simptome.
Isteria se referda in primul rand la constitutie si trebuie abordata ca
atare.

Isteria ca fenomen al epocii noastre

Cand studiem isteria trebuie sd avem in minte diferenta care exista
intre corpul astral (pe care Rudolf Steiner il numeste corp al senzati-
ei), si sufletul senzatiei. Am vorbit despre acest lucru mai inainte.
Corpul senzatiei ne permite sa vedem de exemplu culoarea galbena;
sufletul senzatiei insd ne permite sd fraim ceva in acelasi timp (de
exemplu frumusetea, satisfactia...).

La trezire, sufletul senzatiei se uneste cu corpul astral, facand le-
gatura cu impresiile pe care acesta le primeste din lumea exterioara.
Aceleasi forte sufletesti, care noaptea sunt reinnoite in sfera lui Mar-
te, sunt indreptate in timpul zilei spre lumea exterioara prin interme-
diul corpului senzatiei (corpul astral) si, In lumea exterioara, ele
traiesc experienta placerii si a suferintei, a bucuriei si a durerii, a
frumusetii si a urdteniei. Forta venusiand a corpului astral este aceea
care face posibile impresiile senzoriale si care le propune sufletului
senzatiei.

Acest proces este perturbat in cazul isteriei deoarece corpul astral
propune si impresii care vin din perceptiile organice inconstiente, pe
care sufletul senzatiei nu este deloc pregatit sa le primeasca. Singura
vindecare efectiva si durabild a comportamentului isteric si a acestei
supuneri fatd de procesele organice va fi, in cele din urma, posibilita-
tea de a constientiza aceste procese si de a invata progresiv, printr-o
munca interioard, sa stdpanim procesele organice inconstiente. Con-
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stitutia este atat de profund Inrddacinatd incat nu poate fi modificata
decat in parte. Persoana isterica trebuie sd invete sd se conduca ea
insasi, plecand din sfera de mijloc, si sa foloseasca latura pozitiva a
constitutiei sale particulare. In felul acesta poate ajunge si aiba o
biografie pasionanta, plind de oportunitati originale.

Isteria oferd de fapt o imagine a luptei extrem de actuale care se
da pentru existenta “sferei de mijloc”. In zilele noastre “mijlocul” are
tendinta de a se impotmoli in procesele organice. il putem salva fa-
cand un pas spre exterior, prin intermediul spiritualizérii sufletului
senzatiei. Aceasta din urma este sediul impresiilor senzoriale si al
experientei care urmeaza (impresie senzoriala: rosu, roz; traire psihi-
ca: placut, frumos).

Pentru a proteja sfera de mijloc este absolut necesar sa mai inain-
tdm incd, intensificind activitatea de observatie si sd Tncercdm sa
“vedem” arhetipul dincolo de planta sau roca pe care o observam.
Este metoda pe care Goethe a utilizat-o In fenomenologie. Pentru a
echilibra tendinta actuala de a patrunde prea adanc in fortele organice
incongtiente, este necesar sa depagim “suprafetele” lumii sensibile si
sd simtim Th mod constient realitatea spirituald care exista dincolo de
aceste suprafete. Patrundem atunci in sfera sufletului cosmic al sen-
zatiei, care este de fapt universul Sinei-Spirituale ca sfera cosmica,
din care primim in fiecare noapte forta de a trdi o noua zi in lumea
noastrd sensibila individualizata. Trebuie sa ne transformam sufletul
senzatiei in Sine-Spirituald individuala. Faptul acesta va deveni posi-
bil prin eforturile pe care Eul le va face pentru a ajunge la spirituali-
zarea sufletului senzatiei. Faptul de a avea o constitutie isterica
reprezintd, dintr-un anume punct de vedere, un obstacol imens pentru
acest proces, pentru ca perceptiile anormale din sfera organica si din
lumea astrala exterioara sunt o sursa de confuzii. Dar, pe de alta par-
te, daca Eul este suficient de puternic, o constitutie isterica, prin des-
chiderea pe care o prezintd, favorizeaza o trdire intensa a realitatii
spirituale care se gaseste dincolo de lumea simturilor. Persoana iste-
rica trdieste deja in aceasta realitate, dar nu o poate interpreta.
Congtientizarea a ceea ce este deja prezent, prin folosirea capacitatii
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imaginatiei, reprezinta un prim pas pe drumul de transformare laun-
tricd in directia Sinei-Spirituale.

In acelasi fel, imaginile halucinatorii prezente in cazul psihozelor,
care provin din sfera mercuriand a corpului eteric, vor trebui trans-
formate in Spirit al Vietii. Pe calea de evolutie care permite metamor-
foza corpului eteric in suflet al ratiunii §i sentimentului, iar mai apoi
in Spirit al Vietii, se intdlnesc imaginile emotionale pe care pulsiunile
le proiecteaza in constienta. Ele au aceeasi calitate dramatica precum
imaginile onirice, dar trebuie controlate si dirijate de catre Eu: aceas-
ta le confera un caracter de inspiratie, care deschide calea spre Spiri-
tul Vietii.

In fine, psihozele cele mai inradacinate sunt blocate la nivelul sfe-
rei instinctive a corpului fizic. Este si cazul isteriilor “cataleptice”
insotite de regresii pana la un stadiu infantil. Eul va trebui sa trans-
forme instinctele, care ne sunt date de ierarhiile superioare, in intuitii
individuale. Acestea din urma iau treptat locul activitatii instinctive si
astfel ele vor realiza in viitor Omul-Spirit °.

Pe drumul acesta spre dobandirea calitatilor umane este foarte im-
portant sd ramanem in stransa legatura cu sfera noastra de mijloc. Ea
este universul ritmic al inspiratiei si expiratiei, al contractiei si rela-
xarii, al zilei si noptii. La fel ca o imensa expiratie, calea transforma-
rii trece prin etape interioare §i etape exterioare, cautdnd mereu un
echilibru.

Nota: cuvantul “constitutie” este folosit aici intr-un sens diferit de
cel in care este folosit in capitolele precedente. Aici, el se referd nu
numai la constitutia fizicd, dar si la felul in care toate partile constitu-
tive ale fiintei umane se interpenetreaza si se leaga ntre ele.
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17. Modalitati de evadare din realitate

Anorexie, comportament psihopat,
fenomene de dependenta

Am mentionat in capitolul 12 acea tentatie pe care o are Eul de a
se indeparta de calea de Incarnare. Cele trei moduri de evaziune mai
des intalnite vor constitui obiectul acestui capitol; trebuie sa le punem
in legatura cu respingerea inconstientd a “ancorarii pe pamant”, cum
numeste Rudolf Steiner pubertatea. Acestea sunt:

— retragerea pdnd la poarta nagterii, asa precum o vedem
manifestandu-se in cazurile de anorexie mentald;

— fuga (evaziunea) spre un univers adult, sau considerat ca atare,
care se manifestd in agresivitatea dintr-un comportament psihopat,
sau in atitudinea tinerilor foarte greu educabili.

— evaziunea in extaz, in excarnare, prin intermediul alcoolului i al
drogurilor, care poate merge pana la dependenta; o excarnare al cirei
obiectiv este de a uita cd este intrupat pe acest pimant, cu toate ob-
stacolele pe care le semnifica acest lucru.

Fiecare din aceste comportamente poate duce la autodistrugere.
Ele ilustreaza nihilismul spiritual care copleseste civilizatia sufletului
constientei.

Pentru a permite formarea sufletului constientei, trebuie facut bi-
nele care sd combatd raul. Ne aflam in acest caz in fata unor sin-
droame tipice pentru epoca actuala. Cei care, dintr-un motiv sau altul,
trebuie sa aleaga aceste cai, sunt primele victime ale luptei de avan-
garda pentru dezvoltarea sufletului constientei.

Generalitati

In acest studiu ne vom referi la descrierea (deja abordata in capi-
tolul 9) pe care Rudolf Steiner a facut-o cdii de incarnare a omului
ea a fost dezvoltatd 1n cadrul seriei de conferinte tinute la La Haye,
cu ocazia fondarii Societatii Antroposofice din Tarile de Jos, In 18
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noiembrie 1923. El a descris cu aceasta ocazie drumul pe care il par-
curge spiritul uman intre doud incarnéri: dupa moarte, el traverseaza
sferele planetare mai intai intr-un sens (incepand din sfera Lunii pana
in sfera lui Saturn), apoi in celalalt (din sfera lui Saturn pana in cea a
Lunii)'.

Este interesant sa subliniem aici cateva elemente:

1 - Fiecare intrare succesiva intr-o sferd planetara corespunde unei
extinderi a Eului uman, care vine in contact cu o noud calitate si se
impregneaza cu ea din ce in ce mai profund. Ca urmare, fiecarei ex-
tinderi 1i va corespunde o diluare a Eului si o diminuare a constientei
de sine. Numai individualititile care, pe pamant, au intrat deja In
contact cu conceptii spirituale si pot pastra constienta Eului lor dupa
moarte. Celelalte traverseaza aceste sfere intr-o stare de somn.

2 - Sferele planetare, care adeseori sunt imaginate si desenate ca
niste sfere concentrice, nu sunt in realitate separate unele de altele.
Ele se intrepatrund si fiecare sfera le include in ea pe cele precedente.
Este vorba mai degraba de o distinctie la nivelul calitatii principiilor.
Eul devine la un moment dat suficient de matur pentru a vietui aceste
principii. In lumea spirituald nu stim fatd in fatd cu calitatile planeta-
re (care sunt 1n realitate fiintele ierarhiilor superioare), ci ne situam in
ele si traim activitatea lor in fiinta interioard, la fel cum pe pamant
simtim bucuria sau tristetea in interiorul nostru, fiind capabili sa le
distingem calitatile.

Dupa moarte raimanem trei zile in corpul eteric, sediu al imagini-
lor memoriei §i retrdim aceste imagini intr-o vastd panorama a vietii
noastre; apoi ne retragem din corpul eteric. Si, la fel cum corpul fizic
odata parasit se dezintegreaza progresiv in elementele pamantului,
corpul eteric parasit se dizolva in lumea etericd inconjuratoare. Din
aceste forme eterice (ganduri, sentimente, impulsuri voluntare), nu-
mai acelea care provin din ganduri, sentimente si impulsuri voluntare
materialiste si abstracte si care sunt deci indepartate de lumea eterica,
nu se dizolva. La fel cum materialele plastice sintetice sunt refuzate
de pamant, formele-ganduri striaine de cosmos sunt refuzate. Ele ra-
man in urma in lumea eterica nedezintegrate.
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Gandurile, sentimentele si impulsurile voluntare sunt, totusi, asa
cum am vazut mai Tnainte, fiinte astral-eterice generate de om si ra-
man legate de creatorul lor, chiar si dupa moarte. Daca nu au fost
dizolvate, vom gasi din nou aceste fiinte elementare create de noi
ingine, 1n calea noastra, in timpul procesului de incarnare spre o noud
viatd. Atunci ele se agatd de noi si incep sd ne deranjeze, alcdtuind
unul din aspectele dublului descris 1n capitolul 8.

O data corpul eteric eliberat, omul isi revede inca o data existenta,
in sanul lumii astrale care se afla imediat sub nivelul Lunii. El resim-
te aici efectul pe care actiunile si vorbele sale le-au avut asupra alto-
ra. Dupd aceastd perioadd, numitd Kamaloka, urmeaza -etapa
urmitoare a eliberdrii de incarnarea terestrd: omul inapoiazd toate
talentele pe care le-a primit la inceputul incarndrii sale, in momentul
coborarii pe pamant. Dar nu Tnapoiaza exact ceea ce i s-a dat. Parabo-
la stapanului care lasa un talant servitorilor sii, pentru a-1 fructifica in
timpul absentei sale, isi gaseste aici intreaga semnificatie. Numai
acela dintre servitori care a napoiat talantul cu dobanda, adica inmul-
tit, a fost apreciat de stapanul sdu. Actiunile morale, sentimentele
nobile si pline de caldurd si gandurile inalte sunt dobanda pe care o
inapoiem ierarhiilor, ele sunt rezultatul luptei noastre pe pamant.

Traversand sfera Lunii, a lui Mercur, Venus, a Soarelui, a lui Mar-
te, Jupiter si Saturn, ldsdm in urma calititile noastre psihice. Dar
acest proces incepe deja din timpul vietii. Din clipa nasterii, incepem
de fapt s& murim, iar procesul mortii creste progresiv in a doua parte
a vietii noastre. In prima jumatate, predomina procesele vitale - sunt
acelea pe care le-am primit in timpul contractiei spre incarnare. Ele
sunt active mai inti la nivelul corpului fizic. Dar, datorita proceselor
care ne duc spre moarte, descoperim viata spirituala prin eliberarea
noastra din legaturile pamantesti.

Am mai spus deja si repetdm aici cu tarie: trecerea prin sfere nu
este o traversare a unor zone separate, ci o “expansiune si o diluare” a
fiintei psiho-spirituale a omului. Aceasta lentd expansiune, urmata de
contractia incarndrii, este asemanitoare cu o mare bataie a inimii
cosmice. Mai intdi diastola, expansiunea pana in sfera Iui Saturn -
limita a lumii calitatilor sufletesti - apoi sistola, contractia in corpul
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fizic, pe Pamant. Putem incerca sa folosim conceptele terestre pentru
a desemna calitatile planetare de incarnare si excarnare. Aceste con-
cepte nu trebuiesc considerate ca definitii, ci ca o posibild deschidere
spre intelegerea sferelor calitative sufletesti, in care putem patrunde
printr-un studiu aprofundat, prin experienta artistica sau printr-o acti-
vitate aleasa in mod liber (cum ar fi euritmia, de exemplu). Aceste
calitati devin atunci din ce in ce mai pline de semnificatie si incep
realmente sa trdiasca in noi. (Descrierea detaliata a acestor sapte cali-
tati planetare a fost facuta in capitolul 9 din prima parte a acestei lu-
crari).

Daca 1i cream cititorului o imagine schematicad de ansamblu a in-
carndrii §i excarnarii, o facem cu scopul de a-i crea o primad impresie
asupra fortelor care actioneaza in noi. Acestea din urma raman incon-
stiente, atata timp cat actioneazd intr-o manierd sanatoasd, adica in
echilibru unele in raport cu altele, dar produc fenomene patologice de
indata ce acest echilibru este rupt, iar ele actioneaza in mod unilateral
- prea intens sau prea slab.

In punctul cel mai indepartat dintre doua incarniri, pe care Rudolf
Steiner 1l numeste miazanoaptea lumilor, la frontiera sferei lui Saturn,
Eul a renuntat la toate calitatile sale psihice terestre si, cu ajutorul
ierarhiilor, le-a metamorfozat in capacitati pentru viata urmatoare. La
fel cum o planta isi incheie ciclul anual prin formarea semintei, punct
de plecare intr-un nou ciclu anual, Eul poartd in el sdmanta unei alte
vieti in momentul in care se gaseste in zona de miazanoapte al lumi-
lor.

Prin contractia pe calea unei noi Incarnari, germenul acesta, deti-
nator al karmei individuale, ofera Eului posibilitatea de a forma un
corp astral psihic specific pentru viata care va urma, traversand sfere-
le planetare. Miazanoaptea lumilor este intr-un fel imaginea opusa a
mijlocului vietii paiméantesti. Momentul acesta important, care se situ-
eazd la aproximativ 35 de ani, a fost perceput de unii poeti ca un
punct de cotitura in viatd. Dante in Divina Comedie si Faust al lui
Goethe si-au inceput drumul dramatic si plin de evenimente in mo-
mentul in care fortele de Incarnare expira si trebuie gasit un nou im-
puls pentru a doua jumdtate a vietii, pentru procesul de excarnare.
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Dante se simte pierdut in mijlocul unei paduri intunecate. Faust este
disperat si vrea chiar sa-gi puna capat zilelor. Pare absolut necesar sa
fie gasitd o noud solutie pentru ca a doua jumatate a vietii sa aibd un
sens. In acelasi fel, o noua hotirare trebuie luatd de Eu in punctul de
miazanoapte al lumilor, pentru a incepe o noua incarnare.

Atunci are loc urmatorul lucru: exact iIn momentul in care Eul se
afld singur, in starea de fiinta-spirit, Lucifer apare si-1 asigurd ca nu
mai are nevoie de Intoarcerea pe pamant, cd in stadiul de dezvoltare
la care a ajuns poate foarte bine sd ramand in regatul lui Lucifer ca
fiintd spirituald. Nimeni nu ar fi In stare sa reziste unei asemenea
tentatii fara interventia, chiar in acel moment, a ierarhiilor superioare.
Ele 1i arata atunci Eului forma (Gestalf) la care omul trebuie sa ajun-
gd intr-o zi.

Din acea clipa Eul poartd in sine amintirea acestei fiinte umane
cosmice ca pe un germen spiritual. Din cauza divergentei dintre acest
om cosmic §i ceea ce este in realitate individualitatea sa, Eul ia hota-
rarea de a se Incarna din nou, pentru a se apropia cu inca un pas de
acest ideal, printr-o lupta fara mila.

in calea de initiere in Misteriile Nordului, in intdlnirea cu marele
Pazitor al Pragului, regdsim o reflectare a acestei intalniri cu idealul
cosmic al umanitatii. Amintirea acestui moment apare si la poetul
Schiller, cand declara ca in fiecare om traieste omul ideal, iar sarcina
cea mai 1nalta a vietii este de a ne apropia putin cate putin de el.

Germenul spiritual, care este ca un graunte de memorie creatoare,
este purtat de Eu pe calea incarndrii. Principiul creator se asociaza cu
formarea embrionului, precum s§i cu ereditatea; el are o influentd im-
portantd in batilia pe care o reprezinta biografia noastra ca forma in
timp. El este activ la nivelul voinfei noastre ca fortd creatoare in via-
ta. Putem fi legati launtric de aceasta fortd pana la 28 de ani.

Daca in punctul de miazanoapte al lumilor, hotararea noii incar-
nari nu este luatd din motive karmice din toatd inima si raméane o
reticentd fatd de procesul Incarnarii urmatoare, pot apare tot felul de
tulburari atunci cand se apropie varsta adultd. Vom descrie cateva din
acestea 1n continuare.
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Saturn: memoric
crmen spiritual ce actioneazi pani
in imaginea moarti a scheletului

Ut

Saturn: sacrificiu
Inviere in
dezvoltarea spirituali

Jupiter: gandire
Formarea plastica
a organclor consistd in frumusete

Jupiter: triire interioara
Gestul ca mijloc
de expresic

Marte: cuvant
Pulsiune

Marte: a pune in ordine
Legi muzicale
Armonie-dizarmonic

Soare: caldura a ini-mii
Afirmareca incarndrii

Soare: lupta
Lupta spirituald
in afirmarea excarndrii

Venus: grija
A proteja
Nutritic celulara

Venus: discriminare
Prictenii selective
(Excretie selectiva)

Mercur: mobilitate

Mercur: intilnirile

personale
(Functiile hormonale specifice)
yi

Activitate curgatoare
fara orientare

Luna: conservatorism
Diviziune celulara
Scxualitate

Luna: inteligenté /
(Diferenticrea sistemului
nervos central)

A0 [® | @ F

== * Actioncaza pana la
Pamant: rezistentd 28 de ani
Conduce la experienta

incepe la nastere

In schema de mai sus regasim pe scurt descrierea calitatilor plane-
telor pe care le traverseaza omul intre doua incarnari, o datd “in ex-
pir” si incd o datd “in inspir”. (Am facut o descriere mai detaliata in
capitolul 9). Putem observa in aceasta schema curba descendenta care
reprezintd existenta inainte de nastere si faptul cé ea traverseaza via-
ta; curba ascendenta reprezinta existenta de dupa moarte, dar ea ince-
pe deja la nastere si devine predominanta 1n a doua jumatate a vietii.

Cultura noastra materialistd curenta obignuita este un mare obsta-
col pe aceasta cale a In-carndrii §i ex-carnarii. Materialismul nu recu-

noaste decat etapa inferioara, aceea a vietii padmantesti. Din ce 1n ce
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mai numeroase sunt sufletele nu mai au forta de a depasi aceasta re-
zistentd suplimentard pentru a se putea indrepta spre

a) o incarnare completa
b) realizarea unei excarnari spirituale

Anorexia mentala

Anorexia mentald apare din ce 1n ce mai frecvent dupa progresul
materialismului care a avut loc la mijlocul secolului trecut; este clasa-
ta printre maladiile psihosomatice. Numai cateva cazuri au fost ob-
servate Tnainte de 1850; dar dupa aceastd data s-a vorbit din ce in ce
mai mult de ea, mai ales in ultimele decenii. Fiecare dintre noi ar
putea cita un caz printre cunostintele sale, directe sau indirecte.

Anorexia mentalad este mai putin frecventa la baieti; este o boala
tipica a pubertatii feminine.

In general, aceste fete se dezvolta fara probleme pani la varsta de
12 ani. Dar de indatd ce apar primele semne ale pubertitii are loc o
schimbare psihica: ele incep si aiba iluzii senzoriale la nivelul corpu-
lui, pe care-l simt ca fiind prea greu sau prea mare. Aceste impresii
sunt un pretext pentru cure de slabire.

Primul simptom al bolii este de obicei fizic. De indata ce apar
primele menstre, ele se opresc brusc. Apare o neliniste interioara,
care se exprima printr-o activitate dispersata, fard un obiectiv precis
si prin refuzul hranei. Permanenta agitatie si refuzul hranei au drept
consecintd o pierdere in greutate si o regresie la aspectul infantil.
Alimentatia devine centrul preocuparilor. Bolnavul o refuza, sau o
inghite uneori, de preferinta noaptea, pe ascuns, pentru ca apoi sa o
vomite. Lecturile sale constau in special din cérti de bucatarie. Prepa-
ra adeseori bunatati pentru altii, in mod fatis, de care ea insdsi nu se
atinge.

Odata cu scaderea continud in greutate, pielea devine uscata si re-
ce. Mainile si picioarele capata o tenta albastruie i amortesc cu usu-
rintd. Ne-am astepta ca aceste paciente sd se simtd rau, dar ele nu
acuzd nici o indispozitie. Pot parcurge distante lungi, mergand sau
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alergand, pentru a elimina ceea ce au consumat. Adeseori iau laxati-
ve, pe ascuns. Daca le sunt interzise, ele vor sti cum sa-si procure, cu
o Incdpatanare asemanatoare cu aceea a drogatilor in cautarea unei
doze de heroina.

Se poate observa o dereglare a echilibrului hormonal si, din cauza
vomismentelor si a laxativelor, si o carentd de sare. Anorexicele sufe-
ra rareori de maladii infectioase grave. Punctul culminant al bolii se
situeazd Intre 13 si 18 ani dar anumite simptome pot persista mult
timp dupd aceastd varstd. Se intampld uneori ca aceste paciente sa
coboare sub un prag critic ponderal, in ciuda tuturor precautiilor lua-
te; ele trebuie atunci spitalizate, pentru cd pot ajunge sa se lase sa
moara de foame.

Psihologia actuala cautd cauza acestei maladii in situatia familiala
(o mamd dominatoare §i un tatd ingaduitor sau invers, presiunea
exercitatd asupra copilului pentru a face totul bine... ). Aceste expli-
catii nu au permis niciodata stabilirea principiilor unei terapii reale si
adeseori produc doar un sentiment de culpabilitate in randul parinti-
lor - cel mai frecvent fard sens. Asemenea sentimente au, dimpotriva,
inainte de toate, efecte negative. Totusi, incepe sa se recunoasca fap-
tul ca boala este legata de un refuz al existentei si ca ea poate fi privi-
td ca o criza de maturizare. Numai pe baza acestui punct de vedere se
poate discuta despre o terapie individuala.

Daca privim anorexia actuala in lumina consideratiilor prezentate
mai sus in aceasta lucrare, ne vom simti atrasi de o cercetare mult mai
profunda, care poate merge pand la studierea vointei pe care o are
pacientul insugsi de a se Incarna.

Examinand inca o data schema anterioard, observam ca in mo-
mentul in care incarnarea ajunge sa se lege mai strans de realitatea
terestrd, apare o miscare de recul, urmata de o retragere progresiva a
hotararii de incarnare.

In conferintele sale despre pedagogie, Rudolf Steiner vorbeste in-
totdeauna de pubertate ca fiind maturitatea terestra. Este momentul
in care fiinta noastra psihicd ajunge la o adevératd confruntare cu
pamantul, prin intermediul corpului astral. La apropierea de aceasta
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maturitate terestrd, anorexicul se retrage pas cu pas, fiecare dintre
acestia adaugand noi simptome in patologie. Ce putem deduce din
acest fapt? In timpul primilor paisprezece ani de viata s-au pus bazele
diferitelor functii, dar ele nu au fost incé testate, din punct de vedere
al adaptarii lor la viata adultd. Spre varsta de 12 ani, incarnarea a
inaintat destul pentru ca sfera Lunii sd devind activa in corpul fizic si
sd apara primele cicluri menstruale.

Atunci apare atitudinea de refuz. Menstrele se opresc (retragerea
din sfera Lunii). Mobilitatea psihica interioara a copilului dispare; ea
este inlocuitd de idei fixe, rigide si de actiuni lipsite de sens care vi-
zeazad chiar autodistrugerea (Mercur). Apare o aversiune profunda
pentru hrand; alimentul este resimtit ca o masa apasatoare in stomac.
Nutritia intracelulara descreste vizibil. Tesuturile devin aspre si dure,
pielea se cojeste (Venus).

Caldura sufleteasca a copilului, generozitatea sa, se transforma
intr-un comportament neplacut si mereu defensiv, pe care bolnava o
ascunde printr-un suvoi de cuvinte, fard sd acorde atentie celuilalt.
Circulatia este insuficienta, pielea extremitatilor devine vinetie §i rece
(Soare). Motivatiile si vorbirea devin complet impersonale, in functie
de circumstante, incoerente si fard o intentie precisa, repetate meca-
nic si reduse la un fel de afectare si la scheme de atitudini (Marte).
Plasticitatea corpului dispare si in curand copilul ajunge numai piele
si os. Fata devine o masci scheletici, expresia este rigida (Jupiter). In
cele din urma toate initiativele sale sunt orientate spre moarte, fara ca
bolnavul sa fie congtient de ceea ce este pe cale sa faca. Pana la capat
el nu reuseste sa-si dea seama de ceea ce se intampla (Saturn).

Daca reusim sa ne dam seama in ce fel se leaga toate aceste aspec-
te intre ele, pericolul acestei boli ne apare In mod limpede. Stim
atunci ca singura atitudine terapeuticé este aceea de a incuraja paci-
entul sd admita ca este pe cale de a deveni un adult si ca trebuie sa
accepte toate consecintele acestui lucru, ceea ce vrea sd insemne sa
traiasca cu incapdtanare, rezistand. Terapia va avea deci ca scop
intdrirea vointei de Incarnare §i regasirea, etapa cu etapa, a calitatilor
incarnarii. Euritmia curativa, ca si terapia cu metale, vor fi de mare
ajutor in acest caz.
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Dar calitatile de incarnare nu vor putea fi acceptate pe termen
lung dacé nu poate fi stabilitd in acelasi timp o relatie cu calitatile de
excarnare, acelea care se afla In partea dreaptd a schemei. Un efect
benefic il poate avea stimularea intelectului prin lecturi interesante
(mai ales biografii), care pot constitui mai apoi un subiect de discutie
cu terapeutul. Dacd nu poate convinge pacientul s citeasca, terapeu-
tul va trebui sa alcatuiasca el Insusi povestiri, la Inceput mai scurte,
deoarece capacitatea atentiei bolnavului este foarte redusd. Se pot
purta discutii despre lumea naturii, ca si despre ceilalti oameni, pen-
tru a-i stimula interesul. Prima etapa este bineinteles trezirea din nou
a interesului (Luna).

A doua constd 1n organizarea, cu multe precautii, a unor intalniri
cu alte persoane, in cadrul unor conversatii, plimbari, muzicé inter-
pretatd impreuna... (Mercur).

A treia etapd constd in a Invata pacientul sd creeze noi relatii in
mod selectiv, incercand si dea fiecareia dintre ele un caracter pro-
priu. Relatiile puternice de prietenie sunt deosebit de importante.
Daca o pacientd se indragosteste cu adevarat, inseamna cd a facut un
mare pas inainte. Dar ea nu va fi realmente Indragostita in aga masura
incat faptul acesta sa schimbe totul pentru ea. Aceasta afectiune va
lua mai degraba alura unui atagament compulsiv, fara prea mare cal-
durd (Venus).

Apoi urmeaza dezvoltarea calitatilor spirituale ale Soarelui, adica
acest entuziasm pentru ceva care sa nu fie nici egocentric, nici egoist.
Este lucrul cel mai dificil, pentru ca pacientii anorexici sunt extrem
de egocentrici. Acesta este elementul cel mai delicat, dar si cel mai
important al terapiei.

Pentru a dobandi calitatile lui Marte, va trebui sa lupte pentru a
stabili o ordine 1n obiectivele propuse. Agitatia in toate partile revine
mereu. E bine, in acest stadiu, ca pacientul sa cante la un instrument
muzical, sa invete sa deseneze si sa picteze cu grija. Faptul de a obti-
ne rezultate este extrem de important. Daca unele dintre aceste activi-
tati pot fi realizate, modul de a fi al pacientului va fi bineinteles
modificat.
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Euritmia si euritmia curativa sunt de neinlocuit intrucat permit
bolnavului exersarea unei activitati gestuale incarcate de o traire in-
terioara profunda. Practicarea euritmiei curative va fi necesard inca
de la Inceputul tratamentului, apoi a euritmiei in grup, unde migcarea
interioara a fiecaruia este executata cu ceilalti (Jupiter).

Ultima etapa va avea ca scop transformarea dorintei de a muri, ca-
re persistd inconstient la anorexic, In vointa de a trdi si de a indeplini
indatoriri care cer un sacrificiu (Saturn). Atunci cand persoana
anorexica devine capabild de un sacrificiu real (care nu poate fi con-
fundat cu acea agitatie febrila si fortatd spre altii, care ascunde absen-
ta oricdrei participdri interioare), inseamna cd se afla pe drumul
convalescentei. Aici apare o sansa reala pentru ca bolnavul sd poata
accepta sa traiascd. Acesta este scopul principal al terapiei.

De ce anorexia provoaca aproape intotdeauna disperarea parintilor
si a terapeutilor? Pentru ca este refuzat insasi faptul de a trai, din mo-
tive karmice profunde. lar cum este aceasta karma, terapeutul nu poa-
te decat sa presupund, atunci cand a intalnit Eul pacientului. Orice
speculatie pe aceastd temd trebuie indepartatd In mod sistematic.
Numai o compasiune adanca si un sentiment real de iubire pentru
acest om bolnav, pot fi de un real folos.

Munca cu anorexicii cere un mare angajament. Trebuie sd fim
pregatiti sa sacrificam ani din viatd pentru a asigura insotirea unei
persoane care refuzd varsta adultd, in epoca sufletului constientei.
Trebuie sa fi trecut noi ingine prin ceea ce reprezintd calitatea satur-
niana cea mai naltd, aceea a acceptdrii pozitive a vietii duse in sacri-
ficiul pentru altul, dacd vrem sd facem si Invie aceeasi calitate si la
pacient. Nu putem fi credibili in fata copilului decat prin propriul
nostru sacrificiu pentru el!

Tratamentul anorexiei profunde necesitd prezenta constanta a unei
persoane care va renunta la alte scopuri ale vietii sale pentru cel putin
cativa ani. Pentru ca acest lucru este rareori posibil, avem atatea vin-
decari care raméan partiale. Dupa ani de zile apar recaderi, sub forma
unor activitati obsesionale si a unor dificultati in relatiile sociale.
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Multi tineri se plang ca nu au, din cauza somajului, nici o perspec-
tiva interesanta 1n viatd si adeseori asa este. Dar ar putea sa-si gaseas-
cd o sarcind plind de semnificatii in urmatorul fapt: impartasirea
bucuriilor si a necazurilor timp de mai multi ani cu un bolnav de
acest fel, care se poate transforma intr-un exemplu de ceea ce poate
insemna acceptarea vietii.

Aceleasi principii pot fi urmate si in cazul baietilor anorexici.
Comportamentul psihopat

Ne vom ocupa acum de imaginea in oglinda a anorexiei, maladie
specificd fetelor: comportamentul psihopat, care se intdlneste mai
ales la baieti.

Rudolf Steiner a spus o datd cd dacd am face media de Incarnare a
umanitatii, femeile se situeaza deasupra ei, iar barbatii sub ea. Altfel
spus, femeile nu se incarneaza complet, pe cand barbatii se incarnea-
74 prea profund. Un fapt usor de observat la pubertate: vocea baieti-
lor coboara cu o octava.

La tinerele fete, tulburdrile procesului de incarnare se manifesta
printr-un refuz al maturarii terestre (retragere pana inainte de nastere,
un fel de moarte in sens invers prin poarta nasterii). La baieti se ob-
serva, dimpotriva, un fel de plonjon in acceptarea obstacolului pe
care 1l presupune maturizarea terestra si dorinta de a trece prematur
in lumea adultilor. Etapa intermediard a adolescentei lipseste, ca si
efectul corector pe care-1 poate reprezenta experienta muncii.

Vom urmaéri din nou In mod sistematic calea excarnarii, care in
acest caz este cautatd prea devreme, si vom examina in ce fel caracte-
risticile planetelor apar doar ca o caricaturd, de indata ce sunt ocolite
obstacolele care conduc la o experienta de viata. Intr-adevar, fortele
excarndrii sunt o metamorfoza a fortelor de incarnare, care au trecut
deja prin rezistenta pe care o creeaza simtul vietii si care se afla, ca
urmare a acestui fapt, pe calea unei transformari pentru viata viitoare.
Altfel spus, aceasta Inseamnd cd incepem sa murim de cind ne
nastem. Procesul mortii se intensifica odata cu varsta. Cu tinerii aces-
tia de care vorbim, se Intdmpla o tragedie: ei nu trdiesc experienta
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acestei metamorfoze si, in consecinta, calitatile de incarnare incep sa
actioneze in mod negativ.

Cu ce seamana, observata din exterior, patologia numita “compor-
tament psihopat”?

Tinerii acestia de 16 ani $i mai mult, uneori inca la scoala, dar cel
mai adesea nu, nu au 0 munca ritmica (aleasa sau nu) si cauta sa sca-
pe de plictiseald. Ei incep sd caute situatii care sa le permita trairea
unor emotii puternice, la nevoie chiar le provoaca. Se formeaza gru-
puri sau bande, care fac mult zgomot cu motociclete, masini, cautand
locuri unde se pot bate sau se pot provoca. Fac pe durii, pe “machos”,
prin modul lor de a se imbraca si prin comportament; sunt obnubilati
de fete, se dedau unei sexualitti dezlantuite precum si consumului de
alcool, droguri, muzica violentd; sunt fie “impotriva” a tot ceea ce
vad, fie, dimpotriva, complet dependenti de exemplul unui model sau
de mass-media. De la “tinerii furiosi” si “tinerii turci” de la inceputul
secolului si pana la “Ingerii Iadului” din zilele noastre, toti ne ofera
aceeasi imagine; doar scopurile si violenta reactiilor lor s-au modifi-
cat.

Sunt indivizi foarte bine incarnati pe planul fizic: sanatosi, puter-
nici, incredibil de dotati pentru mecanica si electronica, sprinteni si
plini de viatd. Dar altfel, sunt instabili emotional, trecand de la apatie
la hiperactivitate, de la idealism la deziluzie, cautand si gasind pretu-
tindeni tapi ispdsitori pentru propria lor nimicnicie. Sunt infumurati
si vorbesc tare dar, pe de altd parte, in conversatiile confidentiale
aratd o mare saracie launtrica.

Avem impresia cd ne aflam in fata unor individualitati care se si-
tueaza pe un nivel deasupra mediei, nerabdatori sa patrunda in viata
activa, dar lipsiti de orice cadru, de rezerva in comportament si tero-
rizati tocmai de rezistentd, care confera un sens vietii terestre. De
aceea notiunile de “zadarnic”, “inutil” se intalnesc atit de des in con-
versatiile lor. Chiar dacd ei nu recunosc niciodatd, este de fapt rever-

sul sterilitatii unei cautari a valorilor si semnificatiei profunde.

Ne confruntdm cu aceastd problema in numeroase situatii - de la
“bandele din orase”, care apar de fiecare data cand existda o autoritate
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de combatut, pana la teroristii fard mild, care nu se tem de omorul
premeditat. Pretextul scopurilor politice conferd o aparentd legitimi-
tate acestei alegeri din viata lor. Numerosi teroristi politici au fost
studenti inteligenti; la fel si multi membri ai bandei lui Baader. Bri-
gazile Rosii din Italia si IRA din Irlanda de Nord pot fi si ele privite
in acelasi fel.

Tot ceea ce-1 deosebeste de adevaratul luptator pentru libertate,
plin de curaj, constd in distinctia subtild care poate fi facuta intre sa-
crificiul real pentru un ideal si fanatismul persoanelor cu un Eu slab,
care au devenit sclavii propriului lor fanatism. In cadrul gruparilor
mai importante gasim bineinteles toate nuantele intre aceste doud
extreme. Totusi adevaratii idealisti sunt sufocati de obicei de fanaticii
“patologici”, in asa fel incat mai raman la sfarsit doar acestia din ur-
ma.

Privind din acest punct de vedere revolta studenteascd din anii
saizecisiopt, recunoastem cu usurintd in cadrul ei aceste doud gru-
puri. De altfel ei s-au dispersat 1n anii saptezeci.

Daca ne reintoarcem acum la schema noastrd, putem nota urma-
toarele elemente:

Fortele Lunii apar prea devreme: maturitatea sexuald este precoce,
iar la baieti, la fel si dezvoltarea inteligentei. Aceasta din urma se
manifestd prin argumentari sofisticate, pseudo-filozofice, folosirea
unor cuvinte Imprumutate in mare parte din jargonul marxist si neo-
marxist, dar care cel mai adesea nu depaseste o simplda manipulare a
vocabularului.

Observam ca toate calitdtile din curba de dezvoltare a calitatilor
de incarnare apar sub o forma pervertita si toate calititile curbei de
excarnare apar prematur si riman relativ grosiere. In felul acesta,
functia Lunii se dezvolta devreme in organism, producand o sexuali-
tate lipsitd de inhibitie. Inteligenta este prezentd, dar nu e orientatd
spre o gandire personald. Ea nu face decat sa producd o imagine re-
flectatd a ceea ce se intampla in jur sau la televiziune.
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Functia mercuriand a incarnarii ia forma unei alternante intre apa-
tie i eruptii brutale de activitate. Lipsesc intalnirile adevéarate cu oa-
menii. In cadrul bandei au loc pseudo-intalniri.

Fortele venusiene sunt in general slabe si uneori se manifesta prin
comportamente infantile, cum ar fi purtarea de fetisuri sau preocupa-
rea de a colectiona gadgeturi (cei care 1si impodobesc motocicletele
de exemplu)... Instinctul de hranire este foarte dezvoltat. Fortele de
excarnare ale Iui Venus din domeniul psihic (alegerea prietenilor) au
fost pervertite intr-o formd in care intretinerea relatiei cu un grup
reprezintd singurul colac de salvare de care se poate agata.

Excesul de forte vitale la nivel fizic evidentiazd prezenta calitati-
lor solare de incarnare. Dar fortele solare de excarnare - vointa de a
avea o viata spirituald - sunt insuficient dezvoltate si nu se pot expri-
ma decat prin proteste dictate de moda zilei, care ca orice moda, se
schimba repede. Desi, la o examinare atentd, putem gasi cauze inte-
meiate pentru aceste proteste, ne dim seama repede ca motivul real al
participarii la protestele de masa reprezinta de fapt o nevoie emotio-
nald imperioasd de a Tnabusi inconfortul launtric provocat de precari-
tatea fortelor solare.

Functia lui Marte este dezvoltatd mai ales in cadrul Incarnarii.
Dar functia de excarnare nu se afla sub controlul Eului. Organizarea
vietii, a mediului ambiant nu izbuteste niciodata, in schimb intreaga
ordine se bazeaza pe elanuri dictate alternativ de simpatie sau antipa-
tie.

Fortele fizice ale lui Jupiter sunt bine dezvoltate la nivelul consti-
tutiei corporale, fapt care se remarcd in musculaturd si in cresterea
echilibratd. Calitatile de excarnare, reprezentate Tn mod ideal prin
gesturi patrunse de trdiri interioare si printr-o voce personalizata,
devin caricaturi sub forma unor gesturi stereotipe in cadrul grupului:
felul de a merge, migcarea bratelor, felul de a se urca pe motocicle-
ta... De aici provin si trecerile bruste de la o inactivitate pasiva la
agresiuni absolut arbitrare Impotriva unui trecitor, agresiuni de prefe-
rinté colective.
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Functia saturniand este caracterizata, pe de o parte, de un elan de
incarnare accelerat si, pe de alta, printr-o incapacitate de a face un
sacrificiu constient. Dorinta colectiva de moarte (o moarte fara invie-
re) 1i impinge fara incetare la asumarea unor riscuri fizice, pana la
limitele extreme. Acest comportament inlocuieste ceea ce ar putea fi
sacrificiul individual.

Aceasta se Intdmpla in dezvoltarea adolescentilor. Nu se intalnesc
decat putini baieti anorexici; la fel, putine fete urmeaza acest drum
mai degrabd masculin. In acest caz adolescenta are un comportament
hiperindividualist, care nu este un semn de fortd, ci de extrema vulne-
rabilitate. Expresia mastii sale este indiferenta, Tncapatanarea si o
nerusinare provocatoare (functia pervertitd a lui Marte). Trebuie fa-
cutd o deosebire intre aceste fete si cele care sunt primite in bandele
baietilor pentru paradd sau sex si nu ca persoane. Practica plind de
cinism, din aceste grupuri, a schimbarii fetelor “dupa utilizare”, ilus-
treaza foarte bine acest gen de relatii impersonale.

Comportamentul “psihopat” al adolescentei poate fi prezent doar
partial; atunci el se manifestd pe planul unei singure calitdti planeta-
re. Imaginea de play-boy (sau de star) este un exemplu al fortelor
lunare care nu au fost metamorfozate.

Tipul de impostor-innascut este semnul unei calitati mercuriene
care nu a fost metamorfozata. Activitatea lui Mercur nu este sustinuta
de dezvoltarea morald a Eului.

Fortele venusiene insuficient dezvoltate conduc la aparitia tipului
de Don Juan, acest personaj tragic, incapabil sa aiba o relatie adeva-
ratd. La un nivel mai putin grav, se afla barbatii si femeile divortate
de mai multe ori, sau vagabondul singuratic care nu poate prinde
radacini nicaieri.

Fortele lui Marte incomplet dezvoltate conduc la aparitia unui
personaj care de departe aminteste temperamentul coleric, dar care de
fapt exprimd o incapacitate de a-si ordndui viata, in asa fel incat in
jurul sdu domneste intotdeauna o atmosferd de haos, intreruptd in
mod brusc de tentative furioase de aranjare.
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Fortele lui Jupiter lipsite de maturitate induc dezordinea si fragili-
tatea in gandirea independenta. Rezulté o tendintd de a cauta o autori-
tate exterioara, o sectd de exemplu, sau un partid politic extremist.
Forma de autoritate aleasa este cu usurinta criticata si ultima varianta
aleasa este intotdeauna cea mai buna.

Imature, calitatile lui Saturn conduc spre un egoism extrem, mai
degraba de teama decat printr-o alegere deliberatd. Dar cel mai carac-
teristic pentru aceste persoane este incapacitatea lor de a face cel mai
mic sacrificiu, de a accepta cea mai mica discutie, viata lor so-ciald
fiind limitata la un cerc strdmt, complet orientat inspre materialism.

In toate aceste cazuri forta solara lipseste si odata cu ea si caldura
pozitiva spre viatd, o viata orientata spre relatiile cu ceilalti oameni.

Am descris comportamentul psihopat din punct de vedere al dez-
voltarii individuale. Cea mai mare parte a descrierilor se fac in mod
obisnuit pe baza datelor sociologice sau pedagogice. Ca urmare se
afirma cd un comportament deviant este cauzat de neglijentele afecti-
ve si materiale datorate unor neintelegeri in cuplul parental, somaju-
lui...

Intr-adevir, observam in cea mai mare parte din aceste cazuri pre-
zenta catorva din acesti factori, dar oare ei sunt cauza? Cum se face
ca, in paralel cu un tanar delicvent, mai sunt alte sute de tineri cu
aceiasi factori negativi in anamneza, dar care nu se prabugsesc intr-un
comportament psihopat? In plus, intdlnim comportamente extrem de
deviante la adolescenti care au fost crescuti in conditii familiale si
pedagogice intru-totul favorabile.

Pe langa factorii exteriori, credem ca putem afirma ca exista cauze
interioare care determind acest tip de comportament. Cei care au sar-
cina de a reeduca acesti tineri (baieti si fete) in institutiile specializate
au observat si ei prezenta acestor factori interiori.

In primul rand trebuie si precizim faptul ci sub denumirea de
“inadaptati” gasim pdasari cu pene diferite. Unii sunt victimele unor

accidente neurologice usoare si fac parte din categoria copiilor defi-
cienti. Ei nu-si pot structura mediul inconjurator si se tem intruna,
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pentru cd instrumentul lor corporal, sistemul nervos central, este
afectat.

In al doilea rand, cei care sunt “inadaptati” difera de cei care for-
meaza bandele descrise mai sus Intrucat nu au fost capabili sa-si
asume ceea ce le cerea viata. Ei ajung in cele din urma in aceste insti-
tutii unde sunt clasati treptat ca fiind fard sperantd pentru sistemul
educativ. Cei dintai au urmat o scolarizare primara si adeseori chiar
au Inceput una secundara. Problemele lor apar la si dupa pubertate
cand se pune problema de a atinge varsta adultd. Ei nu 1i pot face
fatd, cu aceasta definitie a varstei adulte pe care o propune acest se-
col doudzeci, intr-o societate care se lupta cu trecerea de la civilizatia
sufletului sentimentului si al ratiunii la aceea a sufletului constientei.
Datorita fragilitatii lor ei nu pot decat sa sara peste acest proces care
le-ar permite intrarea in viata adulta, proces al maturizarii terestre, si
evadeaza intr-o lume pseudo-adulta, asa cum am descris mai sus.

Este mai ales o problema a baietilor, pentru ca unele fete gasesc o
poartd de iesire in prostitutie, care le permite sa-si infrunte teama de
acest drum anevoios care duce spre viata adulta.

Toate aceste probleme sunt strans legate, de cateva decenii, de ce-
le pe care le pun drogurile si celelalte fenomene de dependenta, care
vor face obiectul ultimei parti a acestui capitol.

Este important sd facem un diagnostic diferential al tulburarilor de
comportament pe care le-am descris, pentru a putea stabili un trata-
ment medicamentos §i o terapie prin euritmie curativa, cele doud
elemente de baza ale masurilor socio-terapeutice ce trebuie luate.

Fenomenul de dependenta

Mai exista un al treilea tip de tulburare care afecteaza adolescenta
si anii care 1i urmeaza: este vorba despre dependenta.
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In capitolul care trateazi despre primul si al doilea om din noi
(capitolul 5), facusem observatia ca Eul superior al omului nu se in-
carneaza, ci ramane retras in sfera Soarelui. Ceea ce numim Eu aici
pe pamant nu este decdt o reflectare a Eului superior, o reflectare
totusi extrem de activd in organizatia Eului, in organizatia céldurii
corpului nostru. Organizatia caldurii, ca si cildura ea insasi, este un
fenomen de frontierd. Caldura este 1n acelasi timp spirituala si fizica.
Orice interventie a spiritului in materie are loc prin intermediul cal-
durii si la fel se intampla i in cazul organismului uman.

Influenta Eului superior, al celui de-al doilea om in noi, care poar-
td 1n sine intentiile acestei incarnari, este puternica in special Tn mo-
mentele in care nodul lunar revine la pozitia sa din zodiacul de
nastere, la fiecare 18 ani si 7 luni. In acel moment, asa cum am expli-
cat 1n capitolul 5, “poarta nasterii” se deschide din nou pentru un
moment. Nu trebuie sd intelegem aceasta faza ca pe un simplu mo-
ment, ci ca pe o perioada in timpul careia are loc o crestere, apoi o
diminuare a influentei specifice a Eului superior, care reinnoieste
activitatea prin impulsul sdu de viitor. Primul nod lunar este situat la
aproximativ 19 ani, urmatoarele la 38, apoi 56 si la batranete, incd o
data la 74 de ani si jumatate. Aceste momente sunt puncte critice in
biografie; primul, dar mai ales al doilea (care are loc putin dupa mij-
locul vietii), sunt hotdratoare pentru indeplinirea karmei care urmea-
Za.

La fel ca in cazul anorexiei si al comportamentului psihopat, si In
cazul toxicomaniei a avut loc un “esec” al Incarndrii care nu va putea
fi depasit decat printr-o imensa fortd de sacrificiu a altor oameni.

Sunt tineri care trec pragul pubertatii in mod normal, adeseori pu-
tin precoce, dar care nu sunt in stare, intre 17 si 23 de ani, sa-si ia
viitorul in maini. Nu s-a petrecut nimic exceptional la nivelul
constientei Eului cand erau copii, nici in experientele Eului de la var-
sta de 9-10 ani. Acestea din urma erau inca sustinute de impulsul
Eului care si-a facut intrarea in momentul nasterii prin “poarta Lu-
nii”. Atunci cand se manifesta al treilea impuls al Eului, cel care pri-
veste realizarea Eului adevarat, el se intoarce inapoi. Acest impuls nu
a fost reinnoit prin nasterea celui de-al doilea om in ei si, in consecin-
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td, sunt active numai fortele expirante ale karmei vechi. Rudolf
Steiner descrie acest proces intr-o strofa, in care reia In rezumat o
conferinta a sa tinuta la Londra in 2 septembrie 1923. lata cuvintele:

Privesc in intuneric ;

Din el tagneste lumina

Lumina plina de viata!

Cine este lumina aceasta din intuneric?
Sunt eu insumi in realitatea mea.
Aceasti realitate a Eului

Nu patrunde in viata mea pamanteasca.
Eu sunt numai imaginea sa.

Dar o voi intalni din nou

Atunci cand, cu ardoare pentru spirit,
Voi fi trecut prin poarta mortii’.

Cuvintele “cu ardoare pentru spirit” au o importanta deosebita.
Ne putem da seama ca aceastd ardoare pentru spirit este intotdeauna
o conditie indispensabild pentru aparitia celui de-al doilea om 1n noi
in momentul unui nod lunar: cea mai mica ezitare in vointa de a in-
talni si activa in noi al doilea om si viata isi pierde toatd semnificatia
sa, toatd ratiunea de a fi in viitor.

Impulsul de la nastere actioneaza pana la 28 de ani si, intr-o oare-
care masurd, are un rasunet pana la 35 de ani. Dar dupa aceasta varsta
capitalul de resurse pe care l-a adus este complet epuizat. Fara un nou
impuls al Eului omul risca sé cada in repetitie i sa se stinga treptat.

Pentru inceput, se poate ca resursele disponibile sd fie chiar ele
suficiente pentru a sustine transformarea care are loc la adolescent in
timpul pubertatii. Atunci se poate intdmpla ca tinarul sa nceapa sa
caute un sprijin exterior, de exemplu in alcool, in hasis, amfetamine
si 1n sférsit heroind. Fortele de incarnare se prabusesc mai ales cand
conditiile de viata sunt dificile: o familie destramata, grav neglijata
din cauza alcoolului, carente relationale cu persoanele in varsta sau
cu prietenii de aceeasi varsta. In acest fel, contactul cu Eul superior
se poate sd nu aiba loc in momentul adolescentei. Vidul interior care
rezultd seamana mult cu experienta pe care o trdiesc cei care, printr-o
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deficienta de incarnare, au pierdut deja contactul cu impulsul Eului
lor superior 1nainte de pubertate.

Pentru cei care, dintr-un motiv sau din altul, nu-si descopera al
doilea om din ei, viata devine lipsitd de interes. Singura iesire este
descoperirea unui mod de a face sa dispara rezistenta terestra.
Congtienta planeazd intr-un univers de umbre din care suferinta si
constrangerile au disparut, inlocuite de o vagd senzatie de bine. Ea
apare ca rezultat al folosirii alcoolului si drogurilor. Punctul lor co-
mun este faptul ca oferd o pseudo-fericire, chiar daca de scurtd dura-
td. Ele produc acest lucru prin transformarea relatiei care exista intre
corpul astral si corpul eteric.

Corpul astral patrunde in regatul lui Lucifer, unde domneste ma-
nia grandorii, dintr-o falsa pace si din beatitudine. Corpul eteric, care
nu mai primeste impulsurile corpului astral, se leaga mai tare de cor-
pul fizic, ceea ce produce tulburari functionale. Acestea sunt resimti-
te ca o impresie de “cap mahmur” in momentul intoarcerii corpului
astral, care este, sd nu uitam, purtatorul constientei. Neplacerea pro-
dusd de acest cap mahmur este un pretext pentru a ciuta o noua
excarnare a corpului astral, ceea ce produce o perturbare si mai pu-
ternicd a corpului eteric. Acesta este mecanismul care sta la baza de-

pendentei.

Administrarea oricarei substante de care devenim dependenti con-
stituie o sinucidere lentd si, chiar in cazul heroinei, o sinucidere rela-
tiv rapida. Afirmatia aceasta li se poate parea exageratd “bautorilor”
si “drogatilor” moderati. Ei au impresia ca “tin perfect situatia sub
control” si sunt siguri ca se pot opri oricand. Dar chiar daca reusesc
s se opreasca, prejudiciile deja create sunt mult mai importante decat
se crede in mod obisnuit.

Distrugerile au loc pe de o parte la nivel fizic-eteric, iar pe de alta
parte la nivelul Eului superior, care nu mai este in stare sa sugereze o
linie de conduitd in viatd. Din momentul in care corpul astral se re-
trage din organizatia fizic-eterica, el priveaza Eul de canalul prin care
acesta se exprima in mod normal in sufletul senzatiei, al ratiunii si al
constientei. Eul superior este ca si respins si odata cu el posibilitatea
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de a elabora un viitor individual care sa aiba un sens. Cu fiecare priza
de drog omul pierde o parte din potentialul capabil s dea un sens
vietii sale.

Dependenta de narcotice existd dintodeauna. Dar stim ca 1n ultimii
25 de ani comertul mondial de droguri, care procura averi imense, a
luat dimensiuni internationale si s-a intensificat mult.

Cele mai frecvente droguri se claseaza in patru categorii:
— opiumul si derivatii sai
— alcoolul si canabis

— LSD-ul (extras din cornul secarei), psilocibina (ciupercd) si
mescalina (cactus);

— cocaina si amfetaminele (stimulentele).

Opiumul si derivatii sai provin din Orientul-Indepartat. Cel care se
drogheaza cu opiu intra intr-o stare de vis, a carui experienta o traies-
te singur. Scade 1n greutate si se prapadeste incet. Fortele eterice sau
fortele de viata se sting. Corpul astral se retrage din organizatia fizic-
eterica si traieste singur intr-o constienta de vis din care Eul lipseste.

Existd numerosi derivati de opiu si fiecare are efecte specifice:
morfina (sedativ), codeina (antitusiv) si heroina care este cea mai
periculoasa dintre toate prin dependenta aproape imediatd pe care o
produce.

Alcoolul este un stimulent binecunoscut in istoria culturii europe-
ne. in Antichitate (ebraica si greacd), alcoolul avea inci o functie
sacrd. In acea epoca in care sufletul se inchisese deja inspre spirit,
acea epocd ce a urmat dupa “amurgul zeilor”, betia permitea trairea
divinului. In momentul deziluziei, in care isi revenea in starea de
congtientd, persoana se simtea si mai strans legatd de corpul sau fizic.
In Misteriile de la sfarsitul epocii grecesti, (de exemplu cele de la
Eleusis), tocmai aceastd intoarcere in corp era deosebit de importanta.
Umanitatea 1si urma drumul spre o incarnare mai profunda si alcoolul
inlesnea aceasta relatie din ce in ce mai stransd intre corpul fizic si
corpul eteric.
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In zilele noastre, omul este prea puternic incarnat si, spre deosebi-
re de acele timpuri, acum trebuie sd invatdm sa trecem frontierele
spre spirit. Pe calea acesta alcoolul este dusmanul nostru direct; am
mentionat acest lucru mai sus. Intelegem deci ca multi dintre cei pen-
tru care nu este ugor sa traverseze bariera spre lumea lor launtrica pot
fi atrasi de alcool, care le permite, cu pretul unei usoare intoxicatii, sa
scape de aceasta dificultate, ca si de vinovétie si de depresie.

Ceva similar se intampla cu derivatii de canabis. Fumatul hasisu-
lui sau al marijuanei provoaca o stare de intoxicatie In care perceptii-
le senzoriale sunt marite. Ele duc la o stare denumita “high”. Corpul
astral este detasat de organizatia fizic-eterica si frontierele lumii ele-
mentare sunt percepute semiconstient. Vom reveni putin mai departe
asupra problemei nocivitatii acestor substante.

LSD-ul, substantd de sintezd extrasd dintr-un compus din cornul
secarei, mescalina, care provine dintr-un cactus mexican si
psilocybina, provenita dintr-o ciuperca, fac parte din categoria halu-
cinogenelor. Toate creeaza conditii favorabile extazului si halucina-
tiilor. Drogatii au impresia cd sunt intr-o stare constienta elevata si
pot povesti mai tarziu experientele lor. In special LSD-ul a fost in
vogd, In urmd cu cateva decenii, pentru investigarea fenomenelor
psihice ascunse. Mescalina si psilocybina ne sunt binecunoscute din
lucrarile a numerosi cercetatori occidentali. Ele au fost folosite mai
demult de indienii din Mexic pentru a deschide constienta si aveau in
acea vreme o functie sacra.

Ceea ce stim despre LSD a fost in mare parte descoperit in urma
folosirii lui in tratamentul nevrozelor. Se spera cd halucinatiile dato-
rate LSD-ului vor furniza mai multe informatii asupra subconstientu-
lui, ceea ce nu se putea obtine prin analiza viselor (acest tip de
tratament nu mai este deloc folosit astazi).

LSD-ul conduce la trdirea unei experiente care poate fi asemanata
cu aceea a trecerii Pragului spre lumea exterioara, dar fara pregatirea
necesard. Aceasta inseamnd ca cel care se drogheaza nu stie in ce
regiune a lumii elementare va patrunde. “Calatorii bune” si “rele” se
pot succeda, fard ca persoana sa aiba cat de cat un control. Tot ceea
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ce am spus despre calea spre lumea elementara este valabil si in acest
caz. (A se vedea de exemplu capitolul 3). Patrunderea in aceasta lume
este traitd in psihic: printr-o succesiune de culori, forme, imagini
agreabile sau oribile, dar intotdeauna de o sutd de ori mai intense
decat impresiile senzoriale obisnuite; faptul acesta este tipic pentru
intrarea in lumea elementara.

Cocaina ocupd o pozitie aparte. Ea produce o crestere anormala
(aparentd) a acuitatii constientei si o intensificare a tuturor perceptii-
lor.

S-au facut numeroase afirmatii “stiintifice” contradictorii asupra
nocivitatii drogurilor. Experienta pe care mi-a furnizat-o practica mea
este urmatoarea: In momentul primei prize reale (ma refer la prima
perioada de dependentd din biografia cuiva), se observa intotdeauna
in primul rdnd o absenta a perspectivelor si a Increderii in viitor, adi-
cd totala imposibilitate de a intra In contact cu Eul sau superior; nu-
mai dupd aceasta urmeaza refugiul in drog. A fuma un “joint” sau a
lua LSD nu poate, in acest caz, decét sa accentueze absenta Eului.
Pot cita cazul recent a doi tineri care au ajuns intr-o psihoza profunda
si de durata ca urmare a administrarii de LSD.

Printre altele apar tulburiri functionale ale corpului eteric care in
timp antreneaza distrugeri in organele fizice - alcoolul in ficat, LSD-
ul in creier...

In mod normal, corpul astral si Eul pardsesc corpul eteric in tim-
pul noptii si astralitatea cosmica (lumea planetelor) le ia locul, refa-
cand ceea ce a fost perturbat in timpul zilei.

Dar narcoticele sunt otravuri care indeparteaza corpul astral, 1a-
sand corpul eteric “nesupravegheat”. lar un corp eteric lasat singur
atrage fiintele elementare; atunci totul este posibil. S-ar parea ca, in
cazul opiumului, este vorba despre fiinte luciferice, In timp ce in ca-
zul LSD-ului si al drogurilor mexicane este vorba mai degraba de
fiinte ahrimanice. Descoperim actiunea acestor fiinte la nivelul cor-
pului eteric, atunci cand fiinta psiho-spirituala se intoarce, in momen-
tul revenirii (a se vedea nota de la sfarsitul capitolului). Aceasta
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intoarcere este atdt de nepldcutd incat devine motivul pentru o noud
priza de drog.

Cocaina este o substantd in mod clar ahrimanica: ea produce rapid
degradari majore, aga cum produc si euforizantele (amfetaminele).

Nu numai anumite substante pot induce starea de dependentd; si
unele actiuni pot fi responsabile de acest lucru. Fumatul de exemplu
este cel putin tot atat de important prin actiunea de a fuma, cat si prin
absorbtia nicotinei. Orice activitate la care nu putem renunta poate fi
consideratd o formd de dependenta; “Raitele” date prin localurile de
noapte sunt un exemplu de acest fel: ele provoacd o excarnare prin
luminile orbitoare, prin ritmurile sacadate si miscarile salbatice. Cer-
cetarile au stabilit ca aceste ritmuri si lumini pot avea consecinte vi-
zibile pe EEG asupra undelor cerebrale. Acestea sunt o reflectare, la
nivelul sistemului nervos central, a activitatii corpului eteric. Usoare
lezari ale creierului pot produce crize de epilepsie. Nu ne trebuie
multd imaginatie, atunci cind vedem excarnarea extatica si rasucirile
corpului, pentru a ne da seama ca in astfel de situatii Eul superior nu
are acces la fiinta umana.

Cand vorbim despre toxicomanie in cazul tinerilor, trebuie facuta
o distinctie clara intre dependenta reald, sau primara si dependenta
secundarda, produsa In mod artificial din exterior prin actiuni crimina-
le.

Adevirata inclinatie spre drog, ca parte a unui destin individual,
apare 1n general spre varsta de 18 ani, in momentul in care Eul super-
ior se afld In imposibilitatea de a patrunde in viata psihicd a adoles-
centului. Atunci i se pare ca existenta sa este lipsitd de speranta, de
scop, rece si fara continut. Toata bucuria de a trai dispare si in el nu
se mai afld decat un om batran care rataceste, lipsit de ocupatie. Dez-
gustul fata de sine si fatd de societatea in care trebuie si traiasca il
conduce la nevoia urgentd si incontrolabild de a cauta o scapare in
drog sau intr-o lume de himere si iluzii.

Asa cum am vazut mai sus, adevarata dependenta primara poate sa
apard si mai devreme, la tineri la care impulsul Eului superior este
slab deja de la nastere. Se intampla adeseori ca un copil s nu se sim-
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td integrat in grupul sau in clasa lui din scoala primard; experienta
Eului de la 9-10 ani este atunci perturbata’. Copiii acestia ajung la
pubertate cu o nesigurantd si o profunda lipsd a bucuriei, mult peste
medie.

Adeseori ei sunt victimele fard aparare ale tuturor dorintelor care
vin din corpul astral si complet dependenti de acele dorinte care sunt
mai puternice. In afard de furt si drog, triiesc foarte precoce experi-
ente sexuale, la initiativa copilului Tnsusi.

Tinerii drogati de care vorbim nu au nimic in comun cu tinerii vi-
olenti si agresivi pe care i-am descris mai sus. Ei sunt mai degraba
afectuosi, pasivi si nu au nici o atractie particulard pentru o activitate
oarecare. Pot sd va priveasca in fatd cu mare amabilitate, iar la intre-
barile voastre despre viitor vor raspunde cé este un subiect total lipsit
de interes. Singurul lucru care le ramane de facut este sia fumeze
nopti intregi, de preferinta in grup, dar fiecare inchis in universul sau
personal. “Cand banii vor incepe sd-mi lipseasca, probabil ca voi
muri. Ei §i? Nu e cazul sa facem din asta o drama...”

Dar heroina, din cauza dependentei, 1i impinge pe tineri sa fie ac-
tivi, pentru a-si procura urmatoarea doza. Atunci nici un considerent
moral nu-i mai poate retine.

Tinerii, chiar inainte de 18 ani, sunt impingi citre drog in mod
criminal de cand piata heroinei a devenit o imensa afacere comerciala
care trebuie sd se extindad fard incetare. Acest tip de dependentd nu
are nimic de a face cu dependenta primard patologica. In fond, este
posibil sa faci un “dependent” chiar dintr-un sugar, dandu-i anumite
substante. In cazul unei dependente provocate, desigur ca are loc
distrugerea organizatiei fizic-eterice, mai ales daca ea incepe inca de
la pubertate.

Existd o noua forma de toxicomanie, aceea care se referd la medi-
camentele neuroleptice. Ea este consecinta medicinii moderne. Este o
reactie fatd de simptomele launtrice ale unei treceri inconstiente a
Pragului (a cérei descriere am facut-o in prima parte). Ne aflam aici
in fata unui cerc vicios, initiat de depresiile si temerile obisnuite si
intretinut de descoperirea si exploatarea unei medicatii noi, mereu
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mai performante, care reflectd incapacitatea lumii medicale de a rea-
liza o terapie cu adevarat semnificativa.

Tendinta la dependenta, fie cd e vorba de fumat, de somnifere, de
sedative sau neuroleptice, sau ca este vorba despre activitatea sexuala
sau urmarea frenetica a unei cariere, reflectd intotdeauna gradul de
control pe care il are Eul superior asupra incarnarii. Daca Eul aluneca
departe de Incarnarea terestrda, atunci golul trebuie umplut printr-o
activitate frenetica, sau prin medicamente chimice.

Orice terapie se sprijind pe aceste cuvinte ale lui Rudolf Steiner,
citate mai sus: sa incerce si trezeasca “ardoarea pentru spirit”. Fard o
vointd orientatd spre omul superior, nici o curd de dezintoxicare nu
va putea avea efect dupa terminarea perioadei de tratament, care se
face sub supraveghere. Recaderea este aproape sigura.

Pentru céd intotdeauna are loc o degradare a organizatiei fizic-
eterice, masurile igienice sunt permanent necesare. Printre altele este
favorabila stimularea centrilor de interes spiritual ai persoanei 1n cau-
74, in stadiul in care se afld. La acest nivel, terapeutul va trebui sa
dovedeasca imaginatie pentru a gasi posibile cdi impreuna cu pacien-
tul sau.

Karma nu este niciodata istoria unei persoane singure. Karma este
intotdeauna un proces care are loc intre oameni si este fructul interac-
tiunii cu ceilalti. Lucrul acesta este valabil si pentru karma orientata
spre viitor, care se exprima in leitmotivul nostru. Numai prin colabo-
rarea cu ceilalti, de preferinta persoane familiarizate cu tipul nostru
de probleme, ne putem construi un viitor stabil. Acesta este secretul
“Alcoolicilor Anonimi” (AA), un club de fosti alcoolici care se ajuta
reciproc. Aceasta este si forta unei comunitati de fosti drogati care
tine un magazin sau un restaurant, de exemplu.

Centrele de primire pentru drogati care existd actualmente reflecta
diversitatea de vederi in psihoterapie; ele folosesc o paletd larga de
metode, de la terapia comportamentald riguroasa, care ar putea fi
numita aproape o “indoctrinare” a comportamentului, pana la asisten-
ta mutuala alternativa. Centrele antroposofice se bazeaza pe medicina
antroposofica si efectele benefice ale ritmurilor si al artei.
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Este evident ca nu poate fi avutd in vedere o vindecare permanen-
td decat dacd reusim sd mobilizdm “ardoarea pentru spirit”. Totul
depinde de acest lucru. Rezultatul nu va fi eficient decat daca pacien-
tii fac parte dintr-o comunitate care a ales aceasta cale a intentiei spi-
rituale pozitive si care poate include si alte persoane in efortul sdu
curativ.

Munca cu drogatii este una din cele mai dificile sarcini psihotera-
peutice din cate existd. Deteriorarea eterica a slabit vointa pacientu-
lui. Atunci cand incarnarea Eului superior este nesigura la o
persoand, ea este confruntatd farda incetare cu corpul sau astral, acea
parte animald a omului care, atingdndu-si scopul, s-a aratat a fi mult
mai inteligenta decat fiinta Eului.

Distrugerile in corpul eteric pot provoca si un comportament cri-
minal extrem, din care a disparut orice constrangere impusa de Eu.
“Tratamentul” acestei situatii ramane o problema nerezolvata, pentru
ca necesitatea de a interveni pentru a-i proteja pe ceilalti impiedica
activitatea terapeutica.

Oricum, deceptia, recaderile si esecul sunt partea zilnica a terape-
utului in acest domeniu. Cei care pot suporta acest lucru, care pot
persevera, au facut un pas mare in propria lor evolutie si numai din
acest motiv ei pot indica un drum aproapelui lor aflat in pericol. Ca in
orice terapie relationala, fie ca este vorba despre pedagogie curativa
sau terapia adresatd drogatilor, trebuie sd ne punem mereu intrebarea:
de fapt pentru cine este mai importantd munca, pentru pacienti sau
pentru educatorii ingisi?

(Nota traducatorului francez: “revenirea” pentru drogati este com-
parabila cu “mahmureala” pentru alcoolici.)
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18. Formarea terapeutului

La ora actuala este intru-totul admis ca psihoterapeutii trebuie sa
urmeze o lunga perioadd de studii, pe parcursul careia sd invete sa
foloseasca acele calitati care sunt necesare pentru insotirea procesului
terapeutic. Formatia psihanaliticd dureazad multi ani, la fel si alte me-
tode, care au etape de formare specifice. Psihoterapeutul antroposof
(psihiatru sau psiholog clinician), ca si lucratorul social care doreste
sd aprofundeze aceste arierplanuri, vor trebui sd se pregiteascd in
mod specific. Aceastd formare constd in dezvoltarea tipului de expe-
rientd interioara indispensabila pentru a intelege si Tmpartasi trairile
pacientului si a-1 nsoti panad cand el devine capabil sa le integreze
intr-un mod de viatd acceptabil pentru el si pentru societate. Altfel
spus, terapeutul va trebui sa cunoasca drumul lumii interioare ca si pe
cel al lumii exterioare pe baza propriei sale experiente, cel putin 1n
primele lor manifestari. Aceasta implica o cale de dezvoltare launtri-
ca de naturd meditativa, un contact §i un schimb mutual de experiente
cu cei care sunt deja formati pentru terapie si insotire terapeutica.

Nu putem prezenta aici decat o imagine generald a acestei formari.
De fapt este vorba despre un proces individual, care depinde de con-
tactele personale ale fiecaruia si de situatiile diferite de formare.

Vom Incepe prin a vorbi despre exercitiile care se referd la calea
lumii exterioare.

In primul rand, este absolut necesar ca studentul (incepatorul) sa
se elibereze zilnic, pentru un timp oarecare, de orice constrangeri,
orice ganduri, griji si indatoriri care i umplu in mod obisnuit mintea.
In aceasta stare de deschidere, privirea interioard se intoarce spre
fiecare din seriile de procese care se manifesta in interiorul omului.

Atentia se indreaptd inainte de toate spre natura fizicd, corporald,
in consistenta ei solida, in forma ei. Constienta este atunci fixata asu-
pra elementului pamant din noi.
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Trdim cu intensitate forta de gravitatie In noi, prin greutatea
membrelor i prin efortul necesar pentru a le misca impotriva acestei
forte. Poate ne mai amintim primii pasi dupa o boala, sau cat ni se
parea corpul nostru ca atarna de greu pe ultimii metri ai unui lung
urcus pe munte. Ideea de baza este aceea de a retrai situatiile in care
am simtit foarte intens propria greutate, in care am triit cu intensitate
experienta gravitatiei.

Apoi ne indreptam atentia inspre locurile unde partile solide, cris-
talizate, ale corpului nostru fizic sunt mai evidente. Mai ales la nive-
lul capului, scheletul rigid poate fi simtit prin palpare. Ceea ce
incercam atunci sa simtim este procesul de solidificare, Incepand cu
cartilajul oaselor craniene la embrion si pana la craniul osificat al
adultului. Procesul de osificare poate parea dureros si brutal in anu-
mite aspecte, dar in acelasi timp limpede si cristalin in altele.

Ceea ce vom incerca sa producem in mod constient, sub forma
experientelor controlate, apare ca ceva zdrobitor, coplesitor, uneori
amenintator chiar paralizant, pentru persoanele care au trecut pragul
involuntar, sau dupd administrarea unor produse chimice. Atunci
cand, de exemplu, un pacient, alcoolic intermitent, va marturiseste ca
in anumite momente, imprevizibile, universul i se pare dintr-odata de
cristal, ca aude voci rasundnd, care par sa vina de foarte departe si ca
dintr-o datd i se pare ca merge pe un teren de sticla fragila, iar in ace-
lasi timp simte o dorinta irezistibild de a ingurgita mari cantitati de
alcool pentru a scipa de aceastd lume de sticld, dumneavoastra, ca
terapeut, va trebui sa fifi In stare sa intelegeti aceasta stare, sa intele-
geti acest om in toatd dimensiunea sa umana §i sa-l ajutati s gaseas-
cd o cale terapeutica. Pacientul vd povesteste ca aceastd stare, care
survine de mai multe ori pe an, dureaza de obicei citeva saptimani si
se opreste la fel de brusc cum a aparut. Intre aceste perioade nu simte
de loc nevoia de a bea si poate lucra in mod normal. Problema este
teama de a nu-si pierde locul de munca din cauza recaderilor si a sap-
tamanilor de convalescenta care le urmeaza.

Aceastd experientd, pe care terapeutul a provocat-o de aceastd
parte a Pragului, bolnavul o traieste fard s vrea pentru cd a trecut
Pragul; el devine prada fortelor elementare ale eterului cristalizarii
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sau ale eterului vietii. In perioadele de remisiune, terapeutul ii va
recomanda sa imparta cu el, in mod deliberat, experiente carora paci-
entul le cade victima pe neasteptate, in alte momente. in felul acesta,
la urmatoarea trecere involuntara a Pragului, constienta Eului si con-
trolul asupra Eului vor fi din ce In ce mai bine stapanite, iar pacientul
va putea reveni singur din aceasta trecere a Pragului. El invata sa nu-i
mai fie teama pentru cd acum intelege ceea ce i1 se intdmpla si pentru
ca detine posibilitatea de Intoarcere din aceasta stare.

In urmitoarea etapa, terapeutul isi indreapta atentia lduntrici spre
organizatia fluidelor sale. El 151 da seama cd in sine se afla un vartej
continuu de lichide in miscare. Terapeutul trebuie sa invete sd recu-
noasca acesti diferiti curenti.

Circulatia sanguina este traita, din interior, ca un val puternic, clo-
cotitor, care pleacd din inima printr-o tasnire viguroasa, linigtindu-se
apoi in reteaua formatd de numeroasele canale care se ramifica pana
in “mlagtina capilarelor” unde se opreste cu totul. Putem simti asta in
varful degetelor. De aici, sdngele se adund in curenti cu o curgere
lentd, care, inaintand cu o viteza din ce in ce mai mare, se apropie de
inima si dispar in cele din urma intr-un vartej la nivelul atriului drept.
Este important sa simtim valul vijelios initial, precum si imobilitatea
din spirala finald, In momentul intoarcerii sdngelui spre inima. Toate
aceste experiente terapeutul le va intalni sub o forma de o mie de ori
mai intensa la pacientii care au trecut Pragul spre lumea elementara.

Dar noi putem intra in contact cu fiinta lichida si in alte moduri.
Stomacul si intestinul subtire secreta litri intregi de lichide corporale
care sunt apoi resorbite la nivelul intestinului gros. Este un flux inter-
ior-exterior, asemanator cu cel al mareelor de pe plaja.

Urmandu-si drumul incet, limfa curge prin si printre celule,
adunandu-se in suvoaie subtiri care dispar linistit in circulatia sangu-
ina.

La fel de limpede ca un torent de munte, lichidul cefalorahidian se

iveste in cavitatea cerebrald, scdldand apoi creierul si maduva spina-
rii; mai apoi este resorbit In partea de jos a coloanei vertebrale.
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Putem trai multe alte senzatii care, in cele din urma, sunt adunate
intr-o imagine a elementului lichid din noi. Acest element lichid este
sediul a numeroase cicluri de secretie si resorbtie, a multor ritmuri si
timpi, a numeroase dezechilibrari si reechilibrari de presiune.

Acum putem si intelegem cum Olav Asteson aude valurile lumii
elementare la lumina lunii, precum si experientele ciudate pe care le
traiesc bolnavii care au trecut total sau partial Pragul si care traiesc
fenomene aparent absurde ca senzatii in corpul lor.

In al treilea rand, ne indreptam atentia interioara spre fiinta de aer
din noi. Ca un vant suierator, aerul patrunde in plaméani, impartindu-
se in miile de alveole, in care miscarea sa ia sfarsit. Apoi oxigenul
este purtat de-a lungul corpului, aducand pretutindeni inviorare si
viatd noua fiecarei celule. Trecerea oxigenului este ca un curent care
da viata. Atunci percepem ceva din imaginea lui Adam primind suflul
vital si odata cu el, constienta.

Atentia este indreptatd apoi spre expiratie, care transporta bioxidul
de carbon, fortd a mortii, adunat din toate partile corpului. Acest gaz
carbonic este redat aerului exterior; plantele il transforma in zahar,
amidon si apoi in fibrd lemnoasa, eliberand din nou oxigenul in aer.
In acest fel putem urmari in imaginatie ciclul prin care omul este le-
gat de lumea vegetala. Ceea ce devine fibra la plante, la om nu poate
merge atat de departe si trebuie exhalat. Doar o mica parte din el va fi
fixatd permitind cristalizarea in schelet, sub forma carbonatului de
calciu.

Observati deci ca obiectivul acestui efort nu este un control al su-
flului, asa cum se intdmpla 1n hatha-yoga, ci o percepere launtrica a
fluxului respiratiei in corp. Putem simti atunci disfunctionalitatile,
cum ar fi astmul sau hiperventilatia. In prezent este admis faptul ca
aceste doud boli au o cauza psihica. In cazul hiperventilatiei are loc o
eliberare necontrolata a bioxidului de carbon, precum si o captare
excesiva de oxigen. Faptul acesta are loc sistematic in momentul tre-
cerii Pragului spre lumea elementard a luminii sau a aerului. Pana la
un anumit grad, fortele mortii sunt absolut necesare pentru existenta
constientei pe pamant. Hiperventilatia manifestd o tendinta de evada-
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re din fata dificultatilor printr-o fugd dincolo de Prag. Respiratiile
adanci provoaca vertij si confuzie. In felul acesta, pacientul scapa de
problemele sale. Acesta va trebui adus la lumina si “aerisit” pe par-
cursul tratamentului. Chiar si in vorbirea curenta este folosita expre-
sia de a “rasufla”, in sensul de a permite un moment de pauza intr-o
situatie de stres.

Problemele fiintei aerului 1n noi sunt intotdeauna si probleme de
congtienta, in acelasi timp. La fel este si pentru astm. O criza serioasa
de astm poate provoca sufocarea bolnavului, plamanii fiind plini de
aer pe care nu-l poate expira. Astmaticul este astfel in toatd atitudinea
sa In fata vietii. Se pregateste mereu, studiind Intr-una, si nu ajunge
niciodata sa-si gaseasca un loc in societate. Mamele hiperprotectoare
care-si cocologesc mereu copiii 1i mpiedica sa expire suficient, cre-
and in acest fel un teren propice pentru astm, mai ales 1n cazul copii-
lor care au deja o dificultate de exprimare.

Daca fiinta aerului este in relatie cu starea de constienta, alcatui-
rea caldurii, este purtitoarea constientei Eului. Ne indreptdm din nou
atentia spre interiorul nostru §i cautim cele mai subtile variatii de
temperatura pe care le putem percepe. Cea mai mare se afla in orga-
nele digestive, cea mai joasa la nivelul pielii membrelor. Difuzdm
fara incetare céldurd pe care o producem si, in mod normal, nu ab-
sorbim caldura exterioard. Daca aceasta ne agresioneaza, reactionam.
Vasele de sange se dilata si propria noastra caldura se opune caldurii
exterioare. Doar cand aceasta din urmad devine prea mare, nu mai
facem fatd (nu ne mai putem opune); Ssau 10 grade pot deveni fatale.
La fel se intdmpla in cazul temperaturilor scazute.

Nu avem nevoie si cunoastem toate detaliile miracolului termore-
glarii pentru a ne simti cuprinsi de o teama respectuoasa in fata limi-
telor, atat de stramte si subtile, intre care ne este dat sa trdim ca fiinte
spirituale Incarnate intr-un corp pamantesc. Toti cei care trec Pragul
si traiesc experienta “Muspelheim” cunosc angoasa, dar si binecu-
vantarea elementului foc.

Sa Incercam sa simtim 1n ce masurd entuziasmul spiritual si sen-
timentele pline de caldurd sunt convertibile in cdldura corporald ma-
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surabild; in ce fel entuziasmul activeaza respiratia, intensifica si acce-
lereaza batiile cardiace, pune in miscare fiinta lichida si anuleaza
efectele greutatii. Prin intermediul sau, greutatea devine lejeritate,
oboseala se sterge. Nu existd nimic asemanator cu entuziasmul pentru
terapia nevrozei, nu un entuziasm fabricat al fanaticului, care este
rece in esentd, si nici falsul entuziasm al extrovertitului sau al celui
care cedeazd fara nici o retinere emotiilor sale, ci entuziasmul real
care provine din realizarea indatoririlor sale personale 1n aceasta
incarnare.

Atunci cand terapeutul va fi invatat in acest fel sa-si descopere
drumul in lumea elementara, el va trebui sd recunoasca experientele
acelora care au patruns direct in aceastd lume elementara si au atins
lumea cosmica ce se afla dincolo de ea. Este vorba despre lumea
“armoniilor cosmice”, cea a calitatilor planetelor in relatia lor cu cele
douasprezece aspecte ale zodiacului.

El va trai atunci experienta armonizarii la un grad mai mare sau
mai mic a propriei sale structuri sufletesti cu ceea ce rezoneaza acolo,
cu armonia sferelor. Este o experientd bazata pe propria disonanta si
consonanta, resimtitd cu o asemenea intensitate Incat ea poate condu-
ce spre o senzatie de respingere totald sau spre o bucurie absoluta.
Cel mai adesea este vorba despre impresia unui refuz al propriei exis-
tente si de o condamnare fara drept de apel. Cei care trec prin ceva
asemanator trdiesc o experientd atdt de intensd incat pot deveni
psihotici pentru mult timp. Terapeutul trebuie s aiba un fel de pre-
sentiment asupra aceea ce poate Insemna acest lucru. Rezulta de aici
un fel de umilintd existentiald. Pentru cad ati inteles, experimentat
acest rationament asupra voastra insiva, pentru faptul de a fi fost mis-
cati de el, puteti simti cum ia nastere in voi promisiunea de a conti-
nua sa lucrati céte zile veti avea pentru armonizarea gandirii,
sentimentului si a vointei voastre. Forta voastrd vindecatoare nu se
bazeaza pe ceea ce puteti deja Implini, ci pe ceea ce sunteti pe cale sa
combateti, ca terapeut, In voi insiva. Numai atunci Intdlnirea dintre
pacient si dumneavoastrd are loc pe picior de egalitate, Intrucat
amandoi va simtiti angajati in aceeasi lupta.
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Pentru a-si ajuta pacientii pe calea lumii exterioare, terapeutul tre-
buie sd se simtd in largul sdu in experientele imaginative ale lumii
elementare, precum §i in experientele inspirate din lumea cosmica a
sufletului.

In acelasi fel, va trebui sa cunoasca terenul de experienta al paci-
entului sau pe calea lumii interioare, pentru a-1 putea ajuta si Insoti.

Am mentionat mai sus cd drumul lumii interioare constd in in-
toarcerea in timp. Terapeutul va trebui deci sd urmeze si el aceasta
cale, induntrul sau.

Inainte de toate, va trebui si-si retriiascd viata, asa cum a fost ea
pana in momentul de fata, facand deci o retrospectiva in imagini, fara
sentimentalism. “Cum eram eu acum 5 ani? Dar acum 10 ani? Cu ce
semanam? Ce munca faceam? Ce fel de oameni aveam in jurul
meu?” Si tot aga pana in copilarie: “Cum eram la 8§ ani, la 5 ani, la 3
ani? Care este prima mea amintire?”” Aceastd observare trebuie sa fie
la fel de “obiectiva” ca si cand s-ar aplica unei alte persoane.

Numai dupa aceea atentia trebuie indreptatd spre fiinta launtrica:
“Care erau preocupdrile mele acum 10 ani?” Si asa mai departe. in
etapa aceasta trebuie sd ne abtinem deocamdata sa retrdim situatiile
de conflict interior. Ele vor incerca sa vi se impuna si trebuie sa le
impiedicati.

Numai in faza urmatoare vom putea sa reflectam si s ne gandim
daca exista situatii de conflict sau de esec care nu inceteaza sa reapa-
ri. Incepem atunci deja s percepem ceva din “leitmotivul” personal:
“Se pare ca exista anumite lucruri, anumite situatii pe care nu reusesc
sd le stdpanesc; acesta este primul lucru pe care trebuie s mi-1 insu-
sesc in viatd. Se poate pune atunci Intrebarea: “Oare modul in care
abordez aceste situatii s-a schimbat de-a lungul existentei mele? Oare
am invdtat ceva? Oare acum sunt pe cale de a invata ceva privind
lucrurile in fata?”

Apoi putem trece la intrebarea urmatoare: “Cine m-a facut sa in-
talnesc persoanele care au avut o influentd pozitiva in viata mea? Si
cand s-a intamplat acest lucru? Ce au schimbat oamenii acestia 1n
viata mea? Ce le datorez eu?” Aceasta imi permite sa-mi vad viata in
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toate relatiile ei karmice. Sufletul este patruns de un sentiment de
profunda recunostinta, care va actiona mai apoi in situatia terapeuti-
cd, pentru pacient. Atunci ne putem aminti punctele cheie ale existen-
tei noastre pana in prezent; si prin aceasta, sa ne ascutim simtul
karmei noastre proprii, avand grija sa indepartam orice speculatie si
orice tentatie asupra unor concluzii premature.

Urmand absolut Intocmai acest traseu interior, castigam din ce in
ce mai multa perspicacitate in ascultarea istorisirilor de anamneza si
vom distinge din ce in ce mai bine acelea dintre probleme care au o
radacina karmica profunda si care nu vor putea fi rezolvate decat intr-
un timp mai lung, chiar niciodata, de acele probleme care sunt legate
de reactii mai superficiale. Este un fapt foarte important pentru stabi-
lirea strategiei tratamentului.

Toate exercitiile mentionate nu sunt decat o pregatire pentru di-
versele etape ale cdii lumii launtrice. Aceste etape sunt extrem de
intime si personale si deci dificil de descris in termeni generali. In
cadrul unei formari a terapeutului, ele vor trebui discutate intr-o at-
mosfera de incredere si respect. Se poate spune cd, in general, deja in
cadrul exercitiilor preparative apare o judecata (cel mai adesea nega-
tiva) a propriilor actiuni.

A 1nvata sa-ti privesti in fatd propria judecata si sa o suporti este
conditia initiala pe acest drum spre adancurile propriei fiinte. Judeca-
ta capata curand o fatd neplacutd: micul pazitor a inceput s apara de
dupa vilurile sale. A-1 privi in fatd inseamna a ne spune: “Da, priete-
ne, iatd cu ce semeni tu. Ai mult de lucru pentru a modifica aceasta
imagine.”

Reusim mai bine s ne cunoastem corpul astral inconstient prin

aceasta introspectie constientd decat prin analiza viselor.

A merge mai departe, in experimentarea fortelor organice ale cor-
pului eteric, reprezintd intotdeauna o tentativd periculoasd. Jung a
facut o astfel de experientd dar a fost nevoit apoi sa se retragd in tur-
nul sdu de langa lac timp de mai multi ani pentru a se regasi.

Totusi, pentru binele pacientilor, trebuie sa cunoastem si aceasta
lume. Cel mai adesea patrundem deja partial in ea pe parcursul trata-
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mentelor nsotind pacientul, mai intdi in obsesiile, temerile si depresi-
ile sale, dar putin cite putin si in ale noastre! In cadrul dialogului
intdlnim in mod constant elemente pe care le recunoastem si care,
mai tarziu, cu mintea limpede, pot face obiectul unei contemplari mai
avansate. Pentru ca nu intreprindem acest drum in beneficiul nostru,
ci pentru altcineva, suntem protejati impotriva demonilor si a fanto-
melor care ar putea, in caz contrar, sd ne invadeze sufletul.

In Misteriile Egiptene, preotul era acela care ne proteja (a se ve-
dea capitolul 2). Aceasta asistentd nu o mai primim acum si nici nu o
vom mai primi. Dar persoana altruistd care nu se refugiaza in spatele
unor “tratamente psihiatrice prestabilite” si care are curajul de a su-
feri In mod obiectiv aldturi de pacient, chiar in cazul psihozelor pro-
funde, fiind in felul acesta responsabil de 50% din situatia aceasta
care se creeaza intre doi oameni, va descoperi cd aceastd pasiune dez-
interesatd, aceastd deschidere inspre celdlalt, oferd o reald protectie.
Este ceea ce se intamplad de exemplu cand un pacient si terapeutul sau
impart bucuria unui progres.

Putem spune, in rezumat, cd pe calea lumii exterioare ajungem
intr-o lume spirituala obiectiva, in timp ce, pe calea lumii interioare,
ajungem intr-o lume mai degraba subiectiva, dar tot atat de spirituala.
Continutul formarii unui terapeut antroposof consta in aceasta prega-
tire pentru infruntarea problemelor celor doua lumi. Este cel putin tot
atat de intensa precum pregatirea psihanalitica!

Al doilea aspect al formarii este tratamentul practic. In aceasti
privintd nu exista o tehnica ce se poate “invata”. Acest fel de terapie
este fructul unei Intdlniri reale Intre doud persoane. Din acest motiv, a
doua faza a formarii va fi si ea, mai ales personald si posibila doar
intr-o atmosfera de incredere mutuala.

Ne vom opri aici cu aceste consideratii. Ele se doresc a fi o indica-
tie de cautare a unei terapii biografice; “biograficd” pentru ca terapia
este considerata ca fiind o parte din totalitatea caii de evolutie a celor
care cautd ajutor, din miazanoaptea lumilor, prin intermediul vietii
pamantesti, pana la urmatorul punct de miazanoapte a lumilor, care
este sfarsitul unei incarndri, dar si inceputul incarndrii urmatoare.
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Mica parte a acestui lung drum, care ne este dat sd o parcurgem
aici pe pamant impreuna cu cineva, este un stimulent care pune din
nou in migcare procesul de dezvoltare si 1i permite sa continue. Fieca-
re succes, fiecare esec trebuie mereu reconsiderat in acest mare inter-
val ce se intinde de la un punct de miazanoapte a lumilor la altul.
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NOTE SI BIBLIOGRAFIE

Cuvant inainte al autorului

(1) A treia editie a acestei lucrari a fost publicata sub titlul: Maat, ritme,
melodie. De therapeutische werking van musikale elementen. Zeist, 1983
(Masura, ritm, melodie).

(2) De levensloop van de mens. Rotterdam, 1981 (Cursul vietii umane).

PARTEA INTAI

Capitolul 1. Omul pe Prag

(1) Conceptul de realism este folosit aici intr-un sens diferit de cel admis in
mod obisnuit. In cadrul a 4 conferinte tinute in 1914, (Géandire umand, gin-
dire cosmica - EC 151, Editia Centrului Triades) Rudolf Steiner descrie
douasprezece moduri de a privi lumea. Cele patru mai importante sunt: spi-
ritualismul, idealismul, materialismul si realismul. Pentru spiritualism, spiri-
tul este pe primul loc; pentru idealism, spiritul devine “idee”; Materialismul
considerd ca materia se afld pe primul plan; numai realismul considera ca
fiind reale atat spiritul cat si materia. Viata lui Rudolf Steiner a avut drept
scop studiul interactiunilor dintre spirit i materie, precum si aplicarea fruc-
tuoasa a acestei cunoasteri 1n viata culturala.

(2) Aceasta schema este o reprezentare simplificata a crochiului facut de
Rudolf Steiner in cadrul celei de-a doua conferinte (din 18 august 1918) din
ciclul Die Wissenschaft vom Werden des Menschen. (EC 183 - Stiinta deve-
nirii umane).

(3) Cuvantul olandez ik, ich in germand, este pronumele personal de la
persoana I-a singular, care corespunde in limba franceza lui Je sau Moi (iar
in limba roméana lui Eu — n.tr.). Trebuie subliniat cd, atat ca sonoritate cat si
ca grafism, acest cuvant posedd, in limba germand, o calitate particulara.
Rudolf Steiner a semnalat acest fapt in numeroase ocazii, de exemplu in 19
mai 1915 la Viena: “Christos insusi trebuie sa devina activ in Eul (Ich)
uman. De aceea, in limba Europei Centrale, ca in nici o altd limba europea-
nd, intreaga evolutie tinde progresiv spre aceea ci Ich trebuie numit 1n acest
fel. Pentru cé Ich inseamna I-CH. Ca un simbol plin de forta al actiunii in-
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time dintre ceea ce este cel mai sfint in sentiment $i sentimentul insusi,
apare aceasta in Europa Centrala: Ich = I-CH lisus Christos! lisus Christos
este in acelasi timp Eul omului (/ch). In acest fel actioneaza Spiritul poporu-
lui inspirand poporul, pentru a fi exprimat in termeni caracteristici, faptele
fundamentale. Stiu ca oamenii rad cand se fac afirmatii de acest gen, cand
se afirmd ca Spiritul poporului a actionat timp de secole pentru ca denumi-
rea Ich sd poatd apare, acest termen care este un simbol atat de evocator.
Dar sa lasam oamenii sa rada!...” (nota 2 din Macrocosmos si microcosmos,
Editura Antroposofica Romanda, Geneva 1984).

(4) Matei 25, 14. Vom reveni asupra acestei parabole in capitolul 5.

(5) Eric Neumannn, Tiefenpsychologie und neue Ethik (Psihanaliza si etica
noud).

Capitolul 2. Calea lumii interioare: Misteriile egiptene.

(1) Rudolf Steiner, Macrocosmos si microcosmos, E.A.R. 1984, ciclul de
douidsprezece conferinte tinute la Viena in 1910 (EC 119).

(2) Rudolf Steiner a dat numeroase indicatii referitor la “fiintele elementa-
re”. latd cateva titluri: Das Hereinwirken geistiger Wesenheiten in den
Menschen (EC 102); Entitatile spirituale in corpurile ceresti i in regnurile
naturii, E.A.R. 1973, editia a 2-a 1984 (EC 136): Omul in raportul sau cu
animalele §i cu spiritele elementelor, Editura centrului Triades, editia a 4-a
1984 (EC 230). Fiintele elementare sunt prezente ca fiinte suprasensibile in
sfera celor patru elemente, apa, foc, pamant si aer; ele reprezinta stadiul cel
mai putin evoluat al lumii spirituale. Ele apar in povesti sub numele de elfi,
de gnomi...

(3) Conceptul de “suflet al senzatiei” descrie un aspect particular al sufletu-
lui uman. Vom reveni in capitolul 10 asupra acestei teme a dezvoltarii sufle-
testi. Cititorii care nu sunt familiarizati cu antroposofia lui Rudolf Steiner
pot consulta urmatoarele lucrdri de bazid: Teosofia (Editura Centrului
Triadess, E.A.R. - EC 9) si Stiinta oculta (Editura Centrului Triades, editia a
4-a, EC 13). Teosofia descrie amanuntit structura fundamentala tripartita a
omului, corp, suflet si spirit. Stiinta Ocultd, ofera o descriere detaliata a
modului in care s-a format omul, in decursul a numeroase etape si metamor-
foze, pana la conditia sa actuala.

(4) A se vedea nota 3.

(5) Thot este numele egiptean al zeului pe care grecii il numeau Hermes iar
Romanii Mercur. Pentru ci ceea ce stim despre Misteriile egiptene ne vine
in cea mai mare parte din Grecia, numim aceste Misterii, Misteriile
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“hermetice”. Cuvantul “hermetic” si-a pastrat pana astazi semnificatia com-
pleta de “inchis, inaccesibil”.

Capitolul 3. Calea lumii exterioare: Misteriile nordice.

(1) Veti gasi in brosura mea Mysteriestromen in Europa en de nieuwe
mysterien (!) (Zeist, 1977; netradusa 1n franceza in afara unui extras “Secre-
tul Graalului”, Revista Triades XXXII, nr. 3 Primédvara 1985, pag. 18-25)
informatii mai ample asupra curentului Misteriilor Nordului.

(2) Rudolf Steiner a reinnoit si aprofundat invatatura crestina referitoare la
ierarhii §i a propus o imagine cu totul noud asupra fiintelor care actioneaza
din lumea spirituala. lata cateva titluri asupra acestui subiect: “Stiinta ocul-
ta” si in special capitolul “Evolutia cosmica si fiinta omului” in care este
descris rolul ierarhiilor in procesul de creatie al universului; Maestri spiri-
tuali ai omului si umanitatii (E.A.R.1985, EC 15); lerarhiile spirituale 10
conferinte tinute la Diisseldorf In 1909 - Editura Centrului Triades, editia a

3-a 1983(EC110).

(3) Exista o lucrare interesantd (netradusd) referitoare la “Externsteine”:
Die Externsteine. Mysterienstitten der Menschheit, scrisd de Hans Gsinger
(Schaffhausen 1978).

(4) Antroposofia nu prezintd “raul” ca pe ceva abstract, ea prezinta fiinte
care doresc sda devieze sau sa impiedice evolutia omului. “Lucifer” si
“Ahriman” sunt doud din aceste fiinte. Ele actioneaza la nivelul omului
individual si la nivel de civilizatie ca forte adverse dar, in acelasi timp, in
mod consecutiv, ca forte de “rezistentd” in contact cu care omul inainteaza
in evolutia sa. In bibliografia propus la nota 2 aceste fiinte sunt descrise in
detaliu. La fel, in culegerea de conferinte a lui Rudolf Steiner Lucifer i
Ahriman E.AR., 1977, editia a 2-a 1987. (EC 193, EC 203, EC 215).

(5) Se poate citi traducerea provizorie pe care o propune Rudolf Steiner in
ciclul de conferinte Aspecte spirituale ale Europei de Nord si Rusiei. E.A.R.
1981 (EC 158), cu note detaliate.

(6) In versiunea reprodusi mai departe, este vorba despre Nasa.

(7) Existd mai multe versiuni ale acestui cantec. Cea de fatd a fost culeasa
de catre pastorul norvegian M.B. Landstad, apoi tradusa in germana de cétre
Dan Lindholm. Mirelle Delacroix a realizat traducerea franceza, aparuta la
Editura Devenir in 1981. Pe langa faptul céd reproduce integral Visul lui
Olav Asteson, acest volum cuprinde si o prefatd a lui Dan Lindholm, lito-
grafii realizate de Walter Roggenkamp si indicatii pentru interpretare.
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Capitolul 4: Omul diurn si omul nocturn

(1) Schiller, Scrisori despre educatia estetica a omului. Colectia bilingva,
Aubier Montaigne, 1943.

(2) A se vedea Gordon W. Allport, Becoming, Editura Universitatii Yale,
New Haven, 1955.

(3) A se vedea Viktor E. Frankl, Homo Patiens, Viena 1950.
(4) Desmond Morris, Le Singe Nu, Grasset, 1968.

(5) A se vedea Hugo S. Verbrugh, Paradigma' s en begripsontwikkeling in
de ziekteleer, Haarlem, 1978.

(6) Textul original al Imnelor pune céteva probleme filologilor. Versiunea
editatd in 1800 (“Athendeum Fassung”) se indeparteazd considerabil de
manuscris. Motivul nu a fost niciodata elucidat. Traducerea transcrisd aici
(apartinand lui Germaine Claretie, Revista Stiinfa Spirituald 1925: “Imnele
Noptii”) reflecta textul original. in afara de diferite alte editii germane, exis-
ta si numeroase traduceri in limba franceza.

Capitolul 5. 4 doua individualitate a omului
(1) A se vedea pagina 126.

(2) Se poate gasi o descriere detaliatd a acestui proces de Incarnare si a
procesului de alcdtuire a corpului fizic de catre sufletesc-spiritualul omului
in cartea lui Fritz Wilmar: Vorgeburtliche Menschwerdung, Stuttgart 1979.

(3) Matei 25, 14, - Luca 19, 11.
(4) A se vedea nota 3, capitolul 2.

(5) Pot fi gasite explicatii asupra a ceea ce este “nodul lunar” in diferite
carti de astronomie.

(6) Anul de pregatire de la Scoala Vrije Hogeschool din Olanda are drept
scop insotirea tinerilor In aceastd fazd importantd a vietii lor.(Referitor la
acest subiect, a se vedea biografia lui B. Lievegoed.) in Franta, Foyer
Michael si-a propus aceleasi obiective.

(7) Vom gési o descriere mai detaliata a fazelor biografice in lucrarea auto-
rului: De levensloop van de mens.

(8) A se vedea nota 4, capitolul 3.

Capitolul 6. Cdile de initiere in trecut si astazi
(1) Rudolf Steiner :Vor dem Tore der Theosophie (EC 95).

(2) Rudolf Steiner descrie perioade din dezvoltarea pamantului si a umani-
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tatii care nu pot fi verificate prin cercetarea istoricd exoterica. Aceasta se
datoreazad faptului cd Pamantul ca organism fizic a fost precedat de alte
forme de existentd, nefizice; Rudolf Steiner le numeste “vechiul Saturn”,
“vechiul Soare” si “vechea Luna”. Faza care a urmat acestor trei forme de
existentd le-a repetat pe primele la inceput, pentru a permite actuala forma
de dezvoltare a Pamantului. Cele trei faze de repetitie au fost numite: “Hi-
perboreea”, “Lemuria” si “Atlantida”. Perioada Atlantidei a luat sfarsit cu
Potopul, a carui urma s-a pastrat in multe documente vechi (de exemplu
Vechiul Testament). Noi trdim in epoca post-atlanteeana, care se imparte in
sapte perioade de civilizatie: vechea Indie, vechea Persie, epoca egipto-
caldeeand, epoca greco-latind si epoca noastra actuald (care a inceput in
jurul anului 1500); vor urma alte doud perioade. Aici nu putem mentiona
decat pe scurt aceasta evolutie, fapt care lasd o impresie putin prea schema-
tica. O descriere mai plina de viatd poate fi gasita in Stiinfa oculta (EC 13)
si in Cronica Akasha (E.A.R., 1980, EC 11) de Rudolf Steiner.

(3) A se vedea descrierea initierii yoga a lui Patanjali in lucrarea Iui Daniel
J. Van Bemmelen: Yoga si antroposofie, Zeist, 1976.

(4) Citatele care apartin lui Swami Muktananda provin dintr-un articol al
revistei germane Die Drei, mai 1981, pag. 363.

(5) A se vedea nota 4, capitolul 3.

(6) A se vedea nota 1, capitolul 3. O reeditare a cartii lui W. J. Stein:
Weltgeschichte im Lichte des Heiligen Graal. Das neunte Jahrhundert, a
aparut la Stuttgart in 1977.

(7) A se vedea Rudolf Steiner, Karma VI, E.A.R. 1974 (EC 240).

(8) Cele mai celebre istorisiri despre Perceval (Chrestien de Troyes, Wol-
fram von Eschenbach) dateaza din secolul al XII-lea. Dar in lucrarea citata
in nota 6, W. J. Stein afirma ca sursele istorice ale legendei Graalului trebu-
iesc cdutate in jurul secolului al IX-lea.

(9) Referitor la relatiile dintre Revolutia franceza si curentul Rosicrucian,

se poate citi lucrarea Irenei Tezlaff Contele de Saint-Germain, Suttgart,
1980.

(10) A se vedea conferintele lui Rudolf Steiner din 27/28 septembrie 1911
in culegerea Crestinismul esoteric §i conducerea spirituald a umanitatii.
E.A.R. 1989 (EC 130).

(11) Congresul de Craciun: este vorba de congresul care a avut loc la Cra-
ciunul 1923/1924 in cadrul caruia Rudolf Steiner a dat o forma cu totul
noud Societatii Antroposofice, inclusiv constituirea Societatii Antroposofice
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Universale, al carui presedinte a devenit Rudolf Steiner insusi. Pentru a
marca infiintarea noii societati, Rudolf Steiner a prezentat cuvintele medita-
tiei “Piatra Fundamentald”. Bibliografie: Rudolf Steiner: Le Congres de
Noel (EC 260, EC 37), E.A.R.1985 — Rudolf Grosse: Die Weihnachtstagung
als Zeitenwende, Dornach 1976 — Jorgen Smit: Cheminement spirituel et
pratique de la vie. Les Trois Arches, 1989.

Capitolul 7. Calea antroposofiei
(1) Geneza 30,24.

(2) Comment acquérir des connaissances sur les mondes supérieures ou
[”Initiation, Editura Centrului Triades, editia a 7-a, 1985 a Iui Rudolf
Steiner a aparut mai intdi sub forma de articole in revista “Lucifer-Gnosis”.
O serie suplimentard a fost publicatd ulterior sub titlul Les degrés de la
connaissance supérieure; aceastd lucrare contine a celor trei etape ale Ima-
ginatiei, Inspiratiei si Intuitiei. O altd descriere a acestei cai de dezvoltare
poate fi gasita in Stiinta oculta, in capitolul intitulat * Cunoasterea lumilor
superioare”.

(3) A se vedea de exemplu J. W. Goethe: La Métamorphose des plantes,
Editions du Centre Triadess, 1975; lucrarea Goethe et sa conception du
monde de Rudolf Steiner (E.A.R. 1985, EC 6) cuprinde un capitol foarte
instructiv asupra modului in care Goethe si-a continuat cercetarea pas cu pas
pana la observarea a ceea ce el numeste “planta arhetipala”.

(4) Dupa o nota a contelui Polzer-Hoditz referitoare la ultima sa conversa-
tie cu Rudolf Steiner.

(5) A sevedea B.C.J. Lievegoed Der geistige Strom der heilpddagogischen
Bewegung (Publicatie in manuscris), Arlesheim 1972.

(6) A se vedea Le calendrier de I'dme de Rudolf Steiner, meditatii pentru
fiecare saptdmana a anului. (E.A.R. 1987, EC 90). A se vedea de asemenea,
de acelasi autor, Les Fetes cardinales et la respiration de la terre en une
année, Edition du Centre Triades, editia a 3-a, 1983.

(7) A se vedea Les Six exercices, editura “Les Trois Arches” 1988.

Capitolul 8. “Dublurile” fiintei omului

(1) Un exemplu minunat in acest sens este Portretul lui Dorian Grey de
Oscar Wilde.

(2) La forme humaine de A. Sigaud a aparut in 1914. In 1947, Corman a
continuat opera lui Sigaud printr-o lucrare importantd: Le diagnostic du
tempérament par la morphologie.
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(3) A se vedea Rudolf Steiner: Tempéraments — Culture pratique de la
pensée E.A.R., 1984 — Caroline von Heydebrand Von Seelenwesen des
Kindes, Stuttgart, editia a 9-a, 1984 — A.C. Harwood The Way of a Child.
Londra 1940. Revista Triades...

(4) In acest context, “sistemul nervos” si “sistemul ritmic” sunt concepte
referitoare la natura tripartitd a organismului uman: distingem un “pol su-
perior” (sistemul neurosenzorial, avand capul drept centru), un “pol inferi-
or” (sistemul metabolism — membre) si intre ele, o sfera mediana
independentd (sistemul ritmic, avand inima in centru). Rudolf Steiner a
vorbit pentru prima datd despre tripartitie in 1917, in cartea sa Des énigmes
de l'dme, E.A.R. 1984 (EC 21, capitolul IV). De asemenea o bund introdu-
cere in aceastd problema o constituie lucrarea Iui Walther Biihler, Le corps,
instrument de l'dme. Editions du Centre Triades.

(5) Referitor la aceasta problema, a se vedea capitolul “Somnul si moartea”

in “Stiinta ocultd” a Iui Rudolf Steiner.

(6) A se vedea lucrarea lui Rudolf Steiner Les Hiérarchies spirituelles (a se
vedea nota 2, capitolul 3).

(7) A se vedea nota 6, capitolul 7.

(8) Titlul conferintei este “ L'énigme du double, médecine geographique”
in lucrarea Individuelle Geistwesen und ihr Wirken in der Seele des
Menschen (EC 178) nepublicat in franceza.

(9) A se vedea nota 2, capitolul 2.

(10) Rudolf Steiner descrie modul in care apare in suflet necesitatea Incar-
narii ca femeie datoritd experientelor dintr-o incarnare precedentd masculi-
nd, si invers. In acest sens se poate vorbi despre o “lege”, dar exceptiile da
la ea sunt intru-totul posibile.(A se vedea conferinta a noua din
Manifestations du Karma, Editions du Centre Triades, 1983, EC 120).

(11) A se vedea Siinta oculta a lui Rudolf Steiner.

(12) Traducerea franceza a citatelor este modificata fata de cea a Editurii
Centrului Triades. Sublinierea cu caractere italice a fost facutd de B.
Lievegoed.

(13) Un chemin vers la connaissance de soi, E.A.R. 1983, (EC 16)

(14) Rudolf Steiner a scris patru “Drame — Misterii”, care sunt reprezentate
in mod regulat pe scena Goetheanumului din Dornach, in Elvetia, precum si
in alte tari. A se vedea de Rudolf Steiner, Les Quatre Drames-Myst res,
Editions du Centre Triades. Al 2-lea: L'épreuve de I'ame, Les Trois Arches,
1986.
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Capitolul 9. Procesele planetare in cosmos si in fiinta omului

(1) A se vedea de B.C.J. Lievegoed, Les actions des plan tes et les
processus de vie dans I'homme et dans la terre (Les Trois Arches, 1988) sl
Uber den doppelten Planetenprozess in Der Beitrag der Geistes-
wissenschaft zur Erweiterung der Heilkunst. Medizinische Jahrbuch.
Goetheanum, Dornach 1950.

(2) A se vedea nota 4, capitolul 8.

(3) Giinther Wachsmuth, Erde und Mensch. Ihre Bildekrdfte, Rhythmen
und Lebensprozesse, Kreuzlingen 1954, Dornach, editia a 4-a 1980.

(4) O descriere buna a acestei functii a corpului astral se géseste in capito-
lul “Somnul si moartea» din Stiinta oculta a lui Rudolf Steiner.

(5) A se vedea Der iibersinnliche Mensch, anthroposophisch erfasst, Sapte
conferinte tinute de Rudolf Steiner la La Haye in 1923 (EC 231), cu ocazia
fondarii Societatii Antroposofice din Olanda.

(6) Descrierea proceselor planetare pe care le veti citi sunt bazate pe munca
de cercetare a lui Lilly Kolisko asupra raporturilor dintre planete si metale.
A se vedea L. Kolisko, Sternenwirken in Erdenstoffen (1927, netradusa).

(7) A se vedea povestea lui Goethe Le Serpent vert (E.A.R. 3e éd. 1987).
(8) A se vedea nota 1, capitolul 1.

Capitolul 10. Dezvoltarea sufletului senzatiei, sufletului sentimentului §i
ratiunii §i sufletului constientei

(1) A se vedea a treia conferintd din ciclul Macrocosme et Microcosme de
Rudolf Steiner, E.A.R., 1984 (EC 119).

(2) A se vedea nota 2, capitolul 6.
(3) A se vedea nota 1, capitolul 4.

(4) A se vedea Données de base pour un élargissement de [’art de guérir
selon les connaissances de la science spirituelle de Rudolf Steiner si Ita
Wegman, Editions du Centre Triades, 1978 (EC 27).

(5) In 1919 Rudolf Steiner a lansat ideea tripartitiei organismului social. A
se vedea Fondements de I’organisme social E.A.R., 1985 (EC 23).

Capitolul 11. Dificultdti pe calea lumii interioare

(1) Kali Yuga: Inca din epoca Indiei Antice se stia faptul ci va veni o

“epoca Intunecata” in evolutia pamantului si a umanitatii. Ea ar fi trebuit sa
dureze 5000 de ani si sa ia sfarsit (dupa calendarul nostru), in 1899. Arhan-

270



ghelul Mihail: civilizatia pe Pamant se afld sub conducerea a sapte arhan-
gheli care se succed unul dupd altul, reprezentdnd rand pe rand “spiritul
timpului” pentru o perioadd de aproximativ 350 de ani. In 1879, arhanghelul
Mihail a preluat de la arhanghelul Gabriel conducerea civilizatiei paman-
testi. A se vedea La Mission de Michael, Editions du Centre Triades (EC
194), si al treilea volum din Karma de Rudolf Steiner, E.A.R., 1983 (EC
237).

(2) A se vedea nota 14, capitolul 8.

Capitolul 12. Dificultiti pe calea lumii exterioare
(1) A se vedea Snapping de Flo Conway si Jim Siegelman (1978).
(2) Die himmlischen Verfiihrer. Sekten in Deutschland (Hamburg 1979).

PARTEA A DOUA

Capitolul 13. Liniile principale ale psihoterapiei de orientare
antroposofica

(1) Referitor la notiunea de karma in antroposofie pot fi consultate operele
fundamentale ale lui Rudolf Steiner (A se vedea nota 3, capitolul 2), precum
si ciclurile de conferinte Les Manifestations du Karma si Réincarnation et
Karma E.AR., 1986 (EC 34, EC 135).

(2) A se vedea operele lui C. G. Jung, cit si cele referitoare la el.

(3) A se vedea Pédagogie curative de Rudolf Steiner, E.A.R., 2¢ éd. 1982
(EC 317). Acest ciclu de doudsprezece conferinte tinute in 1924 ofera baze-
le pentru o pedagogie curativa conform cu principiile antroposofiei.

(4) Cateva titluri referitoare la pedagogia Waldorf: Rudolf Steiner: Les
bases spirituelles de [’éducation, (EC 305), L ‘éducation de [’enfant  la
lumi  re de I’anthroposophie (EC 34) ; Henriette Bideau Le plan scolaire,
Editions du Centre Triades.

(5) A se vedea Rapports entre générations de Rudolf Steiner, E.A.R.,
1975. Ed. 2-a 1989, La rencontre des générations.

Capitolul 14. Principiile de baza in diagnostic si terapie

(1) Dr. Victor Bott: Meédecine anthroposophique (2 volume) Editions du
Centre Triades 1980. Ed. a 2-a 1987 si 1989. Dr. Rudolf Treichler:
Biographie et psychologie, Editions du Centre Triades 1988.

(2) A se vedea cartea Margarethei Hauschka La peinture thérapeutique,
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Editions du Centre Triades, 1989.
(3) O buna introducere in metoda de observare goetheanista este facuta in

lucrarea lui Jochen Bockemiihl Lebenszusammenhdnge: Erkennen-Erleben-
Gestalten.

Capitolul 15. Tratamentul tulburarilor de dezvoltare sufleteascd

(1) A sevedea La science de I’occulte de Rudolf Steiner.

Capitolul 16. Constitutia istericd

(1) In cadrul cercetirilor asupra somnului cu ajutorul EEG s-a afirmat de-
spre somnul REM (rapid eye movement) ca ar fi o forma de somn superfici-
al; el este descris aici ca o formd de somn 1n care functia de miscare total
inconstienta la om devine activa.

(2) A se vedea nota 2, capitolul 13.

(3) A se vedea nota 4, capitolul 10 si nota 1, capitolul 14.

(4) Terapia prin bai sau hidroterapia si masajul ritmic au fost dezvoltate de
Dr. Margarethe Hauschka, dupd indicatiile date de Dr. Ita Wegman. A se
vedea Rhythmische Massage de Margarethe Hauschka (Boll, 1972).

(5) A se vedea nota 3, capitolul 13.

(6) Sinea- Spirituald, Spiritul Vietii si Omul-Spirit sunt cele trei constituen-
te superioare ale omului. A se vedea indicatiile de la nota 3, capitolul 2.

Capitolul 17. Modalitati de evadare din realitate
(1) A se vedea nota 5, capitolul 9.

(2) A se vedea Initiationswissenschaft und Sternenerkenntnis (EC 228) de
Rudolf Steiner. Versetul in germana este:

Ich schaue in die Finsternis:

In ihr ersteht Licht,

Lebendes Licht.

Wer ist dies Licht in der Finsternis?
Ich bin es selbst in meiner Wirklichkeit.
Diese Wirklichkeit des Ich

Tritt nicht ein in mein Erdendasein.
Ich bin nur Bild davon.

Ich werde es aber wiederfinden,
Wenn ich,

Guten Willens fir den Geist,
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Durch des Todes Pforte gegangen.

(3) Referitor la experienta Eului la vérsta de zece ani, a se vedea de B.C.J.
Lievegoed Ontwikkelingsfasen van het kind (Zeist 1983).
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