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INTRODUCCION

Todas las psicologias y pedagogias parten de determi-
nada concepci6én del mundo, de determinados principios,
incluso en los casos en que se niegue la existencia de
semejante trasfondo.

La psicologia como conocimiento de la psique, del
alma humana, depende enteramente de qué se concibe
como tal psique o alma.

Asimismo, la pedagogia depende de la imagen hacia
la que se pretende educar al hombre en cierne. El concep-
to “alma” ha tenido, en las diversas épocas y tendencias
culturales, los mas diversos contenidos, segun predomi-
naba en ellas la orientacién teoldgica, filoséfica o cientifi-
ca. Hacia fines del siglo XIX, incluso se conocié un perio-
do de “psicologia sin psique”. También en nuestros dias,
la psicologia cientifica depende de la escuela o tendencia
a que pertenece el psicélogo: después de todo, en la inves-
tigacion psicol6gica no se obtiene respuesta sino a la pre-
gunta que uno mismo, consciente o inconscientemente, se
plantee como bésica.

Esto, en mayor medida, vale atn para la pedagogia,
pues el pedagogo no sélo observa y busca, sino que actua,
y la direccién y el contenido de la accién dependen del
objetivo final que se persiga. Este objetivo es el adulto
que, en la vida social de las décadas posteriores, tiene que
transmitir y continuar la cultura; de ahi que cada época
cultural se distinga por su propio ideal pedagdgico.



El griego conocia el ideal del gimnasta, no del atleta,
o sea, del hombre de armonioso desarrollo corporal y
mental, para que el cuerpo fuera instrumento perfecto
del espiritu.

La educacién griega se realizaba en la “palestra”, con
ayuda de la gimnasia; y asimismo en la “orchestra” la
plaza de danza, donde los j6venes ejecutaban danzas
ritmicas con acomparfiamiento de musica, y aprendian a
expresar por medio de ademanes determinados conte-
nidos animicos. Todavia Platén podia declarar que el
Estado habia de instituirse con base en la misica: cuan-
to mejor fuera la miisica, mejor seria el Estado que de
ella naciera. Los arcadios tenian la misica como asigna-
tura obligatoria hasta los treinta afios.

El romano tenia como ideal educativo el “retérico”,
es decir, el orador capaz de convencer a los conciuda-
danos por medio de la palabra, y asi conducirles dentro
del Estado. El ideal educativo del romano era practico y
politico, porque el Estado era la suprema creacién del
ciudadano.

En las postrimerias de la Edad Media y hasta nues-
tros dias, surge el ideal del “letrado”, es decir, del hom-
bre con muchos saberes. En el célebre “Saber es poder”,
ese ideal ha decaido moralmente.

En el siglo XIX, cuando la imagen cientifica del
mundo invadié la vida entera, tampoco la psicologia y
la pedagogia se sustrajeron a esa influencia.

La concepcién darwinista-biolégica del mundo, lle-
vada a sus tdltimas consecuencias, conduce al ideal del
hombre-soldado, capaz de sobrevivir por ser el mas
fuerte: la pedagogia se puso al servicio de ese ideal.

La industrializacién destaca como “ideal practico” al

obrero especializado. A su servicio, la pedagogia tiene
que procurar que se introduzca la especializacién lo
mas pronto posible, evitar lo superfluo, para asi satisfa-
cer el ideal del hombre al servicio de la produccién
masiva, hombre que queda insertado como ruedecita
en el complicado engranaje econémico.

La concepcién individual materialista pregona, a su
vez, la acumulacién de la mayor cantidad de saber, no
porque el saber pueda conducir a la sabiduria, sino por-
que significa poder.

Asi, también hoy dia, la pedagogia es resultado de
corrientes que la dominan, las cuales no tienen que ver
directamente con la educacién. Incluso los padres que
no se interesan por el problema y “simplemente” man-
dan a sus hijos a la escuela, ticitamente se solidarizan
con el ideal educativo tal como se ha concretado en el
ultimo siglo.

Ante la confusion babil6nica de lenguas que priva en
la psicologia, donde cada tendencia utiliza los mismos
vocablos con significado diferente, o asocia con deter-
minadas palabras algtin contenido estrechamente cir-
cunscrito, resulta necesario explicar, aunque sea breve-
mente, de qué concepcién del mundo parte la presente
exposicion, y qué es lo que se entiende con determina-
dos conceptos tales como alma, espiritu, etc.

Las explicaciones sobre el desarrollo del nifio que
aqui se presentan, se vinculan a un concepto goetheano
de la evolucién, hecho extensivo, en el siglo XX por
Rudolf Steiner, al campo pedagégico. El propio Steiner
nunca escribié una psicologia sistemaética; en los seis
anos entre 1919 y 1925, durante cuyo periodo pudo
inaugurar una nueva pedagogia, la llamada pedagogia



Waldorf, tenia que limitarse a lo practico pedagégico:
esto lo hizo en conferencias y en juntas con los maes-
tros.

En esta introduccién apenas podemos rozar los pun-
tos de partida: el Dr. F. W. Zeylmans van Emmichoven
los ha tratado en detalle en su libro “El alma humana” y
quien desee mayor orientacion puede documentarse en
ese libro. Aqui nos limitamos simplemente a lo indis-
pensable para la comprensi6én del presente optisculo.

En lo que sigue se parte, pues, de las siguientes ideas:

El hombre no es tan sélo una entidad de origen
corpéreo que desarrolle, a partir de la corporalidad,
determinadas propiedades espirituales, depositadas en
ella por herencia. El hombre es una entidad que partici-
pa de dos mundos: el material-fisico y el divino-espiri-
tual.

El nifio llega al mundo con un cuerpo modelado por
la herencia, y con su individualidad espiritual (entele-
quia), de estructura especificamente espiritual.

En este contexto, nuestro punto de partida sera dis-
tinto al de la tradicion de Locke que presenta al hombre,
en lo espiritual, como “tdbula rasa” y en cuanto al pos-
terior despliegue biol6gico, sin otra potencialidad que la
genética y las influencias ambientales.

En el presente trabajo partimos de que, dentro del
despliegue fisico y espiritual del hombre, se halla activa,
no solamente una potencialidad genética, sino asimismo
una biografica, que se manifiesta dentro de la concien-
cia, como el YO, (el niicleo més profundo de nuestro
ser). En la psique, alma humana, es donde el Yo se
vivencia como realidad.

De la regién corpérea ascienden los impulsos y ape-
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tencias vitales y buscan satisfaccién; en el alma, se
vivencian.

Por lo tanto, el alma humana (psique) recibe sus
impulsos y contenido de dos mundos:

1. del mundo fisico, por medio de las apetencias y los
0rganos sensorios
2. del mundo espiritual, por medio del Yo.

El espiritu (YO) y la materia (cuerpo) se van encon-
trando en una regién media: el alma humana (psique).
Esta region media es el objeto de estudio de la psico-
logia.

En sintesis esquematica, se puede presentar asi:

Mundo divino espiritual

Mundo material-fisico

En este esquema, el Yo como individualidad, es inte-
grante del mundo divino-espiritual, y el cuerpo, del
material.

Asi, el hombre se concibe como unidad ternaria de
cuerpo, alma y espiritu. Con ello queda explicado fun-
damentalmente lo que, en las disquisiciones que
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siguen, se entenderd por alma y espiritu. Nuestro con-
cepto de alma como objeto de estudio de la psicologia
tiene, pues, otro significado que en el usual esquema
dualista cuerpo-alma.

Schiller, en sus cartas “Sobre la educacién estética del
hombre”, fue quiza el primero en elaborar una psicologia
sobre la estructura ternaria de la entidad humana; dis-
tingui6é un impulso espiritual (el principio del yo indivi-
dual), al que dio el nombre de “impulso formal”, y un
“impulso material”, esto es, las apetencias e impulsos
que proceden de lo corpéreo. Entre los dos se desen-
vuelve el hombre creador, a partir de la regién animica
gracias al “impulso lidico”.

En el siglo pasado, la psicologia se ocupd, casi exclu-
sivamente, de los factores que acttan sobre el alma pro-
cedentes del lado corpéreo. Sus modalidades principales
fueron la psicologia de las percepciones, que imperaba
durante todo el siglo XIX, y la psicologia profunda (psi-
coandlisis, psicologia individual). Gracias a ellas, se han
sacado a la luz muchos hechos interesantes: sélo en
forma aislada y esporadica, se trata timidamente de estu-
diar el principio globalizador del individuo, en la psico-
logia de la Gestalt (Tipologia), asi como en los estudios
psicolégicos que investigan la vivencia moral.

Aqui haremos el intento de examinar el desarrollo del
nifio desde los puntos de vista arriba sefialados, pues es
nuestra conviccion que sélo pueden desenvolverse hom-
bres felices, capaces y prudentes, si la pedagogia tiene en
cuenta, desde el principio, el cuerpo, el alma y el espiritu.

Los capitulos que siguen son resimenes de confe-
rencias y cursos que se dieron para padres de familia y
para jovenes maestros. El libro nacido de esas charlas se
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dirige a una categorfa similar. No ha parecido necesario
recargarlo de citas bibliograficas. El psicélogo del gre-
mio sabe, de todas maneras, qué ideas son patrimonio
comun de la psicologia moderna, y cuéles otras son
nuevas y, en cierto modo, originales. En cambio, para el
lego, el intercalar continuamente la opinién de otros
autores, hace cansada la lectura.

Una excepcién la constituye el citado libro de F.W.
Zeylmans van Emmichoven, “El alma humana”. El pre-
sente libro se une al anterior como una unidad que pre-
senta un amplio panorama de las ideas psicoldgicas
aqui sustentadas. Nosotros elaboramos y desarrollamos
en detalle determinada seccién de ese libro, como base
para la profundizacién de la pedagogia.
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LOS TRES PERIODOS EVOLUTIVOS

La psicologia de la evolucién abarca un drea muy
extensa; desde los méas variados angulos, podemos
acercarnos a ese campo e iluminarlo: no es posible
cubrirlo totalmente. De ahi que la intencién sea dirigir
la atencién sobre determinados aspectos de la evolu-
cién psicolégica del nifio, y hacer el ensayo de estable-
cer una conexion orgéanica entre los hechos.

En la primera parte, se intentara describir las fases de
la evolucion fisica y mental y psiquica; para el desarro-
llo del alma partiremos de la relacién del nifio con su
medio ambiente.

En la segunda parte, se trataran los problemas que
son de importancia especifica para la pedagogia, desde
los puntos de vista conquistados en la primera.

Si pasamos revista al desarrollo del nifio, desde la
lactancia hasta la edad adulta, veintitin afios, podemos
distinguir en él tres grandes periodos: el primero, el del
lactante e infante; el nifio se halla totalmente rodeado
por el hogar y vive dentro de la proteccién materna; el
segundo periodo es en el que el nifio da otro paso hacia
el mundo externo y con el hogar, la escuela empieza a
cobrar significado en el mundo del nifio; el tercer perio-
do, tras los afios de la ensefianza precedente, se dedica
al encauce de la futura profesion.

Visto desde el lado bioldgico, estos mismos periodos
pueden caracterizarse como sigue: 1°, desde el naci-
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miento hasta la segunda denticién; 2°, desde el cambio
de dientes hasta la pubertad; 3°, desde la pubertad
hasta la mayoria de edad. Cada uno de estos periodos
comprende unos siete afios, aproximadamente.

Dentro de esos periodos pueden observarse, desde
luego, diferencias de adelanto y atraso, tanto en lo que se
refiere al desarrollo individual, como en lo tocante al
vardn y a la muchacha. Oportunamente, nos ocuparemos
de esas diferencias, sin dejar de mantener, sin embargo,
estos tres grandes periodos como regla general.

Revisemos ahora a grandes rasgos, la relacién del
nifio con el mundo, en cada uno de dichos tres perfodos.

El pérvulo, primer septenio, se caracteriza por su
gran apertura al mundo; sin resistencia psiquica admi-
te todo lo que le sale al encuentro; con confianza ilimi-
tada, se enfrenta al mundo; en inocencia paradisiaca,
vive en medio de un mundo en el que el bien y el mal
se mezclan indiscriminadamente.

Todos los 6rganos sensorios se hallan abiertos.
Impulsado por su actividad interna, el nifio responde
con imitacién, y gracias a ella, aprende a hablar, con lo
cual se le abren las puertas a la vida espiritual humana.
Por medio de la imitacién aprende, asimismo, todo lo
util y desacertado que integra la convivencia humana;
por medio de una imitacién més delicada, é] mismo se
crea la base para la futura moralidad.

Esto no significa que el nifio, ya desde temprana
edad, no logre sus propias creaciones. Sin embargo, la
relacion con su medio ambiente estd sustentada por una
confianza y una apertura, como ya no seré posible en
ninguna fase posterior de su vida. Para ilustrarlo, colo-
quemos al lado de un infante de unos tres afios, un nifio

16

de la etapa media del segundo periodo, y saltara a sim-
ple vista la diferencia: el nifio de unos nueve afios ya
tiene su propio pequefio mundo en el que vive, como en
un jardin magico, circundado por un alto muro que lo
separa del mundo real. En ese reino personal, el nifio es
rey y, al igual que en un cuento, todo lo que él suefia, es
posible. Dentro de ese seguro recinto, planta las flores
para su jardin mégico que luego se transforman en los
hechos mas prodigiosos. El mundo externo no le inva-
de sino, a lo sumo, en forma fragmentada: sus elemen-
tos se admiten en el mundo propio y en él se transfor-
man, hasta que se le adapten. En este periodo, tiene el
nifio muchos amigos y busca el trato con ellos, pero sus
amistades son todavia muy superficiales y propiamen-
te carecen de seriedad y duracién; estas amistades mas
bien se hallan determinadas por la necesidad de vivir y
jugar con otros, en su mundo propio.

El nifio de ese segundo periodo esta feliz en si
mismo, y s6lo se torna infeliz si del mundo externo le
llegan impresiones, que no pueden ser asimiladas, que
le penetran violentamente, y no se acomodan a su pro-
pio mundo interno. Estas impresiones, se aislan rodea-
das por un pequefio muro, o bien, después de algin
tiempo, se transforman y se adaptan a ese mundo inter-
no. En el primer caso, simplemente, hay una parte de
experiencia no asimilada, y puede dar origen mucho
tiempo después, a trastornos de la vida psiquica.

Solo en el tercer periodo, a la entrada de la pubertad,
se agrieta ese muro y luego lentamente se desmorona.
Tan sélo entonces, el nifio se enfrenta con la realidad
desnuda; desde si mismo, quiere conquistarla, y es
capaz de ello, porque en el periodo precedente se ha
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consolidado como unidad psiquica: en su propio
mundo, ha conocido un centro, el propio yo, con el cual
puede relacionarlo todo y del que todo parte. Desde
este centro, el yo se abre paso ahora hacia el mundo
externo, a fin de transformarlo segiin sus propias nor-
mas: se ha vuelto activo a nivel social, y las amistades
de ese periodo son realmente genuinas, pues buscan al
otro como individualidad.

Los siguientes dibujos lo simbolizan esquematica-

mente:
Primer periodo Segundo periodo Tercer periodo

Con este esquema queremos dar a entender lo
siguiente:

Durante el primer periodo, la relacién predominante
con el mundo externo es la que va de afuera adentro,
pero las experiencias que de este modo se adquieren, no
se concentran, desde el principio, en el centro, es decir,
en el yo. En el segundo periodo, el nifio es una unidad
cerrada: desde el centro, desde el yo, las energias
actiian hasta la periferia de su propio mundo; el mundo
externo no penetra sin obstéculos, y s6lo logra hacer
impresiones hasta el extremo limite més exterior de ese
pequefio mundo. Lo externo sélo es admitido después
de haber sufrido un “proceso de digestién”. En el tercer
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periodo, la direcci6n principal va de adentro afuera, el
mundo externo clama por ser conquistado y transfor-
mado (periodo de embate y de lucha). Hasta en los afios
posteriores a la mayoria de edad no se establece el equi-
librio de la direccién unilateral de la actividad, ya que,
de ahi en adelante, el mundo-exterior nuevamente vuel-
ve a penetrar mas hacia adentro, y el hombre se abre a
él. Asi es c6mo nace la experiencia vital.

Podemos, pues, designar como cuarto periodo el
equilibrio adulto, alternando la actividad extravertida
con las experiencias que le vienen desde fuera.
Corresponde a este cuarto periodo la vida adulta, a
través de experiencias adultas y, por ello, cae fuera del
marco del presente estudio.

Cuarto periodo Quinto periodo

En forma esquematica, podriamos aun agregar un
quinto periodo. Se pone en evidencia que, en la senec-
tud, la actividad hacia afuera va en constante descenso,
ya que las personas viven en la memoria de lo que han
asimilado anteriormente. Asi se genera el estado de una
prudencia mas bien contemplativa, caracteristica del
anciano sano. Este estado vuelve a tener mucho en
comin con el del nifio pequeiio, con la diferencia de
que el mundo externo se halla ahora concentrado en el
foco del yo.

Si contemplamos estos cinco estados evolutivos, nos
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llama la atencién que el segundo y el cuarto muestren
ciertos equilibrios; existe conexion entre estas etapas.
En el curso de nuestro estudio se pondra de manifiesto
que, particularmente, la segunda etapa es precursora de
la cuarta.

La segunda fase, la de la educacién primaria, es la
pesadilla de la psicologia infantil. Si se revisa la plétora
de escritos relativos a la primera fase, es decir, a la pre-
escolar, y sobre la pubertad y adolescencia, llama la
atencidn que el periodo intermedio entre las dos, prac-
ticamente queda sin atencién alguna. En psicologia
analitica, se le llama a ese periodo de equilibrio, el
“periodo latente”. Por su interna cerrazén y su interno
equilibrio, parece ser de poco interés, y es pobre en
hechos destacados. Sin duda que ese periodo requiere
otro método de investigacién. También la psicologia
experimental que saca a la luz mucha informacién inte-
resante, particularmente relativa al primer periodo,
enmudece ante ese segundo periodo, a consecuencia
del muro impenetrable que rodea al nifio. Sélo la psico-
logia del aprendizaje escolar y la estructuracién de la
ensefianza elemental se ocupa del anélisis y elaboracién
de los temas que en los libros de texto se ofrecen. Eso no
implica que durante ese segundo periodo, el “latente”,
no existan procesos evolutivos por lo menos tan impor-
tantes como los del periodo precedente y los del subsi-
guiente; en cambio, en el tercer periodo, al manifestar-
se el adolescente con espontaneidad y sin trabas, puede
el mundo externo enterarse de lo que sucede en el alma
durante y después de la pubertad.

Con lo que antecede, los tres grandes periodos evo-
lutivos apenas quedan delineados a grandes rasgos.
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Hacia el final de cada periodo, siempre se encontrarin
ya elementos del siguiente que se halla en vias de ges-
tacion. Asi, existe un periodo de transicion del parvulo al
escolar, asi como una prepubertad en que ya se pronun-
cia la pubertad. Todos estos detalles se revisaran en los
capitulos siguientes.

Hasta aqui, hemos enfocado los periodos evolutivos
desde el punto de vista social. Si uno toma como punto de
partida al nifio, se llega a una caracterizacién ligeramente
distinta: durante el primer periodo, el nifio est4 principal-
mente interesado en la imitacién; durante el segundo, se
desenvuelve su vida emotiva; durante el tercero, el nifio
conquista el mundo de las ideas.

Todo psicélogo que se ocupa de las leyes que presiden
el desarrollo infantil llega a una articulacién de determi-
nados periodos evolutivos. El que sean diferentes, segiin
el investigador, tiene su razon en el hecho de que cada
uno de ellos parte de otros puntos de vista distintos y, por
consiguiente, examina funciones distintas. La mayoria de
esas clasificaciones, aunque acertadas desde el punto de
vista adoptado, son incompletas y les falta un enfoque
sintético que ponga en evidencia c6mo esos diferentes
puntos de vista se conjugan en una unidad superior.

De ahi que, en el presente optisculo, nos hayamos
impuesto la tarea de tratar la evolucién desde muchos
puntos de vista diferentes, y de yuxtaponer, en cada caso,
las leyes evolutivas resultantes.

El punto de vista de los cambios de relacién entre el
mundo interno y el externo, nos ha llevado a la divisién
en septenios, que coinciden con la evolucién biolgica. En
cambio, si se investigan las peculiares funciones del pen-
sar, sentir y querer, se llega a otros periodos distintos. Lo
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propio sucede cuando se examina el desarrollo del “yo”
y de la memoria.

S6lo considerando la totalidad de esos puntos de
vista puede lograrse una sinopsis que haga justicia a las
mutuas influencias, y asi surge, finalmente, una imagen
mévil, comparable a la pelicula acelerada de una plan-
ta en crecimiento, en cuyo caso se desenvuelve ante
nuestros 0jos, en pocos minutos, un crecimiento que, en
realidad, dura varios meses. Se ve entonces cémo sale
hoja tras hoja, como se registran las fases de un creci-
miento rdpido o lento; se ve la generacién de los boto-
nes y el despliegue de las flores.

Hemos de ser capaces de construir y de hacer desfl-
lar ante nuestro ojo mental, semejante imagen mévil del
desarrollo infantil; no s6lo desde el punto de vista del
cuerpo, sino también del alma.

Si deseamos formar una pelicula, por ejemplo, del
octavo afio, podemos abarcarla cognoscitivamente si
nos preguntamos: ;en qué estado de desarrollo fisico se
encuentra? ;en qué fase se halla el pensamiento? ;en
cudl el sentir y el querer; qué hay del desarrollo del
yo?... etc. S6lo entonces tendremos suficientes elemen-
tos para buscar las acertadas medidas pedagdgicas y los
acertados temas de ensefianza: verificar, a la postre,
hasta dénde la intuiciéon pedagégica ha acertado o no
con lo correcto.
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LAS ETAPAS FISICAS DEL DESARROLLO

La divisién en el desarrollo infantil desde la lactancia
hasta la madurez, en tres grandes periodos de aproxima-
damente siete afios, fue emprendida teniendo en cuenta el
desarrollo psiquico. Examinemos ahora si esos periodos
tienen también una base corporal, puesta en evidencia a
través de las transformaciones de la morfologia del nifio.

Los cambios que ocurren durante la pubertad, a gran-
des rasgos son suficientemente conocidos; en cambio, las
modificaciones alrededor de los siete afios apenas se
hallan sugeridas como “segunda denticién”, aunque el
inicio del cambio de dientes no es sino un aspecto de la
gran transformacion morfolégica que se realiza en ese
periodo.

Fue mérito de Zeller el haber descrito detalladamente,
e ilustrado con excelente material fotografico, las transfor-
maciones morfolégicas y aqui reproduciremos algunos
aspectos de su disertacién. Zeller ha insistido, ante todo,
en el gran significado del séptimo afio de la vida, en el cual
se producen cambios sométicos tan revolucionarios como
los de la pubertad.

Desde que Stratz publicé su revelador trabajo sobre el
crecimiento infantil, se sabe que el desarrollo corporal se
realiza con sujecion a grandes ritmos, alternandose el cre-
cimiento longitudinal de las extremidades, y el del didme-
tro transversal. Durante esas fases, las proporciones del
cuerpo se modifican considerablemente.
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Para el artista, esas proporciones se hallan consigna-
das en el llamado canon, regla de las proporciones de la
figura humana, conforme al tipo ideal aceptado por los
escultores egipcios y griegos. En promedio, el canon del
adulto especifica que el tamafio de la cabeza correspon-
de a 1/7 6 1/8 de la estatura total. La relacién 1:8 se
designa como clasica, y se encuentra, por lo regular, en
personas que alcanzan una estatura de 180 cm.
Personas m4s bajas tienen un canon de 1:7-3/4, y las de
mads baja estatura de 1:71/2.

En cambio, el lactante tiene un canon de 1:4. Esto sig-
nifica que jel tamafio de la cabeza es un cuarto de la
estatura total! Estas relaciones se ponen en evidencia en
el conocido esquema de Stratz. (Figura 1).

Stratz articul6 los periodos evolutivos como sigue:

Primera fase evolutiva del nifio: 0 a 7 afios

1) 0a1afio: el lactante
2) 2 a4 afios: primer desarrollo en anchura (infante)
3) 5a7 afios: primer estirén (madurez para la escuela)

Segunda fase evolutiva del nifio: 8 a 20 afios

4) 8 a 10 afios: segundo desarrollo en anchura

5) 11 a 15 afios: segundo estirén (muchachas 11 a 14
arios, varones 13 a 15 afios;)

6) 15 a 20 afios: maduracion (tercer desarrollo en
anchura)

Mas adelante, volveremos sobre el esquema de
Stratz que muestra los cdnones de 4, 5, 6, 7 y 8 veces el
tamano de la cabeza.
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Proporcion: Cabeza-Cuerpo

1:4 1:5 1:6 1:7 1:8
Afos 2 Ahos 6 Anos 12 Anos 21 Afos

Figura 1. Esquema de proporciones de cuerpo segun Stratz.

W

Figura 2. Nifio y nifia de siete afios. En el nifio, podemos ver clara-

mente la forma en S de su columna vertebral.
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Figura 3. Edad: 8 afios. Comienzo del segundo
crecimiento en anchura. Proporcion de cabeza y
cuerpo 1:6.25.

v

Figura 5. Edad: 1 afio. Figura 6. Edad: 2 afios, 8 meses.

Figura 4. Desarrollo normal segiin Geyer.
a. Primer crecimiento en anchura. (4-5 afios)
b. Primer estirén. (7 aiios, edad escolar)
c. Segundo crecimiento en anchura. (9 afios)
d. Segundo estirén. (12 afios, prepubertad)
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Ahora bien, es posible describir estas transformacio-
nes morfoldgicas incluso con mayor precisién de lo que
hizo Stratz. Zeller, en parte, ya lo ha logrado, distin-
guiendo en el primer septenio tres fases, cada una con
su peculiar figura caracteristica. Pueden designarse
como figura de lactante, de infante y de transicién. Por
lo regular, el nifio alrededor de los siete afios posee ya
la figura de escolar.

El segundo periodo empieza con esa figura de esco-
lar, que se metamorfosea a consecuencia del segundo
crecimiento en anchura, entre los 8 y 10 afios; posterior-
mente, en la pubertad, se pone al descubierto otra figu-
ra nueva.

El tercer periodo, segtin Zeller, empieza con la figu-
ra de ptber, a la que sigue el tercer crecimiento en
anchura que conduce a la maduracién morfolégica,
proceso que subsiste hasta los 18 afios; después, el joven
y la jovencita contintian desenvolviéndose lentamente,
hasta alcanzar la figura adulta.

A simple vista, ha de llamarnos la atencién que estas
metamorfosis de la figura humana coinciden con los
periodos del esquema de desarrollo psicolégico (véase
pag 18), ahora intentaremos caracterizar con mas dete-
nimiento sus diferentes fases evolutivas, e ilustrarlas
con algunas fotografias.

El lactante

Lo tipico de la figura lactante es su gran cabeza. La
distancia del mentén hasta la coronilla corresponde a
una cuarta parte de la estatura total. Si se repite esa
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misma longitud hacia abajo, se llega a la regién del
ombligo. La relativamente gigantesca circunferencia
craneana halla su mds convincente expresién cuando
uno se la imagina aumentada conforme a la estatura del
adultos: cuando se levantan los brazos el lactante no
puede juntar por encima de su cabeza las puntas de sus
deditos. Una linea horizontal trazada a la altura de las
pupilas, se encuentra a buen trecho debajo de la linea
mediana de la cabeza. En otras palabras, el craneo
encefdlico es mucho mayor que el macizo dseo facial.
En el rostro, a su vez, la parte inferior, esto es, la mandi-
bula inferior, es pequefia y retraida; la parte media del
rostro ya se halla relativamente mas conformada, si
bien la nariz apenas empieza a destacarse. Imponente e
impresionante es la gran frente abombada. Los ojos son
grandes, ocupando el iris una gran parte de lo visible
del ojo. El borde superior del pabellén del oido se halla
al mismo nivel que la lente de la pupila: las orejas, pues,
estdn empotradas a bajo nivel. Las facciones son redon-
deadas y blandas. La boca es todavia “boca de succién”
con el labio superior mds desarrollado que el inferior.
La cabeza tiene el mismo ancho que todo el térax, que
es todavia redondo e informe, y se confunde sin limite,
con el abdomen. El cinturén de los omoplatos es mas
ancho que la pelvis, como bien lo sabe todo ginecélogo.
Los bracitos son cortos. En lo general, siguen el ritmo
evolutivo del tronco, y conservan una longitud tal, que
las manos se encuentran siempre al nivel de las caderas.
Relativamente poco desarrolladas se hallan la pelvis y
las piernas: éstas tltimas apenas son una vez y media el
largo de la cabeza (jimaginemos esta proporcion en el
adulto!); estan bien acolchadas, con sus caracteristicos
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pliegues adiposos en la parte interna del muslo.
Observamos, pues, una “ventaja” evolutiva de arriba
abajo: la cabeza en relacién con el tronco; los omoplatos
en relacion con el pelvis; el craneo encefélico en relacién
con el facial; los ojos en relacién con la mandibula infe-
rior, etc.

También es caracteristico de la figura del lactante la
casi total ausencia de la regién cervical. La cabeza,
redonda, parece estar apoyada directamente en el tron-
co, separada de él tan sélo por unos pliegues adiposos.

En el lactante sano, la epidermis se halla bien tensa
sobre los cojines adiposos; las articulaciones parecen
estrechamientos mas marcados; los musculos se hallan
todavia poco desarrollados, y sus contornos no se apre-
cian debajo de la piel.

Sintetizando todas estas caracteristicas, obtenemos
una imagen tan tipica que, después de un poco de prac-
tica, no podemos enganarnos al afirmar: jes un auténti-
co lactante! (figura 5).

La figura del lactante, en cuanto a su impresién glo-
bal, se mantiene durante los primeros 18 meses. En el
segundo afio tiene lugar un desplazamiento que halla
su expresion en un desarrollo relativamente mas acele-
rado de las secciones inferiores del cuerpo, con lo cual
éstas, pudiéramos decir, recuperan su retraso en rela-
cién a las superiores.

Primer desarrollo en anchura: Infante

Tan pronto como esto sucede, cambia la impresién
global: el nifio ha adoptado proporciones muy distintas
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Figuras 7 y 8. Edad: 3 afios, 4 meses.
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que, globalmente, llamamos la figura de infante, y que se
mantiene de los 2 afios y medio, a los 5 afios.

El infante tiene el canon de 1:5, frente al 1:4 del lac-
tante. Esto implica que el cuerpo ha crecido mas rapi-
damente que la cabeza, aunque ésta también haya
aumentado. La longitud relativamente mayor del cuer-
po se atribuye principalmente al crecimiento longitudi-
nal del tronco. En la mayoria de los infantes, el tronco
se halla mas desarrollado que las piernas; en la minoria,
ambos crecen a igual ritmo, sin que existan casos de un
crecimiento particularmente marcado de las piernas.

A consecuencia del crecimiento longitudinal del
tronco, mas todavia por su crecimiento transversal (fase
del primer desarrollo en anchura), domina en el cuadro
global del infante la seccién relativamente poderosa del
térax y del abdomen, en analogia al predominio de la
gran cabeza en el lactante

El tronco es cilindrico, bien relleno; el dorso es recto y
todavia no muestra la curvatura de la columna vertebral
en forma de S, caracteristica de afios posteriores. La barri-
guita es gorda y queda limitada hacia abajo, por un cons-
picuo pliego cutaneo semicircular. El térax se abre de par
en par hacia abajo, y pasa imperceptiblemente al abdo-
men: el nifio todavia no tiene talle. El arco costal se ensan-
cha hacia abajo; la pelvis tiene ahora el mismo ancho que
el cinturén de los omoplatos: el cuello se halla un poco
mas marcado que en el lactante, pero la cabeza todavia se
halla, pudiéramos decir, enclavada en las espaldas. La
consistencia de la superficie cutdnea sigue estando deter-
minada por la grasa subcutdnea; todavia no hay relieve
muscular. Los pliegues adiposos en las partes internas de
los muslos han desaparecido, como asimismo los cojine-
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tes adiposos en el dorso de manos y pies. También ha
desaparecido la estrangulacién del tejido adiposo sub-
cutaneo en las articulaciones, las uniones estan en linea.

La cabeza se ha empequefiecido relativamente, lo
que se expresa por el canon 1:5. Los ojos contintian
situados debajo de la linea media de la cabeza, por lo
que sigue prominente la gran frente.

El mentén ya se halla insinuado en sus perfiles, por
lo que el rostro aumenta un poco su expresividad; el
labio superior sigue imponiéndose al inferior; las fac-
ciones contintian siendo de rasgos suaves y con pocas
formas: los 0jos miran el mundo llenos de confianza, lis-
tos a la reaccién gozosa o rechazante. Las extremidades
son rollizas y gordas; los movimientos tienen la misma
caracteristica de “redondez” todavia les falta angulosi-
dad y polarizacién. Las figuras 6, 7 y 8 muestran un
infante normal a la edad de tres afios.

Primer estiron: madurez para la escuela

En el quinto afio de la vida, la figura infantil empie-
za a sufrir grandes cambios: el nifio entra en el primer
estiron, en el primer crecimiento longitudinal; la mayor
parte de ese crecimiento recae en las piernas.

En tanto que el nifio contintia conservando su cara
de infante, y también el tronco conserva la sefias de la
primera infancia, las extremidades inician su completo
desarrollo y se tornan largas y esbeltas. Desaparece el
relieve adiposo, empiezan a desatacarse los musculos,
hacen su aparicién las articulaciones y se forman engro-
samientos en el perfil de las extremidades: particular-
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Las fotos siguientes muestran al mismo nifio entre la edad de 4 afios,
7 meses y 16 afios, 8 meses.

Figura 9. Edad 4 afios, 7 meses.
Figura 10. Edad 5 afios, 8 meses.
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mente las rodillas se destacan con mayor plasticidad;
las rétulas se hacen visibles, y empiezan a perfilarse las
anchas cabezas de los huesos largos. La nariz contintia
pequefia, aunque ya un poco maés perfilada; el labio
superior sobresale todavia sobre el inferior (figura 10).

Esta es la edad en que el nifio alcanza la escolaridad, y
en la cual el juego cambia de caracter y se hace conscien-
te con un propdésito. De esto, nos ocuparemos mas ade-
lante.

Asimismo los movimientos patentizan perfil y deci-
sién. El nifio se vuelve, en ellos, muy flexible: su modo
de andar adquiere otra caracteristica, en vez del cami-
nar inseguro de los parvulos, el nifio da pasos firmes.
La gran diferencia se nota, sobre todo, al correr. Poco a
poco, también el tronco adquiere mayor esbeltez; mues-
tra una segmentacion en dos partes; se forma un talle
ahi donde el térax colinda con el abdomen, adelgazan-
dose aquél hacia abajo, porque las costillas cambian de
posicioén y el &ngulo costal se agudiza. El estern6n cons-
tituye ahora una depresion entre el perfil de los grandes
musculos tordcicos; el abdomen se aplana y el semicir-
culo inferior se desvanece; la columna vertebral recibe
su curvatura en forma de S, y adquiere ahi mayor gra-
cilidad; el cinturén de los omoplatos se ensancha y
muestra formas mads esculturales; empiezan a destacar-
se asimismo las claviculas. Debajo de ellas se forman
concavidades de la epidermis, y asi se transparentan los
omoplatos. El cuello entra en su desarrollo cabal, con el
resultado de que la cabeza se levanta sobre el tronco,
con mayor autonomia y separacién.

A propésito de esta metamorfosis, Zeller dice lo
siguiente: la figura del escolar se distingue cualitativa-
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mente de la del infante; no es posible construirla a par-
tir de ésta, por medio de modificaciones dimensionales.
Ella atestigua la consumacién de un cambio radical en
un sentido que abarca toda la persona psico-fisica.
Como rasgo caracteristico de la nueva estructura soma-
tica puede sefialarse la prepotencia de los aparatos
motores, frente a las cavidades corporales y sus grandes
espacios.

Segundo desarrollo en anchura: Edad escolar.

Alrededor de los siete afios ocurre también un mayor
cambio del rostro. Asi se ha logrado la figura del escolar,
con lo cual entra el nifio en el segundo de sus grandes
periodos vitales. En estos afios, la cabeza se ha rezaga-
do alin més en cuanto a su crecimiento; el canon es
ahora de 1:6 (figura 12).

La linea al nivel de las pupilas se ha desplazado
hacia arriba, reduciéndose asi la prominencia de la fren-
te; los ojos son relativamente més pequefios en la cara,
y adoptan otra expresion, o sea, una expresion expec-
tante, consciente, critica. El labio superior ya no sobre-
sale sobre el inferior; la boca parece mas delgada, mas
cerrada, més severa.

La impresion global es la de flexible esbeltez y de
una espontdnea facil movilidad y elegancia, caracteris-
tica de las que el infante carecia en absoluto.

A menudo, los nifios a esa edad estan flacos: el
aumento de peso durante el intenso crecimiento longi-
tudinal no fue suficiente para producir un satisfactorio
relleno de la figura. Toda la semblanza héllase determi-
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nada por las extremidades y la diictil movilidad.

Con la llegada a la figura del escolar, el nifio ha
entrado en una etapa totalmente nueva en su vida: en
tanto que el infante se hallaba todavia totalmente bajo
el amparo protector del hogar, en el cual su torpe figu-
ra encontraba su envoltura materna, ahora el escolar se
ha desprendido de ese medio ambiente limitante, inclu-
so en lo fisiolégico. Sus propias piernas le llevan ahora
mas afuera, més hacia el mundo; se ha ensanchado su
horizonte. Se nota cierta independencia en cuanto a
movimiento, figura y fisionomia. Esta transformacién
fisiolégica es de gran significado para la pregunta por
la madurez escolar; el nifio sélo llega a esa madurez
cuando se ha objetivado ese paso hacia la independen-
cia corpérea. Una y otra vez se muestra que los nifios
cuya semblanza somadtica conserva atin esenciales ras-
gos infantiles no llegan a imponerse en el ambiente de
la escuela elemental y, en los primeros afios, tienen que
luchar contra muchas dificultades, a veces no tanto en
lo intelectual, como en la conducta social; no pueden
incorporarse a su grupo, se hace burla de ellos y se sien-
ten desventurados.

Ahora bien, en cuanto a la metamorfosis morfolégi-
ca que acabamos de describir, existe no sélo el fenéme-
no de retraso, sino también el de avance, aceleracién y
precocidad. Tanto unos como otros tienen sus proble-
mas particulares, a los que nos referiremos en un capi-
tulo posterior.

En determinados casos, la debida apreciacién de la
metamorfosis morfolégica puede tropezar con dificul-
tades: el parvulo flaco suele parecer de mayor edad y,a
la mirada superficial, ser considerado como un nifio
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Figura 11. Edad: 6 afios, 8 meses. Figura 12. Edad: 7 afios, 8 meses.
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escolar. Pero si se tienen en cuenta todas las sefales
aqui mencionadas, no habra equivocacion posible. En
cambio, el nifio rechoncho parece prolongar su infancia;
pero también en él se efectiia el cambio morfoldgico de
las extremidades, por lo que la indole de su motricidad
ayudara al observador ejercitado en la correcta apre-
ciacion.

Agreguemos aqui unas observaciones a propdsito
del cambio de dientes que se inicia durante el incipien-
te crecimiento longitudinal de la etapa de transicién.

La dentadura de leche consiste en incisivos, caninos
y, detras de ellos, dos dientes de leche. El cambio de
dientes se inaugura con la salida de sendas muelas per-
manentes, arriba izquierda y derecha, igual que abajo,
detras de los dientes de leche. S6lo después, comienza
el cambio de dientes propiamente tal y, por lo regular,
sigue la misma secuencia que el primer nacimiento de
la dentadura de leche; en la mayoria de los casos, 1o pri-
mero que cambia son los incisivos inferiores, luego los
superiores, etc.

Una vez iniciado el cambio de dientes, es casi siem-
pre fécil comprobarlo. Si todavia no se ha entrado en él
antes del primer afio de enseflanza elemental, es facil
determinar si el momento esta proximo, examinando si,
tras los dientes de leche, ya se gesta el nacimiento de un
canino.

Ese proceso de cambio de dientes, cuyos comienzos
coinciden con la madurez escolar, se extiende a todo el
segundo septenio y entre los 10 y los 12 afios nace el
segundo cuarteto de muelas genuinas; ademads, se pro-
duce el cambio de las muelas de leche a las muelas per-
manentes. Después de los doce afios cambian los cani-
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nos; a los 14 afios, toda la dentadura permanente esta
completa, con excepcién de las muelas del juicio.
Sintetizando las fases tercera y cuarta, podemos afir-
mar: el nifio estd maduro para la escuela tan pronto
como se haya iniciado el cambio de dientes, y haya lle-
gado inequivocamente al periodo de transicién. La com-
pleta transformacion a la figura del escolar se consuma
en el primer curso y, quiz, en el segundo afio escolar.
Después de los siete afios, el rostro es la parte que mas
cambia: las fotos de hace un afio, muestran, en compa-
racién con una posterior, en cuan breve tiempo han
desaparecido los rasgos suaves infantiles; cémo se han
consolidado el mentén, la boca y la nariz, y cémo la
mirada se ha vuelto més polarizada y mds acertada.

Segundo crecimiento en anchura: 9y 10 afos.

Sigue luego una fase que va hasta el comienzo de la
pubertad, durante la cual aparentemente hay poco cam-
bio, tanto en lo fisiolégico como en lo psicolégico. En
contraste con las disertaciones usuales que a ella dedi-
can tan pocos parrafos, detengdmonos en esta impor-
tante crisis psicolégica del décimo afio de la vida.
Ademaés, con miras al despliegue de la figura humana,
tampoco debemos pasar por alto ese importante perio-
do.

El noveno y décimo afio de la vida constituyen la fase
del segundo crecimiento en anchura. La figura del esco-
lar, flacucha y magra en un principio, aparece mas
madura y henchida, y como completando su crecimien-
to en todas direcciones, segiin el esquema basico. Sin
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Figura 13. Edad 8 afios, 8 meses. Figura 14. Edad 9 afios, 8 meses.
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embargo, con la observacion mas detenida, ese equili-
brio se muestra como simple apariencia.

En dichos afios, el tronco tiene mayor crecimiento lon-
gitudinal que en los anterjores y posteriores, lo que se
pone en evidencia por la necesidad del cambio de altura
de los asientos. Este intenso crecimiento longitudinal se
hace simultaneo con un ensanchamiento del tronco. En
consecuencia, vuelve a desaparecer el perfil muscular
que, como dijimos, habia empezado a destacarse antes
de los siete afios, durante la fase del crecimiento de las
extremidades. El cuadro ya no estd dominado por las
esbeltas y méviles extremidades, por el sistema motor
entero que abarca también el tronco como érgano mévil,
sino por el contenido masivo del tronco. Es como si se
repitiera a nivel superior, algo de la impresi6n de la figu-
ra infantil. Los escolares en esa fase de la puericia mues-
tran troncos fornidos y anchos, con bien formada capa
adiposa, distintos de los cuerpos esbeltos y musculosos a
principios del periodo de la escolaridad (figura 13).

El nifio que estd comenzando la escuela parece un
poco corpulento con sus mejillas rechonchas y lozanas,
mas desvistiéndole, se nota que es esbelto. En cambio, el
escolar de nueve o diez afios, que parece tener una figu-
ra esbelta y lozana, al desnudarle, comprobamos su figu-
ra adiposa y regordeta. Particularmente, el perfil muscu-
lar en el vientre y en el dorso parece difuminado, mas
que en las extremidades.

A esta fase del segundo desarrollo en anchura, duran-
te la cual se observan, pues, mas particularidades que el
simple desarrollo en toda la linea, sigue ahora un cambio
mucho mas radical, que se manifiesta en los comienzos
de la pubertad.
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Figura 15. Edad 10 afios, 9 meses. Figura 16. Edad 11 afios, 9 meses.
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Prepubertad

En la transformacién morfolégica le precede a la
pubertad, propiamente tal, la fase de la prepubertad en
la que todavia no se observan los caracteres sexuales
secundarios. En cambio, a semejanza de lo que ocurria
en la fase de transicién antes de los siete afios, se impone
ahora un intenso crecimiento longitudinal. El nifio entra
en la fase del segundo estirén que se inicia con el reforza-
do crecimiento de las piernas. La estatura total aumenta a
saltos y, en el curso de pocos meses, el nifio anteriormen-
te robusto, se convierte en desgarbado esparrago. Ese
proceso de disparado crecimiento longitudinal procede
con tanta rapidez, en esos pocos meses, que al nifio le
quedan cortos todos sus trajes, y el perfil muscular rea-
parece. A pesar de una alimentacién suficiente, los doce-
aneros parecen nuevamente més flacos. Las extremida-
des y el aparato motor vuelven a dominar el cuadro.

Las extremidades completan su crecimiento de mane-
ra muy peculiar: se agrandan y atascan en direccién hacia
la periferia: las manos y pies crecen mas aprisa, los ante-
brazos y piernas un poco m4s lentos; los muslos, més len-
tos todavia. Hacia el final de la prepubertad (para los
varones a los 14 afios, para las nifias a los 12) se produce,
€n consecuencia, un trastorno en la armonia morfoldgica;
tanto mas cuanto, al mismo tiempo, también el rostro
cambia sus proporciones (figura 17).

En correspondencia con el intenso crecimiento de la
periferia de las extremidades, también la mandibula infe-
Iior crece con mayor intensidad y se hace més tosca. De
ahi resulta que la redondez pueril del rostro cede su lugar
a la fisionomia exageradamente oblonga de la pubertad.
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Figura 17. Edad 12 afios, 9 meses.

Figura 18. Edad 14 afios.
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También la nariz se agranda; por una temporada, incluso
se pone tosca e informe.

Todos estos fenémenos denuncian que, en esta fase
preparatoria de la pubertad, la actividad corresponde al
hipotédlamo y todavia no a las gonadas. En otras palabras,
todavia no se inicia la madurez sexual.

Durante los comienzos de la prepubertad (en las
nifias, entre los 10 y 11 afios, en los varones, entre los 12
y 13) el mencionado aumento del crecimiento longitu-
dinal, que sigue a la segunda fase de relleno, es simulta-
neo con un incremento de la resistencia corporal. Los
nifnos sienten el afan de hacer recio uso de sus extremi-
dades en vigoroso crecimiento, echar carreras, nadar,
luchar “a vida o muerte”, etc. Precisamente en esa etapa
es necesario frenar los excesos, porque el tronco no ha
crecido al mismo ritmo y, particularmente, el corazén y
los pulmones siguen siendo notablemente pequefios en
relacién con el resto del cuerpo.

Hacia el final de la prepubertad y a principios de la
pubertad, la desproporcién morfolégica se ha hecho tan
notoria que, en consecuencia, disminuyen las capacida-
des fisicas. La figura se ha hecho vacilante, los movi-
mientos son torpes y carentes de flexibilidad: a cada
rato, el nifio tropieza; literalmente, se pisa los dedos de
sus propios pies, topa con mesas y sillas, en particular
porque no se siente a sus anchas o, como decimos en
Holanda, porque “no se siente bien en su pellejo”. Las
piernas alcanzan su mayor tamafio proporcional, a
veces mas del 60% de la talla total; en cambio, el tronco
es mds corto y delgado.
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Pubertad

En ese punto de la mayor desarmonia en las propor-
ciones es inminente que se inicie la pubertad propia-
mente. En su segunda fase, conduce a un nuevo equili-
brio, lo que se expresa con mayor notoriedad en el cam-
bio y forma del rostro. La cara mds basta con el mentén
protuberante, con la gran nariz y los ojos todavia infan-
tiles, adquiere mejores proporciones gracias al creci-
miento transversal, sobre todo de los arcos cigomaticos:
empiezan a manifestarse rasgos mas personales. La
mirada pierde su inseguridad y se dirige confiada al
mundo; la boca y el mentén dan la impresién de mayor
fortaleza volitiva. Toda la semblanza testimonia que su
portador se halla en trance de adquirir su propio punto
de vista. Empiezan ahora también a desarrollarse los
caracteres sexuales secundarios, y las glandulas géna-
das empiezan a funcionar (figuras 18,19 y 20).

Durante esta segunda fase de la pubertad se suspen-
de casi por completo el crecimiento longitudinal de las
piernas, en tanto que empieza a crecer nuevamente el
tronco, al que se limita casi exclusivamente el creci-
miento en su totalidad. Esto da por resultado una armo-
nizacion de las proporciones, armonizacién que se nota
a simple vista, y que es apoyada por la diferenciacién
de las formas tipicas de ambos sexos.

Todo este proceso se realiza en las nifias unos 2 6 3
anos mas temprano que en los varones. En aquellas,
transcurre con mayor rapidez; por lo tanto, las fases
sucesivas son mds breves, y facilmente pasan inadverti-
das. La prepubertad con el crecimiento longitudinal de
las piernas se inicia, en las muchachas, ya hacia el final

47




Figura 19. Edad 15 afios, 8 meses Figura 20. Edad 16 afios, 8 meses
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del décimo afio de su vida, y se contintia durante los
afios once y doce. A los 12 6 13 afios, ya empieza la
pubertad propiamente tal, con el desarrollo de los
pechos y la curvatura de las caderas. A continuacién,
sale el pelo pubiano.

En los varones, la prepubertad se inicia a los 12 6 13
y se mantiene hasta bien entrados los catorce afios. A
esta edad, se producen los cambios en los érganos de
reproduccion, el pelo pubiano y el cambio de voz; de
los 14 a los 16 afios, se efectiia la tltima fase de la puber-
tad fisiologica. Se puede afirmar que el muchacho, en
sus procesos de crecimiento mas lentos, se atiene firme-
mente a los ritmos firmes y regulares del desarrollo. La
muchacha acelera ese proceso evolutivo y se emancipa
del ritmo. Por eso, para el posterior proceso de madu-
racién de la jovencita a mujer se requiere mayor nime-
ro de afios. Ese proceso de aceleracién de la pubertad en
las nifias ha ido preparandose desde el siglo XIX, y se
destaca mas en la poblacién urbana.

Durante la etapa puber se muestra, ademds de la
diferenciacion de los sexos, también una acentuacién de
los posteriores caracteres constitucionales. Por lo tanto,
en el tipo alto, flaco, el llamado leptosomo, el acento
principal recae sobre la primera fase de la pubertad: y
la figura caracteristica de esa fase se conserva luego por
el resto de la vida. En cambio, en el tipo de baja estatu-
ra, fornido, el llamado picnico, la primera fase no apa-
rece muy marcada destacindose mas la segunda, o sea,
la del crecimiento longitudinal y transversal del tronco.
Aqui nos limitamos a mencionar estos dos extremos,
porque es nuestro propdsito disertar sobre los tipos
constitucionales de los adultos. Recordando que, ya en
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la metamorfosis morfolégica al final del primer septenio,
hubimos de tener en cuenta el factor constitucional para
un acertado diagndstico del desarrollo. Hemos de pres-
tarle atin mucha mayor atencién durante la pubertad.

Madurez

Después de la pubertad, sigue la fase de madura-
ci6n, durante la cual la figura adopta las caracteristicas
de los jéventes maduros. En el adolescente se desarro-
1la, sobre todo, el térax y el cinturén de los omoplatos;
en la jovencita, la pelvis y las caderas.

También en esta fase, el tronco, en proceso de su ter-
cer relleno, atrae la maxima atencién.

Adultez

La mayoria de los autores no describen el desarrollo
mas alla de la terminacién del proceso de maduracién a
los 18 afios. No se justifica este procedimiento porque,
no sélo en el aspecto psiquico, sino también en el soma-
tico, tendra lugar un desarrollo complementario en el
hombre y en la mujer. En el varén, ya no hay més que
un leve crecimiento longitudinal; mas importante es el
robustecimiento de toda la figura varonil, el del sistema
muscular, particularmente en las extremidades. También
el esqueleto parece aumentar en pesadez y fuerza.

Tras la presentacion de los distintos periodos evolu-
tivos del cuerpo, tratemos ahora de concentrarlos en un
esquema (véase pag. 51).
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0-2 afios Lactante. Predomina la cabeza en
desarrollo y tamano

2-5 afos Infante. Predomina el tronco. Primer
desarrollo en anchura.

4-7 afos Escolar. Primer estirén. Perfiles mas
individuales de la cara

Segundo desarrollo en anchura.
Crecimiento longitudinal y ensancha-
miento del tronco.

9-12 afios (nifos)
8-12 afios (nifias)

Prepubertad: Segundo estirén.
Conformacién definitiva de las extre-
midades, sobre todo en la periferia.

12-14 afios (nifos)
10-12 afios (nifias)

Pubertad. Expresién de la cara, mirada
abierta al mundo

Armonizacion del tronco. Caracteres
sexuales secundarios

Armonizacién de las proporciones de
las extremidades.

14-16 afios (nifios)
14-15 anos (nifias)

16-18 afios (adolescentes) Madurez. Tercer desarrollo en anchu-

15-18 afios (jovencitas) ra. Se consolida el tronco. En los varo-
nes, el cinturén de los omoplatos. En
las jovencitas la pelvis y las caderas.

Robustecimiento del sistema muscular.
Aumento de pesadez del esqueleto

18-21 afios

Dos son los rasgos que llaman la atencién en este
esquema; los dos hitos del desarrollo corporal del nifio
son la adquisicién de la figura del escolar, y la puber-
tad. Ambas van precedidas por una fase de mayor cre-
cimiento longitudinal: el primer y el segundo estiron.
Asi, el desarrollo hasta los 21 afios, se articula en tres
periodos.

En cada uno de estos tres periodos evolutivos, la
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atencién es atraida, en sucesién, hacia la cabeza, el tron-
co y las extremidades. Sélo en la pubertad, la transfor-
macion es tan notoria que simultdneamente la cabeza, el
tronco y también las extremidades muestran grandes
transformaciones. Los cambios durante la pubertad se
pueden sintetizar como individualizacién y armoniza-
cion de la figura. La individualizacién abarca tres
aspectos; primero, afecta al sexo, con la modelacién de
la figura tipica del hombre o de la mujer; segundo, afec-
ta a la constitucién, en que resalta el tipo de constitu-
cion personal; tercero, la personalidad, en cuanto que la
actitud animica imprime su sello en toda la figura de la
persona. Se manifiesta, ante todo, en el rostro y la mira-
da, en el porte y en el movimiento.

La armonizacién, a su vez, se pone en evidencia en la
superacion de la tendencia de crecimiento unilateral
caracteristica de la prepubertad, y en el transito de la figu-
ra discordante; la definitiva figura individual que, en el
tipo leptosomo, conserva ciertos rasgos de la prepubertad,
en tanto que, en otros tipos constitutivos, provoca impor-
tantes desviaciones en comparacién con la figura de la
prepubertad.

Si se ahonda atin maés lo especifico de las diversas fases
menores, se encuentra una y otra vez que, las fases en que
ocurre la individualizacién, coinciden con aquellas en que
la cabeza y el rostro reclaman mayor interés. En cambio,
las “fases troncales” equivalen a periodos de reposo, con
crecimiento en anchura. Finalmente, las “fases de extremi-
dades” conllevan transformaciones revolucionarias, asi
como transiciones a estados evolutivos totalmente nue-
vos. Asi comprobamos c6mo se repiten los ritmos evoluti-
vos durante cada uno de los periodos mayores, aunque
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cada vez a un nivel mds elevado de individualizacién.
Aqui se justifica utilizar el concepto de metamorfosis en el
sentido en que Goethe lo ha aplicado en su “Metamorfosis
de las Plantas”.

Cuando, después de haber estudiado el desarrollo psi-
quico, nos ocupemos de la estructura estratificada de la
vida animica, volveremos sobre este concepto de meta-
morfosis.
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I

Por consideraciones bioldgicas tuvimos que dividir
en tres etapas evolutivas el primer periodo de la vida
del nifio, en que éste vive todavia entera te-dentro
de la envoltura del hogar paterno: la fas¢ de lactante) la
inife la fase que corresponde a latransicién

Procedamos ahora a describir el desarrollo psiquico
del nifio en cada una de esas tres fases:

El recién nacido es todavia un ser desamparado,
totalmente dependiente de su medio ambiente, en
todos los aspectos. Tendido en la cuna, son sus torpes
movimientos y los leves ruidos de succién, no muestra
todavia nada de vida psiquica en sentido propiamente
humano; sus primitivos instintos vitales le inducen a
chillar cuando tiene frio y hambre. Si se le satisfacen
estos rudimentarios instintos, sus tnicos dos quehace-
res son mamar y dormir. Muy lentamente, en el curso
de una evolucién que se extiende durante afios, des-
pierta la vida animica propiamente humana que exami-
naremos en sus funciones de pensar, sentir y querer.

El lactante enteramente depende de su medio
ambiente. En forma inversa, podriamos decir, con igual
derecho: el lactante se entrega sin reserva a su medio
ambiente. Si la leche, caliente y dulce, se instila en su
corporeidad, el lactante saborea esa bienaventuranza
no solamente con la lengua y el paladar: todo, hasta los
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piececitos pataleantes y las manitas que ritmicamente
se abren y se cierran, se hallan involucrados en ese
saboreo. El gusto se extiende por el ser entero. Asi, el
alma se abre totalmente al mundo exterior en una eufo-
ria omnipenetrante. Cuando el lactante ha calmado su
sed y se reclina satisfecho, recae en la inconsciencia,
hasta que la sensacién de hambre provoca otra reaccién
de desplacer, y vuelve a expresar, con su cuerpo entero,
su sentimiento: grita, patalea, mueve los brazos, voltea
su cuerpo de un lado a otro, hasta que, cubierto de
sudor y hondamente emocionado, cae en un agota-
miento total. Si luego, después de haberle cambiado los
panales, se le ofrece el pecho, solicitamente chupa la
primera leche. Paulatinamente, se calma, y un tranqui-
lo resplandor se extiende sobre todo su ser. Después de
un rato, incluso puede soltar el pezén, mirar beatifica-
mente en torno suyo, para luego rdpidamente volver a
buscar la dulce fuente, y continuar mamando a gusto.
Asi, las primeras semanas de la vida transcurren entre
mamar y dormir. Si el bebé esta despierto, las miradas
de sus dos ojos yerran a menudo por el espacio, sin
coordinacién, dando la impresién de que el nifio “biz-
quea de forma alarmante”. Todavia no le es posible el
movimiento orientado de los ojos, brazos y piernas.
Tras algunas semanas, quiza cuando la madre se incli-
na sobre la cuna, reciba por un instante la mirada de su
bebé, y una leve sonrisa se deslice sobre sus labios jQué
feliz momento para ella! Por primera vez, “algo” de ese
nuevo ser humano le ha mirado a través de los ojos; por
primera vez, el nifio ha reido. La sonrisa es una mani-
festacion privativa del hombre. Aun cuando la madre
sepa que eso todavia dista mucho de un reconocimien-
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to consciente, no obstante, esto ha significado su primer
genuino encuentro con el hijo.

La demora de esa sonrisa es siempre indicio de que
el nifio no se desarrolla con normalidad, de que su
desarrollo transcurre con cierto retraso o incluso con
anomalia. Pronto, esos “encuentros” se haran maés fre-
cuentes, y asi, con alegria, nace en los padres la certi-
dumbre de que estd despertando la conciencia. Ese des-
pertar en los primeros meses corre paralelo con otro
fenémeno: en un principio, el nifio estaba despierto tini-
camente para la alimentacién y, terminada, volvia al
instante a dormirse; breves lapsos de vigilia alternaban
con trechos de suefio mucho més largos. Conforme se
hace mas consciente, disminuyen las horas de suefio y
aumenta el perfodo de vigilia. El siguiente esquema lo
ilustrara:

Relacion entre suefio y vigilia durante las 24 horas

VIGILIA VIGILIA J VIGILIA
J
SUENO SUENO SUENO
= J R = >
0 meses 3 meses 6-12 meses

Pocas veces nos damos cuenta de la gigantesca proe-
za que el hombre en ciernes realiza en sus primeros
meses: jduplica su peso corporal en el curso de escasos
cinco meses! jQué es lo que corresponderia a nosotros,
los adultos, si nos sefialaran la tarea de duplicar nues-
tro peso en cinco meses! Habria de ser un tratamiento
de cebadura en reposo absoluto, durante el cual no
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debiéramos dar ni un solo paso, no pensar en nada, s6lo
comer y dormir, poderosa concentracién en una hazafia
fisica, s6lo comparable al entrenamiento para un cam-
peonato mundial de carreras de resistencia. Y he ahi lo
que el bebé lleva a cabo: todas sus virtudes, todavia no
patentizadas, se hallan concentradas en un solo propé-
sito: crecer; y todo lo demas se supedita a esto.

Una sola vez en la vida realiza el hombre tan podero-
sa faena corpérea en tan breve tiempo. En los siguientes
periodos, aquella duplicacién requiere ya mucho mads
tiempo, a saber, llegar a los dos afios de edad; luego, lle-
gar a los 8y, finalmente, a los 16. Asistimos a una fuerte
disminucién en la tasa de crecimiento, después de los
primeros meses de la vida.

Son muy distintas también las circunstancias en que
el hombre realiza el segundo y los subsecuentes perio-
dos de duplicacién de peso: ha aumentado su vida de
vigilia; sus funciones ya no se hallan polarizadas, en
exclusiva, hacia lo corporal; han surgido toda clase de
actividades que se ubican en el campo de la vida cons-
ciente.

F La maés importante funcién de la conciencia del lac-
f tante es la percepcion que se apoya en la incondicional
i entrega del nifio a su medio ambiente. Todo él es un
- 6rgano de percepcién, es rgano sensorio; toda su acti-
Q\vidad psiquica se halla dirigida a conocer el mundo de
su entorno. En modo alguno, esa percepcién ha de con-
siderarse tinicamente proceso pasivo, es decir, que el
mundo externo se vierta en el organismo y permanezca
en determinados sitios sensibles, como a menudo lo
imaginamos al compararlo con una cdmara fotografica.

La percepcion es un proceso activo y esta actividad late
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en el interés por el mundo externo. Esto implica que,
desde la interioridad, hay que activar algo que se abra
al encuentro de la impresién externa, para que se true-

“que en percepcion. El nifio retardado, aunque reciba la

misma cantidad de estimulos externos que el nifio nor-
mal, no llega a convertirlos en percepciones, porque le
falta, o es insuficiente el interés activo por el mundo
externo. En el péarvulo, ese interés activo descansa
todavia en la apetencia, no en la voluntad consciente,
como serd posible en edad posterior. La apetencia, sin
embargo, es la precursora de la voluntad, es decir, que
la voluntad es la apetencia orientada por el yo*.
Insistimos pues, el parvulo es, todo €l, drgano senso-
rio pero 6érgano sensorio en que se halla activa la ape-
tencia, esto es, la voluntad. Totalmente abierto al
mundo, candido y confiado, deja que ese mundo se
vierta en su propia alma ya en vias de despertar, y con
interés activo sale al encuentro de esa nueva realidad
que le invade. Esta entrega al mundo tiene lugar con
una intensidad tal que, en la vida posterior, sélo puede
compararse a la entrega completa del hombre religioso.
El mismo fervor que, en la religion, se dirige hacia el Ser
Divino, se desenvuelve en el nifio al nivel corpdreo.
Rudolf Steiner, en sus conferencias pedagégicas habla-
ba de esa entrega religiosa al medio ambiente, y la
definia con un nuevo término: religiosidad corpoérea.
Esa activa entrega al medio ambiente tiene por con-
secuencia el que el nifio sea un ser imitativo: todo lo que
aprende en la primera fase de la vida lo asimila por imi-
tacién, imitacién de mayor o menor intensidad segtn
las diferencias de carécter, tipo y temperamento, es

*Véase Zeylmans van Emmichoven: “El Alma humana”
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decir, determinada también por factores internos. No
obstante, en lo fundamental, la vida animica, en ese pri-
mer periodo, se desarrolla por imitacion.

La imitacién va mucho maés all4 del hablar imitativo
o de la imitaci6n ltdica de las actividades que se obser-
van en su entorno. Aun antes de que el nifio llegue al
punto en que esto le sea posible, ya asimila mucho de
su medio ambiente. Y asi llegamos a la deduccién apa-
rentemente paraddjica de que, mientras menos cons-
ciente sea la actitud con que el nifio se enfrente con la
percepcién, tanto mds profundamente ésta penetra en
su alma. Ahi donde el nifio todavia no es capaz de
enfrentarse conscientemente con su percepcién y elabo-
rarla para convertirla en propiedad personal, ahi la
impresion contintia obrando con la mayor intensidad y
puede hundirse hasta en los estratos inconscientes méas
profundos del alma, donde las impresiones se almace-
nan, y forman la base sobre la que habran de descansar
las posteriores experiencias conscientes.

Sin duda, el gran mérito del psicoanalisis, por parcial
que en otros aspectos sea, es el habernos abierto los ojos
para la conexi6n entre la subconsciencia y las primeras
experiencias infantiles.

En ese primer periodo evolutivo son los padres quie-
nes cargan con una gran responsabilidad frente al nifio.
Precisamente todo aquello que n0 aflora a la conciencia,
todo aquello que no se elabora porque el alma cognos-
cente todavia no es capaz de enfrentarsele, penetra en
los mas profundos estratos animicos, donde queda
arrinconado para convertirse posteriormente en motivo
de determinados estados de dnimo, sentimientos o
. comportamientos.

e —— e~
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El nifio cuya alma se halla tan abierta a las influen-
cias del mundo registra, no solamente los movimientos
del padre que enojado azota la puerta, sino asimismo el
contenido moral de ese comportamiento, que queda

descansando en el fondo de su posterior subconscien-
cia. El ambiente hogarefio en los primeros afios de la ;

vida contribuye mucho a que, mas adelante, el hombre,

pese a las adversidades, atraviese la vida con inque- |

brantable fe en el bien del mundo o, por el contrario, a
que, aunque con €xito en sus empresas, mantenga como
rasgos fundamentales una actitud de desconfianza y
misantropia.

v~ En los primeros afios de la vida, la influencia educa-

' tiva de los adultos en el nifio, depende de lo que ellos

\ son, es decir, de la confianza adquirida a través de la
moralidad que se manifiesta en sus acciones.

Totalmente carece de sentido frente al lactante todo

amaneramiento por parte del adulto que, en tono necio
y pueril, dice algunos cumplidos, para luego apartarse
del nifio y conversar sobre asuntos “mds importantes”.
El que se ocupa del péarvulo tiene que empefiarse, con
cabal interés y célidos sentimientos, en ayudar a ese ser
humano en su camino a través de la vida, con pleno res-
peto y con entereza moral. El nifio de esa primera fase
que, aparentemente, todavia nada entiende, es el que
con mayor intensidad asimila los mas profundos conte-
nidos animicos de su medio ambiente.
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Transicion al infante

La misma actividad interna que primero se manifes-
taba en el interés por el mundo externo, le permite al
nifio descubrir también su propia corporalidad. Si se
observa con -detenimiento este proceso, se nota que
incluso el propio cuerpo es, en un principio, un
“mundo externo” desconocido. El nifio descubre las
manitas que se mueven a través del campo visual, y las
utiliza como primer juguete; sigue luego el descubri-
miento de las propias piernas que pueden cogerse, que
de repente desaparecen y ya no se encuentran en nin-
guna parte. Es el mismo divertido espectdculo del gati-
to que acecha su propia cola.

Una vez que el nifio ha descubierto su propio cuerpo
dentro del mundo que le rodea, puede gradualmente
usarlo, para explorar otras regiones. Con esfuerzo, el
nifio se yergue de la horizontal, para lo cual tiene que
encontrar una nueva orientacién en el espacio.

Hemos de detenernos un poco en este proceso de
erguimiento pues, después de la aparicion de la sonri-
sa, es una de las primeras manifestaciones propiamen-
te humanas.

Todos los mamiferos superiores permanecen, duran-
te toda su existencia, en el plano horizontal, no se yer-
guen, y esto vale incluso para el canguro y el gorila,
como lo demuestra su esqueleto. El proceso de ergui-
miento del hombre se relaciona con la diferenciacién de
la funcién de brazos y piernas: sélo las piernas conser-
van la funcién de desplazamiento, en tanto que los bra-
zos se emancipan de ella; en lo sucesivo, éstos se hallan
al servicio de la vida animica humana, se convierten en
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6rganos expresivos y ejecutivos de tareas superiores.
En el animal, incluso en el mono cuadramano, las cua-
tro extremidades permanecen comprometidas con la
locomocién. En el hombre, la diferenciacién entre bra-
zos y piernas llega al extremo de que el desarrollo de
los brazos sigue el ritmo de crecimiento del tronco, y no
el de las piernas.

El proceso de erguimiento comienza, por lo regular,
en la segunda mitad del primer afio de vida, con el sen-
tarse, arrastrarse, levantarse, manteniéndose de pie; ter-
mina en el segundo afio, cuando el nifio aprende a
andar. S6lo cuando corre con soltura pierde su comple-
xién de lactante con los pliegues adiposos en los mus-
los, y en los brazos y manos.

Consideremos, pues, el aprendizaje del andar como
remate de la lactancia, y el aprendizaje del hablar como
inicio de la etapa de transicién a la infancia. En ciertos
casos, esas fases pueden imbricarse parcialmente.

Durante la primera etapa del erguimiento, esto es,
del arrastrarse y levantarse, los brazos se utilizan
todavia para la locomocién. Con el primer paso sin
ayuda, han cumplido esa funcién y son libres.

Observando cémo lleva el nifio a cabo el proceso de
erguimiento, podemos penetrar en su naturaleza inter-
na, en esa que, en lo sucesivo, se manifestara a lo largo
de toda su vida; su peculiar manera de erguirse es la
primera actividad de su potencialidad biogréfica.

Observemos ese proceso de erguimiento que, en
cada nifio, tiene caracteristicas distintas; ahi esta el
infante que ya puede estar sentado y parado por mucho
tiempo, pero que sélo lentamente se levanta agarrando-
se a los barrotes de su parque; luego avanza cogido del
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pasamanos, y s6lo después de algunos meses, empieza
cautelosamente a soltarse cerca de la esquina, para
luego volver a asirse firmemente en el borde vecino.
Nos encontramos, pues, con un nifio que, si no tiene
sostén, prefiere estar sentado y arrastrarse. Tenemos, allg,
otro que, en plena habitacién, con gran esfuerzo se
levanta directamente de la posicién sentada, se tamba-
lea a derecha e izquierda, mueve los brazos y se cae,
para en seguida repetir el mismo procedimiento doce-
nas de veces, hasta finalmente, mantenerse de pie,
columpidndose como un arbol en la tempestad. No bien
logrado esto, intenta levantar un pie; de nuevo se cae. Y
asi muchas veces, hasta que, finalmente, logra dar el
primer paso. Las primeras palabras de ese nifio son:
“No, yo tolito”.

Si se sigue el desarrollo ulterior de estos dos tipos se
advierte que el proceso de erguimiento de cada uno es
caracteristico para toda la posterior actitud ante la vida.

Una vez que el nifio pueda andar, la fase de la lactan-

cia toca a su fin, y despierta la vida perceptiva: el nifio ha

“conquistado una parte del mundo externo espacial, ha
nacido la primerisima forma de memoria (véase el capi-
tulo VII, sobre los tres tipos de memoria) y, gracias a la
repeticion ritmica, se han formado ciertos reflejos y habi-
tos. Sin embargo, el pensar, esto es, la consciente asocia-
cién y combinacién de percepciones, no se ha manifesta-
do todavia; s6lo podra desarrollarse en la siguiente etapa,
a continuacién del habla.
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Transicion a la fase infantil
Andar - hablar - pensar

Ya durante el proceso de erguimiento se desarrollé
una nueva facultad privativa del hombre: el habla.
Hasta entonces, el nifio habia proferido toda clase de
sonidos: llorar como expresién de sentimientos de enfa-
do, berrear, reir y balbucear, como expresién de satis-
faccién y placer.

En un principio, el aparato sonoro del nifio se halla
orientado hacia la vocal A, donde el aire sin impedi-
mento se emana hacia afuera, y abriéndose en actitud
de asombro ante el mundo externo es, a la vez, expre-
sién de la total direccién de su actividad interna .

“Dada, mama, papa”, son las primeras palabras inte-
ligibles: el primer hablar s6lo brota ante determinados
sentimientos, no estd vinculado a representaciones o
ideas. S6lo cuando el erguimiento se ha consolidado de
modo que los brazos quedan liberados de su funcién
locomotriz, la corriente sonora recibe mayor modula-
cién y diferenciacion, y sélo cuando se halla decidida-
mente encaminado el aprendizaje del andar, es cuando
se empiezan a pronunciar todas las palabras.

El aprender a hablar es un proceso complejo, tanto
en lo fisiol6gico como en lo psicolégico. En lo fisiolégi-
co, solo entonces se forma el centro cerebral lingiiistico,
siempre en conexién con el centro que corresponde a la
mano que, por naturaleza, estd destinada a aprehender
el mundo (en los diestros, mitad izquierda del cerebro;
en los zurdos, mitad derecha). En lo psicol6gico, com-
probamos que, en la conquista del habla, se echan los
fundamentos para la consciente vida animica humana.
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Como insinuamos en el esquema de la Introduccién
(pag. 11), la vida animica tiene dos fuentes de las que
obtiene su contenido: una es el drea corpdrea desde la
que penetran en la vida animica las apetencias e instin-
tos, y ahi provocan sentimientos e impulsos hacia la
accion. Todo lo que, en el primer afio de la vida, se pre-
sentaba como sentimientos de placer y enfado, o como
actividades, alimentacién y afdn de movimiento, proce-
de de esta fuente corporal. La otra fuente es la poten-
cialidad espiritual que, en el adulto, se halla concentra-
da en el foco del Yo, de donde pueden emanar activi-
dades que contrarrestan los instintos vitales: son las
energias que se relacionan con nuestra vida moral y que
nos constituyen en seres morales.

Con el aprender a hablar entra en la vida animica un
orden espiritual, aunque todavia no parta del Yo indi-
vidual. Pudiéramos llamarlo orden espiritual humano
colectivo.

En el habla vibra lo que la humanidad, en determi-
nada época, ha conquistado en materia de valores espi-
rituales. Ese contenido se le acerca al nifio desde el
mundo ambiente de los adultos y es el que asimila por
imitacién. Antes de que el Yo individual empiece a
manifestarse en el nifio, éste absorbe algo del “yo colec-
tivo” de su medio ambiente. Este yo colectivo asume
inicialmente el papel de orientador de la vida animica
infantil, y constituye el primer contrapeso contra los
instintos biol6gicos.

Acabamos de afirmar que en el habla late lo que los
hombres de determinada regién geogréfica y en deter-
minado momento han conquistado en materia de valo-
res espirituales. El lenguaje es posesion espiritual-colec-
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tiva de un grupo de individuos particularmente por €l
unidos. Més el habla no ha sido “inventada” por los
hombres; en ella laten valores que trascienden en
mucho las facultades individuales y colectivas del pue-
blo que lo posee. Actualmente, los conceptos “espiritu
del lenguaje” y “espiritu nacional” carecen de conteni-
do concreto; mas bien, son considerados sintesis de
cierto niimero de atributos propios, de una lengua o de
un pueblo. El habla, sin embargo, no es tinicamente
parte del espiritu humano: pertenece igualmente al cos-
mos espiritual.

En las vocales y en las consonantes viven principios
creadores: en la A, la didstole, apertura hacia el mundo
externo; en la U, la sistole, apartamiento de ese mundo,
etc.; vocales y consonantes son aspectos de las poten-
cias activas en la creacién del mundo y, juntas, integran
el “Logos” es decir, el “Verbo” que el Evangelio de San
Juan sitta en el principio del mundo. En terminologia
moderna, se hablarfa aqui de “modelos”, o de informa-
cién sistematizante.

El lenguaje de determinado pueblo pretende desig-
nar y enunciar la Creacién en vocales y consonantes. El
que los pueblos designen las mismas cosas con distintos
nombres es indicio de que, en virtud de una diferente
disposicién, un mismo contenido les produce experien-
cias distintas. Y asi, al adoptar determinado lenguaje
como lengua materna, la manera de experimentar el
mundo externo se dirige hacia una bien definida direc-
cion.

El nifio se adentra, no solamente en el habla de uso
cotidiano, apropiado para intercambiar, lo méds cémoda
y rdpidamente posible, ciertas experiencias, sino tam-

67




bién en un mundo espiritual delicadamente diferencia-
do. En otras palabras: el habla no es moneda fracciona-
ria en el comercio de intercambio de ideas, sino que es
el espiritu estructurante, que conforma; de ahi que la
lengua materna tenga tan importante participacion en
modelar nuestra personalidad. Nos hallamos tan iden-
tificados con ella, que la experimentamos como parte
de nuestro propio ser, disfrutamos su belleza, la ama-
mos como a un congénere querido, y nos sentimos pro-
fundamente heridos cuando algo nos amenaza con pri-
varnos de ella. No es de extrafiar, pues ella misma fue
la que particip6 en nuestra formacion.

El nifio entra en contacto con ese complicado mundo,
cuando aprende a hablar. Cuando la mano deja de ser
6rgano de locomocién y se libera para abordar una tarea
m4s elevada, se forma, el centro lingiiistico en el cerebro,
proximo al centro cerebral de las manos.

Lo que externamente se oye, se imita en constante
practica. Con asombrosa energia, el nifio conquista su
vocabulario y su capacidad idiomatica; y asi como,
durante los primeros cinco meses de la vida, logré la
inmensa proeza corporal de duplicar su peso, del
mismo modo, en el segundo y tercer afios, consuma esa
no menos admirable proeza mental.

También en esta fase, al igual que en la anterior, la
del aprendizaje del andar, podemos percatarnos de
muchos rasgos del caracter del nifio. Notemos la mayor
o menor diligencia con que el nifio se adentra en el
mundo lingiiistico. Observemos después que para
determinados nifios la imitacién es mas bien funcién
pasiva, admiten el lenguaje corriente en actitud diria-
mos servil, en tanto que otros decididamente crean su
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propio modo expresivo. Estos tltimos poseen, al lado
de los ordinarios nombres imitados, los suyos propios,
los que ellos mismos han creado. En ellos se despliega
todavia la potencia creadora que sélo los grandes poe-
tas conservan de por vida, a saber, la de crear la palabra
con base en la esencia intrinseca de los sonidos, la pala-
bra que sea expresion de experiencia personal. Luego
hay otros nifios que, incapaces de asimilar el lenguaje,
hablan de forma ininteligible por mucho tiempo.
Ocurre, a menudo, en nifios que, mas adelante en la
vida, quiza se destaquen por su potencia visual, o quiza
sea esto sintoma de retraso.

Lo primero que el nifio aprende es a designar el
mundo externo: mesa, silla, nifio, vaca, arbol: reconoce
el objeto y lo nombra. Este acto aparentemente sencillo
es, sin embargo, indicio de que el nifio ha alcanzado un
nuevo tipo de adaptaciéon al mundo: es el primerisimo
rudimento de verse él en frente del mundo externo,
pues cuando es lactante lo experimentaba todavia como
parte de su propio ser. Asi, el aprender a hablar signifi-
ca, a la vez, el inicio de un proceso de desarticulacién del
propio ser del mundo global, proceso que sélo hallara
su remate en la pubertad. Cuando el hablar trasciende el
simple nombrar las cosas, y el nifio empieza a ensamblar
las palabras para formar frases, se desarrollan simulta-
neamente los primeros rudimentos del pensar, y evolu-
ciona el nifio hacia el comienzo de la formacién de con-
ceptos que se desenvuelven al contacto con y en el acto
de el hablar. Los primeros conceptos no tienen, pues,
contenido concreto, sino que se refieren a lo global. Hace
algunas décadas se tenia la creencia de que el nifio desa-
rrollaba el concepto “arbol” de tal manera que veia un
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objeto que consistia en tronco, ramas y hojas, luego otro
objeto, integrado por los mismos elementos, aunque de
forma distinta, y que asi, entendia que la integracién de
tronco, ramas y hojas corresponde al concepto “drbol”.
Se decia entonces: los conceptos se derivan de los ele-
mentos. Hoy se sabe que esta creencia estaba equivoca-
da; se ha descubierto que el nifio empieza por tener el
concepto del todo, y que sélo mucho tiempo después se
disgrega la totalidad en elementos singulares.

El nifio capta el concepto de arbol como tal; dice
“arbol”, incluso el arbol que jamaés ha visto antes, y que
tiene forma totalmente distinta de todos los &rboles que
conoce. Las primeras representaciones son todavia
imprecisas, sin contornos nitidos; son abarcantes, signi-
ficativas, y de misteriosa hondura. S6lo més tarde esos
ricos conceptos infantiles se secan y forman los concep-
tos nitidos y muertos del adulto, de los que va desapa-
reciendo el contenido empirico. Para el nifio, los con-
ceptos poseen todavia vida y color.

Platén tenia todavia una idea distinta de la genera-
cién de los conceptos humanos, y la captacion del con-
cepto “arbol” era una recordacién de su divina idea pri-
mordial. Es un recordar, ya que el hombre, en cuanto a
su ser espiritual, tiene, él mismo, su origen en el mundo
de las divinas ideas primordiales. En la Tierra, encuen-
tra la imagen refleja material de esas ideas, las reconoce
y puede ahora entender la idea “arbol” en conceptos
humanos. Dijo Sécrates que el mejor pensador es aquel
que mejor sabe recordar.

Esa concepcién platénica de la génesis de las imége-
nes mentales en el hombre se conecta ahora, 2000 afios
después, con los recientes resultados de investigacion
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del caracter globalizante de los conceptos infantiles.

El pensar se desarrolla al contacto con, y en el acto
del hablar. De ahi que los primeros conceptos se orien-
ten concretamente hacia el mundo externo, por lo que
nacen ante todo, conceptos “objetivos” tales como:
mesa, silla, arbol, gato, etc.

La siguiente etapa consiste en que al nombre del
objeto se le agrega un verbo: estufa quema - gato salta -
hermanita llora, etc. El mundo externo ya no se registra
tan s6lo como “siendo”, sino que se le concibe como
conjunto de seres que acttan.

Con la primera funcién, el nifio conquista el mundo
como espacio; con la segunda, como tiempo, porque la
accion es siempre algo que transcurre en el tiempo. De
ahi que s6lo en esta segunda etapa empieza a despun-
tar en el nifio un primer concepto del tiempo, empiezan
a diferenciarse el ayer y el mafiana. Ademas del con-
cepto temporal, empiezan las conexiones, primero sen-
cillas, luego mas complejas, relacionadas con acciones.
Pongamos el caso de un nifio de dos afios que juega en
la habitacién, pero que ya sabe abrir la puerta y, a cada
momento, sale al pasillo. Para retenerle en la habita-
cién, basta con darle vuelta a la llave, el nifio corre a la
puerta, sacude la cerradura, quita la llave y no logra
abrir la puerta. Cuando ese nifio llega a la segunda
mitad del tercer afio de su vida, de repente encuentra la
conexion: primero dar vuelta a la llave, luego apretar la
manilla y la puerta estd abierta. En consecuencia,
hemos de sacar la llave, para que el nifio se quede en la
habitacién. Detalles como éstos son sintomas de la
naciente facultad asociativa; en el nifio normal, se
siguen en tan rapida sucesién que pasan inadvertidos:
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en cambio, en el nifio retrasado, esos detalles marcan
los jalones de su camino evolutivo.

En el nifio normal nace, alrededor del tercer aiio, la
conciencia del yo, a la que nos referiremos en un capi-
tulo especial. (Véase capitulo VII).

Durante la época del aprender a hablar, las personas
que rodean al nifio vuelven a asumir gran responsabili-
dad por su formacién caracterolégica. En tanto que,
durante el primer afio de la vida, influia en el pequefiue-
lo, sobre todo, la actitud moral de los mayores, ahora lo
que importa es el hablar correcto. De la circunstancia de
si, en esa fase, se habla de manera correcta o negligente
la lengua materna en presencia del nifio, depende
muchisimo la estructura espiritual del hombre en cier-
ne. La lengua materna, pulcramente hablada, en la que
no se escamoteen las vocales o consonantes, que mues-
tre modelacién sintéctica, que ponga en evidencia los
matices del lenguaje mediante la riqueza interna de
expresividad y vocabulario, le ofrece al nifio la 6ptima
condicién de que se una con el lenguaje en el mas pro-
fundo nucleo de su ser; sitda al nifio en las positivas vir-
tudes espirituales propias de su pueblo, y asi se antici-
pa a la posterior avidez de falsas y pretenciosas pasio-
nes nacionalistas, resultado del hambre animica.

Por algo el hombre nace dentro de determinado
grupo étnico. En virtud del nacimiento, el Yo tiene la
posibilidad de seguir su camino, abrigado por la envol-
tura espiritual de su pueblo, y emprender su desarrollo
desde determinado punto de arranque. Si este punto de
partida se halla claramente definido, le permite apren-
der a comprender también a otros pueblos, cobijado en
la esencia de su propio pueblo.
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Sin perjuicio de este aspecto del problema, un bien
articulado y diferenciado vocabulario en el medio
ambiente suministra asimismo una importante contri-
bucién al pensar diferencial del nifio. Esto vale lo mismo
para la capacidad representativa que nace a partir del
proceso de nombrar las cosas, como también para la
secuencia l6gica del pensar que surge al contacto con la
construccién de la frase. La seleccion exacta de pala-
bras, con nitida distincién de diferencias menudas, pro-
picia el desarrollo de representaciones exactas: la buena
construccion de frases suministra el fundamento para el
dinamismo del pensar.

Es evidente que un idioma de mayor vocabulario
posibilita una diferenciaciéon maés rica de iméagenes
mentales. Pero la sintaxis en los diferentes idiomas da
origen asimismo a otra manera de pensar, hecho que se
pone en evidencia si se comparan, por ejemplo, las len-
guas romances con las germanicas. Pero también den-
tro de un mismo tronco lingiiistico existen significativas
diferencias. Asi, por ejemplo, el idioma aleman permite
que, por medio del acoplamiento de palabras, un con-
cepto se defina con una sola palabra, en tanto que, en el
holandés, se admite tan s6lo la perifrasis con un nime-
ro de palabras. En el primer caso, se llega mas rapida-
mente a la fijacién del concepto, en tanto que, en el
segundo, la descripcion lo mantiene todo en estado de
mayor flexibilidad.

Todo esto aparentemente irrelevante es, en realidad,
de gran influencia sobre la estructuracién de nuestra
personalidad. Por lo tanto, el asiduo y metédico estudio
de diferentes idiomas, significa mucho mas que simple
comodidad de comunicacién o goce estético; un incon-
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mensurable enriquecimiento de toda nuestra vida inti-
ma, y una ulterior perfeccion y refinamiento de nuestro
pensar. Como sea que la lengua materna, dentro de la
que vivimos, ejercerd la influencia predominante, es de
suma importancia que la transmitamos al nifio, que la
imita en toda su riqueza y en toda su inmanente plasti-
cidad.

La importancia de lo que significa la adquisicién del
vocabulario para el pensar nos la suministra la practica
de la ensefianza de sordomudos; se nota que los nifios
que no aprenden el lenguaje en su “época sensible”,
aunque posteriormente puedan adquirir todavia “con-
ceptos objetivos”, tienen gran dificultad para alcanzar
conceptos abstractos y pensamientos elevados. Si a los
sordomudos se les induce, desde chiquitos, a apropiar-
se, mediante el método de globalizacién, no sélo de las
palabras, sino también de la sintaxis, los resultados
seran mucho mejores, y su pobreza mental menos mar-
cada. Sirva de ejemplo el siguiente episodio:

Una jovencita sordomuda, de 18 afios, trabaja en el
saléon de costura del Zonnehuis de Zeist (Holanda).
Habia ingresado en una escuela de sordomudos a una
edad relativamente tardia, y en ella habia aprendido a
leer, escribir, hablar, asi como la lectura labial. Tuvo asi-
mismo, un curso de costura. Un dia hubo un evento
emocionante en el Instituto: se iz6 la bandera, las nifias
recibieron lazos de cintas anaranjadas, y les pusieron y
lucieron fajas ornamentales. A pesar de ser dia laborable,
se suspendieron todas las labores. Vino Wendy y pre-
gunt6 en su lenguaje afono de sordomudas “;Por qué,
fiesta?” “Wendy, hoy cumpleafios Reina; hoy dia de
Reina”. Pregunta: “;qué es Reina?”. Todos estuvimos tra-
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tando, de todas las maneras imaginables, de explicarle a
Wendy el concepto de “Reina”: “Jefe del Estado”; “No
entiendo”; “Dama en el trono”; “No entiendo”. Tuvimos
que darnos por vencidos, y Wendy acepto sin mayores
explicaciones, el hecho de que era dia festivo. En contras-
te, podemos comparar la impotencia de comprensién de
Wendy con la facilidad con que podemos contarle a un
nifio de tres afios: “Frase una vez una reina que deseaba
mucho tener una princesita...”. Reina y princesa son con-
ceptos que, aunque inicialmente quizé sean de hechura
primitiva, con un marco de esplendor y grandeza, van
profundizdndose inadvertidamente y, después de algu-
nos anos, se habran convertido en rico contenido del
alma infantil. En cambio, sélo logramos muy defectuo-
samente inculcar esos contenidos de manera abstracta.

Con ello, damos por terminada la seccion sobre el
aprendizaje del andar, hablar y pensar. Pudimos ver
que el nifio, conducido por su interno impulso motor,
se orienta en el espacio como ente de andar erguido
que, por medio de la interna actividad de imitacién,
conquista la lengua materna, y crea asi la posibilidad de
desarrollar, a partir de una conciencia vital todavia
informe, el pensar como primera funcién psicolégica
consciente. Podemos, por lo tanto, situar el punto de
arranque del pensar entre el segundo y el tercer afio, y
observar que ese pensar es, en lo esencial, de caracter
realista, ya que se halla orientado a establecer un orden
en el mundo de la percepcién. En los siguientes capitu-
los, aclararemos como ese pensar cambia de caracter en
periodos evolutivos posteriores.
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El desarrollo de la vida emotiva en la fase anterior
al cambio de dientes

La vida emotiva del lactante oscila entre sensaciones
de placer y enfado. Si bien esto es una caracteristica
general de toda vida emotiva, en el lactante estas sen-
saciones son totalmente dependientes de las funciones
vitales del organismo fisico, y considerando el esquema
trazado en la Introduccién (véase pagina 11) se intro-
ducen, pues, en el alma desde abajo.

En la fase de transicién de la lactancia a la infancia,
es decir, durante la etapa del aprendizaje del andar,
hablar y pensar, el mundo exterior tiene creciente parti-
cipaciéon en la generacién de los sentimientos. El
pequetiuelo esta alegre y contento si se siente bien y si
el mundo externo le brinda situaciones placenteras; a la
inversa, cuando la salud se halla alterada o cuando el
mundo externo le fastidia, se siente decaido y lloroso.

La vida emotiva, incluso la del adulto, tiene la carac-
teristica de no ser tan consciente como el pensar.
Nuestro sentir se desenvuelve siempre en estado de
suefio semiconsciente. Por lo tanto, si queremos exami-
nar la vida emotiva del nifio, hemos de prestar atencién
al momento en que la vida emotiva presenta, por pri-
mera vez, ese caracter sofioliento y semiconsciente.
Para ello es necesario, sin embargo, que la sensacién
deje de producirse tan s6lo como reaccién a los sucesos
fisicos 0 del mundo externo mas cercano, sino que la
modifiquen también influencias procedentes del 4rea
espiritual.

De ahi que la naciente conciencia del yo, alrededor
del tercer afio de vida, sea la condicién previa para el

76

despertar de la semiconsciente vida emotiva. Mdas ade-
lante, dedicaremos todo un capitulo a esta conciencia
del yo; y, anticipdndonos a ello, mencionamos aqui bre-
vemente que, alrededor del tercer afio, cuando el pen-
sar se halla a punto de nacer, el nifio adquiere concien-
cia de su propia existencia, y patentiza esta experiencia
del propio yo, que se halla fuera y frente al resto del
mundo, ofreciendo resistencia al mundo de su entorno.
El nifio descubre que puede decir “no al mundo”, y
que, mediante esta negacién, vive con mayor intensi-
dad su propio ser. He ahi el inicio del llamado “perio-
do de terquedad”, la primera fase negativa, a la que,
mas adelante, nos referiremos en mayor detalle.

Una vez que el desarrollo del propio yo ha llegado al
punto de poder mantenerse presente, aun cuando no
haya motivo para arremeter contra el mundo en torno
suyo, desaparece aquella fase negativa. Y pronto des-
pués, la vida emotiva puede desenvolverse bajo el con-
cierto de las influencias procedentes “de arriba y de
abajo”.

La mejor manera de estudiar el desarrollo de la vida
emotiva es observando el carécter del juego infantil.

El juego del nifio empieza a una edad muy tempra-
na: ya en los primeros meses de la vida, se puede hablar
de juego. Las manitas se mueven a través del campo
visual resultan ser dirigibles y constituyen el primer
juguete; después, se descubren los pies, todavia mas
divertidos, pues, a cada rato, se extravian y hay que
buscarlos constantemente. Luego le damos algtin anillo
de hueso o un cascabel; un poco después, cubos y caji-
tas, incesantemente puestos uno sobre otro, o uno al
lado del otro.
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Pero todo ese jugar de los primeros afios tiene en
comun que el nifio juega con el objeto que casualmente
se encuentra en su campo visual. Asi, si el pequefio reci-
be de alguna carifiosa tia algtin juguete que no conven-
za a los papés en cuanto a su acierto pedagdgico, bas-
tara simplemente con esconderlo en algin armario;
después de una fugaz tristeza, el nifio continuara jugan-
do con otras cosas. Pero si, el dia de limpieza, el nifio
vuelve a divisar aquel juguete, quiere de nuevo poseer-
lo. Esta peculiaridad de querer jugar con aquello que,
en determinado momento, se halla dentro de su propio
ambito, trae consigo molestias muy tipicas para la fami-
lia que tiene nifios de diferentes edades. Cuando los
que son mayores juegan con mufiecas, la pequefiina
viene trotando y quiere también jugar con ellas, lo que
da motivo a pleitos. Y si la madre bondadosamente
insinda a los mas grandes: “Elly es todavia muy
pequeria: dejad ahora que ella juegue con las mufiecas,
y vosotros dedicaros a la caja de construcciones”; cuan-
do los mayores obedecen y empiezan con la construc-
cion, entonces Elly tirando la mufieca, querra participar
en la construccién y, en su afan, tumbara las torres y
desarreglara casas y granjas. Y asi puede seguir la cade-
na interminable, hasta que, finalmente, los mayores
emprenden la fuga para jugar afuera en el jardin, en
tanto que Elly, enfurecida por su triunfo pirrico, se
queda atras en el campo de batalla.

De estos ejemplos resulta que el nifio, en cuanto a su
juego, todavia se halla atado al mundo que le rodea. Es
verdad que, mentalmente, puede distanciarse, y nom-
brar y palpar los objetos. En cambio, en su sentir, se
confunde plenamente con el mundo y, atado al
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“ahora”, s6lo sabe responderle con alegria o con dis-
gusto. De ahi que alegria y disgusto se alternen en tan
répida sucesién: “Juanito rie; Juanito llora”.

Si bien esas reacciones a los estimulos del mundo
externo ya pueden calificarse de oscilacién de la vida
animica dentro del elemento emotivo, todavia no pode-
mos designarlos como sentimiento individual. Las reac-
ciones emotivas al mundo externo sé6lo se convierten en
sentimiento propio y plenamente humano, una vez que
haya nacido una vida interna mas o menos cerrada en
si y plenamente estructurada. Reaccionar con placer o
desplacer a los estimulos del mundo externo, es algo
que también hacen los animales, mas no llegan a la
genuina vida emotiva: permanecen ligados al medio
ambiente.

En el nifio, uno debe encontrar el momento en el que,
por primera vez, se aparta de la experiencia exclusiva
del mundo que le rodea y muestra los primeros indicios
de su propia emotividad estructurada. Ese momento lo
llamaremos el nacimiento del sentir. Recordemos que,
similarmente, nos hemos referido al nacimiento del pen-
sar como el momento en que las percepciones y repre-
sentaciones, que se hallan sueltas una al lado de la otra,
se relacionan por medio de la asociacién, y empiezan a
constituirse en conjunto integrado.

Alrededor de los cuatro afios, el juego del nifio sufre
un cambio de hondo alcance. Antes, se hallaba entera-
mente orientado hacia lo que, casualmente, estaba en su
campo visual: mas ahora, el nifio se distancia de su
casual medio ambiente. Antes, el sentimiento se hallaba
ligado a la percepcion de las propias funciones vitales y
del medio ambiente; ahora ha nacido dentro de su
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ambito emotivo un nuevo poder que se confronta con el
mundo externo, y que podemos llamar “fantasia crea-
dora”, contrapuesta desde dentro al mundo externo, al
que transforma segtin sus propias necesidades internas.

Al despertar la fantasia creadora, el juego se intensi-
fica. Al entrar en la habitacién del nifio que juega, se
observa un espectdculo encantador; la alfombra se ha
convertido en todo un mundo: el 4rea central es el lago,
las rayas circundantes, los caminos; no se permite pisar
el drea central, para no mojarse los pies. Los bloques de
madera y las banquetas son trenes, automéviles, mon-
tafias. Debajo de la mesa, una casa-habitacién completa,
con sala, dormitorio y cocina. Y alcanzamos a compren-
der: el nifio no sélo juega a la casa debajo de la mesa,
sino que ese espacio es para él una casa, y ha logrado
superponer a la realidad su propia fantasia, que ve
ahora tal como esa fantasia exige. Del propio nifio brota
un mundo lidico y cuertistico en que todo es posible,
hasta donde la fantasia y la imaginacién lo deseen.

Ha llegado el momento en que el mundo es visto a
través de un cristal mégico, en que los colores y relacio-
nes reciprocas pueden cambiar segtin su propio capricho.

Una sefiora me cont6é que al tener 18 afios, volvié a
visitar la casa en que habia vivido de chiquita. Llena de
expectacién, sali6 al jardin para encontrar de nuevo
aquel mundo de antafio. Le aguardaba una gran desilu-
sién, un jardin muy corriente con arbustos, rodeado por
una zanja. “Pero, mama - pregunt? ella - ;dénde esta el
bosque que existia aqui a la izquierda?” “Aqui nunca
hubo bosque; todo sigue casi igual a como estaba antes”.
“Yo estoy segura de que aqui, a la izquierda, habia un
bosque que frecuentdbamos con nuestros cochecitos para
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pasear las mufiecas, era grande y severo; todavia lo veo
delante de mi”. He ahi el bosque que sélo habia existido
en la imaginacién de la nifia que jugaba y, sin duda,
habia sido mucho mas “bosque” de lo que jamas pudie-
ra serlo un bosque legitimo. Todos tuvimos experien-
cias como ésta.

Ha llegado para el nifio el tiempo del juego sin tra-
bas. Todo cobra inusitado valor: la cajita de f6sforos, un
pedazo de vidrio coloreado: cualquier posibilidad para
desplegar su fantasia, s6lo o en compafiia de otros.

El adulto debiera considerar muy en serio esa actitud
lidica, enriqueciéndola mediante el aporte de nuevos
contenidos y nuevas posibilidades de realizacién. Si en
la estrechez del hogar no hay suficiente tiempo y espa-
cio, éste es el momento oportuno para inscribir al
pequefio en el Jardin de Infancia. Ahi se le contaran los
cuentos de hadas que ahora le son tan necesario ali-
mento como su papilla y su rebanada de pan; ahi se le
ofrecerd el marco para dar rienda suelta a su fantasia.
Una pila de bloques de madera, unas tablitas, un par de
resistentes mesas viejas, algunas cajas vacias, papel,
pintura acuarela, lapices y papeles de colores: he ahi los
utensilios necesarios. Y si, por afiadidura, se halla en el
rincén una caja con toda clase de telas de colores, y con
ellas puede el nifio disfrazarse... y si la educadora es
todavia joven y posee un corazén lleno de calidez y
simpatia, entonces se habrd realizado el jardin de infan-
cia ideal. ~

Uno de los frecuentes problemas en los jardines de
infancia es que en ellos hay cierto niimero de nifios, de
tres afios, que todavia no han llegado a la etapa de la
fantasia creadora, y no son capaces de integrarse. Esto,
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a menudo, da origen a dificultades. Seria preferible
agruparlos por separado, o bien dejarlos en casa hasta
que hayan alcanzado la edad apropiada para el jardin
de infancia. A ello se oponen, a menudo, las condiciones

sociales que se sustraen a nuestro control. La educadora\

puede cémodamente atender a unos veinte “auténticos
nifios en edad de jardin de infancia”, puesto que éstos
Unicamente necesitan un estribo para encumbrarse al
corcel de su fantasia galopante.

La tarea de la educadora consiste, entonces, en saber
captar intuitivamente el momento en que debiera darse
por terminado el juego, antes de que degenere en rifias
y luchas. El nifio no conoce medida, y facilmente
sobrestima sus fuerzas fisicas.

Otro factor caracteristico de la etapa de la fantasia
creadora es la inmediata transicién del mundo de la
fantasia al de la realidad, y viceversa. La misma silla
que, un momento antes, era tranvia, o la mesa que era
casa, se convierten, a la hora de la comida, de repente,
en sillas y mesas ordinarias, en las que uno se sienta y
come. Inmediatamente después, pasan a ser, otra vez,
tranvia y casa. He ahi la esencia del sentir con la que ya
tropezamos mas arriba al referirnos al rapido cambio
de “Juanito rie; Juanito llora”. Ahi se trataba de la pola-
ridad placer-desplacer; ahora, de la polaridad fantasia
(dentro-fuera) y realidad (fuera-dentro).

También los cuentos de hadas se originaron en un
tiempo en el que la humanidad vivia todavia en su
etapa de fantasia creadora. Su contenido, si se trata de
los genuinos cuentos populares, enfoca siempre las
grandes verdades de la vida y de la muerte, del bien y
del mal, del florecimiento del alma en humildad, y de
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su endurecimiento en altaneria. Su contenido esté cons-
tituido por las profundas verdades que manan del
mundo del espiritu creador; la forma corresponde a la
infantil fantasia creadora. De ahi que sea de corto alcan-
ce creer que los cuentos sean “mentiras”: el lobo no sabe
hablar; por lo tanto, es una mentira decirle a los nifios:
“El lobo se engulle a la abuela y a Caperucita”. jQué
cruel y sanguinario y, ademas, qué mentiroso! ;Como si
fuera posible que ellas se escaparan con vida del vien-
tre del lobo! Poseo por ahi un libro con laminas de prin-
cipios del siglo: en €l, la caperucita no queda engafiada
ni engullida por el lobo, y el lobo se salva de la muerte.
;Qué es lo que queda? Una historieta quejumbrosa,
melindrosa y moralizante que no interesa a ningun
nifio sano. El nifio guarda en su mente dormida
todavia, un conocimiento intuitivo de los misterios de
la vida y de la muerte, de la atadura en los lazos del
16brego cuerpo terrenal, y de su resurreccién de la tene-
brosidad; en su propio cuerpo, el nifio vive, inconscien-
temente mas no por eso con menos realidad, las fuerzas
de la vida le permiten crecer, asi como las fuerzas de la
muerte son la base de la naciente conciencia. Los cuen-
tos de hadas unen al nifio intimamente con esos gran-
des problemas; dejan que su espiritu crezca y se sienta
como en su hogar, en nuestra Tierra. Ademas, la estruc-
tura del cuento de hadas armoniza perfectamente con la
de su propia alma.

Si uno tan s6lo se detiene en la cuantia de hechos y
relaciones humanas que el nifio llega a conocer a través
de los cuentos de hadas, y en cémo, a través de esas
narraciones asimiladas con simpatia, hace suyos
muchos conceptos complejos, es evidente que la narra-
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cién de cuentos constituye materia “agradable y ttil”.

Asi, en el quinto afio de su vida, el nifio se halla en la
cuspide del infatigable juego creador. Si se le observa a
esa edad jugando con tierra y arena, se comprueba que
su juego corresponde exclusivamente al afdn de hacer,
como manantial inagotable de las energias creadoras
que en él brotan.

En un capitulo posterior nos ocuparemos de explo-
rar el origen de esas energias creadoras por ahora
limitémonos a observar el proceso como tal. ;Cémo se
manifiesta cuando, con la arena, se hornean tortas? Con
unos pequefios moldes, se troquelan 30 6 40 6 50 paste-
lillos sobre una tabla de madera; la tabla sigue llenan-
dose. ;Qué haran los nifios? Cumplido el trabajo, ;se
dedicardn al descanso? No. La tabla esté llena: por un
momento, el juego se detiene. “Mira, mami, cuantos
pastelitos tenemos”, grita uno de ellos. Pero sigue la
actividad y, con ademén enérgico, se voltea la tabla y se
carga de nuevo con otros pastelitos. De vez en cuando,
el adulto tiene que participar, probar el sabor de un
pastelito, sin que por ello se interrumpa la linea de pro-
duccién. Esencialmente, aqui no se trata de lograr nada,
sino de satisfacer el gozo del hacer, la alegria de crear. Una
vez terminado, se pierde el interés: vienen otros nifios
que levantan un montén de arena y lo perforan con un
tinel. Terminado el tinel, uno de los nifios lanza un
grito de jtibilo y salta sobre él. Entonces ellos pueden
hacer otro nuevo.

Eso mismo podemos observarlo cuando una nifia
saca infatigablemente colchas y sdbanas de la cunita, las
sacude, las tiende, las vuelve a sacar, y las vuelve a
poner. Lo mismo con los nifios que se abalanzan sobre
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su nuevo cuaderno de pinturas, hacen garabatos y pin-
tan pagina tras pagina; de repente, se les ocurre volver
la pagina y empezar un nuevo dibujo; a veces, casi lo
mismo en varias paginas. El dibujo consumado ya no
interesa, lo tinico que interesa es el devenir, el hacer.

En esta etapa, el nifio sano no conoce tregua: si se
detiene, es tan sélo para empezar de nuevo, porque, al
fin y al cabo y, a pesar de todo, se cansa y tiene hambre,
porque sus ritmos naturales le dictan la pausa.

En mi libro “Compas-Ritmo-Melodia”, insisti en que
la infancia, en este periodo creador, estd vinculada al
ritmo: las canciones de juego y de corro traen, en deter-
minados ritmos, siempre las mismas acciones. La repe-
ticion del quehacer creador en ritmos, que parecen no
tener principio ni fin, es una caracteristica esencial del
juego en ese periodo. Por medio del ritmo, el nifio
aprende lo que todavia no es capaz de captar en forma
abstracta. He ahi el secreto de las rimas infantiles “de
tiempos de la abuela”. :

Una y otra vez, el nifio puede escuchar el mismo
cuento, la narraciéon se hace tanto més bella cuantas mas
veces ha sido contado. A un nifio de 4 afios se le contd,
en Navidad, el cuento de los Reyes Magos: le caus6
honda impresién. Después, hubo que contérselo cada
noche, y asi se lleg6 a fines de agosto; todavia entonces
no habfa otra cosa que Reyes Magos. Al adulto, le cues-
ta un enorme esfuerzo, mantener en verano el entusias-
mo por los Sabios del Oriente; pero el nifio estaba ahi
sentado, grandes los ojos, y escuchaba, y pobre del
adulto que intentara acortar la narracién u omitir el
menor detalle. Al correr de los meses, la narracién se
habia ampliado con descripciones y eventos como no
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ocurren en ninguna de las leyendas conocidas. Una vez
empezado, ya no se tenia el valor de omitirlas.

He ahi también el secreto del juego infantil aparente-
mente incansable: en tanto que transcurre de manera
ritmica, no cansa, porque estd asociado a los procesos
ritmicos humanos, como la inhalacién y el latido del
corazdn, que nunca se cansan. En cambio, lo arritmico y
lo intelectual si producen rdpida fatiga. Ese jugar por
jugar no se modifica hasta el sexto afio de vida.
Inadvertido al principio, se introduce un nuevo matiz
en el juego. En determinado momento, por lo comiin
alrededor del sexto afio, y coincidiendo mas o menos
con el inicio del cambio de dientes, se pone en eviden-
cia la entrada del nifio en una nueva fase de su vida.

El desarrollo de la voluntad antes del cambio de dientes

En los primeros afios de la vida del nifio, todavia no
hay realmente voluntad consciente: las primeras mani-
festaciones de actividad tienen su origen en las funcio-
nes vitales del organismo. En la siguiente fase, son los
apetitos los que impelen a la accién; por ejemplo, que-
rer ir al jardin, querer tener un juguete, etc. Si, en esta
etapa, la madre afirma que el nifio ya tiene “su volun-
tad propia”, hemos de responder: “no; no la tiene en
absoluto, lo que existe es una poderosa apetencia”. S6lo
merece el nombre de “voluntad” la energia capaz de
dirigir el apetito, o de fijarle un objetivo. En la fase de la
fantasfa activa, la voluntad propiamente tal, empieza a
apuntar y surgen las acciones del juego creador que, en
su repeticion ritmica, esta siendo guiado por las olas del
sentimiento.

Hasta entonces, habia sido jugar por jugar: en el
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curso del sexto afio de vida se produce el primer cam-
bio, se le introduce la fijacién de un objetivo. El nifio ya
no juega tan s6lo cobijado por la corriente de la fantasia
creadora, sino que él mismo se ha fijado una meta que
quiere alcanzar. Ahora, la montafia con el tinel debe
ser de tal manera que, efectivamente, un cochecito o un
tren puedan atravesarlo: hay que conectarlo con un
puente con capacidad para soportar cargas. Pobre del
hermanito o hermanita menor que de saltos sobre la
montafia. Lo que, medio afio antes, se saludaba todavia
con jtbilo, se convierte ahora en motivo de violenta ren-
cilla infantil, porque: “me habia salido tan bien, y mafia-
na hubiera querido seguir construyendo”.

Con ello, ha despertado en el nifio, por primera vez,
algo que puede designarse como inicio de una genuina
vida volitiva. Ya se sitiia él en el mundo, queriendo
conscientemente; ya se fija a si mismo una tarea que
quiere llevar a término en el mundo externo.

Inicialmente, la accién habia estado impulsada por
instintos y apetitos; después, por la corriente producti-
va de la fantasia lddica, y ahora, la accién se eleva por
encima de ese nivel y adquiere las caracteristicas de
voluntad con un proposito.

S6lo cuando el nifio ha llegado al punto de fijarse, él
mismo, algiin objetivo, es cuando ha adquirido la
madurez para la escuela y sélo ahora tiene la configu-
racion animica que hace posible el aprendizaje.

Simultdneamente con el despertar de la voluntad
dirigida, se modifica también la relacién del nifio con el
mundo exterior. La mejor manera de describir esa modi-
ficacion es, quiza, la siguiente: en tanto que el nifio juega
todavia sin interesarse por el resultado, sino solamente
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por el gozo del hacer, no puede todavia apreciar el valor
objetivo de sus empresas: cuando necesita una lancha
para dejarla navegar en el lago de la alfombra, le sirve
cualquier trocito de madera, o de cartén, o alguna caji-
ta; en todo caso, las lentes rosadas de la fantasia crea-
dora le permiten ver en el objeto que tiene en la mano,
la lancha deseada. El objeto externo es, si acaso, germen
de cristalizacién para la fantasia. Un nifio puede encon-
trar un insignificante trozo de tela, y mostrarlo como si
fuera un magnifico bolsp para su mufieca. El adulto
gustoso confirma que el bolso es magnifico, si bien no
tiene ni la menor idea de c6mo cogerlo para que se
parezca a un bolso. Distinto serd cuando en el nifio se
haya producido el cambio que anuncia su madurez
para la escuela: paulatinamente, se va dando cuenta de
su propia impotencia para realizar en el mundo aquello
que imagina, y acude al adulto en solicitud de ayuda,
tan pronto como comprende que no puede ejecutarlo.

En virtud de esa polaridad entre el “no saber hacer-
lo uno mismo” y la expectacién de que el adulto si sabe
hacerlo, brota en el alma infantil la actitud de respeto.
Ese respeto nace en el momento en que el nifio se expe-
rimenta a s mismo como halldndose en otro nivel que
el del adulto, asi como dotado de facultades distintas a
las de éste.

El péarvulo de la etapa anterior, todavia no conoce el
respeto: hasta donde alcanza su horizonte, el mundo
entero es el suyo propio: yo y el mundo somos uno.
Padre y madre, casa y jardin, le pertenecen lo mismo
que sus manos y sus pies. En cambio, el nifio mayor ya
se ha enfrentado con el medio ambiente con el afan de
querer conocer; sin embargo es tan poderoso el torren-
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te que, de su vida emotiva se vierte en ese medio
ambiente, que no se produce ninguna vivencia del
mundo externo: gracias a su fantasia desbordante, el
nifio no redescubre en ese mundo sino su propio ser. La
separacion entre el yo y el mundo sélo se produce
cuando el nifio se da cuenta de su impotencia para
intervenir constructivamente en él. El nifio se siente
solitario y desamparado y, tinicamente, el hecho de que
su sentimiento se halla asentado en la fantasia creadora
le salva de una crisis tan fuerte como la de la pubertad.
Démosle a ese trance el nombre de “primera pubertad”.

El respeto al adulto que nace en el nifio, pronto
adquiere dimensiones inmensas. Asi como todos sus
trabajos implican entrega cabal, asi también ocurre con
el respeto. Por lo general, ese respeto se cristaliza en
torno a determinada persona y, a veces, sorprende la
preferencia: no han entrado en consideracién en abso-
luto la posicién social, la riqueza o el prestigio. Lo que
importa es que la persona venerada sepa hacer algo, por
ejemplo, que sea capaz de ayudar a hacer un barquito
de papel, a pegar la mufieca rota, a reparar el automo-
vil descompuesto. Debe tener la respuesta a todas las
preguntas que el nifio le formule relativas a plantas y
animales, angeles y automéviles, gnomos y estrellas.
Dichosa la familia cuyo padre o madre sea esa persona
venerada; pero, a menudo, se la busca en otra parte:
puede ser elegido el jardinero, el vendedor de verduras,
algun tio, el vecino, la sefiorita del jardin de infancia.
Asi, una nifia de casi seis afios se asombré de que su
padre, zapatero remendén de los zapatos familiares
durante los afios de guerra, en el momento oportuno
supiera coser un botén en su pantalén. Después de
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observarle largo rato en silencio, exclamé: “los papés
siempre son mucho més listos que las mamads, porque
los papés saben también coser, y las mamds no saben
remendar zapatos...”.

En esa etapa el nifio juzga a las personas por lo que
ellos saben hacer, y no por lo que sepan a nivel intelec-
tual. ’

Una vez nacido ese respeto, un nuevo principio
pedagégico substituye a la imitacién; el nifio se hace
receptivo para la autoridad. La relacién entre autoridad
y respeto es la misma que entre llave y cerradura. La
autoridad sin respeto conduce a la esclavitud; sé6lo
cuando, gracias al respeto, la autoridad es intimamente
deseada, puede constituirse en principio pedagégico.

El nifio maduro para la escuela, y que siente respeto
por el mundo que le rodea, podra ser conducido en la
escuela con autoridad.

El despertar del respeto y, con éste, la sensibilidad
hacia la autoridad, puede observarse muy bien en la
conducta del nifio. El parvulo de cuatro o cinco afios
que, jugando, entra en la habitacién donde el padre
habla con un amigo de asuntos importantes, no hace
caso a la conversacién de los mayores y, a menos que
sea timido, el papa ha de intervenir en su juego. Le coge
del pantal6n para que apriete una ruedecita floja. “Oye,
papi, tienes que arreglarla”, o “juega conmigo”. Una
respuesta como: “No, hijo, no debes interrumpir a los
mayores cuando hablan entre ellos” le causaria decep-
cién y enfado; todavia no puede comprender semejante
exigencia. Para él, es natural que todo su mundo
ambiente se halle integrado en el mundo de su fantasia,
el tnico que €l conoce. Sélo cuando empieza a distin-
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guir, paulatinamente, entre el mundo propio y el de los
adultos, le serd posible adquirir comprension para
semejante respuesta y aceptarla.

En el primer capitulo ya comentamos detenidamen-
te el cambio somatico que se produce en el nifio cuando

llega a la madurez escolar. La experiencia de muchos

afios, ha confirmado que van juntas la maduracién psi-
colégica y la somética. El estiron de las extremidades y
la mayor esbeltez y flexibilidad del cuerpo coinciden
con el despertar de la conciencia de la voluntad.
Mientras el nifio conserva su complexién infantil, care-
ce de madurez psicoldgica para la escuela: hay que fijar-
se, pues, en todos los factores para apreciar si ha entra-
do en la etapa de escolaridad.

Muchos fracasos del primer afio se relacionan con el
hecho de que el nifio no tenfa la madurez psicolégica
para la escuela, y aun cuando apruebe el curso, y pos-
teriormente haya alcanzado el nivel, a menudo se le
habra danado en la confianza de si mismo, y deposita-
do en él el germen para los, tan a menudo frecuentes,
complejos de inferioridad.

En rigor, debiera de existir una intensa colaboracion
entre el jardin de infancia y la escuela, para determinar
cudles estan preparados para la escuela.

Para el jardin de infancia, los alumnos algo precoces
de cinco y seis afios constituyen un serio problema:
estdn maduros para la escuela, pero no pueden inscri-
birse por no tener la edad minima legal. En tanto que
esta cuestion quede sujeta a reglamentos legales, y no se
deje encomendada al responsable criterio de pedagogos
y de médicos escolares, no hay mas remedio que inte-
grar en el jardin de infancia “un grupo especial de tran-
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sicion”, grupo que debiera mantenerse apartado de los
demdés nifios, ya que la experiencia ha demostrado que,
en determinadas actividades, como por ejemplo en la
narracion de cuentos, no es posible juntarlos con resul-
tados favorables.

Con esto damos momentineamente por terminado
nuestro estudio del primer periodo evolutivo; el nifio
entra en la escuela. Aunque, desde un punto de vista
puramente psicol6gico, se justificaria el incluir el pri-
mer afio escolar dentro de ese primer perfodo, preferi-
mos, por razones practicas, revisar ese primer afio al
comienzo-del siguiente periodo.

En el primer periodo, conocimos al nifio como un ser
que se inserta en los contextos del mundo en virtud de
una invisible energia interna; se desenvuelve algo que
ya existia en él, el capullo se convierte en flor. Este
desenvolvimiento procede de manera tal que sucesiva-
mente se emancipan las energias del pensar, sentir y
querer, como lo muestra el siguiente esquema:

0 a 2 afios - Lactante. Etapa de la percepcién sensoria
Erguirse - andar - hablar.

Después de los 2 afios - Transici6n a la figura de infante
Desarrollo del pensar: asociacién de los contenidos de la percepcion

Después de los 4 afios - Infante. Primer desarrollo en anchura.
Desarrollo del sentir: fantasia creadora

Después de los 5 % afios
Primer estir6én. Transici6n a la figura del escolar
Desarrollo de la voluntad dirigida desde dentro.
Madurez para la escuela
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El NINO DESDE EL CAMBIO DE DIENTES HASTA
LA PUBERTAD

Nuestro estudio del segundo septenio ha de ir prece-
dido de una breve caracterizaciéon del nifio en el primer
afio de la escuela primaria. La situacién psicoldgica del
nifio en el séptimo afio de su vida puede deducirse del
esquema que antecede: en cuanto al pensar, el nifio se
encuentra en la tltima fase de un desarrollo que se ini-
ci6 en el segundo afo de vida, cuando empezé a nom-
brar y asociar las cosas del mundo exterior; las represen-
taciones abstractas todavia le son totalmente extrafias. En
cuanto al desarrollo de su sentir, el nifio de seis afos se
halla todavia en la etapa de su fantasia creadora; es la
etapa durante la cual, para la vida emotiva, el mundo se
halla todavia cubierto del bondadoso velo de las propias
energias imaginativas.

Sélo la vida volitiva, cuya primera funcién es fijarse
sus propias metas en el mundo externo introduce una
nota de realismo en toda esa configuracién. Sin embar-
go, ese primer conato de la vida volitiva surge todavia
directamente de la esfera apetitiva; las primeras fijacio-
nes de metas corresponden siempre al intento de reali-
zar determinados deseos; esa vida volitiva basada en la
apetencia se halla atin estrechamente ligada a la esfera
biolégica del nifio.

Todo ello trae consigo que el nifio todavia no est4
maduro, en manera alguna, para asimilar representa-
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ciones o conceptos abstractos a través de engorrosas
lecciones. No obstante, el primer afio se distingue fun-
damentalmente del Jardin de Infancia, en tanto que éste
ha de partir exclusivamente del elemento ludico, el pri-
mer afio ha de apoyarse, ademds, en el despertar de la
voluntad. Con todo, el primer afio muestra tan sélo una
diferencia de matiz del Jardin de Infancia; cautelosa-
mente, ha de conducirse al nifio de un periodo al
siguiente, sin que se corten de manera abrupta la fan-
tasia creadora y el elemento ritmico del juego. Los pro-
gramas oficiales, en cambio, conducen fatalmente a ese
rompimiento. La metamorfosis de esas energias animi-
cas es un problema tan importante que, mds adelante, le
dedicaremos un capitulo entero. (Véase capitulo VI).
Mas por lo pronto no queremos interrumpir la descrip-
ci6n sino continuar nuestro estudio del camino evoluti-
vo del nifio.

El nifio entre los siete y los nueve afios.
La primera metamorfosis del pensamiento

Solo al cumplir los siete afios de vida entra el nifio de
lleno en la nueva fase vital; el cuerpo ha realizado la
revolucionaria transformacion de la figura preescolar a
la del escolar. En el tiempo de transicién, lo primero
que se modific6 fue el tamafio de las piernas; el nifio
alcanz6 mayor movilidad; luego cambié el tronco.
Cuando el nifio ha cumplido los siete afios, se inicia un
intenso cambio de su cara, no s6lo en lo tocante a su
forma, sino también en lo tocante a sus facciones: el
cambio de forma es consecuencia del crecimiento inten-
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sificado de la mandibula inferior, cuyo ritmo de creci-
miento siempre es paralelo al de las piernas. Asi, la
mandibula alcanza mayor prominencia. El labio supe-
rior y el inferior se asientan bien uno sobre otro, en
tanto que, poco antes, el superior sobresalia todavia. En
virtud de ese perfeccionamiento de la mitad inferior de
la cara, también queda significativamente modificada la
armoniosa relacidon del craneo facial a favor de la cara;
también las cuencas del ojo han quedado “reducidas”
en proporcion. Més importante, sin embargo, es el cam-
bio de la expresion de la cara, expresion que es reflejo de
la importante metamorfosis en la vida interna del nifio
que se opera en el pensamiento después de los siete
anos.

Ya hemos insistido en que el nifio preescolar se halla
todavia enteramente abierto al mundo circundante; es
como un solo érgano sensorio, ampliamente abierto
que absorbe todo lo que procede del medio ambiente y
se lo apropia por imitacion, lo cual se expresa en la fiso-
nomia por su mirada franca, confiadamente dirigida al
mundo externo, su boca no completamente cerrada,
siempre presta a la alegre risa o al lloriqueo.

Muy distinto es el aspecto que ofrece el nifio de siete
afios: sus 0jos se hallan dirigidos al mundo exterior en
actitud de expectacién; la boca estd cerrada. Se ha
levantado un muro entre su mundo interno y el exter-
no, umbral que tendrd que ser cruzado si se pretende
penetrar desde afuera en ese mundo interno. La propia
intimidad se ha constituido en un recinto cerrado y
redondeado, dentro del cual el nifio empieza a sentirse
como en casa; se ha convertido en “base de operacio-
nes” desde donde se reconoce el mundo externo y
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donde se amortiguan las sacudidas que este depara.

El pensar ya no se limita a la captacion apetitiva y la
asociacién del mundo de las’ percepciones; paulatina-
mente va extendiendo sus alas para flotar en su propio
elemento, y adquiere la posibilidad de desarrollar sus
propias imagenes. En otras palabras: el nifio avanza de
la percepcion a los conceptos. Esa vida en imdgenes men-
tales se halla particularmente marcada en los primeros
afios del segundo septenio. Las imdgenes mentales se
conjugan para un mundo integro, que sélo sufrird una
nueva sacudida en la pubertad. Ese mundo pueril tiene
algo maravillosamente real e irreal a la vez; en él se da
cabida a todos los elementos del mundo externo asimi-
lados en el periodo anterior. Sin embargo, para el nifio
de siete afios, la jerarquizacién, el ensamble y, ante
todo, la valoracién, es nueva y especifica.

La actividad interna se desenvuelve en la construc-
cién de imdgenes y representaciones. Las imagenes
carecen todavia de perfiles nitidos: son méviles, se
transforman y acttian como los personajes de un drama
teatral. Puede comparérseles con el sofiar despierto del
adulto, en donde, también, la fantasia y la apetencia
juegan con las representaciones, dentro de un recinto
propio, apartado del mundo real externo. La peculiari-
dad del pensar en esa etapa pueril se prolonga en el
sonar despierto caracteristico de afios posteriores;
segun sea el caso, puede conducir a intitil desperdicio
de tiempo e incluso a perversidades, o bien a estados de
animo poéticos en los que palpita y en los que se vive
una realidad superior a la que se ofrece al entendimien-
to sobrio.

Si observamos la indole de nuestro propio sofiar des-
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pierto, entenderemos mejor al nifio en esa etapa, y
podemos darle el alimento adecuado para los tres pri-
meros afos escolares; propiamente, debiéramos ser
poetas.

Recordemos que el nifio, en el primer septenio era,
todo él, 6rgano sensorio, entregado, ante todo, a las
acciones que se realizaban en su entorno. Las imitaba, y
asi aprendia a adaptarse a la comunidad.

En el segundo septenio el nifio se abre méas bien a la
palabra en su entorno: quiere que se le cuente qué cosas
hay en el mundo, para qué sirven y qué funciones tie-
nen; se siente atraido hacia el adulto que, con palabras,
sabe describir imégenes mentales, cuya voz acaricia y
alaba, y que sabe narrar un auténtico cuento bello.

Ya hemos insistido en la relacién entre hablar y pen-
sar. En el primer septenio, fue el lenguaje mismo el que
el nifio conquistaba por imitacién; y es el fundamento
sobre el que podrdn desarrollarse los primeros rudi-
mentos del pensar. Y ahora, al entrar en el segundo sep-
tenio, es nuevamente el habla, la palabra, la que le brin-
da al pensar la posibilidad de sufrir su primera meta-
morfosis y de adoptar un nuevo caracter. Para enten-
der, el nifio requiere la palabra hablada; para compren-
der, él mismo tiene que hablar.

En esa etapa, debiera contarsele mucho; no en forma
abstracta y pragmatica, sino henchida de fantasia, viva
y activa. Los cuentos de hadas y las fabulas, asi como
los temas de ensefianza refundidos en narraciones ofre-
cen el alimento adecuado. El propio maestro ha de con-
vertirse en artista de la palabra, creador y poeta; enton-
ces cautivard a los nifios y les dara algo para toda la
vida que no se les podra quitar.
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Cuando entra en la escuela, el nifio no es una hoja en
blanco: durante el primer septenio, ya ha asimilado por
imitacién, la moralidad de su medio hogarefio. El maes-
tro tiene que seguir desarrollando lo que en el hogar se
ha preparado, y eso s6lo es posible por medio de la
palabra, en narraciones e historias. De ninguna manera
debiera moralizar, pues en tal caso se produciria como
una moral “acida” en el alma del nifio. M4s bien, debie-
ra procurar que las grandes y pequefias verdades de la
vida penetren en la intimidad del escolar de manera
artistica y creadora.

Como el pensamiento es libre frente a la percepcién
y empieza a establecerse en el mundo que le es propio,
la memoria se expande y se hace continua. Zeylmans ya
ha sefialado que la recordacién del nifio siempre con-
serva algo de esporadico y espontédneo. Sélo se recuer-
dan eventos selectos; por lo comun, aquellos que esta-
ban impregnados de fuertes contenidos emotivos o ape-
titivos. Cada dia el parvulo afrontaba la vida con
alegria y gozo; en los primeros afios escolares, cuando
el nifio se aparta del elemento perceptivo con que par-
ticipaba en el “ahora” para inclinarse hacia el elemento
representativo, surge la relacién entre la imagen repre-
sentada y la recordada, tan licidamente descrita por
Zeylmans van Emmichoven en su ya mencionado libro
“El alma humana”.

El nifio de primer ingreso todavia no se da cuenta de
la pérdida del paraiso infantil, ya que, en cuanto a su
vida emotiva, se halla todavia ubicado en la fase evolu-
tiva del primer septenio. S6lo cuando también la vida
emotiva ha pasado por una metamorfosis, empieza en
el nifio la experiencia de esa pérdida.
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En lo psicolégico, los primeros tres afios escolares
constituyen una unidad. ;Es un tiempo extraordinaria-
mente feliz! Todo se conjuga para llevar al nifio a un
estado armonioso y bien equilibrado, como jamas volvera
a presentarse en la vida posterior. Las energias voliti-
vas en vias de despertar, todavia fuertemente supedi-
tadas al dominio de la fantasia, invaden gozosas el
pensar que se halla en constante expansién. Un nuevo
mundo se le abre al nifio, al que éste reverentemente
se entrega.

Los primeros tres afios escolares no ofrecen proble-
mas disciplinarios; el maestro goza de autoridad ilimi-
tada, y el escolar sigue décilmente la guia ofrecida.
Precisamente por eso, es de mayor peso el que el pro-
grama de ensefianza sea acertado, y que el maestro sea
responsable; es peligrosamente fécil llevar al nifio, en
breve tiempo, a desarrollar su capacidad de abstrac-
cién mas alld de lo psicolégicamente justificado. En
particular, el nifio precoz urbano de nuestros tiempos
absorbera gustoso los temas intelectuales. Sin embar-
g0, precisamente ese nifio, al que el mundo circundan-
te natural no le ofrece contrapeso compensador, es el
que mdés necesita desarrollar las fuerzas creativas rela-
cionadas con su vida emotiva y volitiva. En este aspec-
to, el sistema educativo actual no ests a la altura de su
cometido: el prematuro desecamiento de las fuentes
de la fuerza creativa acarrearé consecuencias casi irre-
parables para toda la posterior evolucién de la perso-
nalidad, pues cualquier metamorfosis de las energias
animicas ha de basarse siempre en los estados evoluti-
VvOs anteriores.

Cuando en un capitulo posterior se estudie la meta-
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morfosis de las energias de crecimiento en energia.s
psiquicas, se tratard ese problema con mayor ampli-
tud, a una nueva luz. ;

El médico escolar o psiquiatra infantil mirara y
notard horrorizado hoy, la abrumadora vida del alma
en los nifios, con notable diferencia entre los nifios
urbanos y los rurales. Estos tltimos tienen mayores
reservas, de modo que, con igualdad de programas,
pueden mantener mucho mejor su ritmo evolutivo nor-
mal. Una pedagogia que pretende formar hombres inte-
grales que estén a la altura de las exigencias de la vida
moderna, debiera afanarse, en la metodologia de los
primeros tres afos, en satisfacer y conducir las necesi-
dades intelectuales de los alumnos de tal manera que, al
mismo tiempo, se alimenten los poderes de la fantasia
creadora. No se quiere decir que, al lado de la instruc-
cién intelectual, hayan de organizarse clases esPeCialgs
para contar historias, manualidades, miisica, gunn,a%sla
ritmica: jcada clase ha de estar saturada de espiritu
artistico! Esto plantea exigencias muy elevadas a la
pedagogia. Pero, ;no es la profesién de pedagogo una
de las mas importantes en la convivencia hurpana? El
pedagogo participa esencialmente en la forja de la
sociedad de los préximos decenios.

En lo que va de nuestro siglo, van en aumento las
lamentaciones de que sea tan reducido el nimero de
escolares, que posean originalidad y creatividad:. ha
cundido la terrible tendencia de entregarse al instinto
gregario y a los medios de comunicacion masiva. )

Ese mal no puede extirparse si no es de raiz. Y las rai-
ces se ubican, en elevada proporcion, en los primeros
tres afios de la escuela elemental.
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Nuestro actual sistema educativo® se apoya excesiva-
mente en la reproduccion de los hechos. S6lo la destreza
en reproducir los hechos es suficientemente practicada
durante los afios de la ensefianza basica, media y supe-
rior. Lo que el docente expone, el alumno debe repro-
ducirlo; lo que dicen los libros, ha de aprenderse de
memoria. S6lo unas aisladas composiciones en los afios
superiores apelan a la propia capacidad creadora del
alumno.

Con todo, es perfectamente posible organizar la
ensefianza, desde el principio, de manera tal que los
alumnos no se hallen en la situacién de apoyarse unila-
teralmente en la memoria. Para lograrlo, hay que pro-
curar que los alumnos internamente elaboren y trans-
formen lo aprendido. Hay dos maneras de ensefiar: se
puede presentar una narracién, un capitulo de geo-
grafia 0 una leccién de historia, y después repasar la
leccién mediante interrogatorio, para verificar que los
alumnos se la saben de memoria, es decir, si estan en
condicién de reproducirla. La otra manera de “verifi-
car” es darles a los nifios la tarea de hacer un dibujo de
aquel episodio del tema estudiado que les haya produ-
cido la impresién mas profunda. Entonces es muy inte-

resante y significativo observar cudl es el episodio que
el nino selecciona, y c6mo ha elaborado su contenido: lo
que se ha asimilado auditivamente, se recrea visual-
mente; y a la inversa, lo que se ha asimilado mediante
la vista, puede cifrarse en palabras, por medio de una
composicion.

Asi queda sorteada la reproduccién inalterada de lo

* El autor es holandés; queda a juicio del lector determinar si sus aseveraciones
tienen validez también fuera de Holanda.
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oido o visto, y se propicia el que el alumno se una con
la materia a niveles mas profundos de su alma, con lo
cual, al mismo tiempo, también la memoria recibe sufi-
ciente entrenamiento. En esa recreacion -jque no es
reproduccion! -, se hace un llamamiento a los poderes
creadores de la emotividad y voluntad.

El hombre de nuestra época esté tan acostumbrado a
la reproduccién que, de adulto, ya no puede sino repe-
tir las opiniones ajenas que se le hayan presentado. ;No
es ésta una de las causas de las terribles catastrofes que
se desenvolvieron en torno nuestro a consecuencia del
totalitarismo? Reproduccién estéril o la posibilidad de
motivar las habilidades creativas y productivas del
hombre: he ahi la alternativa con que la educacion esco-
lar debiera enfrentarse a fondo.

El nifio normal conquista, en esa etapa, con crecienfe
entusiasmo; su propio mundo, es un mundo todav1.a
cercado con muros resistentes, formados por los senti-
mientos de su propia interioridad. Entre el mund,o
interno y el externo, contintia intercalado el velo Crom?l—
tico de la propia fantasia. El nifio vive en su propio
pequefio reino, comparable en muchos aspectos, a l/os
miniprincipados del siglo XVIII, donde el duque 6 prin-
cipe, en su paseo matutino, podia dar la vuelta con}p¥e-
ta a su frontera. No obstante, en ese mundo en minia-
tura habia igual actividad y bullicio que en ,cualqmer
Estado grande; se hacia politica exterior y habia proble-
mas econdmicos, sociales y de transito, tan reales para

los afectados como lo eran la politica para las naciones
grandes.

Los problemas reales del nifio son extremadamente
importantes para él. Estos son un adiestramiento para
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su posterior vida “auténtica”. Asi como el parvulo en
edad preescolar necesita practicar usando sus manos, el
escolar necesita material de préctica para la totalidad de
su alma, y no exclusivamente para el poder intelectual.

Ya nos hemos referido al significado de los cuentos
de hadas. Su importancia para el periodo preescolar
subsiste, y también sin restriccién, para los primeros
afhos escolares. En tanto que, inicialmente, el nifio se
inclinaba més bien hacia los cuentos de trama sencilla,
ahora se le abre el entero mundo intrincado y multifor-
me, henchido de fantasia realista, cuyos miles de por-
menores y episodios vive aunque él mira como si fuera
un observador en un mirador de cristales coloreados.

Hasta qué grado puede llegar la incomprensién del
significado de los cuentos, puede ilustrarse con la
observacién hecha por la madre de un nifio retardado
de siete afios de edad: “Ahora que yo veo c6mo todavia
le cautivan los cuentos, me doy cuenta de que efectiva-
mente esta retrasado”. Nosotros, en cambio, somos de
la conviccién de que precisamente su apego a los cuen-
tos es sintoma prometedor de futuras perspectivas de
desarrollo: en el nifio de siete anos, la identificacién con
los cuentos es del todo normal. Muchos, sin embargo,
no reciben ese alimento, con el resultado de que, imi-
tando a los adultos de su entorno, miran los cuentos con
desprecio. Como complemento a los cuentos de hadas,
el propio educador debiera crear pequenos cuentos,
cuyo protagonista seria el “gran mundo” con su prima-
vera y otofio, con su sol, nubes y lluvias, piedras, plan-
tas y animales, a semejanza de lo que sucede en las
fabulas.

El que tiene hijos propios, o el que sabe evocar el
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espiritu de su propia nifiez, sabe que los més hermosi—
simos cuentos siempre han sido los que el propio narra-
dor invent6. Ahora, medio siglo después, recuerdo
todavia con gratitud aquel tio mio que, en sus f.recuer_l—
tes visitas.a mi casa paterna, sabia relatar, en mter.ml-
nable cadena, las imaginarias peripecias del ”trav%eso
Eduardito”. “;Qué creéis que le pasé hoy al travieso
Eduardito?”, asi solia empezar su relato, y nosotros los
nifios, ya estdbamos sentados, escuchandole vibrando
de expectacion. o i

El pensamiento que, después del séptimo afio de
vida, se encauza en la nueva direccién sefialada, se
desarrolla en ese mismo sentido hasta entrar la puber-
tad. Sin embargo, mientras tanto, ocurren c.ambio’s p?o-
fundos procedentes de otras areas de la v1d.a psiquica
del nifio, que sacuden la constelacion armoniosa d.e los
primeros afios escolares, e imprimen su influencia en
todo su mundo mental. Veamos el primero de esos

cambios.

El nifio entre los nueve y los doce afios
La metamorfosis del sentimiento

En el cuarto afio escolar o, si acaso, un poco antes,
tiene lugar un cambio profundo y radical de la relacion
entre nifio y mundo; todo educador avezado sabe q_ue
el cuarto afio es mucho mas dificil que los tres anterio-
res. Casi siempre, en esos primeros tres aﬁos{ el grupo
se ha homogeneizado en una pequefia comumdad en la
que es agradable ensefiar. Los alumnos son mcondlqlo-
nales de la maestra o maestro; en el grupo, hay genuina
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solidaridad que permite un trabajo armonioso y fecun-
do. A principios del cuarto afio escolar un grupo tan .
facilmente dirigible se convierte, a menudo, en desor-
denado y desobediente; se ha perdido la intima cohe-
rencia. La misma maestra o maestro por quien, medio
afo antes, los alumnos hubieran andado entre llamas,
se ha convertido, de repente, en “despreciable”, u otros
calificativos peores todavia. El nifio ha cumplido los
nueve afios. ;Qué ha pasado en ese tiempo? ;A qué se
debe tan brusco cambio? De repente se consideran pue-
riles los cuentos de hadas; los nifios se hacen capricho-
508, reacios, criticones.

Obviamente, un gran cambio ha tenido lugar en
toda la actitud emotiva del nifio; parece como si hubie-
ra perdido la proteccién del propio mundo de la fan-
tasia que le habia escudado contra el mundo externo.
El mundo parece oponérsele con hostilidad, y el esco-
lar experimenta, mds que nada, su lado sombrio y
malo.

Efectivamente, ha llegado a su fin la fase de la libre
fantasfa infantil que tan célidamente envolvia al nifio.
La vida emotiva sufre una gran metamorfosis. Lo que,
en lo tocante al pensar, ha tenido lugar a los siete afios,
se repite, en el décimo afio de vida, para el sentimiento:
el sentimiento se objetiva. El nifio vive su propia sole-
dad, primero como algo pasajero, pero luego, en los
anos siguientes, cada vez con mayor frecuencia; semi-
conscientemente, siente su incomunicacién con el cos-
mos, y su cautiverio en un mundo sombrio, limitado
por el cuerpo.

Stbitamente, le sobrecoge el miedo a la oscuridad;
tiene miedo de que alguien esté debajo de la cama, y se
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esconde bajo la colcha, encogiendo la.ls piernas. La
- puerta del pasillo ha de permanecer abierta, para que
pueda oirse la voz de los padres. Una y otra vez, con
toda suerte de exorcismos magicos, el nifio trata de libe-
rarse del miedo que el mundo le provoca: si tose fuer-
temente antes de entrar en la habitacion, o si alcanza la
cama sin pisar la urdimbre de la alfombra, ya estara a
salvo de cualquier peligro, etc. Cada uno de nosotros
tiene algunos recuerdos de aquella etapa de la vida que,
a veces, puede prolongarse hasta la puberta.d. )
El nifio se ha vuelto critico. Los personajes que mas
veneraba y que estaban en el mas alto ”pedes.tal i’ son
los que caen a mayor profundidad. Y el propio nifio es
el que se siente mas desdichado porque esto sea asi. Por
ese estado de infelicidad, recurre a epitetos cada vez
mas duros. .
El nifio se ha vuelto critico en cuanto a su medio
ambiente inmediato. Puede suceder que mire a su
madre, con mirada sostenida y seria, y luego declare:
“Mamd, me parece que hoy te peinaste como un paya-
s0”, sin que ningun sintoma deje entrever por qué esto
se le ocurre en este momento. Es como si, por primera
vez, viera el mundo que, antes, habia aceptado cpmo
sobreentendido, y del que presumia con sus amigos;
“Creo que nuestro jardin es realmente horrible”, o
bien “;por qué nuestra casa esta siempre tan oscura y
por qué esta en esta repugnante calle?” Intercaladas,
en un principio, hay semanas en que todo lo }?a}sado
revive en su antigua flor y esplendor. Pero la critica se
cuela acechante por doquiera, y pervierte y desElaza,
a la larga, toda espontaneidad. Los nifios en esa €poca
son muy observadores; se dan cuenta de las desave-
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nencias entre los padres, que antes habian pasado inad-
vertidas, y que ahora le producen una gran tristeza.

Asimismo, se modifica la relacién con la muerte. A
menudo, uno puede sorprenderse de la naturalidad con
que los nifios menores la aceptan: muerto es muerto, y
eso significa sencillamente que aqui ya no es posible
convivir con las personas, y que “estan con los angeli-
tos”.... “Alli con los dngeles, ;mi abuelo también lleva
puesto su gorro negro?”, es una de las preguntas que
un nifio puede disparar inesperadamente a la hora de
acostarse, para luego seguir hablando, como si nada,
del formidable hoyo que estin excavando y que quie-
ren seguir construyendo mafiana. En cambio, en el tran-
ce a que nos estamos refiriendo, la muerte se intuye por
primera vez como un problema que da motivo a pro-
fundas reflexiones.

El nifio se vive a si mismo como enfrentado con el
mundo externo; este mundo no es tan bello, décil y
sabio, como lo habia creado la fantasia. Con cierta per-
plejidad, el nifio en vias de hacerse solitario se encuen-
tra ante la polaridad: yo-mundo. La anterior metamor-
fosis del pensar, es decir, la que tuvo lugar entre los 7 y
los 9 afios, todavia no habia llevado a la conciencia de
ese abismo, puesto que la vida emotiva se hallaba
todavia resguardada en la envoltura protectora de la
fantasia infantil. Mas ahora, el abrigo queda desgarra-
do, y la polaridad yo-mundo o adentro-afuera se con-
vierte en realidad vital. El contraste se concreta como
realidad vital al nivel del sentimiento, no al de la volun-
tad. El nifio todavia no saca conclusiones de su actitud
dual ante la vida; su ambivalencia se manifiesta mas
bien en volubilidad, capricho, stbito espiritu de contra-

107



diccién, recias oscilaciones entre reacciones de placer y
enfado; ante todo, en una actitud de oposicion al
mundo externo. Todo esto, sin embargo, méas con la
boca y el sentimiento que con la accién. Por una parte
todo le parece al nifio “aburrido” e “insipido”; por otra,
ansia nuevas experiencias y excursiones “a donde
nunca hemos estado antes”. La actitud vital muestra
una clara ambivalencia; el dualismo se constituye en
leitmotiv en nota bésica.

La pedagogia que pretende educar hombres inte-
gros, debiera tratar de prevenir esa crisis del décimo
afio de la vida. Antes de que se derrumbe el respeto a
una persona, ya debiera haberse reorientado hacia algo
que trascienda lo personal. El nifio debiera haber expe-
rimentado que el venerado adulto, a su vez, reconoce
una autoridad superior que es su base de sustentacion;
ojalé lograra un atisbo de esa “autoridad tras la autori-
dad”. Ademas, la mencionada nueva orientacion emo-
tiva yo-mundo, necesita de guia. El nifio debiera obte-
ner una relacién con la naturaleza, basada, no en la
ciencia, sino en la vivencia artistica, ante todo en lo que
toca a la posicién del hombre dentro del conjunto de la
naturaleza. Logrado esto, el nifio cuyo respeto absoluto
ante el individuo humano se halla en vias de perderse
puede, en todo momento, transferir ese respeto a la
humanidad como un todo, con todas sus caracteristicas
humanas, situadas en los reinos de la naturaleza, (mine-
rales, plantas y animales).

El nifio adquiere ahora una mirada abierta hacia la
naturaleza. Satisfacemos una intima necesidad del
nifio, si le contamos mucho sobre la naturaleza en
forma tan vivida que se le convierta en auténtica viven-
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cia. El dibujo de las formas de hojas y de plantas ente-
Tas es un recurso para familiarizarlo con la morfologia
de la naturaleza.

Después de la anterior orientacién hacia determina-
da persona individual del medio ambiente, el respeto
busca un objeto nuevo: debiera orientarsele hacia figu-
ras que sobresalen de lo humano cotidiano. Para esto, el
Antiguo Testamento y la mitologia ofrecen la materia
apropiada a esa edad. En los afios siguientes, la clase de
Historia puede presentarle al nifio los héroes que como
luminarias, se han destacado en la evolucién de la
humanidad. Aqui, el respeto est4 en su lugar, solicitan-
do del escolar sus mejores virtudes. Si no se encauza
debidamente la intima necesidad de veneracién de
héroes, el nifio recurre a la idolatria, lo que indefecti-
blemente acarreara desengafios.

En el capitulo sobre la posicién del “y0” en la evolu-
cién del nifio (capitulo VII), iluminaremos esta crisis de
los 10 afios atin desde otra vertiente, con lo cual que-
dara ratificado que, con lo dicho hasta ahora, hemos
seflalado un viraje esencial de la evolucién infantil. Ese
viraje pertenece atin a otro ritmo evolutivo, ademds del
que hemos estudiado hasta ahora.

El nifio entre los 12 y 14 afios.
La prepubertad

Después de la crisis del décimo afio de vida, el nifio
tiene que esperar unos dos o tres afios hasta que empie-
za la etapa que suele llamarse prepubertad; en una
nueva metamorfosis de su propio ser, saca las conse-
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cuencias de lo que, anteriormente, habia sido vivencia
emotiva.

La prepubertad marca el comienzo de una separa-
cién completa entre la propia personalidad y el mundo
externo; es una metamorfosis de la relacién volitiva
entre hombre y mundo. Recordemos que, al alcanzar la
madurez para ir a la escuela, el nifio empez6 a intere-
sarse por el mundo; se fij6 una meta concreta a cuya
realizacién aspiraba. Ahora, la actividad se orienta a
conquistar el mundo exterior, proceso que empieza en
la prepubertad y culmina en la pubertad propiamente
dicha.

No es casualidad que hayamos seleccionado la pala-
bra “conquistar” el mundo externo, pues la relacién con
él adopta ahora cardcter marcadamente agresivo: los
muchachos suelen jugar a asaltantes, soldados, pieles
rojas; les gusta pelearse, no porque estén en desacuer-
do, sino por puro gozo de ataque juguetén; lo determi-
nante es la experiencia del impulso volitivo y de la pro-
pia fuerza. Para los muchachos, las nifias han quedado
rebajadas a criaturas de segunda categoria, que no sir-
ven para otra cosa sino, a lo sumo, para tirarles de las
trenzas o hacerlas enojar de otra manera. Los movi-
mientos de los muchachos se vuelven angulosos y tie-
sos; ha desaparecido la gracia pueril. S6lo ahora se pone
en evidencia que, en afios anteriores, el nifio poseia en
sus movimientos la flexibilidad de los ritmos naturales;
todo lo que hacia, surgia del elemento Itidico ritmico;
todavia no estaba orientado hacia ninguna meta.

A los preptuberes les gusta inventar toda clase de cla-
ves y alianzas para todo tipo de propésitos razonables
o irracionales: para construir una balsa y ponerla a
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flote, para levantar una cabafia, o simplemente para
buscar aventuras y, a menudo, para luchar contra otras
bandas. Con la progresiva concienciacién de la volun-
tad nace también el elemento social, pues la bisqueda
de formas de convivencia social se realiza siempre en el
area de la voluntad.

Todas esas energias en vias de liberarse necesitan de
guia educativa, pues de lo contrario la juventud puede
degenerar y estar predispuesta al vandalismo. La for-
maci6n de grupos excursionistas para explorar y cono-
cer la naturaleza puede rendir magnificos resultados
educativos.

Debiera vigilarse con sumo rigor que los jévenes de
esa edad no queden atraidos por egoismos de grupos
politicos.

Al muchacho inmediatamente antes de la pubertad
hay que orientarle todavia hacia el mundo en su totali-
dad, para que en ese “todo universal” encuentre las
energias morales. Muchas organizaciones juveniles lo
han intentado, en forma muy encomiable, con la crea-
cién de campamentos juveniles. Més por muy positivo
que sea, no basta: la propia escuela también debiera
ocuparse del problema.

En las nifias, los problemas son distintos; también
ellas tienen la tendencia a la formacién de clubs y equi-
pos, pero el afan agresivo de conquista no se exteriori-
za; mas bien, se introvierte y conduce al hostil encierro
frente al mundo externo, con tendencia al exclusivismo.
Son sintomas de esa edad la ensofiacién misteriosa, el
cuchicheo elocuente, la insoportabilidad y veleidad
frente a los adultos.

En paginas anteriores, hemos revisado el desarrollo
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“del nifio”, sin distinguir entre muchachos y mucha-
chas, pues la diferencia no era esencial. Ahora ha llega-
do el momento en que tenemos que describir por sepa-
rado unos y otras.

Las muchachas inician su desarrollo fisiol6gico més
temprano, lo que arroja ciertas consecuencias para su
desarrollo psicolégico. Entre los doce y trece afios ya
empieza la maduracién fisiolégica de la muchacha: da,
de repente, un estirén longitudinal, y la mayoria de sus
energias se gestan en este crecimiento corpéreo, con
simultidnea disminuciéon del rendimiento fisico; de
repente, siente una pérdida de potencia; se cansa mas
deprisa y ya no puede competir, como antes, en el
ciclismo y en el deporte. A menudo, se observa en esa
época una tendencia a la anemia o al crecimiento des-
proporcionado. En lo psiquico, hay motivos para mal-
humor y depresién, asi como para la mencionada velei-
dad. Por lo comtin, ese estado no dura mdas de un ano;
luego, queda restablecido el equilibrio; el crecimiento se
hace menos violento. Al comenzar la menstruacién
suele volver el acostumbrado sentimiento vital, y habra
pasado la “tormenta”; sélo después entra la genuina
pubertad psiquica, a la que nos referiremos mas ade-
lante, y que no hay que confundir con el periodo de rea-
juste mas bien fisioldgico que acabamos de tratar.

Mientras que las chicas, en la prepubertad, experi-
mentan una merma de su rendimiento fisico, en los chi-
cos sucede lo contrario: revientan de vitalidad y bugcan
desfogue para su exceso de energias, ya sea en activi-
dades organizadas o en travesuras.

De nada sirve quejarse de la juventud maleducada: a
la escuela le incumbe resolver en sentido pedagégico el
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problema peculiar de ese periodo. Esto exige mucha
dedicacién del maestro. Los auténticos educadores han
de ser capaces de llevar la delantera también para la
juventud de esa edad y de guiarla. El nuevo derroche
de voluntad trae consigo un resurgimiento de los senti-
mientos de respeto no tan faciles de satisfacer como en
el nifio de seis afios.

En el muchacho, la relacién volitiva con su medio
ambiente se vuelve realista y roméntica. En tanto que el
nifo de ocho afios queria hacerse cobrador de tranvias
“porque es tan bonito perforar los boletos”, o hacerse
maestra “porque se pueden poner bonitos “MB” con
tinta roja sobre las tareas”, el muchacho de 12 afios ya
tiene una visién mas realista de las condiciones vitales
en su derredor: se fija ideales mas ambiciosos, quiere
conocer el mundo y hacerse automovilista, marinero o
aviador. Asi, piensa él, podrd liberarse de la agobiado-
ra estrechez del medio ambiente hogarefio y escaparse
a las vastedades del mundo.

El primer septenio trajo el despliegue fisiolgico del
alma humana: el pensar, sentir y querer se desprendie-
ron de su anterior atadura a la esfera corporal.

El segundo septenio muestra el despliegue psicoldgico:
el pensar, sentir y querer evolucionan dentro del segu-
ro recinto de la propia personalidad.

El tercer septenio comprendera el despliegue social del
alma humana: el hombre habra de encontrar su relacién
con el mundo, y actuar activamente desde su interiori-
dad hacia el mundo externo; de ello tratari el siguiente
capitulo.

La evolucion del nifio hasta los catorce afios puede
sintetizarse en el siguiente esquema:

113



0-2 afos

Lactante. Etapa de la percepcién
sensoria. Erguirse, andar y hablar.

Después de los 2 afios

Transicién a la figura del infante.
Desarrollo del pensar: asociaciéon de
los contenidos de la percepcién.

Después de los 4 afios

Infante. Primer desarrollo en anchu-
ra. Desarrollo del sentir: fantasia
creadora.

Después de los 51/2 afios

Transicién a la figura del escolar.
Primer estirén. Desarrollo de la
voluntad dirigida desde dentro.
Madurez para la escuela.

Después de los 7 afios

Figura del escolar. Metamorfosis
del pensar. Mundo cerrado de ima-
genes mentales.

Después de los 9 afios

Segundo desarrollo en anchura.
Metamorfosis del sentir. Naciente
critica. Separacién Yo-Mundo.

Después de 11/12 afios

Metamorfosis de la voluntad.
Prepubertad. Segundo estirén.
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EL DESARROLLO DESDE LA PUBERTAD

Dentro del marco de nuestra concepcién sobre el
desarrollo del hombre en ciernes, la descripcién de la
pubertad debiera ir precedida de un analisis de la natu-
raleza de la sexualidad. Sin embargo, aplazamos este
problema a un capitulo posterior (véase capitulo XI) y
entramos de lleno en la siguiente etapa del desarrollo,
sin previas consideraciones de fondo. Esto significa que
habremos de rozar algunos fenémenos de la época
preptber todavia no estudiada.

Durante la ya mencionada fase de maduracién fisiol6-
gica, hace su aparicién en la vida animica del nifio el pro-
blema sexual: los cambios fisicos que la nifia observa en
si misma y en sus amigas dan origen a una curiosidad

 fisioldgica, a la que podemos llamar “curiosidad por la

reproduccién”. Ante todo, la incipiente menstruacion,
como hito en la vida de la nifia, marca inicialmente una
misteriosa aureola en torno al mundo en que ella entra.
Los cambios son menos para los muchachos: primero,
porque se manifiestan uno o dos afios después; y
ademas, la primera erecci6n y la primera eyaculacién no
dejan, en un principio, mayor impresién fisiol6gica. No
obstante, también los muchachos pasan, a la edad de 13
a 14 afios, por un periodo de curiosidad fisiol6gica, en la
que desean saber cémo operan las funciones orgéanicas.
En ese periodo, lo sexual tiene inmediato significado
biol6gico, y en los suefios de los adolescentes se mani-
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fiestan, sin disimulo, actos y simbolos sexuales, a menu-
do a raiz de estimulos orgénicos.

Al asesor de ese periodo se le pide su opini6én en torno
a toda clase de lo que algunos han llamado “juegos obs-
cenos”. Jugar a los Indios degenera en desvestirse, donde
los muchachos y muchachas se observan mutuamente;
también hay determinado tipo de misivas entre almos
y alumnas de los grados superiores de la escuela prima-
ria, o los respectivos grados de secundaria y superior. Si
esos episodios se mantienen dentro de ciertos limites
carecen de importancia. En la mayoria de los casos, se
comprueba que su causa ha de buscarse en una guia
pedagodgica inadecuada durante la nifiez, pues no supo
ofrecer un satisfactorio contenido a lo que seria més tarde
la actividad y fantasia del adolescente. La terapia casi
siempre es muy simple: una amonestacion benigna y
seria y, a la vez, la incorporacién del alumno a un pro-
grama de actividades henchidas de significado, ya sea
individual o en equipo, que le entusiasmen. Lo méas desa-
certado es que las alarmadas autoridades pedagdgicas
traten de extirpar esos “pecados”, con lo cual convierte la
“aberracion fisiolégica” en sombrio episodio de la vida
adolescente. Menos mal que la mayoria de esas confabu-
laciones son ignoradas por los adultos. El preptiber nor-
mal, rdpidamente trasciende esa fase una vez satisfecha la
primera curiosidad: muy pronto, la pubertad hace su
irrupcién, con lo cual el nifio se ve confrontado con pro-
blemas de tal magnitud que rapidamente olvida aquella
primera curiosidad. Sin duda, subsiste el “problema
sexual” durante varios afios, pero no es el mas impor-
tante entre los muchos con los que el adolescente habra
de luchar.
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Injustificadamente, suele definirse la pubertad como
etapa de “madurez sexual “, y asi, a un aspecto del pro-
ceso multifacético, se le otorga indebida notoriedad,
colocdndolo bajo una luz falsa. En sus conferencias
pedagégicas, Rudolf Steiner sugiri6 sustituir el término
“madurez sexual” por “madurez para la Tierra”.
Realmente, esa es la palabra indicada, pues el adoles-
cente despierta, entonces, no sélo a la realidad del otro
sexo, sino también a la de la Tierra como un todo,
donde la separacién de los sexos no representa sino un
modesto sector parcial.

La pubertad es un grandioso proceso dramético en la
vida. Richard Wagner, en su Opera “Parsifal”, da una
estampa que lo recuerda, y es cuando Parsifal, el “c4n-
didamente necio”, después de haber entrado, en ino-
cencia infantil, en el Castillo del Grial y expulsado de él
por no haber formulado la pregunta, va a parar al
Jardin Encantado de Klingsor: la escenografia muestra
un paisaje fantéstico con gigantescas flores exéticas de
muchos colores. Al liberarse Parsifal del embeleso,
Klingsor le lanza su jabalina, que Parsifal coge al vuelo.
En ese momento, se oye un estallido del trueno; todo se
oscurece; el mundo mégico se derrumba... y el héroe se
halla s6lo, a la luz grisacea, en medio de un desolador
yermo de rocas. En esa gris soledad, Parsifal tiene que
encontrarse a si mismo, para redescubrir, méas adelante,
el camino hacia el Castillo del Grial.

He ahi cémo se inicia la experiencia de la pubertad;
el luminoso y cromético mundo floral del nifio queda
desgarrado, y el adolescente se encuentra, de repente,
en el mundo sobrio y gris de los llamados hechos escue-
tos. Ese momento, uno de los mas dramaéticos de esa
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Opera, puede conmover profundamente al espectador;
todo hombre lo sufre una vez en su vida.

Soledad es el leitmotiv de la pubertad. Los diarios de
los jovenes, tan caracteristicos en ese periodo, registran,
una y otra vez, el pensamiento: “Nadie me comprende.
¢Hay alguien en el mundo tan solo como yo?”

Desde esa soledad, se busca el camino hacia el préji-
mo o, para seguir con la imagen de Parsifal, hacia la
comunidad del Grial. Después del andlisis, de la separa-
cién, sigue la sintesis; la biisqueda de esa sintesis domi-
na el afan de los siete afios de la juventud, antes de la
edad adulta. En fin, la sintesis de hombre y mundo sélo
se encuentra donde se experimenta la fuerza siempre
presente: “cuando dos se hallan unidos en su nombre”.

La heterogeneidad de los afios de pubertad se rela-
ciona con esa experiencia de soledad, esa experiencia
que, una y otra vez, se impone con aplastante poder en
nuestra intimidad. Momentédneamente, queda neutrali-
zada por la entrega a la ilusién del pasado mundo
infantil, lo que se logra cada vez menos. Con creciente
frecuencia, hay que encontrar otros caminos pera llenar
el oscuro vacio de su alma. El joven busca el amigo
mayor que le comprenda en su soledad y que le tienda
la mano, y asf lo rescate del laberinto de sus confusos
sentimientos.

La palabra “madurez sexual” pudiera hacer sospe-
char que el adolescente busca, ante todo, refugio en un
compafiero de la misma edad, pero del otro sexo. No es
asi: ya dijimos que la sexualidad que interesaba en la
prepubertad pasa a segundo plano, y el joven busca al
compafiero mayor, asi como la jovencita a la amiga
mayor, para abrirles su corazén y venerarles con reno-
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vado ardor. Todos buscan una guia amistosa; la hetero-
sexualidad ha pasado a segundo plano, y sobresalen las
inclinaciones homoerdéticas. En la cultura griega, el
“amor entre muchachos” era todavia factor publica-
mente reconocido; con base en el amor de ese periodo
subsisten, hasta nuestros dias, los compafierismos en
deporte, entre estudiantes, y en la vida militar.

Ese pasajero periodo fisiol6gico, en manera alguna
debe confundirse con la homosexualidad, si bien es
cierto que en muchos casos de “homosexualidad laten-
te” interfiere un estancamiento del periodo puber.

La pubertad es la fase en que empieza la blisqueda
de un nuevo papel dentro de un mundo mucho mas
abarcante. ;Dénde me encuentro?, ;cudl es mi posicion
con relacion al todo?, ;cémo me valoran los demas?; he
ahi las nuevas preguntas. Es la bisqueda de la propia
identidad, y si se malogra, puede observarse, tras la
pubertad, o una exagerada introversion, o la identifica-
cién con una pandilla. Creyendo que siendo parte de
una comunidad, se presupone un “valor propio”.

Refugiarse en la pandilla puede, bajo diversas cir-
cunstancias sociales, adoptar las formas mds opuestas,
pero siempre es consecuencia de no haber encontrado
la propia identidad.

Un segundo problema late en el intento de encontrar
una nueva relacion con la sexualidad que, inicialmente,
habia surgido en su aspecto biolégico; es cuando se
busca determinada forma de “intimidad”, a consecuen-
cia de la cual el “sex0” se convierte en “eros”, esto es, en
fuerza personalmente sentida en las relaciones interhu-
manas. Ahi donde esa actividad no se manifiesta, se
produce aislamiento y alienacién, no solamente frente
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al otro sexo, sino también frente a otras relaciones socia-
les, como son la profesion y las amistades.

En la esfera de la intimidad, el mundo externo se
convierte nuevamente en pletérico mundo interno, con
el que el yo puede establecer una relacién.

La autoridad incondicional como factor pedagégico
caduca al entrar la pubertad: el joven quiere, en amis-
tad, reconocer al mayor como gufa. Muchas desazones
en la vida familiar se deben a que los padres, mas all4
de la adolescencia, persisten en su actitud autoritaria y
no la transforman en direccién amistosa; y entonces el
joven sufre esa autoridad como ofensa a su propia per-
sonalidad.

Ya hemos destacado que el adolescente, al convertir-
se su soledad en intensa vivencia, busca una nueva sin-
tesis con el mundo.

En los primeros siete afios, el nifio estaba todavia
unificado con el mundo, pues ese mundo era parte de
su propio ser. En el segundo septenio tuvo lugar, pau-
latinamente, la separacién de yo y mundo, separacién
que a los catorce afnos, desembocé en la soledad del
puber.

La nueva vinculacién de yo y mundo, que ahora se
anhela, ha de ser una relacién establecida con plena
conciencia, lograda por esfuerzo propio.

El adolescente de 14 a 16 afios.
La bisqueda de una imagen del mundo

Es el pensar la primera drea en que se busca esa sin-
tesis, pensar que pasa por una nueva etapa de activa-
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cion; el adolescente busca una imagen del mundo, den-
tro de la cual él quede ubicado en el cosmos entero.

Para el varén extrovertido, en ese periodo, toda la
Tierra o, incluso, todo el Universo con sus fendmenos se
le convierte en un campo de interminables viajes de
exploracién. Depende de su grado de desarrollo el que
los objetos de su interés sean mds limitados o mas
variados. El muchacho del siglo XX se lanza, a esa edad,
al mundo de la técnica. Con asombrosa seguridad, se
mueve en el reino de la electrénica que para la genera-
cién anterior abrigaba todavia muchos secretos; le es
facil construir un aparato de radio que funcione; los
motores no le ofrecen incégnita alguna, y la ejecucién
de pequefias composturas en casa, pronto le parecera
demasiado pueril.

La mayoria de los muchachos tienen también el
deseo de conocer los misterios del cosmos, y con ansias
esperan en el programa anual la asignatura “cosmo-
grafia”. Recuerdo todavia mi desilusién cuando esa
clase parecia reducirse al célculo de puntos entre hori-
zontes imaginarios. Pero afortunadamente, nos ofrecié
la posibilidad de satisfacer nuestro afdn de conocimien-
to.

Asi, el muchacho forma su imagen cientifica del
mundo que le ofrece la civilizacién moderna, imagen
que, a esa edad, le satisface plenamente, sintiéndose
afin con los entusiastas investigadores que, en la segun-
da mitad del siglo XIX, desarrollaron esa imagen.

También les gusta leer libros sobre los viajes de
exploracién a lejanas tierras. Todo muchacho tiene su
temporada de viajante explorador y, en pequeiia escala,
incluso lo realiza en sus andanzas de vacaciones. Es la

121



edad en que tiende a ser aviador o marinero, y en la que
su habitacion es una red de alambres eléctricos y una
vieja baterfa de automévil es entonces su més preciada
posesion. Con un tesén y una perseverancia que jamas
seevidencia en la escuela, lleva a cabo experimento tras
experimento; la esperanza y el fracaso son los dos polos
entre los que se mueve su vida.

Se pueden observar dos grupos principales de
interés entre los muchachos: el mayor con intereses
cientifico-naturales y técnicos, y el menor con intereses
literarios y humanisticos. Ambos grupos proyectan su
actividad en la publicacién de revistas y redaccién de
articulos. Recuerdo una revista que se publicaba con
una tirada total de tres ejemplares, escritos a maquina,
llevaba el impresionante titulo “Phisica et Natura.
Revista de ciencias exactas y biologia”. Los articulos,
todos ellos redactados por tres amigos de 14 6 15 afios,
llevaban las caracteristicas de la pubertad: folletines de
las biografias de célebres descubridores e inventores,
breves articulos donde se explicaban los principios de
los tubos neon y de rayos X, etc., al lado de superficia-
les disertaciones sobre hongos y plantas silvestres.
Todo ello, seleccionado con entusiasmo y afan, pero
todavia con el estilo de composicién de bachillerato y
diccionario; le faltaba por completo el elemento de sen-
sibilidad literaria. Precisamente ese caracter enciclopé-
dico, el entusiasmo por conocer y comprender los
hechos como tales, es tipico de la adolescencia.

En otras revistas escolares predomina la produccién
literaria, que invariablemente se debe a algunos colabo-
radores permanentes. Recuerdo todavia que, en mis
afnos de bachillerato, como “redactor” de nuestro perio-
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dico del gimnasio, tuve que cubrir todas las columnas
al amparo de cuatro seudénimos diferentes. Entre 600
alumnos, apenas podia encontrarse media docena con
talento literario dispuestos a revelar su produccién al
ptblico. Sin embargo, queda comprobado que el talen-
to literario es bastante superior al 1%; a ello me referiré
con mayor detalle, a prop6sito de la importancia de los
diarios.

Si bien el entusiasmo da alas al afan de saber en la
vida moderna, y si bien el adolescente conquista paula-
tinamente una imagen de la posiciéon de su propia per-
sonalidad en el mundo, su mas hondo sentimiento
todavia no queda satisfecho ante la constante expansion
de su horizonte. Es verdad que el pensamiento y el inte-
lecto, y a veces el sentimiento, tienen la respuesta a toda
clase de enigmas vitales. No obstante, sigue todavia
inalterada la vivencia respecto a la relacién del hombre
con su mundo circundante: una y otra vez, siente el
adolescente el abismo que le separa de sus congéneres;
persiste atin la incomprensién de la propia interioridad,
asi como la impotencia de cifrarla en palabras.

Bajo la superficie de toda la bravura y desenfado
externos, late el solitario y tierno corazén que, en
momentos silenciosos, cavila sobre la injusticia del
paraiso perdido de la infancia, o entra en enconada
rebeldia contra el mundo duro y anguloso que inmise-
ricorde le hiere. Por eso, el adolescente se siente inse-
guro en cuanto a sus relaciones humanas; se parece a
un cangrejo salido de su cascarén, en pleno desamparo
antes de que el nuevo cascarén se forme. Las mucha-
chas, de repente, se le hacen incomprensibles, desfilan
ante él con soberano aplomo, y una y otra vez, le dejan
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boquiabierto; se pone entonces colorado y palido, tarta-
mudeante en los momentos menos oportunos. ; Acaso
hay un ser mas desamparado que un muchacho de 15
anos?

S6lo entre sus amigos, se siente més seguro; con ellos
puede conversar sobre intereses comunes; medir sus
fuerzas en los deportes. Pero ;dénde encontrar al
amigo tnico, al amigo verdadero?, ese amigo que le
comprenda pase lo que pase, frente al cual pueda des-
cubrir su lado flaco, y que, con delicado humor y genui-
no carifno, le diga la palabra redentora en los momentos
en que €l anda a tientas en pos de una nueva certidum-
bre vital. A veces, cree haberle encontrado; mas el
amigo le desilusiona, y no puede dejar de ser asi, pues
la amistad siempre ha de descansar en una mutua
entrega: el joven de 15 afios no se halla todavia en con-
diciones de ofrecer nada equivalente; y todo lo que él
exterioriza, siempre es distinto a lo que, en el fondo,
pretende.

Con todo, ya a esa edad puede nacer un maravilloso
y tierno amor hacia una muchacha que él venere a dis-
tancia; amor que nada tiene de sexual, pues eso se sen-
tiria en ese momento como profanacién: la adorada se
venera a gran distancia como si fuera una Madona; un
encuentro fugaz es suficiente por varias semanas, y no
hace falta que la muchacha se entere. El joven, en cam-
bio, atraviesa, a menudo profundas angustias; un leve
soplo melancélico se extiende sobre todo, incluso sobre
los momentos del supremo arrobo: es el ansia indefini-
da por la “flor azul” de los roménticos.

No se halla en contradiccién con esto, el que, en otros
momentos, corteje el joven publicamente a otra mucha-
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cha; frente a los amigos tiene que presumir de adulto y
tener una amiga. También esto forma parte del descubri-
miento del mundo en todas direcciones. Raras veces se
tafien cuerdas més profundas en ese trato de comparie-
rismo deportivo y amoroso; trato que es producto del
siglo XX, sujeto a los vaivenes de la moda, a semejanza
del uso de determinadas marcas de ropa o calzado.

A consecuencia de todos esos sentimientos e impulsos
contradictorios, el joven no puede conversar con nadie
sobre las mds profundas ansias de su alma: en el espejo
de la persona con que se enfrenta, se da cuenta de cuan
inadecuadas y ridiculas son sus insinuaciones tartamu-
deantes. Fruto de esa situacién de emergencia es el diario,
producto tan tipico del periodo de la adolescencia como
Io es la construccién y dibujo en el parvulo: el diario es el
compariero del adolescente. Esa fase, en las muchachas,
empieza entre los 12 y 13 afios, y virtualmente llega a su
término entre los 19 y 20. En cambio, en el muchacho, la
etapa del diario empieza entre los 13 y 14 afios y, por lo
regular, termina a los 18. La culminacién del diario se
sitta en los j6venes entre los 16 y 18 afios, y en las joven-
citas entre los 15 y 17.

El diario es, pues, producto de la pubertad, y sirve
entonces, mas que nada, de vélvula de escape para la
propia desesperaci6n; es el amigo invisible que no con-
tradice y siempre pacientemente escucha. El diario
viene a ocupar el lugar del amigo verdadero, todavia
pendiente de encuentro: se redacta también para él, o
para ella. Invisibles ojos descansan sobre el papel en
que se estd escribiendo: son los ojos del propio yo supe-
rior, del verdadero guia a través de la vida terrenal. En
ese periodo, se busca todavia al guia fuera de uno
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mismo, y s6lo mucho tiempo después, se le hallara den-
tro. La vivencia de la proximidad del yo, sin encontrar-
lo, asociada con la impotencia del encuentro con el pro-
jimo, da origen a la intensa vivencia de soledad que
halla su expresion en el diario.

El joven de 16 a 18 afios
Inquietud religiosa

Cuando el diario personal alcanza su climax tanto
los muchachos como las muchachas ya han trascendido
su pubertad propiamente, y han entrado en la siguien-
te fase: la vida emotiva que busca su sintesis con el
mundo. Con ello, el diario adquiere un carécter total-
mente distinto, y predomina el elemento artistico.
Breves poesias, prosa ritmica y aforismos, describen
experiencias al contacto con la naturaleza; describen
asimismo indefinidos sentimientos religiosos, asi como
el amor a distancia. Mientras menos correspondido es
el amor, tanto mas profundas son las creaciones: la
amiga deportista raras veces da motivo a sonetos fogo-
SOS.

Una vez que, en los afios siguientes, se amplie la ima-
gen del mundo y el adolescente medianamente se haya
adaptado a su nueva realidad, la busqueda de sintesis
puede sumergirse todavia mds en los estratos profun-
dos de su vida animica, para encontrar alli su realiza-
cién final.

La imagen del mundo que el joven se habia formado
en dependencia de su medio ambiente le ha mostrado,
muy a las claras, que él se halla separado de los demés
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hombres y de un mundo espiritual superior; y al igual
que el hombre del siglo XX se siente como miserable
grano de polvo en el espacio infinito, idea con la cual el
alma no puede conciliarse, la sintesis Yo-mundo se
convierte ahora en su sintesis Yo-otra persona, Yo-
comunidad, Yo-Dios.

El sentimiento vivia en la dualidad que pocas veces
afloré a la conciencia. En el noveno y décimo afio de la
vida, ese dualismo causaba desasosiego y, en la puber-
tad, se acrecent6 ese dualismo a un grado de intensidad
tan intolerable, que era motivo de depresiones y, en
casos extremos, incluso suicidio.

A continuacién de esa etapa empieza, en el decimo-
sexto y decimoséptimo afio, la bisqueda de una rela-
cién religiosa con el préjimo y con Dios, busqueda que
puede adoptar multiples formas. Esos contenidos se
buscan siempre en comunidad. Si se malogra el encuen-
tro auténtico, la comunidad facilmente degenera en
pandillismo, porque el propio yo sélo halla su satisfac-
cién cuando se sabe unido con otros yoes. El joven que,
por prolongado tiempo, estaba centrado en si mismo,
busca ahora el “nosotros”, y va en constante aumento el
ansia de vivencias comunes con otros. Es gozoso sentir-
se cobijado en una comunidad integrada por elementos
que en el mismo momento comparten la misma viven-
cia; gozo que presta hondura y vigor a la vivencia pro-
pia. No obstante, su base es todavia demasiado endeble
para constituir una comunidad permanente, y los
desengafios no se dejan esperar. Después de un viaje de
vacaciones, de un campamento, de un cambio final de
impresiones, se ha desvanecido la interna certidumbre
y se busca otro encuentro, otro apoyo eventual. De ahi
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que a la juventud le guste tanto reunirse para, una y
otra vez, discutir y continuar siempre en lo mismo.

Para los mayores, puede ser frustrante darse cuenta
de lo poco que se logra en esas numerosas reuniones; se
habla y se escucha mucho, y se resuelve poco. Incluso
existe una pronunciada aversion a aceptar soluciones
que harian superflua la continuidad de las discusiones:
lo que a la juventud le importa es la convivencia, la bis-
queda mancomunada, la “permanencia en la basque-
da”. El que comprenda que tras la profusa “palabreria”
late el ardiente afdn de convivir compartiendo, tendra
la paciencia de propiciar imperceptiblemente ese senti-
miento de comunidad, y asi aportar, poco a poco, los
“ladrillos” que formen una genuina comunidad de
hondo calado. Semejante comunidad s6lo puede gene-
rarse en el curso de la vida, cuando el hombre, en si
mismo, haya encontrado su relacién con lo que el sacri-
ficio significa, sentimiento que culmina en el sacrificio
de Cristo, para constituir la base de una cultura verda-
deramente cristiana.

He ahi el periodo de la busqueda religiosa activa, tan
caracteristico en los afios posteriores inmediatos a la
adolescencia. El ideal religioso se persigue y se vive con
una tenacidad y una incondicionalidad que jamés vuel-
ve a presentarse como natural impulso interno. Incluso
el materialista mds empedernido mira, a menudo, con
sonrisa, aquel periodo pasado en que la religion y la
poesia todavia “rozaban su alma inmadura”.

Para muchos, ese periodo significa el despertar a
valores vitales que les acompafardn en los afios
siguientes, para convertirse en valores personales; para
otros, es el periodo roméntico, en el que, a semejanza de
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la Edad Media, se libran torneos y se matan dragones,
en honor a una lejana dama.

El joven varén de 18 a 21 afios
Preparacion vocacional

En los casos en que ha sido posible recibir ensefian-
za media y superior, se hace necesario, después de los
dieciocho afios, la eleccién de carrera; el periodo de
transicion hacia la condicién adulta corresponde a los
primeros pasos hacia la profesién. La gran mayoria que
ya se incorpora a la vida productiva después de los
catorce anos, es decir, al final de la pubertad, carece de
la oportunidad de una auténtica eleccién vocacional, y
la experiencia comprueba que un elevado porcentaje de
esos jovenes cambia de ocupacién una o varias veces
antes de los 21 afios.

Durante el periodo vocacional, el hombre, con toda
su recia voluntad, se ubica en la vida social: la voluntad
entra en su ultima metamorfosis. Apoyado en la ima-
gen del mundo que plasmaron los ideales de su vida
emotiva, se realiza la sintesis hombre-comunidad, sin-
tesis expresada en la profesién, esto es, en el trabajo
dentro de la sociedad. El joven, impulsado por su
voluntad, introduce en la comunidad sus propios idea-
les, y se siente mancomunadamente responsable de la
venidera estructura social.

Todavia en otra forma se despierta el sentimiento de
responsabilidad: trascendido el periodo de amistad que
mitig6 las penas psiquicas, el joven se dirige hacia la
joven de su eleccién. Y en ello no persigue tinicamente
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la satisfaccién de deseos sexuales, sino también el fun-
dar una familia dentro de la cual se realicen los ideales
sociales: asumir la responsabilidad de educar la genera-
cién venidera.

La joven después de la pubertad

Hasta aqui, hemos acompariado al joven en su terce-
ra etapa evolutiva; entramos ahora en la descripcion del
desarrollo de la joven.

Ya hemos insistido en que la nifia pasa por la madu-
racion fisiologica mds temprano que el nifio: en tanto
que, en éste, el proceso de maduracién coincidia con la
pubertad psicolégica, (y ambos procesos se pasan, en
general, entre los 14 y los 16 afios), en las muchachas
transcurren sin coordinacién. La maduracién fisiologi-
ca, o madurez sexual, se produce en ella ya entre los 12
y 14 afios, en tanto que su maduracién psicolégica, o
“madurez para la Tierra”, no tiene lugar hasta el perio-
do entre los 14 y 16 afios; son los afios de colegiala.

¢Qué singulariza ese periodo? El adolescente de esa
edad dirige su afan reciamente hacia el mundo externo
al que quiere captar con comprension técnica, pues ese
interés polarizado hacia el mundo externo, se halla en
armonia con su tarea vital como varén. Otra es la tarea
de la mujer.

Frente al var6n que conquista y domina el mundo
externo, tenemos a la mujer que ahonda y maneja el
mundo interno del alma. Asi, durante la pubertad, la
muchacha no dirige su mirada en primer término hacia
las vastedades del cosmos, sino hacia los abismos de su
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alma: las relaciones humanas, las inflexiones del alma,
suscitan su ardiente interés. En participacién vital e
integral mira, vive y padece todo lo que, de humano, se
desenvuelve en torno suyo. Sin reserva, opone su pro-
pio sentimiento a todo lo desconcertante que llega a
conocer de ese mundo en torno suyo; experimenta la
soledad con igual, o probablemente incluso con mayor
intensidad que el muchacho. En tanto que éste vive
entre los polos de la propia soledad y de la felicidad
que le produce el proceso de conocer el mundo, la
muchacha queda tan s6lo encerrada en su propia viven-
cia, pues el mundo que quisiera conquistar, es el de su
propia alma.

Todo esto se conjuga en la extrafia semblanza de la
colegiala; se nos presenta madura en lo corpdreo, con
asombrosa intuicién de los asuntos humanos, pero caren-
te de columna vertebral propia, sin propio centro que le
sirva de apoyo. Al igual que en el muchacho, también en
ella late la biisqueda; busca a la amiga con quien compar-
tir sus confidencias, y por un momento desaparece su
propia soledad. Facilmente vulnerable, hipersensible,
exaltada y desesperada, radiante y sollozante, sabia y
necia, y siempre solitaria: he ahi la semblanza de la cole-
giala. Menos todavia que el muchacho expresa sus senti-
mientos frente a los demaés; por eso, en soledad absoluta,
la pluma confia al discreto papel lo que llena el corazon.
En mayor medida que el muchacho, la muchacha lleva su
diario, y trabaja en él con creatividad literaria; trata de
perpetuar sus vivencias al contacto con la naturaleza y
sus encuentros, porque inconscientemente siente que,
para ella, lo que importa son las cosas internas. Si bien el
muchacho a veces hace lo mismo, de vez en cuando opina
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que todo eso son tonterias. A esa edad, la autoanulacién
propia del muchacho recibe, como compensacion, la vita-
lidad de su entusiasta afdn de conquistador.

En funcién del tipo de curva evolutiva que describe
la muchacha, alcanza su condicién adulta en lo psicolé-
gico, més rapidamente que el muchacho: la jovencita de
16 6 17 afios es mas madura, y vive consciente de su
superioridad. En comparacién con ella, el joven de 16 6
17 afios es torpe. En el trato con compafieros de su
misma edad, la muchacha es lider; en pago de su bon-
dad de corazén, preocupandose por los muchachos,
acepta toda clase de pequefios servicios; es caprichosa y
coquetona, pero como compafiera nunca deja traslucir
su propia inseguridad. A los 16 6 17 afios ahonda la sin-
tesis de la vida emotiva; la colegiala sabia mucho y
podia hacer mucho que no correspondia a vivencias
propias; pero ahora, ya se acerca a experiencias de sello
personal: su sentimiento religioso es profundo y serio;
dificilmente se desvia por superficialidades. Los cono-
cimientos adquiridos en afios anteriores se amplian en
virtud de cierta sabiduria humana que le permite acep-
tar tareas para las cuales los muchachos no se hallan
maduros todavia. Con todo, seria un error creer que la
jovencita de 18 afios ya es plenamente adulta en su
aspecto social; si bien mas madura y mas profunda que
los muchachos de su misma edad todo su afan y su ide-
alismo revisten un rasgo marcadamente ajeno a la rea-
lidad. También ella ha de pasar todavia por la ultima
maduracién de su voluntad, en la que sus ideales se
pongan a prueba y se convierta en realidad social. La
jovencita tiene que recuperar, en mayor o menor grado,
lo que el muchacho ya habia conquistado en afios ante-
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riores. He ahi, para siempre, el punto flaco de la psique
femenina. La mujer persistira toda su vida en juzgar el
mundo externo de conformidad con su propia expe-
riencia, en tanto que el hombre puede facilmente supe-
ditar sus propias experiencias a los descubrimientos
cientificos y sociales.

Teniendo todo esto en cuenta no cabe duda de que es
un inconveniente social el que un elevado porcentaje de
muchachas comience a trabajar a los 15 afios, explotan-
dolas como mano de obra barata, y se las despide des-
pués de cierto nimero de afios para reemplazarlas por
otras mads jovenes. A la edad en que la muchacha crea
su imagen del mundo, entra a trabajar. ;Qué es lo que
se le imprime entonces a esa joven mujer, futura guar-
diana de la familia? La imagen de un mundo de explo-
tacién y aprovechamiento institucionalizado, porque el
adolescente tiene una mirada que, aunque inconsciente,
es muy aguda, y es también inconscientemente, dura en
sus juicios.

Antes de alcanzar la mayoria de edad esas mucha-
chas estarén en el aire y seguirdn quién sabe qué cami-
nos: trascendieron la vida familiar; y se acostumbraron
a gastar lo que ganaron. Guardan profundo rencor, por-
que sienten que les ha sido negada la posibilidad de
desarrollarse, precisamente cuando hubiera tenido deci-
sivo significado para su vida posterior. Su tinica meta,
pues, es conseguir lo antes posible su hombre. El error
se paga en la madre de familia: sus hijos se ven priva-
dos, en los primeros afios de su vida, de la confianza
vital y el gozo de vivir que es de tanta importancia.

Este error pedagégico da pie al profundo rencor de
los trabajadores contra la llamada clase pudiente. Con
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sobrada razon, el trabajador que entra a trabajar alrede-
dor de los quince afios siente realmente el instinto de
haber sido coartado en su desenvolvimiento humano y
asi no puede ser cultivada cierta parte de su personali-
dad. Ningtin posterior curso de superacién o mejora-
miento podra restituirle lo que se ha descuidado duran-
te esos afos.

He ahi un punto de vasto alcance social. Donde, a
consecuencia de la mecanizacién, alcanza prominencia
el problema de las horas libres, el trabajador se ve
empujado a reflexionar sobre su propia condicién
humana, y descubre entonces que sélo tuvo oportuni-
dad de cultivar las dos terceras partes de su ser.

Quiza reclama, al parecer, reivindicaciones distintas
pero, en realidad, exige lograr su plena condicién
humana. Convendria, pues, revisar a fondo el problema
de la pedagogia extraescolar, en la edad posterior a los
14 afios; es indispensable un tipo de educacién radical-
mente nueva que tome como punto de partida las nece-
sidades psicoldgicas del adolescente. Aqui damos por
terminada la descripcion de la dltima etapa evolutiva.
El esquema de la pagina siguiente facilitaré la vision de
conjunto. '
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0 a 2 afios: Etapa de la percepcién sensoria.
Erguirse, andar, hablar. Figura del
lactante.

Maduracion fisiologica

2 a 4 afios. Desarrollo del pensar: asociacién de
los contenidos de la percepcién.
Transicion a la figura del infante.

4 a 51/2 afios. Desarrollo del sentir. Fantasia crea-
dora. Figura de infante y primer
desarrollo en anchura.

51/2 a 7afios. Desarrollo de la voluntad. El nifio
estd preparado para la escuela.
Transicién a la figura del escolar.
Primer estirén.

Maduracion psicologica

7 a9 afios. Metamorfosis del pensar. Mundo
cerrado de imdgenes mentales.
Figura de escolar.

9 a 11 afos. Metamorfosis del sentir. Naci-
miento de la critica. Separacién del
yo y el mundo. Segundo crecimien-
to en anchura.

11 a 14 afios. Metamorfosis de la voluntad.
Prepubertad. Segundo estirén.

Maduracién social

14 a 16 arios. Sintesis del pensar. Imagen del
mundo. Maduracién sexual.
16 a 18 afios. Sintesis del sentir. Inclinacién reli-

giosa. Tercer crecimiento en anchura.

A partir de 18 afios. Sintesis de la voluntad. Responsa-
bilidad social. Preparacién profe-
sional. Maduracién diferente de
hombre y mujer.
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VI

ESTRUCTURA ESTRATIFICADA DEL ALMA
HUMANA '

El esquema final del capitulo anterior puede tener
otra estructura: el desarrollo psiquico del nifio hacia el
hombre puede compararse con la planta en vias de cre-
cimiento. La planta completa se desenvuelve a partir de
una forma sencilla, la de la semilla. El tallo se estira y
agrupa en torno suyo, a niveles cada vez mas altos, pri-
mero una corona de hojas, y finalmente la flor y el fruto.
En ese proceso, se observa que, al realizarse la nueva
formacién superior, contintia subsistiendo la vieja infe-
rior, que mantiene su funcién dentro de la totalidad. El
crecimiento se polariza hacia el cono vegetativo, donde
se despliega el nuevo érgano; a la vez, persiste la for-
macién anterior, con lo cual coadyuva al crecimiento
del nuevo érgano y, cumplida su tarea, perece parcial-
mente .

La flor sélo puede manifestarse después de que se
hayan desplegado las hojas y lleven a cabo su funcién
nutritiva; el fruto sélo puede llegar a su completo desa-
rrollo, cuando la flor haya cumplido su tarea, y cuando
el receptaculo y los carpelos ofrezcan las bases para la
formacién de fruto y semilla.

Goethe, en su “Metamorfosis de las Plantas”, descri-
bi6 la naturaleza del organismo vegetal vivo que ritmi-
camente se desenvuelve entre expansion y contraccion.
El grano de semilla es la forma mds contraida de la
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planta; partiendo de él, el germen se expande en el
espacio: primero el cotiledén, luego hoja tras hoja, cada
una m4s grande y mds hermosa que la precedente. He
ahi la primera expansion de la planta; sigue luego la
contraccién: las hojas se achican y en el extremo del
tallo empieza a desarrollarse la flor. En el céliz existe
una fuerte contraccién de la hoja, después de la cual la
corola vuelve a expandirse en el espacio. He ahi la
segunda manifestacién de la planta. Es verdad que los
pétalos también son hojas, pero fuertemente modifica-
das en comparacion con la hoja verde. En los estambres
sigue otra extrema contraccién de la hoja; en los carpe-
los que, luego, se convierten en fruto y cobijan la semi-
1a, asistimos a la tercera manifestacién de la planta en
el espacio. En el seno del fruto se desarrolla la semilla,
que es la tercera y uiltima contraccién de la planta: hoja,
flor y fruto son tres metamorfosis sucesivas de la hoja.

La planta se desarrolla en tres etapas, despliega tres
veces su entidad en el espacio, cada vez en una nueva
metamorfosis de la hoja, alternando con estructuras en
las que se presenta en forma sumamente contraida.
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Del mismo modo, también el hombre se desenvuel-
ve en tres etapas hasta alcanzar la condicién adulta.
Cada siguiente despliegue constituye una metamorfo-
sis, un desarrollo ulterior de la anterior etapa visible, y
el adulto se nutre siempre de los estratos animicos més
profundos; ya lo mencionamos a propdsito de los dife-
rentes periodos evolutivos.

En su primer periodo, todavia es profunda la con-
fianza del hombre en la vida; en el segundo, se generan
las energias que dan origen a su vida emotiva y su
vivencia artistica; y finalmente, con base en las conquis-
tas iniciadas en el tercer periodo, se sittia en el mundo
como hombre consciente.

Quien sea consciente de todo esto, intuye, una y otra
vez, la inmensa responsabilidad que nos ha sido otor-
gada como padres y educadores de la generacién que
nos sigue:

Los padres dirigiendo el primer septenio echan los
cimientos para aquella méas profunda confianza vital de
la venidera generacién. ;Tienen conciencia de ello?

La escuela, responsable del desarrollo del segundo
septenio, fundamenta la base de nuestra emotividad
futura, asi como de la alegria que ha de derivar de lo
artistico. ; Tiene la escuela suficiente conciencia de esta parte
de su tarea?

El tercer septenio es un auténtico periodo evolutivo
tan sélo para una reducida parte de la poblacién: el
chico que empieza a trabajar a los 16 afios debe aprove-
char cualquier oportunidad que le surja para formarse.
¢ Cudnto tiempo mds durard esa mutilacion de su alma?

He ahi tres candentes preguntas dirigidas a nuestra
sociedad humana; conviene que nuestro siglo las reco-
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ja. Los padres han de buscar caminos que fortalezcan el
fundamento de su propia vida moral y religiosa; la
escuela ha de dar cabida al elemento artistico en el pro-
ceso docente; la sociedad ha de proporcionar una mas
adecuada formacién vocacional.

He ahi las exigencias que se plantean a la sociedad a
raiz de las intuiciones que aqui presentamos.

En la planta, el desarrollo de las tres metamorfosis
queda concluido con el ciclo del afio, para repetirse en
el siguiente. En cambio, en el hombre, la vida propia-
mente tal empieza tan sélo después de que haya culmi-
nado el desarrollo a través de las tres etapas.

El adulto lleva consigo, a través de toda su vida, las
tres metamorfosis de las energias animicas pues aun
cuando él crea que parte exclusivamente de la tercera
metamorfosis, contindan en él subsistiendo las etapas
anteriores.

Hoy dia, esta de moda referirse a la estructura estra-
tificada del alma humana: con base en observaciones
minuciosas, se ha inferido que deben de existir estratos
mas profundos de la vida anfmica en los que subsiste
inconscientemente lo que se ha experimentado en la
juventud. Se habla entonces, vagamente, de lo cons-
ciente y lo inconsciente.

A partir de las intuiciones a que hemos llegado, es
posible una descripcién mas exacta:

Estrato superior consciente:

conciencia de vigilia que se construye sobre la etapa evoluti-
va social (14 a 21 afios).

Estrato intermedio semiconsciente:
conciencia onirica que se construye sobre la etapa evolutiva
psicoldgica (7 a 14 afios)
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Estrato inferior inconsciente:
conciencia del suefio que se construye sobre la etapa evolu-
tiva fisiolégica (del nacimiento a los 7 afios)

Como estrato mds profundo e inconsciente persiste en el
adulto el primer septenio, es decir, el periodo del desa-
rrollo fisiolégico en el cual el hombre se hallaba todavia
enteramente unido a los procesos vitales de su medio
ambiente. Las experiencias y vivencias de ese periodo
subsisten como si fuera en profundo dormir sin suefios.

Como estrato intermedio semiconsciente, persiste el
segundo septenio, el del desarrollo psiquico. Las expe-
riencias y actitudes de ese periodo viven como estado
onirico semiconsciente.

Como estrato tercero, pleniconsciente, subsiste el tercer
septenio, el del desarrollo social, y el adulto edifica sobre
las experiencias y actitudes que se han adquirido en ese
periodo, creyendo que las anteriores etapas evolutivas
han desaparecido. Sin embargo, los anteriores estados
de desarrollo pueden aflorar de nuevo, ya sea en esta-
dos anormales patolégicos, o bien por metddico adies-
tramiento de la recordacién (ejercicios de consciencia).

En el capitulo IV, comparamos la conciencia de los
nifios de seis a nueve afios, con el duermevela del adul-
to. Cuanto mas ahonde uno el caracter de la conciencia
infantil de ese segundo septenio, tanto mejor descubre
la concordancia con la vida onirica del adulto. Para la
vivencia interna, en los suefios todo es mas real que en
la conciencia de vigilia; en los suefios predomina, no el
entendimiento 16gico, sino el sentimiento dramatiza-
dor. Las imagenes de los suefios se extraen del conteni-
do de las percepciones diurnas; el dinamismo de los
episodios sofiados, sin embargo, obedece, no a leyes
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l6gicas sino a ciertos decursos draméticos, acomparia-
dos de afectos. En los suefios todo se transforma en
imagenes, y hay que aprender a captar, a través suyo,
los verdaderos trasfondos de los suefios.

Es posible establecer una escala de suefios; empieza
con los suefios organicos, en los que estimulos corpére-
os dan origen a la imagen onirica; siguen los suefios
desiderativos, cuyos origenes se ubican mds bien en el
mundo de las apetencias, y luego los suefios que son
estampas de los problemas emotivos del alma; final-
mente, los suefios proféticos, en los que envuelto en la
imagen onirica aparece un mundo mas all4 del espacio
y del tiempo.

Asi pues, el 6rgano, la apetencia, el desarrollo psi-
quico y el mundo espiritual pueden manifestarse en el
sueilo; todos ellos revestidos de las imagenes del
mundo de las percepciones.

Es posible establecer una escala similar a través del
mundo de imédgenes mentales del nifio del segundo
septenio; también puede encontrarse en los cuentos de
hadas; hay cuentos sencillos que expresan en imagenes
procesos orgéanicos. Este es el caso, por ejemplo, en los
cuentos en los que el morir y el volver a la vida se aso-
cian con determinados procesos de crecimiento, como
son la segunda denticién y la pubertad.

Otros cuentos apuntan mas bien en direccion al desa-
rrollo interior del alma. Recordemos el cuento en que los
tres hermanos tienen que pasar por ciertas pruebas: el
maés joven, al que se describe como tontito, ejecuta aque-
llo en que fracasaron los mayores. El hermano menor, en
este caso, es imagen de la voluntad, la “ma4s joven” de
las tres energias animicas: pensar, sentir y querer.
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Finalmente, existen también cuentos que relatan el
origen del hombre en un mundo espiritual; su descen-
so a la Tierra, su encarcelamiento en el cuerpo, y su
definitiva redencioén. La mads bella estampa de esto es,
sin duda, la de “Blancanieves”.

Mas dificil es que el adulto intuya algo de la con-
ciencia de la primera etapa. Esto tiene su causa objetiva
en que los procesos organicos permanecen siempre en
la conciencia del suefio, y que, a lo sumo, se manifiestan
en el cuadro onirico, al nivel superior inmediato. Las
raices de nuestra vida volitiva yacen en el mundo de la
conciencia del suefio. S6lo mediante vigorosa concen-
traciéon interna, con abandono de todo pensamiento
intelectual, es posible acercarse a ese mundo.

Correspondencia entre el desarrollo psiquico y el
organico.

Cada metamorfosis del pensar coincide con un
importante cambio en la proporcién de las partes del
crineo y en la expresion de la cara.

Los virajes de la vida emotiva se vinculan a los tres
periodos de desarrollo en anchura de la figura, en los
que el tronco reclama nuestra atencion.

Las crisis de la evolucion de la voluntad se hallan en
conexion con los periodos de estiramiento, en los que
predomina la modificacién de las extremidades.

Tratemos ahora, con base en la informacién acumu-
lada, de avanzar a nuevas intuiciones en la conexién
que existe entre los ritmos de evolucién psiquica y los
de crecimiento de determinados sistemas orgénicos.
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Un grave obstaculo para llegar a una observacién
imparcial es nuestra arraigada conviccién de que toda
nuestra vida animica, pensar, sentir y querer, se desarro-
lla en el cerebro. Esta conviccién descansa en el descu-
brimiento de los llamados centros motores en el encéfa-
lo, desde los cuales se supone que se opera el movimien-
to de los musculos, asi como en el descubrimiento de
ciertos centros en el tronco encefélico, cuya lesién puede
dar origen a profundos cambios de la vida emotiva.

Mientras se parta del punto de vista anatémico, no
hay mayor objecién contra la tendencia de esas concep-
ciones; sin embargo, es discutible tan pronto como se
adopta el punto de vista psicolégico, buscar fenome-
noldgicamente la funcién organica que se relaciona con
determinada funciéon psiquica. ;El 6rgano genera la
funcién psiquica, o la funcién psiquica construye un
Organo en que manifestarse? He ahi la pregunta por la
prioridad del 6rgano o de la funcién psiquica, a seme-
janza de la gallina y el huevo.

Si observamos como primera funcién el pensar,
parece perfectamente aceptable designar el cerebro
como Organo del pensar, y dejemos momenténeamente
intacta la cuestién de si el cerebro genera el pensamien-
to, o si es éste el que se sirve de aquel para manifestar-
se. El pensamiento se impone como suprema tarea: son-
dear la Creacion en toda su abrumadora riqueza y plu-
ralidad; aspirar a sistematizar el exceso de percepcio-
nes, para desentrafiar sus reglas y sus leyes.

Solo tiene sentido unir la matematica a las leyes
naturales, si ella misma preside las leyes naturales, es
decir, si ella es, efectivamente, un principio creador al
margen del pensar humano subjetivo.
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Por la via del pensamiento, el hombre ha llegado a
conocer determinados principios matematicos y 16gi-
cos; la evolucién del pensar no puede tener otra meta
que la de adquirir una conciencia cada vez mds pura y
mds perfecta de la realidad. En otras palabras, el pensa-
miento humano debiera convertirse, cada vez mads, en
medio de la concienciacién de la matematica y légica
divinas del pensar divino, en la esencia del “Espiritu
Santo”. Si el pensar humano sélo produjera verdades
de valor subjetivo para el individuo, sin ser nada més
aparte de ello, seria un juego veleidoso, y hariamos
mejor desistiendo del pensar.

Para sondear, por medio del pensamiento, las leyes
objetivas de la Creacién, el hombre recibié un instru-
mento: el sistema nervioso central que, mediante cons-
tante préctica, se ennoblece a fin de ser progresivamen-
te mas idoneo para escudrifiar la 16gica divina; con
nuestro pensar, nos introducimos en la corriente del
pensar divino: el 6rgano mediador es el cerebro.

Pero, no sélo el pensamiento posee su realidad obje-
tiva como principio creador; ila tienen también el sentir
y el querer!

La voluntad en su aspecto césmico, como impulso
para la accién, es decir, para el cambio, se halla diame-
tralmente opuesta al pensar que examina las leyes y lo
acabado. En las criaturas, ese impulso para la accién se
exterioriza como afian de movimiento; sirve al movi-
miento y transformacién internos que caracterizan el
metabolismo, asi como al movimiento y transformacién
externos que caracterizan la locomocién. Los érganos
en que se hallan anclados estos principios creadores son
los metabélicos y los misculos como érganos motores.

145



De ellos arranca primariamente el impulso para el
movimiento. En lo psicolégico, ese impulso se mani-
fiesta como instinto o apetencia: instinto de alimenta-
cién, de reproduccién, de movimiento. Estos instintos
ascienden de las funciones organicas de los 6rganos de
alimentacioén, reproduccién y movimiento, y son las rai-
ces mas profundas de la vida volitiva. S6lo se hace refe-
rencia a “voluntad consciente”, cuando ese impulso ha
establecido contacto con la vida mental reguladora y
cognoscente.

El pensar como tal nunca puede ser causa de la
voluntad; es tan sélo el regulador que eleva el impulso
a voluntad.

Incluso en los animales inferiores, en que todavia no
hay sistema nervioso central, existe el impulso de movi-
miento. De ahi que la voluntad jamas puede tener su
sede en la llamada drea motora del encéfalo; el impulso
volitivo procede primariamente de los propios 6rganos
motores; el sistema nervioso se ocupa tan solo de regu-
lar y coordinar su funcionamiento. De ahi que, en el
desarrollo del hombre en ciernes, al impulso de creci-
miento de las extremidades, le sigue un mayor impulso
motor, que s6lo a través de los afios siguientes se trans-
forma, regularizdndose, como voluntad, (véanse los
subcapitulos sobre el nifio entre los 5y 7 afios, asi como
entre los 12 y 14).

La regularizacién del impulso ciego para convertirlo
en voluntad consciente es el problema de la moralidad.
Asi como el pensar puede refinarse y ennoblecerse
hasta identificarse con el pensar divino, asi también la
voluntad puede ennoblecerse hasta convertirse en auxi-
liar de la divina voluntad creadora, e identificarse con
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Dios Padre, el Creador, en ejecucién de Su voluntad.

El pensar que considera lo que ha sido hecho, tiene
por objeto lo pasado; en tanto que la voluntad que se
dirige hacia lo que se halla en trance de devenir, se pro-
yecta siempre hacia lo futuro. Asi es cémo el pensar y el
querer se hallan ubicados en el tiempo: pensar-pasado;
voluntad-futuro.

En la vivencia emotiva la realidad humana es el hoy:
el sentir concilia la antitesis pensar-querer. A su vez, el
sentir es de estructura polar y transcurre siempre entre
los polos: simpatia-antipatia; amor-odio; amistad-ene-
mistad; abrirse-cerrarse; acoger-rechazar.

La polaridad de la vida emotiva es, al mismo tiempo,
principio creador que satura todo el cosmos y se mani-
fiesta en los ritmos pequefios y grandes, que actiian en
la Creacién. El ritmo abarca, al mismo tiempo, el movi-
miento (voluntad) y la ley requladora (pensar).

Ritmo es movimiento sujeto a ley reguladora; no es
estructura espacial, sino temporal. Los ritmos c6smicos
se objetivan en el Afio Césmico Platénico, en las cuatro
estaciones anuales, asi como en el cambio de dia y
noche. Los grandes ritmos césmicos, alternancia de
determinados estados opuestos, hallan su repercusion
en los pequefios ritmos de los organismos vivos.

Rudolf Steiner destac6 que el ritmo normal de la res-
piracién y del corazén no transcurre al azar, es reflejo
del ritmo césmico de nuestro sistema solar. Hay gran
variedad de conexiones entre la Creacién y el organis-
mo vivo. La ley fundamental del ritmo es la sistole y
diastole (contraccién y distensién), inhalacién y exhala-
cion, acercarse y alejarse. Lo mismo observamos en la
vida emotiva en constante oscilacién entre simpatia
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(acercamiento, acogida, inhalacién) y antipatia (aleja-
miento, rechazo, exhalacién). La vida emotiva se halla
supeditada a las leyes del ritmo. A cada éxtasis, sigue la
depresion; a cada congoja, el alivio. Goethe alude a ello
en su conocido verso:

En el respirar hay dos clases de gracia:
aspirar el aire, y luego exhalarlo.
Agquello oprime, esto refresca

tan maravillosa es de la vida la mezcla.
Ti, da gracias a Dios cuando te oprime,
y ddselas también cuando te redime.

Los sistemas orgénicos en que particularmente se
asienta el ritmo vital que preside la diferenciaciéon de
los seres unicelulares hasta los organismos superiores,
son la respiracién y la circulacién sanguinea, asi como
los 6rganos ritmicos del conducto digestivo (estémago
e intestino). Como sea que el ritmo vital es atributo de
cada célula en particular, se encuentran también ritmos
suavisimos en todos los demads 6rganos.

El saber popular, al referirse al sentimiento, habla de
un buen corazén o de un corazén de piedra; acertadisi-
ma la alusién. No se pretende afirmar que sentimos con
pulmones y corazén: el corazén anatémico sirve a la
circulacién sangufnea y el pulmén anatémico, a la res-
piracion. ;Dénde late, pues, la vida emotiva? En el ritmo
de didstole y sistole (en el corazén, el estomago, el intes-
tino y en la respiracién), proporcionando la creacién de
nuestros sentimientos y, de este modo, la relacién entre
los sentimientos y estos ritmos dura desde el principio
hasta el fin de nuestras vidas. A través de toda la vida
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hay una entrafiable conexién entre la vida del senti-
miento y los ritmos que son regulados, no por el sistema
nervioso central sino por el nervioso simpatico.
Particularmente durante la nifiez, la vida emotiva y los
ritmos respiratorio y circulatorio se hallan todavia
mucho mas intimamente unidos. Hasta donde es posi-
ble sacar conclusiones preliminares de lo observado en
este campo, parece que esa mutua dependencia no dis-
minuye hasta después de los nueve o diez afios, cuan-
do la circulacién y la respiracién se estabilizan, partici-
pando tinicamente en las oscilaciones de violencia sen-
timental. Observemos que al narrar un cuento a nifios
menores, su respiracién y pulso, en suspenso y relaja-
miento, oscilan al unisono con el cuento.

A principios de nuestro siglo solia hablarse de un
paralelismo psico-fisico, imaginandose que los proce-
sos corporeos y los animicos corrian paralelos sin inte-
rrelacién. En cambio, hoy se habla con frecuencia de la
“globalidad psico-fisica de la persona”, sin mayor
visioén concreta de lo que ese término significa. Seria
interesante penetrar en lo concreto de este campo, y
explorar la identidad que existe entre los procesos rit-
micos y la vida emotiva.

En el presente estudio, y con base en ciertas conside-
raciones tan sélo levemente insinuadas, partimos de la
original identidad psico-fisica entre el pensar y el siste-
ma nervioso central, entre el sentir y el ritmo de deter-
minados 6rganos situados principalmente en el tronco,
y entre la voluntad y el aparato motor, cuyo represen-
tante principal son las extremidades. El Divino
Principio Trinitario, que nos es conocido con los nom-
bres de Padre, Hijo y Espiritu Santo, se refleja en la
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humana triada como querer, sentir y pensar; sus repre-
sentantes corporeos, esquematicamente hablando, son
las extremidades, el tronco y la cabeza.

Estos puntos de vista no sélo tienen valor teérico o
cientifico, sino inmediato significado pedagdgico prac-
tico. En tanto que la ensefianza de las matematicas tiene
el objetivo de desarrollar el pensamiento 16gico, la gim-
nasia y el deporte han de conducir a la forja de la volun-
tad, sin olvidar, sin embargo, que el juego infantil es su
gran educador. Como ya dijimos anteriormente, el
juego con intencionalidad es sintoma del despertar de
la voluntad; antes, el juego se hallaba todavia ligado a
las funciones ritmicas; y el nuevo impulso que se intro-
duce en el juego sigue al estirén de las extremidades.

Por ser pedagdgicamente fecundo generar la volun-
tad directamente en el drea de las extremidades, no en
la cabeza, debiera ejercitarsela a través de la accién de
brazos y piernas. Las tablas pitagéricas que se ensefian
a nifios normales e incluso a retardados, haciéndoles
dar palmas y patear, se aprenden mas rapidamente y
mejor que si se les obliga a estar sentados, inméviles y
con las manos juntas, en cuyo caso, al terminar la jorna-
da, el retenido impulso motor explotard en forma
vandélica.

En miisica, donde el elemento volitivo descansa en el
compas, se recurre a dejar que los alumnos lo golpeen
con los pies.

Hace medio siglo, Rudolf Steiner insistid, en sus con-
ferencias pedagoégicas, en la necesidad de prestar aten-
cién a las correspondencias entre el desarrollo fisico-
corporeo y el animico-espiritual del nifio. Con base en
la estructura ternaria del organismo humano, describié
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que el pensar sélo se libera cuando ha llegado a cierta
conclusién preliminar el desarrollo del sistema nervio-
so y de la cabeza. El sentimiento, a su vez, se libera
cuando se estabilizan los 6rganos ritmicos; en tanto que
se libera la voluntad, cuando las extremidades han ter-
minado su crecimiento.

Con todo esto, salta a la vista el significativo hecho
de que el pensar, sentir y querer son energias de creci-
miento metamorfoseadas; se emancipan como faculta-
des psiquicas cuando ya no se necesitan para el creci-
miento y formacién de los 6rganos.

Desde el afio 1930, hemos puesto en préctica estas
ideas de Rudolf Steiner, como hipétesis de trabajo 16gi-
camente fundamentadas. Ademads, nos hemos plantea-
do la pregunta de si es posible observar la conexion
entre la liberacién de determinadas facultades psiqui-
cas y el desarrollo somatico del nifio. Y entonces, en los
casos de desarrollo dificil o anormal, hemos podido
comprobar, una y otra vez, que es posible predecir, por
el estado de desarrollo somatico, determinada fase del
desarrollo psiquico patente o latente. Inversamente,
hemos podido pronosticar, por el desarrollo psiquico, el
grado de desarrollo corpdreo de ciertos sistemas orga-
nicos, e invariablemente hemos comprobado que deter-
minados sistemas organicos tenian que haber alcanza-
do determinadas etapas de desarrollo, antes de que se
independizaran las funciones psiquicas correspondien-
tes a esa etapa.

Dentro del marco del presente optisculo sobre el
desarrollo del nifio regular y normal, no es posible
entrar en mayores detalles. ¢

De los hechos aportados, se puede deducir que la
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funcién psicoldgica comienza después de realizar, en lo
esencial, la modificacién del grupo orgénico correspon-
diente.

El primer érgano que termina su crecimiento es la
cabeza; recordemos que llevaba delantera evolutiva al
nacer. En el segundo afio de vida, la circunferencia del
craneo es casi 50 cm; en afios posteriores, la circunferen-
cia ya no aumenta mds que de uno a seis centimetros, lo
que es comparativamente poco. En cambio las piernas
que, a los dos afos, miden 37,5 cm., siguen creciendo
hasta 88,5 cm. en el adulto, es decir, aumentan mas del
doble de su largo. O sea, la cabeza es la primera en ter-
minarse, y después de los dos afios, observamos la pau-
latina liberacién de las primeras facultades pensantes. En
el tercer afio de vida, el nifio desarrolla la figura de par-
vulo, caracterizada por la gran cavidad troncal; en la cul-
minacién de la figura del pérvulo, es decir, en el cuarto
afio de vida, empieza a independizarse la fantasia crea-
dora; en el quinto afio, las piernas empiezan a crecer
hacia su forma definitiva. Cuando este proceso ha llega-
do a ser tan claro que hasta la figura del parvulo parece
modificada, se liberan las energias volitivas que, deter-
minando una distinta posicién del nifio en el mundo, le
hacen maduro para la escuela.

En el curso del séptimo afio, el craneo y la cara cam-
bian considerablemente de proporcion y expresién: se
liberan las energias pensantes adicionales que capacitan
al nifio para moverse en imdgenes mentales. Luego
sigue, de los 8 a los 10 afios, el periodo en que vuelve a
cambiar el tronco, y a los 10 afios, se produce el cambio
de la actitud emotiva que desemboca en la “crisis del
décimo afio”.
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La pubertad empieza con un renovado impulso de cre-
cimiento de las extremidades; sigue la revolucién de la
actitud volitiva que hace al nifio maduro para la Tierra.

La segunda parte de la pubertad se inicia con una
armonizacién y modificacién del rostro: mira abierta-
mente hacia el mundo, en afdn de formarse de él una
imagen. Sigue, por tercera vez, un periodo en que vuel-
ve a redondearse la figura estirada y flaca que caracte-
rizaba la anterior etapa de predominantes extremida-
des. Ese periodo coincide con la bisqueda religiosa,
periodo de nueva actividad de la vida emotiva.
Finalmente, llega la maduracién complementaria que,
en el caso del vardn, consiste en aumento de peso de
todo el esqueleto y sistema muscular. En la mujer, este
ultimo proceso apenas se halla insinuado: se tiene la
impresién de que continuara el estado precedente de
desarrollo en anchura, si bien también en la mujer se
observan posteriores cambios de esqueleto, particular-
mente en la regién del cinturén pélvico. Esto dltimo
estd de acuerdo con la diferencia fisiolégica entre hom-
bre y mujer.
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VII

EL DESARROLLO DEL YO

Conciencia del yo
Vivencia del yo
Realizacion del yo

En los capitulos precedentes hemos descrito el desa-
rrollo del nifio en tres periodos, cada uno de ellos meta-
morfosis del anterior, surgiendo asi la imagen de un
desarrollo en tres etapas, comparable al de la planta que
expone Goethe en su “Metamorfosis de las Plantas”.

Si recordamos ahora lo dicho en la Introduccién, a
saber, que el hombre arraiga en dos mundos, uno fisi-
co-corpéreo y otro divino-espiritual, ha llegado el
momento de concentrar la atencién sobre las energias
que, desde el yo, intervienen en el desarrollo del nifio.

El esquema ofrecido en la Introduccién fue el
siguiente:

Mundo divino espiritual

hombre

mundo material

Hasta ahora, hemos destacado en nuestra descrip-
cién més bien los factores que se introducen en el alma
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desde abajo, mundo material; han quedado aplazados
los fenémenos evolutivos procedentes desde arriba,
mundo espiritual. Revisémoslos ahora.

Preguntémonos, primero, cdmo el yo se manifiesta
en el alma durante dichos tres periodos, entendiendo
por “yo” aquello que experimentamos como el intimo
niicleo de nuestro ser y en virtud de lo cual sabemos
que “existimos” como seres humanos. Detengamonos,
primero, en la actividad psicolégica del yo, y plantee-
mos la pregunta de si esa conciencia de ser un “yo” ha
existido siempre. Nos damos cuenta, entonces, que esa
conciencia s6lo puede comprobarse a partir de un
momento determinado dentro de cada desarrollo indi-
vidual. Sobre este particular, los poetas nos dicen méas
en sus biografias, que los hombres menos adiestrados
en la retrospecciéon del propio pasado. Sin embargo,
todo hombre puede adiestrarse en esa retrospeccion,
para acercarse hasta su primer recuerdo infantil, casi
siempre correspondiente a algtin episodio dramaético;
por primera vez, se experimenté un acontecer como
propio de uno mismo: he ahi el impacto de la primera
conciencia del yo.

Conciencia del yo (Tercer afio de vida)

En el desarrollo normal, el momento del primer
recuerdo se sitiia en el tercer afio de vida. Antes de esa
edad, el nifio ya tuvo muchas experiencias; hablaba,
reaccionaba, y hacia muchas cosas que atestiguaban su
propia vida animica. Pero no tenia todavia conciencia
del propio yo; todavia no relacionaba el nifio los suce-
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$0S consigo mismo como una continuacién de su entidad
a través del tiempo. También hacia fuera, se pone en evi-
dencia el momento del despertar de la conciencia del yo:
antes de ese momento, el nifio se habia designado a si
mismo con su propio nombre: se llamaba Juanito o
Pedrito de la misma manera que habia aprendido a desig-
nar a otras personas u objetos. Y asi, denunciaba que ain
no se distinguia a si mismo de otros valores y magnitudes
identificados con un nombre. Luego, despert6 la concien-
cia del propio yo, como algo radicalmente distinto a todo
lo demas que existia en el mundo. Y se realiz6 entonces la
conciencia de la separacion: yo-mundo. De repente, el
pequefiuelo sorprende a la familia con la peticién: “yo
también mermelada”, cuando, el dia anterior, todavia
decia: “Juanito también mermelada”.

El momento de decir Yo, por primera vez, marca un
hito en el desarrollo infantil. Hasta entonces, se retro-
trae el primer recuerdo de sucesos relacionados con el
yo.

Simultdneamente con la naciente conciencia del yo,
expresion de la separacién entre el yo y el resto del
mundo, surge, de stubito, la tendencia de decirle “no” al
mundo exterior. La conciencia del yo se desarrolla en
esa etapa, contraponiéndose al mundo externo. El fil6-
sofo Scheler define al ser humano portador del yo,
como “el que puede decir no”. Esa etapa de negacién
que se declara, de repente, alrededor del tercer cumple-
afios, suele llamarse la “edad de la obstinacién” y, por
lo comitin, dura unos meses, tras los cuales el yo se
habré consolidado lo suficientemente, y se experimen-
tara a si mismo incluso ahi donde no tenga que oponer-
se al mundo exterior. Es gracioso observar c6mo se
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transforma el pequefiuelo: “no quiero ir a la cama”, “no
tengo que hacer pipi”, “no quiero hacer pipi” a la vez
que aprieta sus muslos con suma angustia por la nece-
sidad apremiante de ello.

Para el educador es exasperante la edad de la obsti-
nacion; y asi, con mucha paciencia y tacto, ha de ir
logrando que el nifio se adapte a las usuales funciones
y hébitos vitales consagrados, sin motivar innecesaria-
mente la sublevacién: lo tnico que ayuda es desviar la
atencion del nifio de aquello que repudia. Sélo en casos
de absoluta necesidad debe el adulto imponerse, con la
consecuencia de un inevitable episodio desagradable.
La certidumbre de esa fase transitoria, asi como la
alegria por el despertar del yo en el nifio, debiera ayu-
dar a los educadores a mantenerse con mucho tacto
durante esa etapa. Precisamente en la contradiccién con
el mundo de su entorno, se ejercita la conciencia del yo;
es una ley general de la psicologia de las percepciones
el que sélo se genera conciencia ahi donde se tropieza
con resistencia: sentimos nuestra epidermis tan sélo
cuando se ejerce alguna presién sobre ella. Mientras
seguimos la corriente de los eventos exteriores, no hay
desarrollo de la recia conciencia del yo, y el adulto lo
logra oponiéndose al mundo externo o forméndose un
juicio personal. El parvulo se limita a su “no quiero”.

En la sublevacién contra el acostumbrado curso de
los eventos, el nifio se experimenta a él mismo como
individualidad no supeditada, sin mas, a las demandas
del medio ambiente. Incluso el observador poco adies-
trado puede notar la diferencia entre las ordinarias
reacciones del enfado, y la resistencia propia de la edad
de la obstinacién en que, de stibito, ya se rechaza todo lo
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que anteriormente se habia hecho placenterarpente. En
el curso de los afios que siguen, la conciencia del yo
contintia desarrollandose de dos maneras: por una
parte, deja de ser intermitente y ya no se Cirgun_scribe a
determinados momentos; por la otra, se interioriza, y en
vez de la reaccién externa contra el mundo, surge el
enjuiciamiento interno del mundo. Al llegar a los seis
afios, se habrén realizado lo suficiente esos procesos
para que el nifio pueda entrar en la escuela, dqgc}e cier-
ta continuidad de la conciencia del yo es condicion pre-
via para el aprendizaje. Contintia perfeccionandose el
desarrollo ulterior de la facultad de juicio.

Sin embargo, incluso en los afos que siguen, la pr%—
mera respuesta a una critica al yo seguird siendo la pri-
mitiva reaccién de resistencia.

Todos conocemos el: “De ninguna manera lo acepto;
ya les mostraré, ya me conoceran”. Sélg en la fase
siguiente sobreviene la formacién de un juicio sereno
de la situacién, lo que implica que el yo se mantenga al
margen de los sucesos y los mire como sereno especta-
dor. .

De lo que acabamos de decir resulta obvio que la
conciencia del yo continua desarrollandose o, por lo
menos, debiera continuar desarrollandose, desde que
emerge a los tres afios, hasta la edad méas avanzada.

La palabra “conciencia del yo” ya expresa que se
trata de la manifestacion del yo dentro de la conciencia.
Como tal, ella es una funcién que se relaciona con la
consciente vida mental.
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Vivencia del yo (De los 9 a los 10 afios)

El yo se manifiesta no solamente en nuestra concien-
cia, sino también se le intuye y siente directamente. Esta
vivencia del yo es de més hondo calado que la concien-
cia del yo y arraiga en estratos mas profundos del alma;
se halla directamente unida a nuestra vida emotiva;
existe incluso cuando no nos acordamos consciente-
mente de nuestro yo.

La vivencia del yo, como realidad profundamente
sentida, nace en el nifio alrededor del décimo aiio, se
amplia en la prepubertad y se convierte, en la pubertad,
en contenido emotivo omnidominante. En esos afios, el
nifio siente como profunda tragedia la presencia de su
yo separado del mundo externo; recuerda su infancia
como paraiso perdido, en el que se hallaba bien cobija-
do en el mundo, protegido de la familia, de los amigos,
de la escuela. Ahora se halla desnudo y desamparado
frente a un mundo extrafio y hostil.

El comienzo de la experiencia del yo coincide con la
crisis de los nueve afios, que le imparte un matiz pecu-
liar y conduce, a menudo, a un exacerbamiento de los
conflictos que surgen. También ahora, la naciente
vivencia del yo da origen a una nueva reaccién contra
el mundo ambiente, mas esta vez a nivel del sentimien-
to. Desaparece el espontdneo respeto a los educadores;
desde dentro, brota la critica a las personas que le rodean.
Sélo afios mas tarde, esa critica al mundo se interioriza
y se convierte en autocritica: es la fase en la que uno se
considera a si mismo como “imposible” en todos los
aspectos: sobreviene un profundo sentimiento de insa-
tisfaccion de si mismo.
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Solo después de la pubertad, esta dolorosa experien-
cia del yo sera trascendida por una nueva revelacién
del yo en la voluntad. A ese nuevo afan podemos mejor
llamarlo: voluntad de realizacién del yo.

Realizacién del yo (18 afios)

Después de la conciencia del yo y la vivencia del yo,
nace ahora el deseo de realizar el yo en el mundo, lo
que se logra en funcién de la actividad personal en el
mundo: la profesién y la caracteristica de la propia
vida. En su desarrollo, el hombre expresa su yo, en
cuanto que éste aparece como actor en la corriente del
tiempo.

El avance en la realizacién del yo implica una libera-
cién frente a la infructuosa experiencia del yo en la
etapa anterior. Asi, la realizacién del yo se presenta
siempre en conjuncién con un vigoroso idealismo.
También en esta fase, sélo se la siente inicialmente en
los actos externos que uno puede llevar a cabo en bien
de la sociedad: el joven esta dispuesto a todo tipo de
sacrificios y esfuerzos por sus ideales. S6lo mucho tiem-
po después, descubre que existe una manera mucho
mads intima de realizacién del yo, que se inicia cuando
el hombre interioriza la voluntad del yo y empieza a
trabajar sobre si mismo. Esto tiene lugar cuando el indi-
viduo postula la autoeducacién y el autodesarrollo
interno como condicién previa para lanzarse a reforma-
dor de la sociedad. La manera en que se manifiesta esta
primera forma de realizacién del yo dependera de
c6mo se hayan desarrollado, previamente, la conciencia
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del yo v la vivencia del yo. En otras palabras, el idealis-
mo del joven y de la joven depende de la relacién que
hayan podido establecer con el mundo. Conciencia del
yo, vivencia del yo, realizacién del yo: cada una de ellas
significa un proceso de separacién, por una parte, del
mundo externo y, por la otra, de ciertos sectores de lo
animico. La tarea del genuino educador consiste en
mantener, en todo momento, en justo equilibrio los
estados evolutivos. El exagerado despliegue de los pro-
pios impulsos frente a los demas es tan peligroso como
la’extincién de la personalidad en servil sumisién fren-
te a otras personas o las propias codicias.

Si en la nifiez se condujera la conciencia del yo y la
vivencia del yo de modo que el yo se intuyera como ser-
vidor de un mundo divino superior, el nifio observaria,
al mismo tiempo, que también el adulto reconoce una
autoridad que le es superior.

La realizacién del yo es la mds sagrada misién de la
vida humana: corresponde a que se ofrenda, a que se
regala, a la sociedad humana lo més profundo y valio-
so que en el hombre existe. En sentido superior, la rea-
lizacioén del yo es siempre una entrega que halla su
suprema expresion en las palabras de San Pablo: “No
yo, sino Cristo en mi”. Esa palabra “no yo” no implica
negacién; no implica extincién del yo, sino saturacion
del yo de un principio superior, y asi saturado, trabaja
por el mundo. Puede observarse claramente que aqui
nos referimos al yo en términos muy distintos a los que
usa la psicologia de orientacion psicoanalitica. En ella,
se describe el llamado “super-yo” como sintesis de los
mandamientos y prohibiciones de padres y educadores;
el yo es colocado entre el “ello” (hombre de instintos) y
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el “super-yo” (cédigo de conducta sugerido en la juven-
tud) y se le considera producto de un desdoblamiento
del “ello”, esto es, del hombre instintivo.

En el psicoanalisis, el hombre se considera como ser
que exclusivamente pertenece al polo inferior en senti-
do de nuestro esquema (véase pag 155). Por encima de
él, no flota sino la prohibicién dada por el “padre”, en
este caso, el padre material, prohibicién cuyo poder
deriva del castigo en caso de desobediencia.

El yo es la energia activa, impulsora, individualizan-
te de la vida humana. Por nacer dentro de la conciencia
como conciencia del yo, el yo se forma una imagen del
mundo que luego lleva consigo como su imagen perso-
nal del mundo.

Conciencia del yo
Artes pldsticas

El parvulo entre 3 y 6 afios, al conquistar la concien-
cia del yo, se halla empefiado en edificar una imagen
provisional del mundo, y como ser activo, tiene el ansia
de representar exteriormente esa imagen. De ahi que el
parvulo sea tan activo y creador en el campo de la ima-
gen: el dibujo, las labores, el trabajo plastico con arena
y en una palabra, las artes plasticas, son el area especi-
fica de ese periodo.

En el dibujo, el nifio proyecta su imagen del mundo;
por eso son tan interesantes los dibujos infantiles. Nos
llevaria demasiado lejos dar aqui una descripcién deta-
llada de los dibujos infantiles*; necesitariamos una obra

*Véase Michaela Strauss “El lenguaje grafico de los nifios”. Ed.Rudolf Steiner.
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aparte. S6lo nos permitimos llamar la atencién sobre
algunos motivos principales. Al principio, el nifio, s6lo
despierto en lo cerebral, no tiene otra experiencia que la
cabeza: produce garabatos en forma de redondeles, o
una gran mancha redonda coloreada a la que designa
como “hombre”. En la siguiente etapa emergen, en
medio de las lineas redondas, otras rectas; mas adelan-
te también debajo de aquéllas, y se interpreta el dibujo
como cabeza y tronco. Como tltima etapa el parvulo
experimenta las extremidades, y las afiade.

Este tipo de motivos se encuentran invariablemente
al comienzo de los dibujos de los nifios de tres afios. En
camara lenta, si asi se nos permite llamar el desarrollo
de nifios retrasados, se observa que los nifios, durante
meses, quedan estancados en esas diversas etapas. Asi,
por ejemplo, un nifio con sindrome de Down dibuj6,
durante todo un afio al hombre, representando a la
Bella Durmiente y el Principe, como grandes comas, es
decir, como gruesos circulos con un apéndice por deba-
jo, que recordaba a los renacuajos. En nifios normales,
la imagen del mundo evoluciona tan deprisa, sobre
todo cuando hay hermanos mayores, que muy pronto
se dibuja la imagen del hombre en su forma clasica de
dos ceros sobrepuestos, con brazos de rastrillo.

Después de haber representado al hombre, pronto
aparece en los dibujos infantiles la casa, y luego la natu-
raleza con flores y &rboles, o bien la técnica, con sus
automdviles y sus trenes.

En los primeros afios de la escuela, el nifio vive
todavia muy sumergido en la imagen. En lo pedagégi-
co, esta circunstancia debiera aprovecharse tratdndolo
todo en forma de imagen, y dejando que los alumnos
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dibujen y pinten mucho. El que sepa interpretar esos
dibujos tendra del nifio una visién de conjunto mas
concreta y abarcante de lo que jamas pudiera expresar-
se en calificaciones numéricas.

Vivencia del yo
Muisica y drama

Con la vivencia del yo, hacia los 10 afios, el nifio
entra en un nuevo mundo: el mundo musical draméti-
co. La vivencia del yo tiene como consecuencia que la
relacién con el préjimo se reviste de una aureola drama-
tica. El drama sefala el conflicto entre la relacion subje-
tiva y la objetiva del yo con el mundo exterior. Ahora es
cuando el nifio estd listo para vivir realmente los ele-
mentos musicales: modo mayor, modo menor y
armonia. En tanto que el parvulo era productivo en las
artes pldsticas, el nifio del segundo septenio lo es en las
musicales y dramaticas. Lo que el dibujo es para el prees-
colar, lo es la redaccién del diario para el muchacho en
trance de maduracién.

En el diario se revela el desarrollo de la vivencia del
yo. Como ya mencionamos, se empieza con la fijacién
de impresiones que ejerci6 en el yo el mundo externo;
asi se da expresion al sentimiento de soledad del yo en
el mundo.

En los modos mayor y menor, el nifio en vias de
maduracion despliega su cambiante vivencia del yo; el
modo menor se presta particularmente entonces para
patentizar sus afioranzas. Inmediatamente después de
la pubertad, brota en los adolescentes de mayor talento
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artistico, el afan de expresarse en forma versificada; ya
no basta el simple apunte de los altibajos de la vivencia
del yo: en el verso juvenil se cristaliza en hermosa
forma; y gracias a esta cristalizacion, la vivencia del yo
se consolida y afianza. Afortunadamente, se cometen
en este campo muchos més “pecados juveniles” de lo
que los adultos se enteran; no se trata de poesias de alto
valor literario con base en una capacidad cuyo alcance
queda reservado a unos pocos; es el simple afén de
expresarse en esta forma, aun cuando muchos queden en
intentos estancados. Lo mismo vale para las composicio-
nes musicales de los jévenes; pero como sea que, a esa
edad, raras veces se dominan los elementos del arte de la
armonia, la mayoria acude a la palabra para expresarse:
el diario es un fenémeno més frecuente que la composi-
cién juvenil. Sin embargo, tan revelador como el estudio
de las composiciones juveniles puede serlo, para el adul-
to, el de la predileccion del preadolescente para determi-
nadas composiciones y categorias musicales.

Realizacién del yo
Creaciones sociales

La realizacién del yo se dirige a la vida social. El
joven, después de haber sido en su infancia y nifiez
artista plastico y, luego dramatico-activo, se convierte
ahora en artista creador. La vivencia infantil puede con-
siderarse como juego, si bien juego que es preparacion
para la seriedad de la vida.

Sin embargo, en esta etapa, la actividad social empie-
za a ser muy importante. Nuestra civilizacién lucha por
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resolver el problema social; mas la futura obra artistica
social solo nacerd cuando los hombres hayan aprendido
el duro camino de la realizacién del yo. Téngase pre-
sente que la realizacién del yo no implica hacer preva-
lecer los propios impulsos; es autoeducacién que se
impone a si misma ciertas exigencias antes de imponer-
las a la sociedad. Sélo por respeto y amor auxiliador
hacia el préjimo puede nacer la voluntad de darle su
verdadera forma a la futura sociedad. En el campo de la
pedagogia, ya es posible dar los primeros pasos hacia
su realizacién, para la cual es indispensable el yo como
entidad real, no como abstraccién. Este concepto se
halla en radical oposicién con los que, hoy dia, son
corrientes.

Desde que Locke anuncié que el hombre nace como
tabula rasa, y desde la popularizacién de las teorias de
Darwin sobre la funcién exclusiva de la herencia, la
humanidad se ha olvidado de su origen divino. Esto
vale, ante todo, para la psicologia como ciencia y como
practica pedagégica.

Psicologia de Schiller

En sus cartas “Sobre la educacién estética del hom-
bre”, Schiller enuncié estos problemas con toda clari-
dad. Sus cartas merecerian mayor atencién de la que se
les prodiga. La psicologia schilleriana se basa en la
polaridad activa del alma humana, el contraste entre el
“impulso formal” (el principio formador e individual) y
el “impulso material” (el principio que arraiga en los
impulsos naturales). Por el equilibrio y conjugacién
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entre estos dos principios, nace el “impulso ladico” que
coloca al hombre en el mundo como entidad capaz de
libre creacion.

Si prevalece el “impulso formal”, nace el barbaro
que, con poder dictatorial, impone su propio modo de
ser a los demads; si prevalece el “impulso material”, nace
el salvaje que todo lo aniquila con sus pasiones. En el
primer caso, reina el individuo y violenta a la naturale-
za; en el segundo, la naturaleza reina sobre el individuo
y lo destruye. Entre los extremos del bérbaro y del sal-
vaje se despliega lo humano individual; entre los extre-
mos del dictador y de la anarquia se despliega la ver-
dadera convivencia social. Toda dictadura dara origen
a la revolucién; toda revolucién provocard una dicta-
dura. De ahi que Schiller, que escribi6 sus cartas a prin-
cipios de la Revolucién Francesa, pudiera pronosticar
que desembocaria esa Revolucién en la dictadura de un
solo individuo, individuo que, pocos afios después,
sali6 al escenario de la historia universal en la persona
de Napoleon.

La sociedad se encontrara sacudida entre los dos
polos de dictadura y revolucion hasta que haya emergi-
do en el individuo el equilibrio entre el doctrinarismo
béarbaro y la pasion salvaje. Este equilibrio s6lo puede
alcanzarse si, en educacion, se le brinda constante aten-
cién a estos problemas. El hombre individual lo alcan-
za en sus capacidades creadoras en las que la naturale-
za y el yo se interpenetran y asi, dan origen a algo
nuevo. El yo suministra la forma y utiliza la naturaleza
como substancia para realizar un nuevo mundo que no
podria subsistir sin el yo. En este nuevo mundo, la
naturaleza no queda anulada, sino elevada mas alla de
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lo meramente natural. A juicio de Schiller, semejante
creacion artistica es, a la vez, hermosa, con lo cual da a
entender que los conceptos “arte” y “belleza” tienen un
significado mucho més amplio de lo que comtnmente
se cree cuando se habla de alguna creacion artistica.

En este sentido, podemos referirnos al verdadero arte
politico, arte que ejecutan los hombres como artistas
sociales, lo mismo que al arte pedagdgico o al arte terapéu-
tico. A la verdadera creacién armoénica Schiller la llama
manifestacién del “impulso lidico”, y ve su precursor
en el juego del nifio. El juego infantil es siempre ejerci-
cio previo al proceso creador y, por lo tanto, es artistico
a la manera infantil. En el capitulo sobre el desarrollo
artistico del nifio (capitulo IX), se elaborara esta cues-
tién con mayor amplitud.

Hasta aqui, nos hemos referido a la manifestacién
del yo en el pensar, el sentir y el querer. Hemos de ave-
riguar ahora qué otras manifestaciones del yo existen
en el desarrollo del nifio. Una vez mas, recurrimos a las
ideas de Schiller como punto de partida. En su undéci-
ma carta escribe: “Cuando la abstraccién asciende a la
cumbre de lo que le es accesible termina por llegar a dos
ultimos conceptos, donde tiene que detenerse y admitir
sus limites; distingue entonces en los hombres algo per-
manente y algo que se halla en incesante cambio. A lo
permanente, lo llama persong; a lo cambiante, estado... A
través de toda permanencia, cambia el estado; a través
de todo cambio del estado, permanece la persona”.

Vinculdndonos con esta cita, podemos decir: si en los
primeros capitulos hemos puesto énfasis en el “estado
cambiante”, ahora nos concentraremos en la “persona
permanente” a la que, dentro del contexto del presente
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optsculo, llamamos “yo”. El yo acompafia a la materia
en constante cambio, y es vehiculo de lo que Schiller
llama el “impulso formal”; ese yo se manifiesta, desde
el nacimiento hasta la muerte, en formas cada vez mas
distintas. Ya lo encontramos por primera vez a prop0si-
to de la descripciéon de como se aprende a andar y a
hablar. El yo, en cuanto a personalidad permanente, se
patentiza ya en la manera en que el nifio aprende a
andar y a hablar, y en que se dispone a utilizar el habla
de su medio ambiente. Recordemos que nos referimos a
nifios que, desde el principio, todo lo enfocan con gran
valor, y otros que durante el mayor tiempo posible bus-
can apoyo en el medio ambiente. En el primer caso, la
personalidad se manifest6 desde temprana edad; en el
segundo, el nifio se halla mas bien determinado por fac-
tores ambientales que exigen, después de todo, que el
hombre se desplace sobre dos piernas.

Afan de desarrollo y retardacion de desarrollo

En la practica, la evolucién tal como la describimos
en los primeros capitulos, se encuentra dos grupos de
nifios: el primero, en el que el nifio se ve impulsado por
una poderosa fuerza interna, avanzando intrépidamen-
te de metamorfosis en metamorfosis y ubicandose deci-
didamente en el mundo, como individualidad; el
segundo, en el que el nifio no avanza con tanta fuerza,
claudica ante cada nueva metamorfosis, y preferiria no
ejecutarla si las circunstancias externas no le apremian.
A menudo, los nifios de este segundo grupo, de ofrecér-
seles la oportunidad o si se encuentran con obstaculos,
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recaen en estados evolutivos anteriores, ya superados.
En otras palabras: son nifios con tendencia a la “regre-
sién” en su desarrollo.

Podemos distinguir, pues, entre el impulso hacia el
desarrollo y la actitud reservada ante él. Aquél parte de
la “persona”, es decir, del yo; ésta, la resistencia, a
través de todas las metamorfosis, surge de la corporali-
dad e instintos del hombre.

En el desarrollo normal, tal como lo describimos en
los primeros capitulos, ambas tendencias se hallan en
equilibrio, si bien, en la practica, siempre se presenta el
momento en que una u otra llega a dominar. Podria
suponerse que el ideal consiste en que el yo empuje la
evolucién con el mayor vigor posible; mas no es asi. El
organismo siempre debiera haber alcanzado determi-
nado escal6n evolutivo, antes de sufrir con éxito la
correspondiente metamorfosis psiquica. Si esto sucede
prematuramente, entonces, sin duda, ciertas funciones
se desencadenan méas temprano pero, a la vez, menos
perfectas que si se hubieran presentado en etapa poste-
rior; en cuyo caso se detienen en el estado imperfecto,
de modo que el avance inicial se traduce, mas adelante,
en un retroceso proporcionalmente mayor. Esto queda
comprobado empiricamente por la psicologia experi-
mental.

El proverbio: “todo a su debido tiempo”, sigue sien-
do la regla de oro para la pedagogia.

En la moderna Psicopatologia se ha disertado mucho
sobre el nifio retardado que, posteriormente, muestra
toda clase de sintomas neuréticos. Ese tipo es de sobra
conocido. En la mayoria de los casos, es posible dar efi-
caz ayuda a estos nifios. En los casos en que el yo no
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participaba con mayor actividad en el desarrollo, basta-
ban ya ciertos factores externos desfavorables para
detener las metamorfosis normales. La eliminaciéon de
esos factores desfavorables y el despertar del interés
infantil pueden adelantar el desarrollo un buen trecho.

Cuando la personalidad del nifio no muestra “nin-
guna inclinacion hacia esta vida” se manifiestan, desde
luego, fenémenos anormales que aqui no podemos ana-
lizar.

Para evitar malentendidos digamos expresamente
que la escasa actividad del yo no disminuye su valor; a
menudo, se observa que precisamente ciertas indivi-
dualidades sumamente nobles y altamente evoluciona-
das, que enriquecieron significativamente a la humani-
dad, no se dieron ninguna prisa en su evolucién en la
nifiez; por mucho tiempo, permanecieron sofiadores en
el seguro recinto de la infancia, y el biégrafo registra, a
la postre, que de esa manera quedaron a resguardo de
muchas influencias negativas, y que su personalidad de
tardio despertar, pudo conservar una especial incolumi-
dad y peculiaridad. Desde luego que semejante curso
evolutivo, atn cuando se mantiene dentro de los limites
de lo normal, ofrece particulares dificultades para la
persona respectiva. Incluso en personas que, mas ade-
lante, muestran excepcional dinamismo volitivo, los
tipicos hombres de accién que han construido grandes
empresas fundadores de organizaciones de alcance
mundial, se observa a menudo un tardio despertar del
interés intelectual. Frecuentemente, muchachos que fue-
ron expulsados de la escuela por mala conducta se con-
virtieron en renovadores de la civilizacién. También en
estos casos se tiene la impresion de que se retuvieron

172

ciertas energias para que, mds adelante, se llevaran a un
despliegue tanto més vigoroso. A propdsito de la psico-
logia del pueblo holandés podemos decir que, como
nacion, tiende hacia el desarrollo retardado en cuyo
fondo nace, finalmente, una fuerza de iniciativa.

Frente a este tipo, existe el otro que se halla ubicado
en la vida con particular estado de alerta, y que tiene la
tendencia a alcanzar prematuramente cada metamorfo-
sis subsecuente. Ese tipo predomina entre los nifios de
nuestras urbes modernas: con cinco afios, ya estan
maduros para la escuela; ellos mismos se han ensefiado
las primeras letras. En los grados inferiores, ellos son
los pequefios “vivillos” que siempre levantan el dedo y
claman: “yo, maestra, yo”. Con ojos picaros de ratén, se
dan cuenta de todo lo que pasa en torno suyo, y lo com-
prenden; llegan a casa con hojas de calificaciones sobre-
salientes. Mas, tan pronto como, en los grados superio-
res, la ensefianza requiere intuiciones mas profundas
ellos quedan rezagados: llegaran a ser “empleadillos”,
pero jamas “fundadores 6 empresarios”.

Al echar una mirada a la vida animica de semejante
nifio, se siente una peculiar tragedia. Esos nifios captan
prematuramente impresiones que los nifios sofiadores
pasan por alto, y que sélo observaran cuando tengan la
necesaria madurez para ello. Aquéllos van arrastrando,
pues, un lastre excesivo. Los conflictos de esas almas
infantiles pueden ser preocupantes: todavia no pueden
digerir los problemas de los que ya tienen conciencia.

El ambiente urbano moderno con sus impresiones
cadticas y su insensata prisa fomenta el desarrollo ace-
lerado. Agréguese a esto que muchos padres y, por des-
gracia, también muchos sistemas pedagégicos, abru-
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man a los nifios con temas de aprendizaje irracionales y,
por afiadidura, se los inculcan de manera intelectual. La
motivacién generalmente aceptada de que algo marcha
tanto mejor cuanto mas temprano se empiece, es un
razonamiento categ6ricamente erréneo; se halla asimis-
mo en contradiccion con cualquier experiencia en el
campo de la evolucién biolégica. El campesino sabe que
el caballo al que se le engancha el carruaje demasiado
temprano permanecera para siempre deficiente; por eso
él domina su impaciencia y aguarda el momento opor-
tuno. En cambio, el hombre moderno ni siquiera llega a
la lucidez. atin cuando se trata de su patrimonio maés
precioso: sus hijos. Claro estd que seria igualmente
erréneo dejar de aprovechar los momentos oportunos
en que algo debiera aprenderse; es bien sabido que para
muchos temas existen los llamados periodos de 6ptima
receptividad.

En los primeros capitulos no pretendimos otra cosa
que localizar, para los diversos fenémenos, el corres-
pondiente periodo de 6ptima receptividad: si se descui-
da el momento oportuno, ya no es posible reponer a la
postre el mismo tema, con la misma facilidad y eficacia.

Infinitamente mayor, sin embargo, es hoy dia el peli-
gro de que el medio ambiente y la escuela propicien la
entrada adelantada de las metamorfosis; por eso, con-
viene recalcarlo una vez mas. El nifio precoz se ve tras-
tornado incluso en su desarrollo corporal; se rompe el
equilibrio biolégico y se merma el crecimiento. Los
nifios palidecen, se vuelven nerviosos, tienden al vomi-
to, dejan de tener apetito y no duermen bien. A menu-
do, el tnico recurso es enviarle, por medio afio, al
campo para restituir su condicién fisica.
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Hasta aqui hemos hablado de los factores externos
que favorecen el desarrollo demasiado répido; pero hay
también ciertos nifios en quienes se observa un acelera-
do e intensificado desarrollo desencadenado desde su
interior. Se trata de los lactantes que, poco tiempo des-
pués del nacimiento, son mas despiertos que los nifios
normales, que no duermen bien, que no maman bien,
que facilmente se asustan y luego vomitan, lentamente
aumentan de peso y siempre miran en torno suyo con
ojos despiertos y azorados. Esos casos de nifios neuréti-
cos son extremadamente dificiles de tratar, pues llegan
demasiado temprano a cada siguiente etapa evolutiva.
Un pequefiuelo de dos afios y medio habia logrado la
“proeza” de no aumentar de peso después del primer
afio de vida; a la vez, era mévil como gota de mercurio,
trepaba por todas partes, se arrimaba a todo, sabia con-
testar el teléfono y se portaba como un pequefio adulto.
Tenia el tamafio de un nifio flaco de un afio de edad, y
la cara de un viejito astuto que aterrorizaba a la familia
y sabia aprovechar todas las flaquezas de su medio
ambiente para salirse con la suya. Un caso como éste
cae, naturalmente, fuera del desarrollo normal; no obs-
tante, en el caso limite, se pone en evidencia la tenden-
cia general.

El que también los nifios normales pueden caer vic-
timas de la neuropatia lo muestra el caso de una “fami-
lia de intelectuales” en la que ambos cényuges tenian
un grado académico. Su primogénita, de tres meses de
edad se hallaba acostada debajo del altavoz de la radio
que sin parar, se mantenia a todo volimen durante
toda la conversacién. Al preguntarles por qué lo hacian,
respondieron: “A ella le encanta; si apagamos la radio,
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empieza a chillar; y si la dejamos encendida, duerme
muy tranquila”.

En el desarrollo normal, la actividad y la tranquili-
dad han de mantenerse en equilibrio; entre los polos yo
y naturaleza, se desenvuelve la vida humana en la
corriente del tiempo. Ahi donde el hombre es verdade-
ramente hombre, se establece, por la accién reciproca
de los dos, un equilibrio activo; ese equilibrio activo o
dinamico late, tanto en el juego del nifio, como en las
supremas creaciones del adulto.

Dice Schiller: “El hombre sdlo juega ahi donde él es
hombre en pleno sentido de la palabra; y s6lo es hom-
bre cabal alli donde juega. En el juego, el yo del nifio se
gjercita en el dominio de la materia para plasmarla de
acuerdo con su propia esencia més intima. La verdade-
ra pedagogia se impone la tarea de ayudar al nifio en su
autorrealizacion, pues todo hombre representa un
nuevo mensaje procedente del mundo divino.

El respeto al yo humano en vias de despliegue es la
base de toda acciéon pedagdgica. Amorosamente, debié-
ramos ayudar a ese yo humano a imprimir su sello en
la drida materia de la vida cotidiana.
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VIII

LAS ETAPAS EVOLUTIVAS DEL PENSAR -

En los tres capitulos que siguen, trataremos de siste-
matizar el desarrollo del pensar, sentir y querer.

El pensar es una funcién que se manifiesta en una
secuencia de procesos por cuyo medio se interioriza el
mundo externo: el mundo externo se convierte en
mundo humano interno. Con ayuda del activo proceso
de percepcion que “extrae” algo del mundo exterior y
lo lleva a la conciencia en el propio mundo interno, se
presenta un proceso de asociaciones con otras percep-
ciones previamente elaboradas. Asf se forma una ima-
gen preliminar del mundo, basada en la experiencia.

Esa imagen empirica del mundo todavia no es
especificamente humana; la tiene también el animal.
Los cazadores saben que es mucho mas dificil dar con
un zorro viejo y avezado que con un animal joven, sin
experiencia. En el animal, el misterioso complejo de
energias al que damos el nombre de instinto, agrupa el
material de percepcién y enriquece con él las reacciones
de defensa.

En el instinto, obran fuerzas en las que observamos
una profunda sabiduria, sabiduria que constituye un
complejo global para determinada especie animal, y le
pertenece lo mismo que la figura externa.

Las energias morfogenéticas acttian en el animal. Por
una parte, a nivel corporal donde construyen la figura
somatica y, por la otra, en el psiquico dénde engendran
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la “figura” del instinto: en ambas rige la misma sabi-
duria, porque son manifestaciones de una misma pro-
toimagen en diferentes campos. De ahi que en el animal
todo transcurre de manera mas o menos automatica; el
instinto regula sus acciones a través de apetencias e
impulsos. Hasta donde, dentro de los estrechos limites
fijados por el instinto, se forma una imagen empirica
del mundo, esa experiencia se manifiesta asimismo a
través de apetencias; nace lo que Pavlov llamaba “refle-
jo condicionado”.

En el pensar humano interviene, ademaés de las aso-
ciaciones inveteradas, otra fuerza generadora de refle-
jos “condicionados”. En el lactante se puede observar
perfectamente bien la génesis de esa fuerza. Las per-
cepciones son tan eficaces en el animal como en el hom-
bre; mas el pensar consciente es una funcién tipicamen-
te humana, en la que el contenido de las percepciones
se confronta con el yo. El yo ordena lo asimilado y lo
convierte en consciente propiedad personal. Los conte-
nidos de las representaciones son estructuras configu-
radas por el yo, que vive con ellos y, en constante reno-
vacién, forma los nuevos a partir de los viejos, siempre
en perpetua actividad. Determinadas representaciones
se escapan al control del yo. Por medio del poder de la
recordacion y de una “interiorizacién renovada”, el yo
puede volver a colocarlas entre si, y contemplar, una y
otra vez, cémo se producen; el yo se halla tan vincula-
do con esa continua actividad de generar representa-
ciones y asociarlas con las anteriormente formadas, por
medio de la facultad recordativa, que no es posible la
vivencia ininterrumpida, por medio del yo, sin la conti-
nua fuerza recordativa. La conciencia del yo y el recuer-
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do son gemelos siameses: al desvanecerse la facultad
recordativa, se desvanece asimismo la conciencia y la
vivencia del yo. El cémo puede el hombre, no obstante,
seguir viviendo y, en base a la experiencia, actuar
automaticamente “como hombre”, queda evidente en
ejemplos de personas que pierden la memoria, vagan
durante meses y emprenden toda clase de proyectos,
antes de encontrar el camino de retorno a si mismas,
casi siempre en estado deplorable.

Asi pues, en el desarrollo del pensar, hemos de dis-
tinguir entre la formacién de reflejos condicionados,
vida asociativa que transcurre de manera automatica y
el pensar propiamente dicho en sentido humano.

En el lactante, las impresiones visuales y auditivas
que dan origen a las percepciones se encadenan pronto
con los impulsos vitales y se convierten asi en los pri-
meros reflejos. Cuando él oye el sonido de la puerta que
se abre, espera ser sacado pronto de la cuna y ser ali-
mentado, lo cual, mediante gritos de alegria, se acusa
como sensacién agradable. Si estos eventos no tienen
lugar, puede dar origen a gritos como manifestacion de
enfado.

Todo el campo de los reflejos condicionados, senci-
llos primero, y después progresivamente mas comple-
jos, es lo mimado de la psicologia experimental, llegan-
do a menudo al extremo de valorar exclusivamente este
tipo de asociaciones, y de declarar, sin mds, que tam-
bién la educacién posterior y el aprendizaje no es sino
formacién de semejantes reflejos.

‘Hasta cierto grado, no deja de tener razén, pues casi
todo lo que se aprende en el primer septenio, antes de
la segunda denticién, consiste en la formacién de expe-
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riencias de efectividad inconsciente. Todo ello podria
llamarse también formacién de hébitos, y serd incum-
bencia de la educacién el procurar que esos hébitos
sean buenos. Asi, por ejemplo, el aseo es, sin duda,
exclusivamente hébito 1til y bueno.

También después del cambio de dientes, e incluso
como adulto, el hombre vive en sus acciones diarias por
medio de reflejos condicionados, aprendidos o adquiri-
dos. A esa parte del ser humano podemos llamarla
hombre-reflejo, y dentro de ese area €l es, sin duda, el
animal mas inteligente de la Creacién. Dicen las malas
lenguas que el hombre-reflejo es la criatura ideal para
alcanzar los mas elevados puestos civicos.

En la medida en que el hombre vive movido por
dichas energias es posible calcular, més o menos, cémo
reaccionara bajo determinadas circunstancias, o qué
representacion formara con base en determinada impre-
sion. Para muchos, este tipo de hombre es el ciudadano
ideal, el colaborador que no causa problemas.

En el hombre cabal, todo esto queda sacudido por un
factor incalculable; el yo humano, una y otra vez, inte-
rrumpe el proceso automaético y forma imagenes men-
tales auténomas.

La conciencia del yo que nace en el tercer afio de vida
interfiere el proceso de formacién de buenos habitos,
debido a que el parvulo en su periodo de obstinacién,
quiere tercamente algo distinto de lo que se hubiera
considerado sobreentendido por la formacién de hébi-
tos. Més adelante empieza el periodo en que el nifio
forma sus propias imagenes mentales, primero de
forma esporédica, luego con mayor frecuencia, y desde
ellas construye en torno suyo su propio mundo, donde
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se siente a si mismo como rey en el centro de su reinado.

He ahi la época del pensamiento propiamente (de los
7 alos 9 afios). En el esquema del capitulo V hemos enu-
merado, como primera forma del pensar, el periodo de
formacién de asociaciones de los contenidos empiricos;
es la actividad asociativa que, particularmente después
del segundo afio, rebasa el recinto de los reflejos condi-
cionados exclusivamente desde lo corpéreo, y se mani-
fiesta como funcién psiquica. Después de la segunda
dentici6n, el nifio alcanza la fase en que se construye su
propio mundo de imagenes mentales, a la vez que la
formacién de hébitos continia como concomitancia a
un nivel inferior.

En esta etapa evolutiva, se echan los cimientos de
nuestra verdadera condicién humana: el yo recibe la
oportunidad de construirse, dentro de un &rea protegi-
da, su propio mundo interno, mundo que puede confi-
gurarse de suerte que, en €l, el aspecto individual halla
su expresion sin impedimentos. Asi como el rey en el
pais de los cuentos, reina el yo en ese pequefio mundo
de su propia creacién; en él, todos los deseos pueden
cumplirse; las energias creativas personales pueden
desplegarse sin trabas, porque ha empezado para el
nifio una fase de gozosa creatividad. Esta etapa evolu-
tiva es la gran escuela preparatoria de la inteligencia
creadora que el hombre necesitard mas adelante para
elevarse por encima del simple hombre-reflejo.

El nifio desea vivir intensamente todo lo que absor-
be en esa fase; quiere asimilarlo con tanta intensidad
que se convierte en parte de su propio mundo. Pero se
presenta una dificultad: el mundo sensible todavia no
ataca al nifio en toda su desnuda realidad, ataque que
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sucede tan s6lo después de la pubertad. Asi, en el
segundo septenio, el nifio necesita todavia un mediador
entre €l y el mundo exterior; para que el mundo del
propio yo admita los contenidos empiricos depende de
otra persona mayor. Lo que ella le cuente del mundo,
eso es lo que el nifio admitird, pues el mundo como tal,
es todavia indigesto en esa segunda etapa vital; previa-
mente, se requiere una predigestion. El maestro, pues,
desde su propia interioridad, ha de ofrecerle imagenes
al nifio, s6lo posibles por medio de la palabra: en la
narracién en torno al mundo, el maestro ofrece lo que él
mismo ha incorporado a su propio mundo interno, y asi
traspasa al escolar el alimento adecuado en el periodo
de referencia.

Todo conocimiento-reflejo del adulto es inservible
para el nifio; en cambio, todo lo que el adulto haya
vivido intensamente, es absorbido por el nifio como el
agua de lluvia por la planta sedienta. Podemos sinteti-
zar lo dicho como sigue: en ese periodo, para el nifio
como entidad dotada de yo, el macrocosmos es todavia
un libro sellado, en tanto que si puede asimilar y elabo-
rar el microcosmos humano.

En ese periodo, la préctica de los reflejos contintia al
lado o, mejor dicho, debajo de la superficie de la nacien-
te vida del yo emergiendo en imdgenes mentales.

La ensefianza realmente eficaz en el segundo septe-
nio ha de tener en cuenta ambas corrientes. Para ello, lo
mas indicado es primero, presentar vividamente algtin
tema ante el nifio, es decir, con tanta vitalidad que
pueda darle cabida en el mundo de sus imagenes men-
tales. Asi se asocia con la esencia del yo infantil, es decir,
con su ego. Con esa “admisién”, ese tema se habra con-
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vertido en patrimonio personal del nifio acompafidndo-
le en su vida posterior, en algo con lo cual ha estableci-
do su propia relacion. Como segundo paso, mediante
ejercicios, la nueva adquisicion puede transformarse en
habilidad que se maneje autonomamente.

Ilustremos todo esto con algunos ejemplos: sin duda,
la escritura y la lectura han de acabar por ser capacidad
automaticamente ejercida. ;Coémo ensefidrselas al nifio?
Se han ideado innumerables métodos sagaces, para que
esa técnica llegue a ser accion-refleja, de la manera mas
rapida y sé6lida; de ahi que la lectoescritura sea, mas que
nada, asignatura practica. Hay un método que empieza
por colocar sisteméticamente trazo tras trazo, para luego
integrar las letras a partir de ellos. Otro procedimiento
es dar las letras, desde un principio, como un todo. Un
tercer método es intercalar la imagen como ayuda para
la formaci6n del reflejo generador de letras como, por
ejemplo, el clasico método de los tablones de lectura.
Luego hay el método que trabaja con oraciones comple-
tas: el método global.

Los representantes de los diversos métodos estan con-
vencidos de que su procedimiento garantiza el éxito méas
rapido y 6ptimo. Pero, ;qué es lo que, en todos estos
casos, se entiende por “éxito”? No es otra cosa que la for-
macién de un reflejo automdtico. Todo ese procedimien-
to involucra tan sélo al hombre-reflejo, en tanto que el
hombre propiamente dicho ha quedado en ayunas y se
ha aburrido sobremanera durante toda la préctica.

Con esos métodos, podria aprender la lectura y escri-
tura incluso el animal, si tuviera una inteligencia-refleja
igual que el hombre.

En cambio, si se empieza por colocar la imagen de la
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letra en el mundo interno propio del nifio, de modo que
ligue con ella toda su vivencia tenida durante la narra-
cién, no se aburrira durante la indispensable préctica, y
no quedara internamente vacio y desolado: el alma del
nifio, en este Gltimo caso, se halla llena de iméagenes y
de vivencias.

En lo did4ctico, esto se puede lograr haciendo surgir
cada letra de determinada imagen: por ejemplo, la B, de
un burro que lleva unos bultos a una bodega. Una vez
que se hayan vivido intensamente la narracién y las
imagenes, se pinta y se dibuja el burro con su pesado
cargamento colgando por sus dos costados. Méas ade-
lante, el maestro explica que a la imagen de esos dos
bultos los adultos le llaman: B. Por meses enteros, la B
sigue siendo la letra de burros y bultos y, durante la
practica, el alma infantil se satura, una y otra vez, de la
narracion y de las imagenes que él mismo formo a par-
tir de ellas. Asi, la préctica se convierte en gozo, y cansa
menos. La vida intima del nifio no se deseca, sino que
florece, y se convierte en el fundamento vivo de la salu-
dable vida animica del adulto.

Sin duda, el aprendizaje de la escritura con este
método requiere mas tiempo que con los otros, mas la
ganancia definitiva es infinitamente mayor, pues en un
caso se ha logrado tan sélo una destreza externa, limi-
tando la vida interna; en el otro, también se ha cultiva-
do la destreza externa, pero al mismo tiempo se ha enri-
quecido la vida interna.

El tiempo asi utilizado tiene su valor peculiar. ;Es
realmente necesario que el nifio ya sepa escribir des-
pués de dos o tres meses? ;Qué argumento hay en con-
tra de que domine la escritura solamente al final del pri-
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mer afio escolar si, al mismo tiempo, ha conquistado
otras facultades? jTodavia le quedan cinco o seis afos
para la practica!

Y lo que dijimos de la escritura vale para todas las
asignaturas, incluso para la aritmética que, como nin-
guna otra materia, es asignatura practica. Los griegos
todavia conocian, ademas del valor cuantitativo de los
ndmeros, su valor cualitativo. Para nosotros, 5 ya no es
otra cosa que 2 mds 3; para los griegos, el nimero 5 les
revelaba otro mundo que el nimero 3; conocian los
nimeros perfectos e imperfectos, los amigables y los
hostiles.

No faltard quien pregunte si hemos de volver a tener
en cuenta la superada mistica numérica de Pitagoras.
No estaria de mds examinar si esa llamada mistica
numérica encierra, acaso, un gran valor pedagogico.
Nosotros, los adultos tampoco escribimos nuestras car-
tas de negocios al estilo cuentistico: “Erase una vez un
fabricante que tenia que producir 30000 uniformes”; y,
no obstante, reconocemos el valor pedagégico de los
cuentos.

Dejen que el nifio con toda calma experimente el
valor propio especifico de los niimeros simples; hagan-
le sentir que el 1 es cualitativamente distinto del 2; €l
puede buscar en el mundo todas las cosas que son
“uno”. Uno: sdlo; dos: juntos.

Asi, de manera infantil, el nifio experimentard el
valor moral del estar solo y del estar juntos. Un Dios; el
hombre no sélo, sino junto a Dios. El hombre solitario;
mas ahi donde realmente hay dos juntos, se halla pre-
sente un tercero. Dejen que el nifio busque los fenéme-
nos que se manifiestan en el nimero 4: las cuatro esqui-
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nas de una superficie de ladrillos con que construimos
nuestra casa; los cuatro vientos y los cuatro puntos car-
dinales. Descubrird entonces el escolar que el 4 tiene
relacién con lo terrestre, en tanto queell, 2y 3, la tie-
nen con problemas morales y divinos, y que el 5 es, ante
todo, el niimero humano. Nuestro sistema decimal ha
nacido del 5, a saber, del célculo con los 5 dedos y con
los 10 de las dos manos.

En la cultura babilénica, existian atin otros sistemas
numericos, de orientacién méas bien césmica como, por
ejemplo, el sistema duodecimal con los doce signos del
zodiaco, del que se derivé el sistema sexagesimal que
hemos conservado en nuestras 12 horas, 60 minutos y
60 segundos, asi como en nuestros 360° con los que sub-
dividimos la superficie en dngulos.

Si el nifio ha alcanzado una relacién con los niime-
r0s, no abstracta y cientifica, sino humana y moral,
podra ejercitarse, sin peligro de que se le sequen sus
energias internas. Habrd determinados nimeros que
encuentre “simpaticos” porque son divisibles, en tanto
que otros, como el 17 y el 19, se le antojan “aburridos”
porque son indivisibles. Asi, la practica se convierte en
gozo para el nifio.

Con la entrada de la pubertad, y ya en la prepuber-
tad, la peculiaridad del pensar sufre otro cambio: el
protegido mundo del nifio con sus imagenes mentales,
entre las que el yo podia pasearse, sufre una sacudida
por el contacto con la realidad externa; con ayuda de la
fase critica de los 10 afios en adelante, la llamada reali-
dad penetra en el interior, y desordena totalmente el
mundo propio.

Si el yo estd vigorosamente desarrollado para el
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manejo de las imdgenes mentales podré, no sélo resis-
tir, sino incluso aprovechar esta sacudida, aprendiendo
a acomodarse a las exigencias de la llamada realidad: la
contemplard y la elaborard de manera personal, para
llegar a ideas autéctonas que tanta falta hacen a nuestra
cultura actual.

En cambio, si se halla atrofiada la propia funcién
activa del yo en el mundo de las im4genes mentales, no
estd el yo preparado para intervenir activamente en ese
trance, y dependera de la aceptacién y reproduccién de
juicios y opiniones ajenas que le fueron inculcadas. En
este caso, se habra acabado para siempre la originalidad
del pensar, por extraordinariamente sagaz que sea la
personalidad. Un gran sabio holandés dijo, hace unos
afios: “ya no tenemos futuros catedraticos, tan s6lo ayu-
dantes inteligentes”.

Durante los afios siguientes a la pubertad, el pensa-
miento del nifio debiera dirigirse de tal manera que,
junto a las materias précticas, tuviera un enfoque inde-
pendiente de los problemas.

Permitanme insertar aqui una experiencia personal:
en el 11° afio escolar (bachillerato), el grupo recibié un
nuevo maestro de matemadticas, hombre original y
extrafio, que en las clases de Geometria Descriptiva
prohibié memorizar ni siquiera una sola construccion.
Es verdad que las construcciones se trataban en clase,
pero después habia que olvidarlas. Todo problema de
construccién debia enfocarlo personalmente cada alum-
no; era quien tenia que “intuirlo”, y asi encontrar su
propio método para desarrollar la construccion. “Mas
vale que sea complicado si es vuestro, que la aplicacién
estipida de recetas”; he ahi el lema de aquel maestro. El
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efecto sobre el grupo fue asombroso: muchos alumnos
débiles se hicieron, de repente, activos, en tanto que
muchos de los ases bajaron a la mediocridad. Lo que
logré ese profesor fue que todos ellos tenfan la inque-
brantable fe de que, en el Examen de Bachillerato, no
podria presentérseles ningiin problema que no pudie-
ran resolver. El maestro solia decir: “En Geometria
Descriptiva todos tenéis asegurada la maxima califica-
cion; nos queda, pues, mis tiempo para las demds
ramas de las matematicas”.

Aquel maestro nos trazé la ruta de confiar en nues-
tras propias capacidades, y muchos de sus alumnos
todavia lo recuerdan con carifio. Toda leccién, ya sea de
matematicas o de literatura, de quimica o de historia,
puede limitarse a una reproduccién, exclusivamente,
de actividades reflejas o puede ser un ejercicio de habi-
lidades individuales. En esta etapa de la vida, se reco-
mienda escribir piezas teatrales y afrontar personal-
mente problemas, con apoyo minimo por parte del
adulto.

Cabe agregar aqui una palabra sobre sistemas de
ensenanza que tratan de responder a estas maximas: los
sistemas Dalton y Montessori que estimulan la “activi-
dad propia” de los alumnos. En tanto que, para el ter-
cer septenio, este enfoque merece incondicional aplau-
so, para el segundo, el de la ensefianza primaria, esos
métodos son muy discutibles por las razones antes
sefialadas. La actividad propia requiere que el yo
humano se halle preparado para la consciente confron-
tacion con el mundo exterior, y el nifio de ese segundo
periodo no esta todavia maduro para ello: demasiado
temprano se apela a energias s6lo disponibles alrede-
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dor de la pubertad; y toda prematura solicitud de esas
energias, significa una ventaja efimera inicial que luego
se convierte en retraso.

La memoria en la Educacion

El aprendizaje, tal como se practica en la actualidad,
se dirige principalmente a la funcién de la memoria.

En la adquisicién de “conocimientos aprovechables a
corto plazo”, forzosamente implicita en el actual sistema
de exdmenes, se requiere que el alumno pueda reprodu-
cir, en el momento exigido, los temas aprendidos.

Por lo comin, se entiende por “memoria” la cons-
ciente o abstracta, o sea, la capacidad de evocar una
representacion que estd en el subconsciente para colo-
carla conscientemente en el centro de la vivencia. Pero
esto no es sino la postrera forma de la memoria, pues
siguiendo mds de cerca el desarrollo de las funciones
recordativas, se comprueba que existen otras dos
modalidades mds primitivas y anteriores. La primera y
mas primitiva funcién de la memoria es la capacidad

que pudiéramos llamar memoria local; es el fendmeno

que se manifiesta en el parvulo antes que nazca la con-
ciencia del yo.

El nifio que alguna vez estuvo en determinado
medio ambiente e hizo ahi determinadas cosas, todavia
no es capaz de producir ningtin recuerdo consciente de
esos actos. No obstante, si algtin tiempo después se le
lleva nuevamente a aquel mismo medio ambiente,
muestra por su conducta estar, al instante, orientado,
saber todavia dénde se encuentran los diversos objetos
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y lo que hizo con ellos. Puede observarse este fenéme-
no en todo pérvulo de 2 afios y medio: en determinado
cajon del desvan se ponen el martillo y las pinzas, des-
pués de haber jugado el nifio con ellos; pasan semanas
y meses, quedan ocultos martillo y pinzas; no se vuelve
a preguntar por ellos. Después de ese tiempo, el nifio
regresa al desvéan, al mismo rincén, y directamente se
encamina hacia ese cajon manifestando el deseo de que
se le abra; saca, con gran satisfaccioén, el martillo y las
pinzas, y continda su juego de tiempos pasados.

También puede suceder que el parvulo, en cochecito,
alguna vez haya visitado a la abuela. Pasan meses de
mal tiempo y de enfermedad en la familia. Llega el dia
en que la mama vuelve a tomar el mismo rumbo, y en
determinada esquina, el parvulo exclama “A la abueli-
ta; casa de abuelita”, y parece reconocer exactamente la
continuacién del camino.

Una y otra vez me ha sucedido en mi consultorio que
entra una madre con un nifio que, a primera vista,
parecia tontito. Dijo la madre: “Juanito estd, desde
luego, muy retrasado, porque teniendo ya mas de seis
afios todavia no habla, y no comprende. Pero no es
posible que sea retrasado, porque recientemente fuimos
de vacaciones donde viven sus abuelos. Desde hacia
tres afos, no habia estado alli. En la estaciéon del ferro-
carril empez06 a dar gritos de alegria y tirando de noso-
tros nos llevo a la casa de sus abuelos: conocia exacta-
mente el camino”. Tuve que hacerle comprender a la
madre que esa funcién no es ninguna capacidad espe-
cial, sino que es la forma més primitiva de la memoria
que alcanza todo nifio, antes de los tres afios.

También en lo filogenético, la memoria local debe de
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ser la més vieja. Con ello se relaciona la tendencia de las
culturas antiguas, a levantar monumentos en los luga-
res donde habia acontecido algo memorable, y asi
recordarlo al verlos. Todavia hay esos monumentos por
todas partes; a veces consisten en gigantescos bloques
de piedra clavados en el suelo por uno de sus extremos,
como son los menhires de los celtas. En tiempos poste-
riores, se labraron las piedras artisticamente; finalmen-
te, volvemos a encontrarlas como los Arcos de triunfo
de los Cesares romanos.

Como sea que la memoria local se conserva en estra-
tos mds profundos e inconscientes de la vida animica,
incluso el adulto conoce todavia algo de esos fenéme-
nos. ;Quién no ha regresado, alguna vez, después de
muchos afios, a la casa o al jardin de su primera infan-
cia? ;Qué extrafios sentimientos emergen entonces?
Tenemos el afdn de acercarnos a todos los lugares para
ver si todo existe todavia igual. jCémo resurge, de
repente, en determinado sitio del corredor, un episodio
de nuestra juventud, olvidado desde hacia mucho tiem-
po, pero relacionado precisamente con ese sitio!

(No debiéramos, ante todo con nuestros hijos, volver
todas las vacaciones al mismo lugar, para recorrer otra
vez los mismos caminos, y asi revivir felices recuerdos
anteriores? Esta forma de memoria se relaciona con
todo lo que uno ha hecho o lo que ha sucedido; se rela-
ciona con la vida volitiva inconsciente y, como tal, se
halla enteramente insertada y ligada en la vida de los
deseos e instintos.

Emparentado con la memoria local, existe el fenOme-
no de que determinado olor suscite algiin olvidado epi-
sodio de la juventud.
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Después de la memoria local, vinculada mas bien
con la voluntad, se desarrolla la memoria ritmica unida
con la vida emotiva. En virtud de esta segunda modali-
dad de memoria, el nifio ya puede retener ciertas cosas,
antes de recordarlas en forma abstracta. Gozoso repite
las rimas infantiles, las rimas en las tablas de contar y
las canciones que consisten siempre en la repeticion rit-
mica de alguna secuencia de sonidos. Hay nifios escola-
res que han aprendido las tablas como canto ritmico, y
que, al preguntarseles ;cuanto es 4 por 6?, tienen que
repetir rdpidamente toda la serie para acertar con la res-
puesta. La culminacién de la memoria ritmica se sittia
entre los 4 y 5 afios; coincide con la fantasfa creadora
que, a menudo, se manifiesta en acciones ritmicas.

La memoria ritmica es menos inconsciente que la
local: se mece sobre las olas de la emotiva vida sofiado-
ra. En la literatura universal de las culturas precristia-
nas se hallan muchos ejemplos de memoria ritmica.
Pensemos tan s6lo en las monumentales proezas
memoristicas de muchos bardos.

Los Vedas hindties, la Epopeya babilénica de
Gilgamesch, las Prédicas del Buda, nos parecen
extrafos por las interminables repeticiones de las frases
e invocaciones; para nuestro criterio sofocan el argu-
mento, y hacen que el hombre moderno pierda rapida-
mente el hilo de la historia. En el siglo XIX, incluso se
llegé a considerar imposible la existencia del poeta
ciego Homero, “por ser inconcebible que hombre algu-
no se supiera de memoria la Iliada y la Odisea”.

Para que esto si fuera posible, los bardos apelaban a
la memoria ritmica. Los cantores de la poesia rtinica de
la “Kalevala” finlandesa se sentaban sobre un banco,
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cara a cara; se tomaban de la mano en cruz y empeza-
ban a mecer el tronco con sujecién a determinado ritmo.
Una vez, habiendo entrado en un a modo de trance oni-
rico semiconsciente, empezaban a recitarse mutuamen-
te las estrofas rtinicas en preguntas y respuestas. Asi, no
se cansaban ni los cantantes ni los oyentes, a pesar de
que durara horas o incluso dias.

El no fatigarse en la actividad de la memoria ritmica,
es un hecho que la pedagogia no aprovecha lo suficien-
te. Esa memoria ritmica late en el moderno nifio euro-
peo hasta los nueve afios, a cuya edad queda desaloja-
da progresivamente por la pleniconsciente memoria
abstracta y se sumerge o refugia en la vivencia artistica,
donde sera el fundamento de la vida musical y poética.

La pleniconsciente memoria de hechos abstractos
sOlo es posible tras el despertar de la conciencia del yo;
su desarrollo es paralelo al despliegue de esa concien-
cia. Antes de los siete afios, cuando esa conciencia del
yo es todavia intermitente, la memoria tiene mas bien
caracter esporadico; sélo es posible recordar intencio-
nalmente ciertos sucesos que han impresionado espe-
cialmente.

En cuanto a su ubicaciéon en el mundo, el nifio
depende fuertemente de la memoria local y para jugar,
depende de la memoria ritmica. La transicién hacia un
incremento importante de la memorizaciéon de hechos
abstractos, debe ser muy cuidada por los profesores en
las escuelas. En los primeros afios, todavia se puede
echar mano, con éxito, de la infatigable memoria ritmi-
ca, ligada todavia al elemento ladico.

Después de los nueve afios, cuando el proceso de la
vivengia del yo, (capitulo VII) ha aumentado la distan-
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cia entre el yo y el mundo, surge en el propio nifio la
tendencia a apartarse de los temas de estudio y admitir-
los como contenido abstracto, ajenos al alma. Después
de la pubertad, ese proceso cobra particular intensidad.

Antes de los nueve afos, el nifio se halla todavia
mucho més intensamente identificado con el contenido
de la ensefianza que se le ofrece. De ahi que sea parti-
cularmente grande la responsabilidad del pedagogo:
puede presentar el mismo tema en forma que vibre en
él el elemento artistico, o que el nifio lo admita en forma
abstracta. Inclusive puede el pedagogo recurrir a los
residuos de la memoria local, dejando que los alumnos
repitan, una y otra vez, determinadas actividades, y
que asocien lo hecho, por ejemplo, la marcha ritmica de
las tablas, con el lugar donde se practicé. Para nuestra
vida posterior, no es desventaja que determinado con-
tenido esté vinculado al recuerdo de nuestra aula, y de
los muchos regocijos que experimentamos en primer
afo. Pero jdebieran ser recuerdos agradables!

Estas intuiciones, consecuentemente aplicadas, lle-
varian a una revolucién de la ensefianza en los prime-
ros tres afios de la primaria; permitirian un estilo de tra-
bajo mds econémico y maés fisiologico; asimismo se
mostraria que muchos nifios que, en los primeros afios,
tienen muchas dificultades para memorizar, colabo-
rarfan gozosos y con éxito. Nos referimos particular-
mente a los escolares de desarrollo tardio, esos que per-
sisten en el elemento onirico, y que sélo con gran labo-
riosidad pueden asimilar el contenido memoristico
intelectual. En manera alguna se trata de nifios retrasa-
dos; al contrario, a menudo se trata de escolares con
dotes especiales que, para todo, se toman su tiempo.
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Los nifios precoces que se adelantan a su edad biol6-
gica no ofrecen, inicialmente, ninguna dificultad para
recordar la materia, y sacan buenas calificaciones. Sin
embargo, seria para ellos, medida terapéutica benéfica
el que se les obligara a permanecer algtin tiempo mas,
en la infantil memoria ritmica. La experiencia muestra
que se infantilizan y se vuelven mas sanos en lo fisico,
si se aplica consecuentemente esa medida.

La ordinaria memoria consciente e intelectual es de
sobra conocida, por lo que podemos ser breves al res-
pecto; consiste en la capacidad de reproducir, en un
momento arbitrario cualquiera, un contenido mental
que no esté ligado a un lugar o a un ritmo.

El prematuro desarrollo de la memoria arbitraria
abstracta causard, mas adelante, la disminucién de las
proezas memoristicas; mermaré el deseo de esforzarse
en recordar: preferira el escolar entregarse a la percep-
cién inmediata de imdgenes y palabras. Ciertas corrien-
tes sabian hacer un astuto uso de esa situacién. Como
en el dltimo siglo la ensefianza en todas partes tendia a
solicitar la memoria prematuramente, la apatia por el
esfuerzo producido ha venido a ser un importante pro-
blema cultural.

En este contexto, surge la pregunta de si es conve-
niente que, ya en la escuela primaria, se presente a cada
hora una materia distinta, para simplemente continuar
al dia siguiente la clase empezada.

A ese sistema de distribuciéon de las materias en
horas/semana, se contrapone el sistema de ensefianza
por periodos sugerido por Rudolf Steiner para las
Escuelas Waldorf, y aplicado desde entonces. Bajo ese
sistemna, una misma materia se estudia, no solamente
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durante la mitad de la mafiana, sino ademdas durante
cierto niimero de semanas, para pasar, en las siguientes,
a otra materia.

También las Escuelas Montessori le ofrecen al alum-
no la oportunidad de seguir ocupdndose por tiempo
prolongado en una sola materia; pero ahi todo queda al
capricho del propio nifio, que puede suspender lo
emprendido y empezar otro tema, cuando quiera. Los
sistemas Dalton y las Escuelas I.V.C. practican la subdi-
visién del trabajo en extensas areas parciales. El sistema
de la ensefianza por periodos en las escuelas de
ensefanza elemental, media y superior, tal como se
aplica en las Escuelas Waldorf, es el que va mas lejos en
este sentido.

Los defensores del horario fragmentado afirman que
el nifio cansado por una hora de aritmética, se refresca
con la lectura, por ejemplo; gracias a la variedad, dicen,
se mantiene vivo su interés. Hay alternancia entre mate-
rias mdas agradables y menos agradables para determi-
nado nifio; consideran que serian aburridas para los
alumnos tres semanas de aritmética o de geografia.

Debiéramos preguntar, sin embargo, qué influencias
ejerce sobre el nifio semejante horario “diversificado”, y
a qué energias apela. Si se parte de un método que ejer-
cita principalmente la memoria intelectual, no cabe duda
de que se insinta el método de clases alternas; en cam-
bio, si se pretende también ahondar en clase, estratos psi-
quicos mas profundos no da resultado ese método; y si
por afiadidura, se quiere hacer justicia al elemento artis-
tico en la ensenanza, es totalmente inadecuado.

El nifio siempre necesita algin tiempo hasta identifi-
carse totalmente con el tema. Es una peculiaridad infan-
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til, relacionada con el caracter repetitivo y ritmico de la
funcién memoristica, el que el nifio desee continuar con
las cosas con las que se ha relacionado, pues sélo asi
puede identificarse con el objeto de su interés, en todas
las honduras de su alma; s6lo asi, se estimulan también
la emotividad y la voluntad, y el nifio se vuelve pro-
ductivo.

Se sobrentiende que no es posible impartir por varias
horas y luego por semanas enteras, ensefianza intelec-
tual de una sola materia; eso les causaria tedio a los
pocos dias. Dentro del mismo tema general hay que
alternar, pues, con dibujo, pintura y modelado, o con la
redaccién de ensayos e historias pertinentes, de manera
que el aprendizaje o asimilacién, asi como la expresion
o produccién propia, se hallen en equilibrio igual que el
inhalar y exhalar. Si se logra establecer ese equilibrio, el
nifio empieza a vivir en el tema. A la siguiente semana,
digiere y elabora lo asimilado en la anterior y, poco a
poco, el escolar empieza a orientarse en determinada
area. Asi, la terminacién de una época parece corres-
ponder al remate de un pequefio episodio de la vida,
punto final de un viaje hacia una regién que ha queda-
do debidamente explorada. Luego, ese drea temaética
descansard por varios meses, antes de enfocarla de
nuevo.

Pero el adepto del programa variado exclamara:
jentonces los nifios lo habran olvidado todo! Se teme
tanto el olvidar, porque se cree que el éxito se halla con-
dicionado a que todo lo aprendido sea disponible y
reproducible en todo momento.

El que se ha ocupado de las distintas modalidades de
la memoria no se preocupa por el “olvido” de contenidos
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ienudo, no se puede reprimir la impresion de que
ocactual sistema de ensefianza educa mas bien
o5 ’exdmenes, no para la vida.

gmor del maestro de que el alumno no esté listo,
@momento, para presentarse a determinado exa-
#ile obliga a mantener un completo control de todo
prendido, para que el alumno, al llegar el examen
lerido, pueda escupirlo todo sin demora. Sin
2o el resultado de ese examen es una medida
)adamente pobre para la verdadera utilidad en la
ues se limitard a verificar una funcién humana
amente restringida.

chas cosas tienen que cambiar antes de que el
ido respeto por las notas del examen, quede
do a proporciones mas adecuadas, y el examen
ser el principio dominante de toda la ensefian-
rtunadamente, se oye, con creciente frecuencia,
10r por otros tipos de examen, sobre todo con
a préctica vital.

cién del consagrado sistema de horarios, la

se asocia principalmente con nuestro intelecto.

incion del sistema de periodos, el alumno se iden-

capacita para sacar correctas conclusiones an Inds profundamente con los temas y asi puede

situacién vital. Si no fuera ese el fruto, tranq se mejor el proceso de transformacion de los

podria cancelarse el 80% de las materias de estudie8s mientos adquiridos, en capacidades vitales
ras.

ica desventaja del sistema de periodos es que
liestra al escolar para obtener los primeros lugares
icha de los exdmenes. Los nifios, segun este sis-
ienten cierto malestar ante las exigencias del tor-
Jpreguntas y respuestas, cuya absurdidad intu-
si, si han de sufrir algiin examen, hay que prepa-

momentaneos del aprendizaje. Por una parte, la
muestra que, después de medio afio, cuando’ sex
otro periodo a la misma asignatura, bastarf:l;
recapitulacién de pocos dias, para que resur]a:el
do de la época anterior y luego seguir adelantejlp
parte, ;no es ventajoso el que ciertos conoc
momentineamente desaparezcan de los estrat
riores de la conciencia, para descansar en sus h
;Qué sucede con lo aprendido y luego .0
:+Acaso nosotros, los adultos, recordamos tod:
alguna vez hemos aprendido? Y ;por eso 1.0 he
dido”? jCuéntos de los que, hace mucho tiempg
mos excelentes calificaciones en mateméticas; h
somos capaces de resolver ningtn problema
¢Se ha perdido para nosotros? o
La respuesta a esas preguntas descansa en e
de que los contenidos desaparecidos de nuest
vida anfmica subsisten activos en su parte subc
y dormida, donde se convierten en capacid
luego se hardn fecundas en dreas totalmente.
Nuestra matematica, una vez aprendida y lueg

una y otra vez, en lo subconsciente, y se 91v1
ralmente. Mas ya en el periodo intermedio, s
generaciéon de capacidades que incluso. se
para el aprendizaje de otras nuevas materias €
siguiente inmediata.
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rarles primero durante algunos meses. Los resultados
demuestran entonces, que ellos no seran los peores can-
didatos. Sobre todo en lo que toca a trabajo creativo y a
comprensién de los temas, no quedan a la zaga de otros
alumnos de igual talento intelectual. Después del exa-
men, todos pueden olvidar la técnica que lo ha regido;
y entonces sera la propia vida la que juegue sobre la uti-
lidad y verdadera categoria de los diplomados.
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IX

LAS ETAPAS EVOLUTIVAS DEL SENTIR:
Desarrollo artistico

En tanto que vimos que el pensar es un proceso de
interiorizacién del mundo externo, y la voluntad es fun-
cién en la que el mundo interno se exterioriza, lo carac-
teristico del sentir es oscilar continuamente entre el
abrirse y cerrarse al mundo externo. .

Con la simpatia, el alma se abre al mundo; con la
antipatia, se cierra a él y lo rechaza; la vida emotiva
oscila cual péndulo entre simpatia y antipatia, amor y
odio, risa y llanto; es un gran proceso respiratorio entre
alma y mundo, un a modo de didstole y sistole, sujeto a
su propio ritmo.

La emotividad es, propiamente, el drea central del
alma. El pensar es el polo que mads se acerca a la esencia
espiritual del yo, en tanto que en la voluntad late el
polo estrechamente ligado a los apetitos surgidos de lo
corpéreo. Desde ambas areas, actiian energias hacia la
region central del sentimiento.

Pensar

Sentir

Voluntad
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En el alma que siente es donde tiene el hombre la
vivencia primaria y central de su identidad, dénde se
centra su mas profundo valor humano. De ahi que el
cultivo de la vida emotiva sea tan esencial para la vida
y para el valor humano del individuo.

Se equivoca quien crea que ese 4rea se desarrolla
“por si sola”. Grandes son los esfuerzos que la educa-
cién moderna prodiga para el desarrollo del pensar.
Nuevos caminos se buscan para el cultivo de las fuerzas
morales tras el fracaso sufrido en las décadas recientes.
Mas todo eso carece de valor, si esas energias no se
armonizan dentro de la personalidad, mediante una
vida emotiva sana y cabalmente desarrollada. El desa-
rrollo de la vida emotiva es, pues, por lo menos, tan
importante como el del pensar y querer.

Antes de enfocar el desarrollo de la sensibilidad,
ampliemos un poco lo dicho sobre la naturaleza del
sentir.

Gracias al sentimiento positivo, esto es, la simpatia,
el alma se abre al mundo externo y lo admite dentro de
si; durante ese proceso, toda la vida animica se confun-
de con ese mundo externo, derraméndose e identifican-
dose con él. La unidad es tan intensa que puede llegar
hasta el limite de renunciar a la propia personalidad,
esto es, hasta el limite de la propia conciencia. Mientras
tiene lugar esa confluencia es virtualmente imposible
que se produzca la conciencia de lo vivido; pues s6lo
puede surgir cuando el alma se desprende de aquella
intensa identificacién con el mundo externo y retorna
sobre si misma.

Mientras méas vigorosamente se efectiia la entrega al
mundo, y mientras mas vigorosa sea, después, la inte-
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riorizacién de lo gozado, tanto méas profundamente el
individuo sentird y vivirad el mundo.

Rudolf Steiner, en sus instrucciones para la autoedu-
cacién, dio como una de las primeras reglas: “El que,
después del goce, deja que éste le revele algo, cultiva y
educa su facultad cognoscitiva”.

Ha de subyacer, en la educacién de la sensibilidad, el
conocimiento del proceso respiratorio que en ella late.
Esto no implica que los nifios hayan de tener tan sé6lo
experiencias placenteras; si la interaccién con el mundo
externo es puramente deleitosa, esto estimulara simple-
mente el deseo de mads placer. En este campo, conviene
buscar la alternancia fisiolégicamente correcta, entre el
placer y la reflexién e interiorizacion.

En la practica, esto puede comprobarse en el juego
infantil: el adulto ha de intervenir cuando los nifios
amenazan con salirse de sus casillas o perder las rien-
das. Asi, no conviene interrumpir la narracién en el
momento de maximo suspense: hay que conducir la
expectacion hacia su climax, y luego procurar la disten-
sion. Si se descuida esta necesidad, los nifios salen del
aula disparados como una tempestad y pueden causar
desperfectos en el colegio.

Ese proceso respiratorio deberd estimularse siguien-
do las mismas leyes que rigen el arte y el drama. La
diferencia entre la musica de baile y la sinfénica, con-
siste en que aquélla reclama una entrega en constante
acrecentamiento, en tanto que ésta conduce a un proce-
so respiratorio de tension y distensién. Basta con obser-
var el mismo publico asistiendo a un programa de
Duke Ellington, y luego a una Sinfonia de Bruckner,
para percibir inmediatamente esa diferencia.
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El buen pedagogo estructurard sus lecciones de
modo que sean pequefias sinfonias o sonatas, con su
introduccién, desarrollo y conclusién; de no hacerlo, se
perjudica la salud del escolar.

He ahi uno de los mds importantes aspectos de la
didéctica, y requiere préactica constante en las escuelas
de Magisterio.

La falta que con mayor frecuencia se comete es que
el nifio desarrolla demasiada poca simpatia por el tema
de estudio, se aisla, y el maestro tiene la sensacién de
tener ante si un muro de piedra. Las reprimidas poten-
cias de simpatia se descargan entonces, desordenada-
mente, fuera del colegio. Pero también le hace dafio al
alumno la excesiva o unilateral llamada a las potencias
de simpatia: al enajenarlo demasiado fuera de si, ya no
sabe qué hacer, y degenera facilmente en vandalismo.

El buen pedagogo “tafie” su grupo como si fuera un
instrumento musical. Deja que aumente el suspense
hasta que todos detienen el aliento; conduce a la dis-
tensién hasta que un profundo suspiro de alivio ascien-
de del grupo. De esta manera, educa hacia el hombre
armonioso y equilibrado.

Quienes mejor han comprendido todo esto son los
dirigentes de campamentos juveniles: saben establecer
la alternancia entre seriedad y diversion. Quiza sea ésta
la justificada razoén del clamor, tan frecuente en nues-
tros dias, de que la escuela debe acercarse al campa-
mento juvenil.

No quiere esto decir que un centro educativo haya
de convertirse en campamento y enaltecer la diversion.
También entre la escuela y el campamento ha de man-
tenerse un contraste que puede conducir a un proceso
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de inhalacién y exhalacién; proceso respiratorio que
puede lograrse en la escuela, mediante la estructura-
cion artistica de la clase. '

Para el tratamiento sistemético dentro del desarrollo
de la vida sentimental del nifio, hemos de distinguir
entre los sentimientos y el sentir. Los primeros sentimien-
tos ya se presentan inmediatamente después del naci-
miento: son las sensaciones de placer y enfado que se
manifiestan en conexién con los instintos y apetitos
biolégicos. El hambre genera un sentimiento de
desazén; el mamar, de deleite; el frio, de malestar; el
calor acogedor, de placer, etc.

Estos sentimientos que surgen como reaccién al
mundo exterior, se manifiestan espontaneamente. En
las mismas circunstancias, se manifiestan también en el
reino animal.

En cambio, s6lo puede uno referirse al sentir en sen-
tido humano, cuando se ha nacido a un mundo emoti-
vo integrado, en el que el sentir existe como estado. El
placer y el desplacer ocurren como resultado de la vida
impulsiva biolégica; desaparecen tan pronto como cesa
de actuar la causa generadora.

La simpatia y la antipatia son de mayor alcance,
pero también ellas siguen siendo reacciones al mundo
externo.

La alegria y el sufrimiento son humanos; son un
estado del alma que siente. Finalmente, el amor y el
odio requieren, para que se produzcan, haber desarro-
llado, siquiera en parte, la personalidad moral.

He ahi una secuencia de cambios que empieza con el
goce vital y alcanza su culminacién en la suprema vir-
tud amorosa. En un principio, se halla el sentimiento
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producido por los instintos; finalmente nacen por la
espiritual entidad del yo.

El desarrollo del nifio permite observar la génesis de
toda esa secuencia: el lactante no tiene sino los pasaje-
ros sentimientos de bienestar y malestar; el parvulo ya
tiene sus pronunciadas simpatias y antipatias; el escolar
conoce alegria y sufrimiento; y en el adolescente, des-
piertan el amor y el odio.

La fuerza motriz que origina la propia vida emotiva
interna, y la sigue elaborando, es la fantasia creadora.
En la infancia, esa energia se abre poco después del ter-
cer afno. Con la fantasia, el nifio cierra su alma sensitiva,
en mayor o menor grado, al mundo exterior; forma su
propio mundo interno en el que, sin duda, siguen ela-
borandose ciertos elementos del mundo externo y
donde se genera una corriente de sentimientos que es
independiente de las inmediatas motivaciones del
mundo externo.

La vida de la fantasia es la mas importante escuela
para el aprendizaje de la vida emotiva: cuanto mas ali-
mento y oportunidad de despliegue se le dé, tanto mas
multifacéticos seran los sentimientos que saturen al nifio.

Charlotte Biihler tiene razén al observar que, para el
parvulo, el arenero es tan necesario como el pan con
- mantequilla. Insistamos una vez mas en que tiene mas
valor el juguete parcialmente “perfecto” y de multiple
uso, porque la fantasia infantil suple lo que le falta.
Menos valor tiene el juguete “acabado” que no da mar-
gen para que el nifio movilice su fantasia. El juego infan-
til es, pues, la iniciacién para educar el sentimiento.

En esta etapa serd necesario agregar un nuevo factor
al desarrollo del sentimiento. Esta inteligente guia ha de
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partir del jardin de infancia y de los primeros tres afios
de la escuela elemental. Ese nuevo factor consiste en
dar un objetivo al desarrollo artistico del nifio: se enno-
blece su vida emotiva y se la conduce, de la anterior ata-
dura a la vida apetitiva, a otro nivel superior, donde
lineas directrices espirituales conducen el sentimiento
hacia la direccién acertada. ’

El parvulo, en esa etapa, se halla empefiado, en pri-
mer término, en construir y pintar; hemos de ayudar
pues, al parvulo menor en la construccién, y al mayor
en el dibujo y la pintura. Asi, les ayudamos a solventar
ciertas dificultades técnicas, y despertamos su senti-
miento por lo bello y lo feo. Hasta donde sea posible, las
actividades de dibujo y pintura deben ser en colores vy,
poco a poco, trataremos de despertarles su sentido por
combinaciones congruentes, armoniosas y desarmoéni-
cas o estridentes. Hemos de cultivar asimismo la con-
ciencia de la intrinseca actividad de cada color: la cali-
dez del rojo, la radiacién del amarillo, el sosiego del
verde, la frialdad del azul, la intimidad del violeta.

Durante ese mismo periodo, debiera despertarsele al
nifio la sensibilidad por la naturaleza: en una excursiéon
otonal, llamarle la atencion sobre el color de los arboles
y luego, en la escuela, profundizar el recuerdo por
medio del dibujo o de la pintura de acuarela.

Por medio de las narraciones, se puede seguir mati-
zando, con creciente amplitud y profundidad, la escala
de las sensaciones, escala que, partiendo del sentimien-
to mas simple, como “bonito” o “repugnante”, del par-
vulo menor, culmina en ardiente amor o indignacién en
el mayor.

A menudo, el adulto tiende a querer despertar tan
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s6lo sentimientos positivos empresa imposible porque
quedaria al margen el elemento dramaético que es la ver-
dadera ley vital de la emotividad. Todo deseo de pro-
piciar tan solo los sentimientos positivos, desemboca en
lo dulzén y lo banal. Los sentimientos nacen del enfren-
tamiento y de la polaridad: Goethe mostré que sélo
puede sentirse alegria en la medida en que se ha cono-
cido el sufrimiento.

No se trata pues, de mantener a los nifios alejados de
los sentimientos negativos, o desaprobarlos; lo que
importa es, mas bien, presentarselos en la adecuada
confrontacidn; asi, la narracién recupera la categoria de
obra de arte. No solamente han de alternar, pues, la ten-
sién y el alivio, sino asimismo cultivar, en dramatismo
pedagégicamente fundamentado, la admiracién por el
noble principe asi como el repudio por el malvado lobo
y el ogro. Si se analizan los cuentos de hadas populares,
desde estos dos puntos de vista, se nos destacan como
obras de arte dificiles de superar.

Convendria que, también en la seleccién de los cuen-
tos, se partiera de semejantes puntos de vista. En
“Blancanieves”, por ejemplo, el vaivén emotivo entre el
bien y el mal se acrecienta hasta el final, cuando
Blancanieves en la cumbre de la montafia yace en el
ataid de vidrio y llega el cuento a su apoteosis con la
redencién definitiva por el principe.

No todos los cuentos son de igual perfecciéon en
cuanto a su trama; al lado de las conocidas narraciones
de los hermanos Grimmm, podriamos citar los cuentos
populares escandinavos que encierran muchas
pequenas obras de arte, si bien mezcladas con algunos
cuentos, cuyas fuentes no tienen igual categoria. De
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todos modos, los cuentos de hadas son un delicioso
regalo para la educacion del nifio.

A los diez afios sobreviene el gran cambio de la vida
emotiva y, en mayor o menor grado, renuncia el nifio a
su primitivo mundo infantil, en tanto que anteriormen-
te, se movia mds bien en lo plastico-imaginativo, entra
ahora en la época musical dramaética. Lo claro y lo oscu-
ro que, antes, se le acercaban desde fuera, bajo la forma
de bien y mal, entran ahora a asumir un papel en su
vida interna. El proceso se inicia a los diez afios aproxi-
madamente, y culmina en la pubertad, cuando el
mundo de la misica se le abre plenamente.

Como pérvulo, el nifio habia desarrollado el sentido
del compis, 1o mas cercano a su inmediata vivencia voli-
tiva; posteriormente, desarrollé el sentido de ritmo y
melodia. Sélo en los tltimos afios preescolares, entre los
5y 7 ahos, se desenvuelve la facultad de retencién para
melodias: primero, son determinados intervalos, como
por ejemplo la tercera menor descendente; luego, la
escala pentaténica y, mas tarde todavia, la escala diato-
nica con la ténica como punto de apoyo. Este primer
desarrollo lo he tratado en detalle en mi opusculo
“Compaés, ritmo, melodia”. Hasta los diez afios el nifio
permanece en los simples primeros elementos de
compas, ritmo y melodia; las armonias, asi como los
modos mayor y menor, todavia le son extrafios, y no
pueden convertirse en vivencia.

S6lo después de los diez afios, cuando, como diji-
mos, se convierte lo claro y lo oscuro en propia viven-
cia animica, puede el nifio apreciar los modos mayor y
menor en musica; asimismo la polifonia sélo llega a
vivencia interna en la prepubertad. Siendo esto asi, se
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insintia que la clase de canto en la escuela primaria ha
de empezar con canciones a una sola voz y, con cautela
preparar la polifonia. El elemento dramético que, ini-
cialmente, se le sugeria al nifio por medio de narracio-
nes desde fuera, se interioriza en la pubertad. Es enton-
ces el momento oportuno para objetivar completamen-
te el elemento dramatico como vivencia interna, es
decir, ya no tan sélo como teoria y alivio, sino como luz
y tinieblas. Ese elemento dramaético puede encontrarse,
sobre todo, en la Historia y la Literatura: los personajes
histéricos y las biografias han de ser, para los jévenes,
realmente vivos; para que los jévenes aprendan a sufrir
y a triunfar juntamente con aquéllos. En composiciones
y escenificaciones escritas a prop6sito, se brinda la opor-
tunidad de ese despliegue efectivo del elemento drama-
tico, y asi el escolar adquiere, al contacto con ese ele-
mento, la consolidada ecuanimidad interna. También en
este caso lo que importa es transmitir los temas de modo
que se conviertan en profunda vivencia. Todo ello, sin
embargo, no es posible lograrlo sin el sistema de
ensefianza por periodos, que concede a los alumnos el
tiempo suficiente para que, por la convivencia con el
tema, su alma calidamente se involucre.

Problema especial es la educacién artistica y, por
consiguiente, emotiva de los hijos de obreros, pues sélo
en el mejor de los casos alcanzaran llegar a la escuela
vocacional. En realidad, rigen en ellos las mismas nece-
sidades que en otros nifios; habra, pues, que buscar
otros caminos para satisfacerlas, teniendo en cuenta su
nivel de preparacién, asi como sus posteriores posibili-
dades de aprendizaje.

En la escuela vocacional debiera ensefiarse, al lado
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del oficio en estricto sentido, la artesania, pues es de
suma importancia para resolver el problema de las
horas libres, asi como también para la actividad artisti-
ca en el futuro hogar. Para lograr que el bueno y her-
moso objeto de hechura artesanal se estime mas que los
productos baratos de la produccién masiva, hay que
cultivar el sentido y gusto por la creacién personal. S6lo
cuando se haya transformado el gusto del consumidor
se podran hacer mejores creaciones artesanas para el
mercado.

Las academias de capacitacién doméstica e indus-
trial han hecho mucho para preparar a las jovencitas, no
s6lo con el fin de que hagan una carrera, sino también
con miras a su futura tarea de madres de familia, inclu-
yendo en su programa, por ejemplo, el cuidado de
bebés y la educacién hogarefia. Seria también impor-
tante estimular el buen gusto por el decorado interior
del hogar: el amueblado personalizado de la vivienda,
seleccionando y combinando muebles de distinta pro-
cedencia; arreglos florales cuando, con una sola flor
colocada ante una pared, se despierta el sentido de lo
bello; el disefio de jardines, y muchas otras actividades.

La dltima fase (etapa) de la evolucién del sentir ya
fue tratada en el capitulo VI: después de la pubertad
durante la cual se vivencia, ante todo, el dualismo de
luz y oscuridad, mundo interno y mundo circundante,
etc., sigue la necesidad de sintesis, necesidad que se
manifiesta particularmente en la btsqueda de una
interpretacion religiosa del mundo, con la peculiaridad
de que, exteriormente, esa religién juvenil incluso
puede tener aspecto antirreligioso. Recordamos una
temporada en que determinada parte de la juventud se
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entregaba, con fervor religioso, al ateismo o al materia-
lismo histdrico; hoy palpamos la tendencia a lograr
otras formas de sintesis, aspirando al enfoque mas espi-
ritual del mundo.
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LAS ETAPAS EVOLUTIVAS DE LA VOLUNTAD:
La moralidad

En los primeros capitulos nos referimos a la volun-
tad sin precisar qué es lo que entendemos bajo ese tér-
mino. Pero dificilmente habra una confusién mayor del
lenguaje, que la que existe cuando se conversa sobre el
concepto “voluntad”: lo que el uno llama voluntad, el
otro lo llama deseo. Muchos carecen de concepto bien
definido de la voluntad, por lo que, en lenguaje corrien-
te, se le atribuye “voluntad propia” incluso al lactante.

De ahi que, para empezar, hemos de definir qué es lo
que nosotros entendemos por voluntad. Con este obje-
to, recurrimos al método, consagrado en capitulos ante-
riores: determinar la aparicién del fenémeno “volun-
tad” entre dos polos, con sus muchos grados interme-
dios.

La voluntad tiene su dominio en la parte del alma
humana desde la cual se aspira a influir activamente en
el mundo externo. La primera fuente de energia en todo
organismo vivo en donde se manifiesta la actividad es
el complejo de los impulsos vitales, impulsos que actian
como energias naturales, y que hallan su expresién en
el propio impulso vital, en el de crecimiento y desplie-
gue, en el de alimentacién y reproduccién; se desen-
vuelven en la inconsciente vida orgénica y se hacen per-
ceptibles desde el primer dia de la vida.

En el mundo vegetal, los procesos de crecimiento y
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desarrollo transcurren sin que medie el deseo; la planta
pone en evidencia, en su forma, la totalidad de los pro-
cesos vitales. S6lo el animal (y, desde luego, el hombre)
participa de esos procesos, ahi donde, en su alma, el
deseo se conjuga con el instinto. El elemento desiderati-
vo impregna todo el animal y se exterioriza incluso en
su figura. De ahi que el animal, ademas de instintos
vitales, tiene deseos animales. Al igual que los instintos
vegetativos, esos deseos se hallan primordialmente
orientados hacia la conservacién del individuo, pero
son mas y pueden presentarse, a menudo, bajo formas
extrafias. El instinto de construccion del nido, el instin-
to gregario, es decir, de asociarse en manadas, el instin-
to de agresion y el de esconderse, objetivado como
mimetismo, y muchas otras formas de instintos, se
hallan al servicio de la conservacién del individuo y de
la especie: el instinto de alimentacién concierne al indi-
viduo; el de alimentar a la cria, a la préxima generacion.

Todos esos instintos que se desenvuelven en el alma
en forma de deseos, es decir, como si tuvieran intencio-
nalidad, se encuentran también en los humanos: el
ansia de poder, el espiritu gregario, el de construccién
del nido, han de considerarse factores que originan cier-
tas acciones humanas. ;Hay motivo para englobarlos
como “voluntad”? Y atin se puede ir més lejos y sefialar
muchas motivaciones tipicamente humanas que no se
encuentran en el reino animal. Asi, por ejemplo, el
impulso de llevar a cabo la acrobacia de erguirse y colo-
car el cuerpo entero sobre la pequefia superficie de la
planta del pie, es un impulso auténticamente humano.
Asimismo, el impulso del habla, o el de formar image-
nes mentales del mundo, merece que se le designe
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como humano. Todos esos impulsos humanos se dis-
tinguen de los deseos animales en que aquellos se
desenvuelven tan s6lo en un ambiente humano, por
medio de la imitacién. Con todo, tampoco esos impul-
sos humanos pueden calificarse de “voluntad”.

Los impulsos vegetativos, los deseos animales y las
motivaciones humanas brotan, todo ello, de energias
oriundas del propio organismo, pululan en él con
pujanza primaria y se hacen visibles en forma de accio-
nes. S6lo cuando las diversas motivaciones anidan en la
conciencia, cuando entran ahi en interaccién con el
acervo de nuestras experiencias conscientes y son regu-
ladas y dirigidas por la conciencia, s6lo entonces proce-
de referirse a la “voluntad”. Ya hemos insistido en que
ese elemento no se inicia en la accién infantil hasta los
seis afios, edad de la madurez para la escuela: he ahi la
primerisima forma primitiva de la voluntad. Todavia es
90% deseo y 10% direccién basada en intuicién y expe-
riencia. No obstante, procede situar entonces los inicios
del elemento volitivo: el deseo deviene voluntad gra-
cias al contacto con la conciencia cognoscente.

Podemos considerar como supremo contenido de
esa conciencia la intuicién del propio yo como chispa
divina, como ayudante y colaborador de la divina
Creacion. Imbuida de esa intuicidn, la conciencia otor-
ga la suprema guia a la voluntad, que alcanza entonces
su supremo escalén, al que Rudolf Steiner en su
“Filosofia de la Libertad” denomina “fantasia moral”.
Entre el juego intencionado y la fantasia moral se
extienden todos los matices de la voluntad: cuanto més
consciente sea la intuicién del yo en la resolucién voli-
tiva, tanto mas moral sera la accién.
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En tanto que la voluntad esté impelida casi exclusi-
vamente por el deseo y dirigida por el pensar asociati-
vo (madurez para la escuela) es todavia rudimentaria;
pero tan pronto alcance mayor amplitud el mundo de
las ideas y, asf, nazcan objetivos superiores, la voluntad
crecerd en madurez. La voluntad tendré caracter moral
cuando el deseo esté conducido de modo que, desde el
yo, una realidad espiritual influya en la resolucién voli-
tiva; y sera inmoral cuando se suprima conscientemen-
te esa influencia y cuando el intelecto usurpe el mando
del deseo. Mientras el intelecto sirva inconscientemente
al deseo, no cabe pensar en inmoralidad, aunque si en
actitud amoral ante la vida; la mayor parte de las accio-
nes que llevamos a cabo en nuestro siglo XX pertenecen
a esta ultima categoria.

Nuestro intelecto es usado para dirigir nuestros
deseos hacia una refinado camino. Asi ha nacido una
civilizacién con muchas comodidades técnicas y un
afan de poder sin escripulos. La voluntad es totalmen-
te amoral cuando prevalece la impotencia de hacer
valer los poderes del yo dentro de la seleccién de obje-
tivos. La amoralidad ya constituye una desviacién, es
decir, una forma de psicopatia.

(Es posible que el deseo se elimine completamente de
la voluntad? En la vida comtin, eso no es posible, pues
en el momento en que se apaga el deseo, ya sea vital,
animal o humano, se extingue asimismo el motivo para
la accién. Durante nuestra vida terrenal nos hallamos
supeditados, en lo que toca a la voluntad, a nuestro
organismo y a las energias que de él dimanen.

Otro malentendido surge del desdén que abrigamos
hacia el deseo. En si, nunca es el deseo malo o vil, pues
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se halla permanentemente orientado hacia la conserva-
cién del individuo o de la especie. Como complemento
a ese impulso de autoconservacién, plenamente justifi-
cado, existe el impulso a la autoentrega y al autosacrifi-
cio, impulso que se impone en el amor maternal y que
no tiende hacia la conservacion de si mismo, sino a la de
los descendientes.

La posibilidad del “mal” no se presenta hasta que el
deseo se convierte en voluntad. Cuando el hombre
come del Arbol del Conocimiento, es capaz de aplicar el
deseo en direcciones distintas.

Como dijimos al principio de este capitulo, su prop6-
sito es ofrecer una introduccién a los problemas de la
educacién de la voluntad y del desarrollo moral. En el
primer afio de la vida del nifio, comprobamos el predo-
minio de los impulsos vitales; las actividades son tan
s6lo objetivacion de funciones orgénicas. Después del
primer afio, aparecen los instintos animales y humanos
y, vinculado a ellos, el primer auténtico quehacer ladi-
co. El despertar de la conciencia del yo ofrece, aunque
sin que se aproveche de inmediato, la primera posibili-
dad de despliegue de la voluntad propiamente tal, mas
ese despliegue no se presenta en seguida, ya que, en esa
temprana etapa, carece de continuidad todavia la auto-
conciencia, y la ordinaria conciencia empirica se limita
a las primerisimas experiencias vitales.

Durante esta etapa la actividad del nifio se halla
todavia sujeta a la influencia de procesos orgéanicos de
transcurso ritmico lo que se expresa claramente en el
juego: es jugar por jugar; es actividad en si. Ya indica-
mos que, en el sexto afio de la vida, cambia el caracter
del juego; surge una fijacién de objetivos que hace més
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inequivoca la accién; es la madurez para el logro de lo
que se pretende. Charlotte Biihler considera esa madu-
rez como criterio de admisién en la escuela.

Asi, la voluntad ha llegado a la primera fase de su
desarrollo; la direccién en que esa voluntad continte
creciendo, dependera de los disponibles contenidos de
conciencia del escolar; la orientacién hacia la moralidad
s6lo puede tener lugar cuando el nifio admita conteni-
dos que, en forma adecuada a su condicién infantil, le
aclaren la diferencia entre bien y mal. Semejantes con-
tenidos se transmiten mejor en forma de historietas,
cuentos y narraciones que el propio adulto invente y
que, moviéndose en el mundo de imigenes mentales
del nifio, introduzcan en su horizonte las situaciones de
bien y mal. Las narraciones seran particularmente efec-
tivas si les da el maestro una estructura de auténtico
suspense, y luego las elabore el nifio con su propia fan-
tasia.

El imperativo categérico del adulto: “no hagas eso”
no le causara al nifio el mismo impacto que la narra-
cién, porque no puede amoldarse todavia a su interio-
ridad: semejantes amonestaciones quedan en la superfi-
cie y, a lo sumo, tienen efecto de amaestramiento. Se
comprueba esto en la practica, sobre todo, en los casos
de desarrollo irregular: a pesar de todas las amonesta-
ciones, se presentan entonces, una y otra vez, determi-
nados tipos de conducta. Un ejemplo prictico: a un
educador se le encomends el cuidado de un muchacho
colérico de ocho afios que sufria de incontenibles ata-
ques de rabia, destruyendo todo lo que estaba a su
alcance. Todo su comportamiento inducia a preguntar
si era 0 no accesible a la moralidad.
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Un dia el maestro se hallaba ocupado con otros nifios
pintando con acuarela. El maestro le traz6 un circulo en
un papel para que él lo copiara. Debido a la mala cali-
dad del papel, éste se rompid. “Muy bien” - exclam¢ el
muchacho con sonrisa maliciosa y socarrona. Sin hacer-
le caso el educador se dirigi6 al compariero del mucha-
cho y empez6 a contarle: “Erase una vez una nifia que
iba de paseo con su mufieca. Le sali6 al encuentro un
mozalbete. La nifia tropez6 con una piedra, y la mufie-
ca se rompi6. Al pasar por su lado, el mozalbete mur-
murd con mirada maligna “Muy bien”, sin fijarse en la
profunda zanja que habia en el camino, y cayé en ella”.

Nadie dijo nada. El joven colérico elabora en silencio
el relato, y luego pregunta: ;Cémo era ese muchacho?”
“iDe pelo rubio!” El nifio empieza a intuir algo y afirma:
“Fue una lastima”. “Conque crees que fue una lastima.
Quiza entonces puedas pegar el papel” Cuidadosamente
peg6 una tira engomada, y el muchacho pregunté: “Y
luego ;qué pas6?” “El mozalbete grit6: “sdquenme; quie-
ro ayudar”. Vinieron unos hombres que lo sacaron de la
zanja; él repar6 la mufieca con gran alegria de la nifia, y
juntos continuaron el camino”.

Tras algan silencio, se escuchd un suspiro y ya de
buen dnimo, el pequefio colérico continué su pintura.

Escogimos este breve cuento, no porque encierre
alguna elevada sabiduria, sino porque ilustra cémo el
pedagogo ha de captar la situaciéon. Con presencia de
dnimo, y actuando instantdneamente para que el hierro
se forje mientras esté caliente.

La amonestacién “qué feo es que tu te alegres cuan-
do algo se rompe” no habria surtido efecto alguno.

Al lado de semejantes narraciones, improvisadas
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para remediar una emergencia momentanea, existen los
contenidos morales que se le transmiten al nifio de
manera metdédica. Con esta finalidad, Steiner reco-
mendo incluir en el temario del primer afio los cuentos
de hadas como material de narraciones; para el segun-
do, sugiri6 las fadbulas de animales y para el tercero los
relatos del Antiguo Testamento.

Si se observa con qué entusiasmo los escolares de
segundo afio leen y escenifican las fabulas de animales,
se comprueba que, efectivamente, ese material narrati-
vo esta acertado para ese afo. De esta manera, en cons-
tante profundizacién y ampliacion de los contenidos de
la conciencia, se logra desarrollar la moralidad infantil.
Quiza corresponda plantearse la pregunta: ;sera cierto
que el desarrollo de la moralidad no empieza hasta la
madurez escolar? ;No se halla esto en conflicto con lo
anteriormente dicho de que los cimientos de la morali-
dad han de echarse particularmente durante los prime-
ros afios de la vida?

Ambas afirmaciones son correctas: el pedagogo que
inicia la educacién de la voluntad no recibe en sus
manos una hoja en blanco. Y es que, en el primer septe-
nio, se desarrolla el fundamento de la voluntad y mora-
lidad de manera muy distinta, pues el parvulo se
encuentra todavia plenamente en la fase imitativa: el
fundamento de voluntad y moralidad se edifica con
ayuda de buenos habitos. Mediante la imitacién, el nifio
adopta las costumbres de su medio ambiente; si éste es
ordenado, con firme ritmo vital, se echa la base para la
certidumbre interna, para el propio sentido del orden y
para el regular e indiscutible cumplimiento del deber.
De esta manera, la moralidad del medio ambiente, por
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via de inconsciente imitacién, sera la base para la poste-
rior receptividad de los contenidos morales conscientes.

Sobre esta base, asentada en el hogar paterno, ha de
seguir la labor del pedagogo. De ahi la importancia,
para la debida comprensién de sus alumnos, sobre todo
en caso de dificultades, que el pedagogo conozca el
hogar. Asi, podra darse cuenta de qué se apoya en la
imitacion, y qué se debe a la incapacidad de asimilar lo
moral.

Los afios de la Segunda Guerra Mundial pusieron en
evidencia que, en este 4rea, las influencias ambientales,
a través de la imitacién inconsciente o semiconsciente,
no dejan de funcionar después de los siete afios, pues se
mostr6 que los meros ejemplos en torno nuestro pronto
resquebrajaron, sepultaron o confundieron los patrones
morales. En los niveles inconscientes, ahi donde segui-
mos siendo nifios, contintia obrando la imitacién de la
que se nutre exclusivamente el nifio durante el primer
septenio.

Con la naciente vivencia del yo, décimo afio de la
vida, se presenta a la vez un nuevo aspecto del desa-
rrollo de la voluntad y de la moralidad. Esa naciente
vivencia del yo, que alcanza un climax en la pubertad,
interioriza, sobre todo, los problemas relacionados con
la moralidad. Durante ese periodo de maduracién, el
adolescente vive la gran tensién entre bien y mal, entre
la conciencia del pecado, la penitencia y la redencién:
su vida animica oscila entre negro y blanco. Despiertan
en él impulsos oscuros a la par que un radiante idealis-
mo, sin que sea capaz de conciliar inmediatamente las
dos dreas, que no puede todavia aceptar como factores
reales de la propia vida. Particularmente, cuando el
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problema de la masturbacién desemboca en lucha inter-
na, ésta puede adoptar dimensiones alarmantes y domi-
nar y ensombrecer, por afios, la vida del adolescente.

La tinica salida de esa actitud ambigua ante la vida
se encuentra en la resolucién de emprender y lograr algo;
s6lo mediante la autorrealizacién es posible la cons-
ciente accién-moral. Condicién previa para esa accién
son las tres fases que enumeramos:

1° Asimilacion imitativa de la moralidad a través de la forma-
cién de hébitos.

2% La confrontacion con problemas cotidianos en los que la
moralidad juega algiin papel.

3" La intima perplejidad por la lucha entre lo bueno y lo malo,
tal como se le presentan en el ambiente en que crece.

S6lo cuando esos tres estados del desarrollo moral se
han atravesado y sufrido, queda creada la condicién
previa para el posterior comportamiento independiente
frente a los problemas del orden moral del mundo.

De no haberse asentado el primer fundamento -asi-
milacién imitativa-, el adolescente carecerd del remedio
espontaneo para las ordinarias decisiones cotidianas.

Si la segunda fase no hubiera aportado suficiente
material, es decir, que la vida representativa en lo moral
hubiera permanecido demasiado rudimentaria, seria
imposible distinguir, més adelante, las delicadas dife-
rencias en lo moral.

Si la tercera fase no se vive con suficiente hondura,
los problemas morales siguen siendo en lo sucesivo
superficiales y esquematicos.

En otro aspecto, queda comprobado que la persis-
tencia dentro de la primera fase determina, més ade-
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lante, hombres rigidos, de reacciones automaticas, es
decir hombres que, de manera reaccionaria, todo lo juz-
gan segun los patrones que han hecho suyos, extraidos
del entorno de su mundo. Tienen la ventaja de ignorar
la lucha interna, porque para ellos todo ya se hecho
indiscutible de antemano. “Esa ventaja”, sin embargo,
es a costa de un empobrecimiento de la vida interna;
nunca llegan a la suprema accién moral fruto de luchas
internas: no alcanzan lo que Steiner llamé “fantasia
moral”.

Con similar frecuencia se tropieza con el atascamien-
to en la tercera fase del desarrollo moral: el individuo
permanece atorado en la actitud del ptiber, donde los
problemas morales se mueven en circulo, sin solucién.
Este tipo de comportamiento es de sobra conocido, bajo
forma de neurosis causantes de angustia, odio y duda
que, a diario, nos salen al encuentro.

Lo que antecede ya permite bosquejar las medidas
necesarias para la educacién moral; en el primer septenio,
lo tnico efectivo es el ejemplo moral; en el sequndo debe
ofrecerse abundante material para que el nifio pueda
adquirir una visién conjunta de los problemas. Como
material apropiado, se insintian los cuentos de hadas y
narraciones y, cumplidos los diez afios, los episodios
tomados de la Historia Universal. En la tercera fase, la
prudente y amistosa guia debiera sondear las honduras
de las vivencias morales, asi como ayudar a colocar los
problemas de la pubertad dentro de sus debidas pers-
pectivas.

Finalmente, en lo que se refiere a la cuarta fase lo
unico efectivo se la resolucién propia, la accioén propia, en
la que el préjimo puede aconsejar, mas no ayudar. El
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acto volitivo del joven adulto, particularmente cuando se
trata de cosas trascendentales de la vida, s6lo puede rea-
lizarlo él mismo, porque sélo él es el tnico responsable.

La conciencia moral

No podemos cerrar el problema del desarrollo moral
del nifio, sin revisar la funcién de la conciencia moral
sobre la que existen las mas heterogéneas concepciones.

La psicologia de orientacion psicoanalitica (y toda la
psicologia moderna tiene un toque psicoanalitico, a
menos que sea exclusivamente de tipo experimental)
define la conciencia moral como condensacién de los
mandamientos y prohibiciones de parte de los padres, o
bien la declara recuerdo inconsciente del legado cultural
del pasado, recuerdo que, a nivel subliminal, fluye a
través de las generaciones y vuelve a aflorar en cada
individuo. La conciencia moral nace por miedo al casti-
go, a la sancién, por parte de los padres o de la sociedad.

Sin duda, ese factor causante de la conciencia moral
no deja de desempefiar cierto papel en lo que aflora de
lo subconsciente y, en determinadas situaciones, nos
induce a desistir de la accién. Ese factor integra la men-
cionada primera fase del desarrollo moral. Como siem-
pre, los conceptos del psicoanalisis no son equivocados,
pero si son parciales.

Ademas de la conciencia moral adquirida por imita-
cién inconsciente, no por miedo al castigo, existe un
estrato todavia méas profundo, que podemos llamar con-
ciencia moral absoluta o pura.
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Goethe, en el Prélogo del “Fausto” alude a ella con
estas palabras:

“El hombre bueno, en su confuso afan, tiene con-
ciencia de cudl es el recto camino”.

En la conciencia moral pura, se expresa en el hombre
un mundo superior.

El yo, descendido de un mundo espiritual y admiti-
do en una existencia terrenal, no puede olvidar su
parentesco con un orden superior espiritual: en la con-
ciencia moral, resuena la voz de ese orden espiritual
superior. De ahi que, la conciencia moral pura, nunca se
vincule con lo banal de todos los dias, sino tan sélo con
las supremas aspiraciones humanas, con el perenne
afén de superacion. He aqui el hombre faustico quien, a
pesar del pecado y del error, una y otra vez se torna
hacia la luz.

La voz de la conciencia moral pura no habla con la
misma intensidad en cada individuo, si bien nunca esta
completamente silenciosa en el hombre, a menos que le
afecten graves enfermedades psiquicas. Nos hallamos
ante el notable fenémeno de que, al igual que existen
genios en lo intelectual, en lo matematico, lo técnico y lo
artistico, existen también en lo moral.

El genio moral no necesariamente sobresale en lo
intelectual, si bien se requiere cierta amplitud de crite-
rio, criterio que, sin embargo, puede aplicarse a cual-
quier area de la vida.

Hay nifios que, en un ambiente maleado, se crian tan
inmaculados como el lirio en el pantano; otros en cam-
bio, tienden, desde su entrafia misma, hacia lo inmun-
do, incluso en el medio més noble.

Rozamos aqui la cuestién mas honda de la vida
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humana: el destino; nos encontramos ante una de las
mas profundas premisas de la cultura cristiana. El pro-
blema no se resuelve con aceptar la realidad, sino con lo
que hacemos. No condenemos al aparentemente poco
dotado, sino auxiliémosle atizando la chispa atin exis-
tente para mantener viva la llama.

Por lo comtn, habremos de darnos por satisfechos
con que, a infinitos esfuerzos y abnegado sacrificio,
hayamos logrado que el joven sienta que el bien y el
mal es un auténtico problema; si conseguimos desper-
tar “lo faustico” en él, mucho se habra ganado.

He ahi, por lo comitin, lo maximo a que se puede llegar
en los centros de asistencia rehabilitadora. Externamente,
todo esfuerzo puede parecer initil: los delincuentes rein-
ciden en robo y prostitucién; pero, internamente, es con-
siderable la diferencia y se patentiza cuando, después, se
escuchan confesiones que ponen en evidencia el susurro
de la conciencia moral. ;No basta esto, quizd, para esta
vida terrenal?

También en cuanto al genio en lo moral pueden
observarse experiencias notables: recuerdo el caso de
una muchacha totalmente retardada, enferma a conse-
cuencia de una lesién cerebral con ataques epilépticos,
que no hablaba palabra alguna y parecia tan sélo vege-
tal, y sin embargo, fue un genio en lo moral. En su pre-
sencia, uno no podia sustraerse a una peculiar vivencia
de pureza y de vigorosa fuerza moral. La cuidamos en
el Instituto por afios; sucedié una y otra vez que los
practicantes en contacto con ella, sobrios y exentos de
sentimentalismo, tuvieron que declarar que cerca de
ella les era imposible abrigar pensamiento egoista algu-
no y se sentian estimulados a la reflexién. Cuando la
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jovencita muri6 a los 19 afios, descansé en su lecho mor-
tuorio cual si fuera una azucena no tocada por la vida,
donde como mensajera de un mundo superior, habia
transmitido a muchas personas profundas vivencias
internas.

La voz de la conciencia moral pura es como un eco
que resuena desde las profundidades de nuestra alma:
la voz del superior mundo espiritual resuena perma-
nentemente; mas para que pueda percibirse, ha de exis-
tir algo que la refleje y que la haga audible.

Esto determina la fuerza de la voz de la conciencia
moral. De ahi que el problema de esa conciencia, en
cuanto a su efecto empirico, ha de considerarse como
problema constitutivo. Como es natural, no ha de
entenderse esto en sentido burdamente somético, sino
como determinado tipo de conjugacion de las energias
activas en cuerpo, alma y espiritu.

Semejante enfoque de la indole de la conciencia
moral permite admitir como factor real, su “constitu-
cion” espiritual, y asi propiciar el desarrollo moral a lo
largo de los tres periodos evolutivos. Es posible preve-
nir muchos desaciertos que serian insalvables al mani-
festarse en la pubertad.
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XI

HERENCIA Y PROCESO DE INDIVIDUALIZACION

El Darwinismo le dej6 al siglo XX una herencia que
aceptd y administré desprevenido: “El Origen de las
Especies”, se convirti6 en directriz de corrientes socia-
les, politicas y cientificas.

El concepto de efecto determinante del medio
ambiente sobre las especies llegé a ser la directriz social
del materialismo histérico que encontré su maés radical
realizacién en el comunismo y el bolchevismo; la direc-
triz politica llevé a la arrogancia genética del nazismo;
la directriz cientifica dio origen a la idea de una huma-
nidad partiendo de manadas trashumantes, en sentido
del psicoanalisis.

Sin duda, no habia sido intencién de Darwin gene-
rar semejantes procesos espirituales; era un buen hom-
bre que pertenecia todavia a la generacién que, en
domingo, podia creer que el hombre desciende del
Adan creado por Dios y, entre semana, se metia a escri-
tor para comprobar que el hombre no era sino el pos-
trer eslabon de un proceso de evolucién natural, que
manifestaba la seleccién por medio de la “superviven-
cia del mas apto”. Sin embargo, el espiritu materialista
de la época se olvidé del devoto Darwin dominical, y
puso en el trono el de los dias habiles. Ast, la teoria de
la descendencia se modificé, popularizéndola hacia la
idea de que el hombre desciende del mono. Esta con-
cepcion materialista concebia al hombre tan sélo como
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el mamifero mas evolucionado, condicionado y deter-
minado por la herencia y el medio ambiente.

La genética que experimentaba con plantas y anima-
les declaré que sus resultados valian incondicionalmen-
te también para el ser humano, en tanto que los oposi-
tores a esa tendencia, no disponian de argumentos
cientificos para combatirla.

Los resultados de la aplicacién practica de esa teoria
podian anotarse grandes éxitos: salieron al mercado las
naranjas sin semilla, las habichuelas sin hebra; asimis-
mo, se criaron inmumerables animales con atributos
previamente planeados.

Y eso culminé en un pueblo que declaré poder criar
una raza humana con caracteristicas de sefiorio; e ins-
tintivamente el mundo se sublevd. Las objeciones de
indole ética y religiosa se declararon carentes de base
cientifica precisamente por la tendencia materialista
cientifica. La lucha contra aquel intento sélo podia
emprenderse poniendo en juego la personalidad ética,
no argumentos cientificos. Sélo la personalidad moral,
el yo espiritual, constituye el argumento decisivo contra
la concepcién de la exclusiva determinacion genética.

Pocos afos antes de la Segunda Guerra Mundial se
pronuncié una conferencia en un circulo cientifico.
Como punto de partida para determinados principios
pedagdgicos, servian experimentos con ratas que
debian amaestrarse. Durante la discusion que sigui6 a
la conferencia, se puso en evidencia cudn pocos argu-
mentos convincentes, suministrados por el parecer
cientifico entonces en vigencia, podian esgrimirse con-
tra esa concepcion que prescindia de la naturaleza espi-
ritual del hombre.
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Durante y después de la Guerra, hemos aprendido
que no se puede proceder asi, sin sacrificar nuestra con-
dicién humana: es un descenso al nivel del animal, es
decir, de un mamifero inteligente y, por lo tanto, astu-
to. Tuvimos que darnos cuenta de que se trataba de la
popularizacién de convicciones cientificas que, precisa-
mente al popularizarlas, arrojaban consecuencias abo-
minables. El combate puramente externo de las conse-
cuencias sociales, sin la previa revisién de las teorias
cientificas primarias, serd empresa estéril; los mismos
problemas resurgirdn en forma distinta: se trata real-
mente lo humano como un Todo: del ocaso o perviven-
cia como género humano.

Schiller, en su tesis doctoral de medicina, ya lanz6 el
lema para esa lucha: “El hombre es bestia y 4ngel”.
Hemos tenido amplia oportunidad de conocer a la
“bestia” en el hombre; en cada uno existen pasiones y
posibilidades que nunca hubiéramos imaginado tener.
Uno de los resultados positivos de la reciente Guerra,
fue poder experimentar ese hecho en todo su realismo:
desde lo méas profundo, se irgui6 la bestia en el hombre,
quitandose el disfraz.

Pero también hicimos entonces experiencias de otro
tipo: radiante despert6 en nosotros nuestro ser angeli-
cal, el Yo espiritual superior, capaz de mirar cara a cara
a la bestia, y desafiarla. El Yo era capaz gracias a su pro-
pia fuerza, hasta en las situaciones mas dificiles, las
“infrahumanas” e incluso “infra-animales”, de mante-
ner su condicién humana. Se patentizaron las manifes-
taciones luminosas de nuestra entidad espiritual.

Tenemos, pues, el deber de consolidar en incesante
afén, la condicién humana recuperada. Asi en relacién
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con el tema del presente capitulo, hemos de preguntar:
;c6mo asignarle a la herencia el lugar que le correspon-
de; qué es lo individual en el hO{nbre? o .
Una respuesta general podria ser la siguiente: en
cuanto el hombre estd emparentado con lo ammal, se
halla sujeto a las leyes de la herencia; en -czimblo, en
cuanto es personalidad, prevalecen, ad:emas de .las
hereditarias, otras fuerzas. En el hombre integro existe
el compromiso de que los factores se.zpara/d_os dgber} ser
identificados. Esto es de importancia teorl.co-(-:lenhflca
y, a la vez, préctico-pedagogica; por consiguiente, de
relevancia cultural. Sentir la necesidad de b_uscar los
factores unidos a ese compromiso, es dar el primer paso
hacia la solucién del problema. Analizar a fondo e,l pro-
blema de la herencia significaria traspasar los limites
del presente optsculo. o
No obstante podemos decir, en términos generales
que existen dos areas donde se puede percibir, con par-
ticular nitidez, la lucha entre individuo y herencia: lade
las enfermedades infantiles y la de los desarrollo§ anor-
males. Ahi se puede observar hastg dénde el g}stru—
mento corporal se presta como medio de expresién de
las fuerzas individuales. 5
Existen nifios en quienes es leve la tension t’entre el Yo
y la herencia; en cambio, en otros gsa tensién se hace
sentir con gran intensidad. En el primer caso, el desa}-
rrollo insinuado en los esquemas de los primeros capi-
tulos, se llevard a cabo sin mayores trances; en el.segun-
do, ese desarrollo quedaré interferido por incidentes
dramaticos. .
Particularmente durante el primer septenio la ter,l—
si6n ird acompafiada de fenémenos somaticos; después
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de la pubertad los conflictos se desenvolveran mas bien
a nivel psiquico.

Las enfermedades infantiles desempefian importan-
te papel en la lucha entre el Yo y el instrumento here-
dado. Si uno se acostumbra a observar con exactitud la
evolucién psicoldgica del nifio, se comprueba una y
otra vez que las enfermedades infantiles son hitos den-
tro de esa evolucién. Por ejemplo, este es el caso de el
nino que es aislado por una enfermedad epidémica
infantil, como el sarampi6n. En el proceso morboso, la
calentura da origen a un aumento del catabolismo yala
caotizacién de los normales procesos vitales. En lo psi-
quico, el nifio atacado por el sarampidn se siente malu-
cho: se halla melancélico, fotéfobo, lloroso y se retrae
totalmente en si mismo. Sigue luego la convalecencia
con el retorno de las normales funciones biolégicas, y la
depresién psiquica desaparece, que casi siempre se con-
vierte en gozo de vivir; el nifio se ha restablecido - se
dice - y puede seguir viviendo como antes.

Pero eso no es todo. Obsérvese, alguna vez, al nifio
en los primeros dos o tres meses después de haber ven-
cido el sarampién y se descubrird un stbito y significa-
tivo cambio: su fisonomia se ha individualizado; se pro-
duce un cambio somatico, y el nifio se desarrolla con
mucha mayor rapidez que en el afio inmediato anterior
a la aparicién del sarampién.

Me dijo una vez una madre que observé ese fenéme-
no: “el nifio empieza a parecerse mas a si mismo”. Por lo
regular, se comprueba que se compensan rapidamente
pequenos retrasos en el desarrollo, a la vez que stibita-
mente se corrigen toda clase de regresiones, como falta
de limpieza, problemas educativos, retraso lingtifstico.
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En resumen, en los meses tras el sarampion sin complica-
ciones, se observa una mayor individualizacién, asi como
un progreso en el desarrollo. Esto se comprende si se
tiene en cuenta que, durante toda convalecencia, al resta-
blecerse la forma o la funcién, es natural que aumente la
actividad del “impulso formal”, ese impulso que actda,
tanto al nivel de lo corporal como de lo psiquico.

Es también de interés observar cudndo un nifio es
afectado por enfermedades infantiles; aspecto al que,
por lo regular, se presta poca atencion. Uno se da por
satisfecho con haber averiguado el origen de la infec-
cién, efectivamente facil de descubrir en la mayoria de
los casos. Mucha mayor atencién merecerian, sin
embargo, los casos en que, por ejemplo, uno de los hijos
de la familia no se contagia, a pesar del intenso contac-
to con los enfermos. Ese nifio quiza tenga la enferme-
dad unos afios mas tarde, sin ser posible determinar el
origen de la infeccion.

Fendmenos como éstos se observan mejor en el caso
de nifios retrasados; llama la atencién el que ellos dan
un importante paso adelante gracias a la enfermedad
infantil o, hablando con mayor propiedad, durante la
convalecencia que le sigue.

El Dr. Norbert Glas ha tratado estos problemas deta-
lladamente en su obra: “Las enfermedades infantiles
como etapas evolutivas del hombre”.

En los nifios retrasados, se puede descubrir una
secuencia de los casos en que:

1°- son normales las “fuerzas morfogenéticas” de la
herencia, en tanto que el principio individualizante
produce inicialmente la impresion de normal, pero va
rezagindose en el curso de los afios.
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2°- son anormales las “fuerzas morfogenéticas” de la
herencia, en tanto que el principio individualizante se
halla vigorosamente desarrollado. En esos casos, el nifio
es, inicinlmente, malformado o anormal, pero mejora
notablemente a medida que aumenta en afios y a medi-
da que la poderosa voluntad individualizante conduce
el instrumento deficiente a proezas insospechadas.

Bastenos aqui insinuar estos problemas, pues s6lo
cuando colaboran en la exacta sinopsis de los fenéme-
nos muchos observadores, serd posible crear una teoria
de la evolucién que tenga en cuenta, por igual, a ambos:
herencia e individualidad.

Puede registrarse el mismo fenémeno también en lo
relativo a la vida sexual. Como etapa biolégica cronoti-
pica, ella obliga al nifio a ocuparse de sus nuevos aspec-
tos somaticos. Durante la pubertad no perturbada, exis-
te una interiorizacion fisica; la interiorizacién animica
culmina cuando el propio mundo interno del nifio es
redescubierto.

Desde el tdltimo siglo, se halla acelerada la madura-
cion corpérea. De ahi que, a menudo, la maduracién
sexual puramente bioldgica sobreviene en un momento
en el que el desarrollo personal-psiquico todavia no se
halla a la altura de aquella. Durante mucho tiempo, se
crefa que el desarrollo psiquico se hallaba en funcién
directa con el despliegue bioldgico; hoy, se postula una
influencia reciproca. Y todavia existe un tercer factor: la
motivacion.

El hombre participa, ademas de los procesos evoluti-
vos dentro del mundo natural, de un mundo que se le
abre por el pensar; y asf interioriza un universo que
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para el animal continda siendo mundo exterior. Gracias
a ese proceso de interiorizacién nace la cultura, creacién
original del hombre.

El adolescente descubre que la “Naturaleza” es algo
dado, en tanto que la “cultura” es creaciéon humana, y,
a consecuencia de su interiorizacién, se halla en busca
de su propia identidad, tratando de concebirla como
factor positivo en la cultura venidera. Asi surge una
“tendencia hacia el mundo” y, al mismo tiempo, una
motivacién proyectada hacia el futuro. El interés, por lo
pronto circunscrito a lo puramente biolégico y que
enfoca la naciente vida sexual, se interioriza en sentido
de erotismo individual. Entendemos por ello la relacién
que surge, no tan sélo con el otro sexo, sino con miras al
otro individuo, mejor dicho al otro ser humano como
personalidad distinta. Todo ello se halla inserto en una
estructura de valores y formas que integran la llamada
“cultura” humana.

En este sentido, la evolucidon, desde la sexualidad
hasta el erotismo como experiencia personalizada, es
un fenémeno cultural. La motivacién hacia el futuro
con su ansia de propia creacién cultural, tiene por con-
secuencia el que cada nueva generacién entre en con-
flicto con los valores y formas de la civilizacion existen-
te, en cuyo seno despierta.

Los valores, en cambio, también en lo referente a la
sexualidad y al erotismo, son fendmenos positivos y
ponen en evidencia el tercer valor: la personalidad, o
sea, el yo individual en todo hombre.
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XII
EDUCACION Y AUTOEDUCACION

Todo lo dicho sobre la educacién muestra que las exi-
gencias al pedagogo son particularmente elevadas:
ademads del dominio de la materia que ensefia, han de
suponérsele ciertas facultades artisticas. Y como corolario
una vigorosa concepcién moral-idealista de 1a profesion.

La genuina reforma educativa, si no se limita a modi-
ficar tan sélo los aspectos superficiales del método, ha
de significar proceso de crecimiento a largo plazo. Es
factible, sin embargo, la formacién de una comunidad
de maestros en las diversas escuelas que, en virtud de
su particular preparacién y las cualidades personales
de quienes la integran, sea capaz de llevar la ensefianza
en la direccién sefialada. Los maestros habran de acu-
mular las experiencias précticas que sean necesarias
para que el arte educativo alcance mayor difusién. Por
lo pronto, su peculiaridad puede caracterizarse por la

formulacién préctica que se hagan de las siguientes pre-
guntas:

1‘"— ¢Qué materia de ensefianza he de transmitirle a]
nifio de determinada edad, en determinada etapa de
su desarrollo?

2°- ;Cémo transmitirle esa materia, para que se des-
plieguen sus facultades animicas: su pensar su sentir
y su voluntad moral?
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Los colegios Waldorf (Steiner), desde hace varias
décadas, aplican esos principios y han acumulado las
experiencias correspondientes, asi es que tenemos un
punto de partida desde el cual es posible seguir edifi-
cando. '

Sin embargo, toda reforma careceria de valor si se
considerara terminada la educacién en el momento en
que el joven se incorpora a la vida pudblica. Asi como
hemos sefialado determinadas fases para el desarrollo
del nifio, asi también es posible descubrirlas en la vida
entera més alla de la nifiez. Asi, el joven de 20 afios se
introduce en ellas, con las energias que hasta entonces
haya desarrollado; su pensar ha alcanzado cierto conte-
nido; su sentimiento determinada estructura, y uno y
otro se manifiestan por su actitud ante la vida en el
campo social o religioso. Su voluntad es portadora de
determinados ideales y en ellos late, en mayor o menor
grado, la sustancia moral. _ .

El joven adulto se incorpora a la vida amma.ldo por el
deseo de acometer las tareas de principio a fin; quiere
experimentar todo lo que la vida pueda ofrecerle.
Después del periodo evolutivo precedente,’ entre l:al
pubertad y la mayoria de edad, en que se l_labla conoci-
do el mundo bajo la guia de los mayores, siente la nece-
sidad de experimentar todo, de forma independiente.
Se manifiesta el afan de vivirlo todo por uno mismo. Es
el periodo en que quiere conocerse por propia expe-
riencia y bajo responsabilidad propia, incluso lo més
confuso y mds oscuro; es el periodo de acumular expe-
riencias vitales en todos los campos. Esa experiencia
vital se logra, ante todo, confrontando, sin reserva, todo

lo que le salga al encuentro.
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Ese periodo tormentoso de reunir experiencias dara
paso, alrededor de los 30 anos, a una etapa en que pre-
valece la necesidad interna de distanciarse de la expe-
riencia inmediata, ordendndola, clasificAndola y con-
frontandola con criterio intelectual: ha amainado la
temporada de “tormenta”. Se apacigua el oleaje interno,
apaciguamiento que hace posible un primer equilibrio
vital, fuertemente impregnado, a pesar de todo, de un
enfoque intelectual. De ahi que, en la mayoria de las
biografias, los afios entre 30 y 35, sean los mas equili-
brados y pacificos.

Después de los 35, y particularmente hacia los 40,
empieza a despuntar en la mente una nueva inquietud,
nacida de la pregunta que se plantea el individuo, cons-
ciente o inconscientemente: “Tras los 20 afios, conoci la
vida entregdndome a ella plenamente; después de los
30, consolidé y ordené mis experiencias. Pero ¢qué voy
a hacer con estas experiencias ahora? La pregunta que
aqui se formula, o que pulula como interna inquietud
en la subconsciencia es, esencialmente, una pregunta
que atafie a la vida volitiva.

¢Qué haré con mi experiencia adquirida? ;Continuaré
viviendo tan sélo del rendimiento vital logrado hasta
ahora? Eso si es posible. ;O existe una tarea en el mundo
para aplicar mi experiencia vital a fin de que sea fecun-
da? El cuarenton comprende claramente, que su expe-
riencia no es aplicable en forma de teorias graciosamen-
te construidas; sobran en el mundo las teorias Ingenio-
sas. El mundo clama por experiencias que sean vitales,
con las que el hombre haya luchado, sufrido, hasta nacer
con auteéntico dolor. El doloroso proceso de parto es la
crisis de los afios después de los 40.
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“La vida empieza a los 40”. Efectivamente, en cierto
sentido, la vida no empieza a hacerse realidad hasta los
40. Todo lo anterior era etapa de preparacion, si bien,
después de los 20, esa preparacion ya implicara respon-
sabilidad, donde el error tiene sus consecuencias inexo-
rables.

Tras los 40, algo radicalmente distinto, algo nuevo,
es indispensable. ;Qué es? ;C6mo y de donde habra de
surgir?

La crisis de los 40 se manifiesta, demasiado a menu-
do, en su aspecto negativo, pues se busca lo nuevo
como renovacion externa: las damas acuden al salon de
belleza y quieren parecerse a su hija mayor; los caballe-
ros se visten de sport; peligran muchos nexos conyuga-
les; se aflojan vinculos anteriores y se establecen otros
nuevos.

Por lo comiin, esas complicaciones son tragicas, por-
que no conducen a la verdadera renovacion interna,
solo posible mediante una nueva manifestacién del
propio Yo, de la individualidad espiritual.

Después de los 40 afios la nueva condicién humana
s6lo puede nacer del mundo del espiritu; es en esa
etapa cuando alcanza el hombre su verdadero destino
como ser ciudadano de dos mundos, el terrenal y el
espiritual; ser mediador entre ambos. S6lo entonces la
experiencia vital madura en sabiduria vital.

Después de las tormentas del nacimiento espiritual
siguen tiempos mas tranquilos, en los cuales el Yo
encuentra la oportunidad de crecer y madurar en el
mundo que le es propio, y a los 60, este proceso habra
alcanzado su plena realizacién. ¢Y luego? El hombre se
jubila, y termina su inmediata funcién social. Los afios

240

que su destino todavia le regale, le ofrecen la oportunidad
de desplegar su vida interior. Para la comunidad, esto
puede significar que se donen a la cultura los frutoé mas
maduros.

Tres secciones caracterizaron la época juvenil; tres
.grand'es etapas caracterizan la vida entera: la mencionada
]gvenﬂ, la época de despliegue de la individualidad V.
finalmente, la de la maduracién espiritual. Cada una de;
teillas corresponde a unos 20 6 21 afios, en forma esquemé-

ca.

i Alcanzada la mayoria de edad alrededor de los 20
afios, el periodo de educacién no ha terminado. Los
maestros de los jévenes quedaran reemplazados por
otros pedagogos: por un lado, actuaré la Vida misma: por
el otro, el propio Yo. ’

En esa interaccién entre Vida y Yo, se lleva a cabo la
autoeducacién del adulto: primero, prevalece la Vida;
mé.s tarde, prevalece el Yo. A esa continua corriente edu—l
cativa de crecimiento espiritual, aludia Goethe con las
palabras: “El que siempre afanosamente se empefia...”

Ese perpetuo afén encierra asimismo el secreto del arte
de educar. No importa cometer errores; lo nefasto es per-
durar en ellos afio tras afio.

.N uestra sociedad aburguesada tiene un enorme
miedo a los errores; trata de protegerse de ellos mediante
toda suerte de artimafias: los reglamentos y los examenes
por ejemplo; sin darse cuenta que, asi, tan sélo perpetlia;
determinados errores, a fin de evitar otros nuevos. Nadie
en el mundo estd convencido de que, en el campo
pedagégico, se haya encontrado la tiltima respuesta. Hay
que buscar el camino entre los dos extremos: la rigidez
del modo tradicional y la experimentacién desenfrenada.
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La tnica verdadera garantia de una pedagogia res-
ponsable se halla en el sentido de responsabilidad del
pedagogo, en su incontenible afén de no cesar en apren-
der de la Vida misma, y en aquilatar, en las honduras de
su conciencia moral, todos sus actos.

El pedagogo que no esté plenamente inmerso en su
autoeducacién, no puede realmente educar al nifio; €l
podria ser reemplazado por un simple video. El que haya
surgido la tendencia de subrogar al maestro que lucha
con la pedagogia por este medio, se debe a la carencia
general de confianza que se brinda al hombre que se
afana por superarse. A pesar de ello, para el nifio, la c.lase
imperfecta del pedagogo insatisfecho de si mismo, tiene
infinitamente mas valor que la leccién técnicamente per-
fecta del video. El hombre que, desde sus mas profundas
energias morales, se afana por seguir adelante, sera, pese
a sus inevitables errores, luminoso ejemplo para el desa-
rrollo moral de la juventud, que le venerard, al sentirsele
afin en su propio crecimiento. Necesitamos asumir detel"—
minados riesgos de equivocacion momentédnea, para salir
del marasmo en que nos hemos estancado.

En mis propios afios de educacién primaria tenia un
maestro cuyo lema era: “Si no queréis arriesgaros, que-
dad sentados en vuestra silla. Pero, cuando a ella se le
rompa una pata, terminareis por romperos la nuca”. )

Tener prudencia ante los riesgos en el campo pedagé-
gico, equivale a conceder Ia libertad para que haya con-
fianza en el conocimiento y en el sincero afdn de una
comunidad de pedagogos.

Ya durante los afios de formacién pedagogica, habra
de tener lugar la seleccién de los pedagogos, y contratar
tan solo a los que tengan cdlido entusiasmo por su profe-
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sion, cierta posibilidad de despliegue artistico (lo que no
es lo mismo que talento artistico), y la voluntad de supe-
rarse en lo humano. A quienes no cumplan estas exigen-
cias, habré que orientarles hacia otros caminos, que no es
lo mismo que rechazarles.

Todo el sistema de formacién pedagégica necesita un
cambio de fondo: deberd ser una guia amistosa en la que,
con los jévenes, se busque el debido lugar en la vida, para
cada uno de ellos. S6lo entonces puede esperarse que los
no aptos para el magisterio queden encauzados hacia
otras profesiones; s6lo entonces sera posible asimismo
atraer de otros centros de formacién profesional los ele-
mentos pedagégicamente valiosos. Sélo la voluntad de
autoeducarse, nacida del sentido de responsabilidad,
puede decidir si uno sigue siendo buen educador:
muchos arrancan bien, pero luego se pierden por el cami-
no de la rutina.

El mayor problema de la pedagogfa es luchar contra la
rutina y la apatia. Esta lucha debe partir de los directores
escolares y de los dirigentes de los centros superiores,
apoyados por los inspectores: la lucha serd mas facil
cuando los pedagogos tengan la oportunidad de elaborar
sus propios métodos y, por consiguiente, asumir respon-
sabilidad propia.

No puede ser funcién del Estado o de un Ministerio
liberar al maestro de la responsabilidad que pesa sobre él,
pues, sin ella, sera inevitable que sobrevenga la rutina.

Los pedagogos forjan el futuro inmediato; de ahi que
debe ser posible que esta tarea la asuman los mejores de
la Nacién. Titulares de un puesto de confianza, han de ser
sostenidos por el pueblo incluso en lo material. Sélo asi,
podrén llevar a feliz término su importante misién.
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El lenguaje grifico de los nifios. Michaela Strauss.
Los tres primeros afios del niio. Karl Konig.
Nacimiento e infancia. Wilhelm Zur Linden

Los afios de oro. John Benians
Nifios necesitados de cuidados especiales. T. Weihs
Educacion del nifio. Metodologia de la ensefianza.
Rudolf Steiner.
Pedagogia Waldorf. Una educacién hacia la libertad.
Frans Calgreen
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Cuentos infantiles. Para nifios de Jardin de infancia.
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Rudolf Steiner y otros.
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Karlik. Ursula Burkhard
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