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A XX. szdzad elején Rudolf Steiner megalapitotta az Antropozéfiat. Ugy vezette be, mint egy
filozofidt, mint egy megismerési utat a gondolkoddsban és ennek kdvetkezményeként a mivészeti,
valldsi megujuldsnak szolgdlt alapul, valamint vezetd impulzusa lett a szocidlis viszonylatoknak és
magdba foglalta a szocidlis szervezet hdrmas tagozdéddsdnak a kezdeményeit. Hogy csak egy
példdat emlitslink: ez az impulzus behatolt a pedagdgidba, a gydgydszat és a mezégazdasdg
terlletére is.

Ennek a harmas fazisnak a lezdrdsaként — amely 1902-1909-ig, 1910-1916-ig és 1917-1923-ig
tartott, és mindig kb. hét évet dlelt fel — jott |étre az 1923-1924 év forduldjdn a Dornachban tartoft
Kardcsonyi Ulés, melynek lényegét a fentiek alkottdk. Ez alatt az Ulés alatt alakitottdk Ujjd az
Antropozéfiai Tarsasdgot Altaldnos Antropozéfiai Tarsasdg néven és itt alapitottdk meg a
Szellemtudomadnyi Szabad Féiskoldt is, mely modern formdja azoknak az 6si misztérium-iskoldknak,
melyek kordbban mds alakban jelentek meg.

Ennek az Altaldnos Tarsasagnak és a Szabad Szellemi Féiskoldnak Alapkévédl Rudolf Steiner
egy verses szbveget alkotott, melyet azok szivébe helyezett, akik ezzel a Tarsasaggal, vagy a
Féiskolaval 6ssze akartak ké&tni magukat. Ez az un. SPRUCH, vagy mds néven Alapkémeditacio -
sokszor csak Alapkének nevezik — a témdja a tovdbbi fejtegetéseknek.

Manapsag, amikor a XX. szdzad végéhez kdzeledlUnk és egy, a kultdrankat alapjaiban
megrengetd szellemi harc kdzepén tartunk, ez az Alapkd aktudlisabb, mint valaha. Ebben a
szellemi harcban megélhetjuk a materializmus csdcspontjat, amelyet tulajdonképpen mar tdlélt,
valamint egy ébred6 szellemiséget, amely formdjdoan mar a jové felé mutat,

Az embernek az a benyomdsa, hogy ennek a szdzadnak a kezdetén Rudolf Steinerrel
egyUtt sok jelentds individualitds érkezett le a Foéldre, hogy az Antropozéfia szlletésénél
bdbdskodjon. Rudolf Steiner haldla utdn megélhetttk azt, amint az ellenerék megkisérelték a fiatal
Antropozofidt megsemmisiteni. BelUlrél ellentétek, feszlltségek és véleménykuldnbségek probadltdk
meg szétrombolni, kivllrél pedig a nemzeti szocialista rezsim fenyegette. 1945 utdn gy t0nt, hogy
az dltaldnos kulturdlis élet megint megnyilik a szellem szadmdra. Nagyon sok embert 161161 el az a
komoly akarat, hogy egy “jobb vilag” felépitésében segitsen. Sajnos a gazdasdgi csoda
blvéletében nagyon hamar megerdsddtek annak a térekvésnek a jelei, hogy egyre tdbbet
birtokoljunk és a Iétezés mindsége emellett mindinkabb hattérbe szorult.

Erre a fejleményre a heves reakcid nem sokdig varatott magdra. Az évszdzad harmadik
harmaddban megélhettlk azt a ldzaddast, amely a szdzad kdzepén mdr megszlletett és egy
jovébeni elképzelt vildgért klzdott. A kordbban szellemi célokért 1étestt mozgalom azonban
(Pdrizsban az emberek Imagination au pouvoir-rél beszéltek) nagyon gyorsan egy un. politikai Uj-
marxizmusba torkollott, annak mindenféle nihilista vondsaval egyUtt. Nagyon sokan a hagyomadnyt,
a tudlhalaodott dolgokat és a poros tradicidkat el akartdk vetni, hogy ezutdn egy Uj vildgot
teremtsenek, amely a tdkéletes egyenléség elvén alapul. Ennek a mozgalomnak legnagyobb része
ma madr csédbe jutott.

A 70-es évektdl kezdbdden tdbb személy és csoport egyre erésddd térekvését lehet észlelni,
hogy a rendkivll egyoldald materializmust valamilyen mddon tdlhaladjdk. Anyagfelé orientalt
vildgunkban és a jelen korszakban megmutatkozik az is, hogy sokan keresik az utat a szellem felé. Ez
reményeket ébreszthet azon harc vonatkozdsban, amely azok ellen az erék ellen folyik, akik a
materializmust leirtdk ugyan, de most &k akarnak mindent meghatdrozé erével irdnyitani.

Mindenekelétt még a Kardcsonyi Ulés sordn az 1923-24 év forduldjdn Rudolf Steiner
nyomatékosan utalt arra, hogy milyen erés lesz ez a szellemi harc a jovdben, kildndsen ami az
évszazad végét illeti. Ebben az o6sszeflUggésben elmondta azt, hogy sok ember, akik madr a
természetfélotti, un. Michael-iskoldban megfeleld elbkészUleteket tettek - errdl majd a
késdbbiekben részletesebben beszélek — elhatdroztdk, hogy testet dltenek a szdzad végén, hogy
részt vehessenek ebben a materializnus elleni harcban. Szadmukra rendkivdl fontos, hogy az
Alapkdvet, mint utat és inspirdcids forrast, alaposan megismerjék és ez szUkséges lesz
tevékenységukhdz. Mindenki, aki ezen az Uton halad, személyes Utként kell, hogy megélie, melyet
tapogatdézva kell keresnie. Ha az elkbvetkezdkben egy lehetséges személyes utat irunk is le, ez
semmiképpen sem jelenti azt, hogy mindenkinek egy és ugyanolyan maodon kell haladnia.
Szemléleti mddunk szolgdljon segitségul, tdron fél olyan dolgokat, melynek alapjdn mindenki
felfedezheti a sajat egyéni Gtjat.

Az 50-es években William Zeylmans van Emmichoven a “Grundstein”-rél szo16 kdnyvében ir
errdl. A szerz6 itt szeretné megkdszonni ezt a kdnyvet és azt a sok-sok beszélgetést, amit ebben a
témdban Zeylman-sal folytathatott. Ha ez a konyv egy mds hozzaférési utat is keres az Alapkdhodz,



az olvasd valdszinlleg akkor megdllapithatja majd, hogy alapjaiban semmilyen vonatkozdsban
sem dll ellentétben a Zeximans-féle megkdzelitéssel.

Jelen kényvnek két f& része van. Az elsd, révidebb részben megprdobdlom felvdzolni azt a
torténeti keretet, amely szikséges ahhoz, hogy mélyebb megértésre tegylnk szert az Alapkdletétel
vonatkozdsdban. A masodik rész tulajdonképpen magdval az Alapkével foglalkozik, ezt dllitja a
kbzéppontba. Ezeknek a fejezeteknek az a feladata, hogy kicsit kdzelebbrdl és klldnbdzd oldalrdl
vildgitsa meg az Alapkdvet. Szemléletink tdredékes jellegU. Elsésorban azt szeretnénk, ha ez a
konyv felrdznd az embereket és felélesztené sajat belsé aktivitdsukat, intenzivebbé tenné azt,
abban a vonatkozdsban, hogy miként foglalkozzanak az Alapkével. Ez a kényv azoknak az
embereknek szol, akik az Antropozoéfidt bizonyos mértékig mar ismerik és feltétlendl szUkséges
legaldbb nagy vonalaklban ismerni azokat az anyagokat, amelyek Rudolf Steiner 1924-ben tartott
karma-eléaddsai kapcsdn jelentek meg.

Bernard Lievegoed



o lrész
TORTENELMI HATTER
Nézépontok az Alapké megkobzelitéséhez

Az Alopkd meditdcié mantrdihoz, amelyet Rudolf Steiner az Altaldnos Antropozdfiai
Tarsasag alapitdsakor a Kardcsonyi Ulés sordn 1923-24-ben elmondott, klldnbdzéd nézépontokbdl
kdzelithetUnk. A leginkdbb leszUkitett perspektiva az, hogy ha ugy szemléljuk az Alapkodvet, mintha
csak azokra vonatkozna, akik akkoriban az Antropozdfiai Tarsasdg egyes csoportjainak
képviselbiként, féként eurdpai orszdgok kulddtteiként, vagy kis, korldtozott csoportok képviselbiként
voltak jelen. Ez az egyik szemlélet. Természetesen tény, hogy ezek az emberek voltak az elsék, akik
az ott elhangzott formdban az Alapkdvet a szivikbe felfoghattdk, belefoglalhattdk és
megédrizhették azt. A kulsé vildg szdmdra ez az esemény jelentéktelentl malt el, mint ahogy az
dltaldban a nagy jelentéséggel bird, déntd szellemi események esetében leggyakrabban
eléfordul. Egy ilyen esemény dltaldban mindig szUk, az erre felkészitett emberek kérében szokott
lezajlani és csak késébb, amikor mdar a tények ismertek és visszatekintenek rd, akkor kezd
megvildgosodni ezeknek az Emberiség egészére vonatkozd jelentésége és ekkor lehet ezt
felismerni.

A masik nézépont taldn azzal a kérdéssel vilagithatdé meg, hogy ezeknek az embereknek -
akik annak idején elészér fogadhattdk be magukba az Alapkd deklardcidjat, eldészédr volt
lehetéséguk arra, hogy atéljék és felfogjdk annak jelentéségét — milyen karmikus elékészlleteken
kellett atmennitk? Ez a kérdés dltaldnossagban megfogalmazva igy hangzik:  Milyen
elékészlleteken kell atmennie egy bizonyos embercsoportnak ahhoz, hogy egy meghatarozott
inkarmacioban készen dllion egy fontos feladat betdltésére? Ebbdl a nézdpontbdl az Alapkd az
Emberiség szellemi fejlédése szempontjdbdl mérféldkének t0nik, mégpedig olyan mérféldkének,
amit  kUlénbdzd szellemi aramlatok és az ezeket reprezentdld bizonyos embercsoportok
inkarmacidkon keresztll fognak majd hordozni. Ez az 6sszefUggés taldn ravilagit Rudolf Steiner azon
szavaira, melyeket a Goetheanumban 1916. szeptember 25-én tartott eldaddsdban mondott: “A
szellemi élet nem irthato ki, a szellemi élet él és halad elére”. Rudolf Steiner ezzel az dsszeflggéssel
utalni akart arra a hatdsra, amit a templomos rend az 1119 és 1314 kozotti iddszakban kifejtett. Még
a legkegyetlenebb erdszakos kiirtdsi kisérletnek sem sikerllt a rend szellemi hatdsat csdkkenteni,
illetve megsemmisiteni és az egyes személyiségek szellemi hatdsa sem mult el. Rudolf Steiner
elbaddsdban a fentieket a kdvetkezd idézet tdmasztja ald:

"Az, ami a templomos lovagokban élt és hatott, nem irthato ki. A templomosok kozmikus
tuddsa az inspiraciéja mind a mai napig adoftt.” It példat kaphattunk arra, hogy milyen hatékony
tud lenni egy kis csoport, aktiv emberek csoportja a szellemi vildglban, akkor, amikor tevékenységét
egy jovoébeni korszak kulturdlis fejlédésének elémozditasdara iranyitja.

Egy még tdvolabbi horizont nyilik meg eléttink akkor, ha nem csak azt tartjuk szem el6tt,
amit kisebb karmikus csoportok feladatdul nyilvanit meg a térténelem, hanem a nagy Emberiség-
fejlédést hosszabb kultlr-korszakokon keresztUl hatd dramlatokat is. Ezek kapcsdn, illetve ezek
mozgdsdban proébdljuk az Alapkdletétel eseményét megérteni és probdiljuk azt az dramlatokba
belehelyezni. A kényv korldtozott keretei miatt ezt csak vazlatosan tudjuk megtenni. A kdvetkezd
fejezetek kisérletet tesznek arra, hogy bizonyos 6sszeflggésekre utaljunk és felkeltsUk az érdeklédést
az 6ndllé tovdbbi keresés és tanulmdnyozds szamdra. A nézépont, vagy moddszer kivdlasztdsa
szUkségszerien személyes kell, hogy legyen, de taldn kiegészithetd azokkal a dolgokkal, amelyeket
oz adott témdban mdsok mar leirtak, vagy elmondtak.

Kezdetnek taldn egy-két olyan nézépontra szeretnénk rdvildgitani, amely a karmikus
aramlatokban zqjld, Iatszélag 6ssze nem fuggd eseményeket jeleniti meg, melyek magasabb
értelemben &sszefUggnek és egylttesen mégiscsak az Emberiseég fejlédésének nagyobb
forduldpontjait készitették eld.

Az 1923-24-es Dornach-i Kardcsonyi Ulés eseménye az, amely az Altaldnos, vagyis a minden
ember szadmdra hozzdférhetd Antropozdfiai Tdarsasdg megalakitdsdban csdcsosodott ki, mely
abban az idészakban tértént, amikor Michael Arkangyal, mint Id&szellem uralkodik a Foldoén. Az
egymads utdan kdvetkezd hét Iddszellem sorrendjében — akik Arkangyali rangban vannak és mint az
egyes planétdk régensei kordlbelll 354 éves ciklusokban egymast valtva a kulturdlis fejlédés sordn
vezetd és specifikus szerepet téltenek be uralkoddsi idejuk alatt, Michael korszaka, mint a Nap
Arkangyaldnak a korszaka, mindig is kUlénleges periddust jelentett az Emberiség térténetében. Az a
szellemi élet, amely kordbban Iétszadmdban és foldrajzilag is szUk terlletre korldtozédott és itt



készuloddtt, a mostani Michael-i idészakban egy un. Szellemi kozmopolitizmus-szerd impulzus
hatdsdra a vildg nagy teruletére terjedt ki.

A legutolsd, Krisztus elétti Michael idészakban — mely Arisztotelész €s Nagy Sandor dltal
fémjelzett gorog kultdra virdgzasdnak idejére esett — ez az impulzus az akkor ismert vildg jo részére
kiterjedt. A hellenizmust, mint késébbi kultdrdk szellemi alapjat ekkor fektették le és hatdsa mind a
mai napig tart.

Az ezt kdvetd kulturdlis idészaklban a mély és sétét Szaturnusz-erék uralkodtak, melyeket az
akkori Idészellem és Arkangyal, Oriphiel irdnyitott. A Szaturnusz-eré és Oriphiel is a haldl és a
feltdmadds szelleme. O rendezte és festette meg azt a hangulati hatteret, amelyre a Golgota
Misztériumdhoz szUkség volt. Az &skeresztények egy kis csoportja élhette ezt at, oft kdzvetlendl.

Ezutan kévetkezett Anael, a Vénusz Arkangyaldnak a korszaka, majd Zacharielé, a Jupiter
Arkangyalé és kértlbelll a 817-es év kornyékén ez az utolsd idészak is lezArult,

Mindaz, ami a krisztusi hatasra a belsé szeretettdl az éles ésszel térténd gondolatalkotdsig
lezajlott ezekben az évszdzadokban, az ift 6lt6tt jelleget és abban nyilvanult meg, hogy Eurépa
népcsoportjai érzelmileg szivikbe fogadtdk Krisztust. Mdas oldalrdl kialakult egy éles eszU, tiszta
logikaval bird teoldgia is, mely a keresztény rendeken keresztll kezdte el uralni a vallast.

A 817 és 117-90 kodzotti idészakban a Merkdr Arkangyala, Rafael vette at a szerepet. A
Rafaeli idészak az &6t koévetd Michael-i iddszakot illetéen mindig kuldnds jelentéséggel birt. A
legutolsé Rafaeli idészakban kialakult egy nagyon intenziv szellemi élet. Az Emberiség negativ
Sorseréinek kiegyensulyozdsdra és gyogyitdsdara, valamint a kultdra fellenditésére tdrekvd erds
impulzus jott ekkor Iétre. Mdr a korszak kezdetén kialakult a Grdl misztérium. Mint Parzifal-i térténet, a
IX. szdzadban zajlik le, de tulajdonképpen csak a Rafaeli idészak végén, a Xll. szézadban, a Grdl
regényeken keresztll jut el (Wolram von Eschenbach és Chrestien de Troyes) az akkori Emberiség
tudataig.

A Grdl elbeszélések hatalmas kérében a Parzifal dradma mutatja meg a gyoégyulds Utjat,
Amfortas Grdl kirdly gydgyuldsdnak lehetéségét, aki blinbeesett, emiatt megbetegedett és aki itt
az egész Emberiséget képviseli. Ez a dradma mutatja be neklnk azt a fejlédési utat, amely végsd
soron a képességnek az elnyeréséhez vezet, hogy egy emberen, akinek a karmdja rendezetlen,
hogyan lehet segiteni. Parzifal hosszl és faradsagos Utja végul is elvezet ahhoz a kérdéshez, amely
az atlagemberhez sz4l:

“Batyam, mi az, ami zavar Titeket? - szo szerinti értelmezésben — mi az, ami benned
rendezetlen?” EQy kérdés, amely egy olyan ember szivébdl szlletett, aki maga is szenved. Mi itt
most csak erre a kijelentésre szeretnénk korldtozni a tovdbbiakat, noha a Gralrdl még nagyon sok
mindent lehetne mondani.

A Rafaeli idészak egy mdsik nagy impulzusa az, melynek |étrejdtte és mUikddése mdgott a
Chartres-i iskola rejlik. Azé az iskoldé, melynek egyik nagy alkotdsa a katedrdlis. Epitészete még ma
is mély nyomokat hagy a Idtogatékban. A Chartres-i nagy taniték, akik belsé meggydzédéstiket
illetéen platonikusok voltak, azt tekintették elsédleges faladatuknak, hogy egy platonikus jelleggel
atitatott keresztény filozofidt hozzanak 1étre és lerakjdk egy olyan egyetem alapjait, mely
példaképll szolgdlhat a késébbi szdzadokban. Bizonyos vonatkozdsban itt joft [étre az elsdé és
mindeddig utolsé olyan egyetem, amely a hét szabad mulvészet teljességét megvaldsitotta.
Chartres virdgzasanak idején — amely kb. az 1000-es évekre (1000 és 1205 kdzé) esik — hatott ez az
impulzus. Ez az utébbi év volt Alanus ab Insulis haldlanak éve is.

A harmadik fontos szellemi impulzus a femplomos rend alapitdsakor 6lt testet a Foldén
1119-ben és kezdete madr az elsé keresztes hdborl idejére tehetd. 1314-ig a templomos rend az
akkori Eurépdban elterjedt és két évszdzadon keresztll fejtette ki csoddlatos hatdsat. Egy Uj
gazdasdgi kultdra alapjait fektették le, mely az édnzetlenségre épllt és leraktdk egy olyan szocidlis
struktdra alapjait is, melynek az igazi testvériség volt a mozgatdrugdja. Ez csak ugy jdhet Iétre,
hogyha az akarati életet majdnem telijes egészében dathatja az dldozati er6. Amikor a Rafaeli
id6szak az & merkuri gydgyerdivel az 1200-as évek végén befejez6ddtt, akkor ez a hdrom karmikus
csoport madr lehozta mindahhoz az adalékot, amelynek késébb, a kdvetkezd Michael-i korszakban
kell majd kibontakoznia.

Az elsé a Gral csoport tevékenysége, akik a sziv keresztényiesitését tUzték ki célul.
Szimbdluma a kehely, amit Krisztus rézsaszin vére tdlt meg, amely a vér eréit a Szellem-En
metamorfézison dtment erejeként fogadja magdba. Majd Chartres, ahol az egyhdzi kereszténység
dogmatikus gondolkoddsat az Elet-Szellem eréi dltal dthatott ragyogd gondolkoddssd valtoztattdk.
Végul a templomos lovagok raktdk le egy tavoli jdvében lehetséges Szellem-ember kultdrdjanak
magjat és alapjat.



A Rafaeli idészakot egy marsi idészak kdvette, ahol az uralkodé Idédszellem Samael volt. Sok
minden, ami a belsé szellemi életben a Rafaeli idészak sordn dsszefluggdtt, itt elveszett a fizikai vildg
szdmara. Természetesen a rejtett szellemi vildgban tovdbb folyt ez a munkdlkodds. A rafaeli idészak
nagy szellemiségei tovdbbfejlddtek és elbkészitették, megteremtették Ujbdli leérkezéslk
lehetéségét a kovetkezd Michael-i idészakra. A FoOldOn ekdzben szellemi sdtétség uralkodott,
hdbordk dudlitak és pestisjarvanyok duhéngtek. A Xill. szdzad kbdzepére Eurdpa lakossaga
egyharmaddra csékkent és maguk a nagy beavatottak is azt tapasztalhattdk, hogy egy révid ideig
nem volt semmiféle lehetéséguk arra, hogy kapcsolatot teremtsenek a Foldrél a szellemi vildggal. A
Xlll. szdzad kézepén csak az olyan rendkivll fejlett individualitdsok fudtak a szellemi vildggal
kapcsolatot tartani, mint amilyen a sugdrzd személyiseégl nagy dominikdnus és arisztotelidnus,
Aquindi Szent Tamds volt. Noha Aquindi Szent Tamds nomanilizmmusa filozéfiai szempontbdl
tUlhaladottd valt, az elkdvetkezendd évszdzadokban mind erbteljesebben és erdteljesebben
hatott, hdla egyes Idészellemek tdmogatdsdnak, akik a metarializmusnak, mint legitim
vildgszemléletnek teret adtak: a marsi erékkel rendelkezd Samael volt az, aki a materializmust
szellemileg inspirdlta.

Ahogy ezt mdar leirtuk, a marsi idészakban csak a legerbsebb szellemek tudtak szellemi és
lelki tevékenységet folytatni. A nyilvanossag szdmara ebbdl csak nagyon kevés volt észrevehetd.
Hasonldéan, mint ahogy a Grdl misztérium a Rafaeli idészakban rejtve mikddétt, igy az a szellemi
irdnyzat, amely ebben az idészakban szintén a belsé szivbéli erék fejlesztését tizte ki célul,
ugyancsak teljesen rejtve kellett, hogy maradjon. A Xlll. szézad kdzepén, amikor a legdurvdbb
szellemi sdtétség uralkodott, elkezdte mUkodését a Roézsakeresztes irdnyzat és a XV. szdzadban
mind erételjesebben |épett a nyilvAnossag fényébe. Az az irds, amely Christian Rosenkreutz szellemi
mennyegzdjét ija le, anno 1459-ben, markdnsan jelzi ezt a térténelmi pillanatot.

A marsi idészak 1525-ben telt le. Ezt a Gdbrieli uralkodds kdvette, az az idészak, ahol a Hold-
erbk az oroklési erékkel dsszekapcsoflddva nagyon intenziven tudtak megnyilvdnulni. Ebben az
id6északban érte el a Roézsakeresztes iranyzat mikddésének a csicspontjat. Leginkdbb a kulisszak
mogodtt, a gazdasagi élet, a moivészi élet és a tudomadnyos éElet ferlletén fejtették ki
tevékenységuket. Ezt a tevékenységet nagy mértékben elbsegitette az inspirdita Christian
Rosenkreutz.

1879 az az év, amikor a Gabrieli idészak is elmdlik, ekkor Michael szdmdra lehetévé valik az,
hogy a Nap szférdban mar régdta elbkészitett vezetést dtvegye. Ellentétben azzal a hatdssal, amit
legutolsd kormdnyzdsa idején — a Krisztus elétti iddszakban — kifejtett, amikor is az 6t szolgdld
embereken keresztll aktivan hatott és ezeket kdzvetlenll inspirdlta, Michael most visszahlzédik, és
elvarja azt, hogy a Nap-impulzus hatdsdra az emberek a foldrél valamint nydjtsanak feléje. Ahol az
emberek az O szellemi korszakdban belsd lelkesedéstél athatva személyes karmdjukat egy
személyek feletti szellemi idedl szolgdlatdba akarjdgk dliitani, ott fud Michael a személyek felett
aktivitas hatasara a Féldén tevékenykedni.

Azok az individualitdsok, akik a Rafaeli idészakban és a kezdddd Samaeli idészakban
kozmikus Utjukat a haldl és az Ujdszlletés kdzdtt befejezték, készek voltak arra, hogy a most
meginduld Michael-i idészakban a Foldi Utjukat megkezdjék. Ezt annak érdekében tették, hogy
mUviket a haldl és az UJdjaszlletés kozotti iddszakban szerzett tapasztalataikkal gazdagitva
folytassdk és fejlesszék. Ezek a szellemek mdar itt taldltdk a Rdzsakeresztesek tevékenységének
gyumoilcseit, akik a kdzben eltelt idészaklban ténykedtek a Folddn és megkisérelték — mint ahogy az
eredetileg is szandékuklban dlit — vezetni a harcot a materializmus ellen. Erre a kdvetkezé fejezetben
vissza fogunk majd témi. Még mielétt ezt megtennénk, utalnunk kell azonban egy még nagyobb
fejl6édési ivre, ha az Alapkdletétel szempontjdbdl akarjuk attekinteni és megvilagitani az Emberiség
egészének dimenzibit.

1899 az az év, amikor a Kali Yuga 5000 s&tét éve letelik a Foldén. Az &si indiai fradicié
korszakok sorozatdrdl beszél, melyek alatt az Emberiség €pésrél [épésre, mind mélyebbre és
mélyebbre stllyed a féldi inkarndcidba. Az aranykor az, amelyben az Emberiség még teljes
egészében az isteni vildgban élt, ez lassan elmdlt és az ezUst, majd az azt kdvetd korszakok alatt
elérkezett fejlédésében azi e. 3101-es évhez. Ekkorra mdar olyan mérték( volt az elérehaladds, hogy
az ember egy életciklus alatt teljesen 6ssze tudta magdt kapcsolni a foldi [éttel. It kezdddott el
tulajdonképpen a sétét idészak, a Kali Yuga korszaka, amelynek sordn az Emberiség egy
mindinkdbb erésédé kotést épitett ki az anyaggal, és melynek végére elvesztette a szellemi
valésagra vald emlékezés majd minden képességét is. Csak ennek az idészaknak a lezajldsa utdn
valt lehetévé, hogy ismét Uj szellemi megnyilatkozdso9k kereséshez elegendd szellemi erével
rendelkeztek. A Kali Yuga kezdete elbtt az akkori Indidban egy nagyon fontos esemény zajlott le,



amelyet a Maha-bharata, az indiai kdzponti népi eposz ir le. Ennek az eposznak a csdcspontja a
Bhagavad-Gita, ahol megjelenik Khrisna, mint Arjuna kocsihajtdja és kinyilvanitja tanitdsait.

Az egész Maha bharata két egymdssal rokonsdgban dllé csaldd harcdrdl szol: a
Kurawakérdl, akik a régi idék értelmében vett csoportlények, és egy bizonyos szellemi kapcsolattal
és tisztanldtdassal rendelkeznek. Ezekkel dll szemben 5 fidtestvér, a Pandawdk, akikben mdr nagyon
erésen individualizalédott a személyiség, és a személyes. En irdnyitdasa alatt éinek és cselekszenek.
Ok mar az eljpvendd Emberiség képviseldi. Vezetsjik Arjuna, egy Nyilas, akinek az En-ereje annyira
fejlett, hogy sohasem téveszti el a célt,

A Bhagavad-Gita nem sokkal a két csoport déntd harca eldtti idészakban jatszédik. Rudolf
Steiner a Bhavagad-Gita-nak két telies eléadds ciklust szentelt (a 142. Es a 146.-1) Itt fedi fel azt a
tényt, hogy az a Iény, akit az indiaiak Krishndnak neveztek, ugyanaz az individulitds, akit a késébbi
id6északban, amikor megtestestlt a Foldén, Nathani Jézus-gyermekként Iatunk viszont. Itt, ez az
angyalszerd emberi [ény sok olyan cselekedetet hajtott végre, amely az Emberiség Udvét szolgdlta.
Ez alatt a harc* alatt Ajuna kinyilvanitja és megjeleniti az igazi jogat, mint egy olyan fejlédési utat,
amely vezetévé kell, hogy vdljon az Emberiség szdmara a sétét idészakon keresztul. Ez a kdzéppont
Utja, az egyoldallsag elkerulése, ahol nincs tdl sok, tdl mély, tdl kevés, tUl magas. Ez egy Ut, amely a
tiszta, artatlan erék iranyitdsa alatt mikédik. Ezek hordozéja Krishna, vagyis a Nathani Jézus Lény.
Ett6l fUggetlenul, az igazi jéga nem tdvolithatja el gyakorldjat a féldi élettdl. Ajundnak egyik
oldalrél jogiva kell vdlnia, a mdsik oldalrél azonban kotelezd szdmdra, hogy a mindennapi
tarsadalmi életben is részt vegyen és azt ne hanyagolja el.

A Bhagavad-Gita egy utolsé nagy megnyilvanulds a Kali Yuga soétét korszakdnak kezdete
elétt. llyen és hasonld megnyilvanuldsokra csak a sotét Kali Yug korszak letelte utdn valt ismét
lehetéség. A Kali Yuga kezdetével atlépte az Emberiség azt a klszébodt, amely a szellemi életbdl a
foldi életbe vezetett. Most, a Kali Yuga végeztével visszafelé haladtdban az Emberiség ismét atlépi
a kUsz&bot, amely a materializmusbdl egy Uj szellemi életbe vezet,

Az 1899-es évben azonnal egy Uj szellemi megnyilatkozds, az Antropozoéfia Iépett a szinre. Az,
amit a sétét korszak bekdszonte el6tt kdzvetlen lejdtszddott és azt, ami a korszak utdn jatszddott le,
agy tekintjuk, mint egy nagy iv kezdete és végpontja. Az Alapkd, melyet az emberek szivébe
helyeztek, Krishna felhivasanak - aki akkoriban mar leirta a “kézéppont Gtjat”, a Krisztus utdni,
atalakitott valtozata:

Hogy jo legyen,
Amit mi
Sziviink szerint megteremtuink,
Amit mi
Elménkben tudatos akarattal megvaldsitunk.

* Ezt a nagy csatat a Bhagavad-Gita-ban leirt egyik €gi konstellacio alapjan kdrdlbeldl
Krisztus szliletése elétt 3154-re teszik. Ezért Arjuna, a kocsihajto — aki Krishna megtestestilése — ez utan
hal meg, haldla azi.e. 3102-es évre teheid.

Az érzékfeletti Michaeli iskola és a Rézsakeresztes dramlat

Rudolf Steiner karma eldaddsaibdl, melyeket 1923-ban és kuldndsen azokbdl az
eldaddsokbdl, melyeket 1924 jdlius-augusztusban tartott, képet alkothatunk azokrél a karmikus
csoportokrdl, amelyek eldkészitették azt a feladatot, hogy a sdtét korszak végére a szellemi
impulzus attérhessen és tartalmat nyerhessen. Az eléadds-sorozat tartalmdnak az ismerete
eléfeltétele az itt kdvetkezé mondanddnak és kdvetkeztetéseknek. Ami oft az eléadds-sorozatban
elhangzott, arra csak &sszefoglaldan, tényekre t6rténd utaldsként tudunk ebben a fejezetben
kitérni.

Rudolf Steiner a Rafael és a Michael korszakoknak kllénbdzd belsé dsszeflggéseit vilagitja
meg. Ezekre egyéb vonatkozdsokban mdr mashol is ravildgitott, illetve utalt. Példdul az 1923-ban
“Arkangyalok hatdasarél az év kérforgdsdban” cimen és “Az év korforgdsdnak datélése négy
kozmikus imagindcié formdjaban” cimen tartott eléaddsokban ezek mar igy is jelentek meg. Az
imagindciokban leginkdbb, mint I1ényiségi jegyek, a Michaeli és a Rafaeli vondsok helyezddtek
elétérbe. Az utolsé eléadds arrdl szolt, hogy ez a ketté hogy hat egymasra. Osszel, amikor Michael
felllrél hat lefelé, Rafael alulrdl, a Folddn keresztdl hat az ellenkezé irdnyba. Az a titok, mely Michael
és Rafael kdzdtt [étezik, a Nap és a Merkdr kdzétti, a sziv és a tudd kdzdtti, mint a Nap és a Merkdr



szerv kozoti titok. Ez képezi az alapjat az Alapkd szdveg legmélyebb értelmének oly mddon, ahogy
ezt Rudolf Steiner a Kardcsonyi Ulés alatt elmondta.

Ennek az 6sszhangnak a titkdt megtaldljuk abban az antagonizmusban is, amely a Michaeli
és Rafaeli idészak kapcsolataban rejlik. A Rafaeli idészak hdrom nagy impulzusa a kdvetkezé volt: a
Gral dramlat, a Chartres-i iskola és a templomos rend megjelenése és mikddése. Ezek mellett a 6
aramlatok mellett, sok kisebb csoport is |étezett, melyek egy lelki Janos-kereszténységet kutattak és
afelé torekedtek. A katolikus egyhdz az 6sszes csoportot eretneknek nyilvanitotta, az inkvizicié
Ulddzte Sket és oly mddon tértek a megsemmisitéstikre, ahogy azt a templomos renddel is tették. Ez
a sors volt az osztdlyrészik. A Rafaeli idészak olyankorszak volt, melynek szellemi klimdjdban sok
keres6 |élek inkarndlédott. Mindannyian dtmentek a haldl kapujan, megtették atjukat a planétdk
szférdjan keresztll, mint ahogy ezt az Antropozéfiai Tarsasdg megalapitdsakor Hollandidban Rudolf
Steiner 1923 novemberében elmondta. A Mars iddészak betérésekor érkeztek meg, éket kdvette az
Arisztotelész-i Iskola, Aquindi Szent Tamdas, majd végul a femplomosok.

Amikor személyes karmdjukat a Hold, a Merkdr és a Vénusz szférdjdban letették, lelkul elérte
a Nap-szférat, ahol sok idét téltdttek azért, hogy megnyissdk magukat az Emberiség egészét érinté
problémdk szadmdara. Ezek a lelkek a Nap-szférat a XV-XVI. szdzad sordn érték el. It gyUjtotte
Michael maga kéré azokat, akik a kulénbdzé irdnyzatokon belll intenziven egy szellemi
kereszténységet kerestek. EQy Iathatatlan, érzékfeletti iskoldba gyUjtdtte dket dssze, ahol inspirativ
maodon - itt egy bizonyos fajta szellemi beszédrél van sz - iskoldzta dket. A klldnbdzd dramlatokbdl
hatottak a nagy vezeté személyiségek, akikrél kordbban is beszéltink és segitettek ennek az
iskoldnak a muikddésében. Elsésorban Alanus ab Insulisrol és a Chartres-i mesterekrdl beszélhetlnk
itt, valamint Aquindi Szent Tamasrol, Jacques de Molay-rél, a templomosok nagymesterérél és még
sok mds nagy személyiségrél. Ez az érzékfeletti iskoldzds mindig kétoldald volt, addsbdl és
befogaddsbdl all. A f6 feladata az volt, hogy keresztényiesitse az 6sszes kordbbi misztérium-
bdlcsességet, azért, hogy azok a Kali Yuga, a sétét korszak elmuldsdval az emberek szamdara Uj
format 6l5tve ismét hozzaférhetédvé vdaljanak.

Egy. az érzékfeletti vildgban hosszU idészak alatti intenziv egyUttmikddés utdn ezek az
individualitdsok a mar emlitett megfeleld kapcsoldddsokat feloldva, egyedul folytattdk az Utjukat a
Nap feletti planéta szférdak felé (Mars, Jupiter és Szaturnusz), hogy végul elérienek a vildgéjfélhez, a
régi és az Uj inkarndcié kdzdtti idd kdzepéhez. A megfeleld impulzusok hatdsdra innen indultak el az
Jjabb inkarndcidba, itt ért véget a kitarulkozds folyamata és djra kezdetét vette a besirisddés.
Ujbdl kovetkezett a Szaturnusz, a Jupiter & a Mars szféra, melyeken athaladva az emlékezés, a
gondolati és a beszéd erdit fejlesztették ki dnmagukban, Ugy, ahogy az Jj inkarndciéhoz erre
szUkség volt. A lefelé tarté lelkek ismét bekerlltek a Nap-szférdba és taldlkoztak az elkdvetkezd
inkarndcidban veluk majdan kapcsolédd lelkekkel és egyutt egy hatalmas tarsadalmi folyamat
részletein kezdtek el dolgozni, egy k&zds jovébeni karman. A karma sohasem csak az egyes
embereket érinti, mindig egy tdrsadalmi-szocidlis dramlat, amely oz emberek kozoti
viszonylatokban realizalddik. Ezt mdar a Nap-szférabeli tartdézkodds alatt atélték a lelkek és azzal
indultak tovdabb, hogy majd a féldi besirisddédtt inkarndcios feltételek ellendlidsdval szemben is
megvaldsitjdk.

Igy toltotték idejuket mdasodszor is a Nap szférdban azok a lelkek, akik az elsé idészakban az
inspirativ. Michael-i iskolat elvégezték. Michael ismét OsszegyUjtdtte a lelkeket egy érzékfeletti
iskoldba, ahol az elsé Michael-i iskola tartalmdat egy “kozmikus kultuszon” bellli hatalmas imaginativ
képekbe fogta 6ssze. Ezek a képek hatalmas erdvel, mélyen rogzédtek be a lelkekbe, mikor azok a
tovdbbi lefelé jovetellk kapcsdn a Nap-szférat elhagyva, Ujra egyedi lelkekké valtak, annak
érdekében, hogy sajat karmdjukat megfeleld erévé alakitsdk at, olyannd, amely felépiti a testUket
és individudlis személyiségjegyekkel elldtott formdat kolcséndz majd neki. Mialatt az aldszallds
folytatddott a Nap alatti planétaszférdklban, a Vénuszon és a Merkdron keresztUl a Michael-i iskola
imaginativ képei belefonddtak azokba az erékbe, melyek a féldi test szerveinek a kialakitasat
végzik.

A hold szférdban azutdn a magukkal hozott formativ erék kialakitottdk az étertestet. Ezutan
kerUlt sor az &sszekapcsoldddsra a foldi ordklédési dramlatokkal. Mindazok, akik tébbé vagy
kevésbé tudatosan képesek voltak részt venni ebben a Michael-i iskolaban, azok hordoztak ezeket
a Michael-i imaginacidkat az étertestUkben, mégpedig oly médon, hogy az alamerdilt a tudatalatti
lelki szféraba és megnyilvanult a szervi életikben is.

Ha egy Michaelita a féldi Iét sordn olyasmivel taldlkozik, amely a Michael-i iskoldabdl
szarmazik — ez lehet kép, kdnyv, sz6 vagy mondat -, akkor az altudatdbdl egy felismerd, drémteli —
igen-érzésként tér fel az, aminek a tartalma kb. igy hangzik: “Na ez az, amit mindig is kerestem —



most végre az életem alapmotivumara jéttem ra”! Aki pedig ezen a szellemi eléképzésen nem vett
részt, az elutasitélag mondand: “Micsoda lehetetlen dolog, sohasem hallottam még ilyesmirél.”
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Errél a primer igenld érzésrél ismerhetd fel a Michaelita. Szdzak, ezrek vannak, akik a kdézponfi
résztvevokodn kivul, egy kulsé kéron dlltak, s valdszinGleg csak a kodvetkezd életUkben hatdrozzdk
majd el magukban azt, hogy tovdbb keressenek. Van még nagyon sok Iélek, aki a Michael-i
iskoldnak a peremén helyezkedett el és aki ugy vélekedik: “Igen, itt valami fontos zajlik le, amit én
még nem vagyok képes megérteni.” Ezek az emberek az Antropozéfidhoz legtdbloszdr pozitivan
viszonyulnak anélkdl, hogy bdarmely vonatkozdsdval dsszekdtnék magukart,

A fenti rajz egy kisérlet arra, hogy bemutassuk a Iélek Utjat a kuloénbézé birodalmakon
keresztUl és &sszekapcsoljuk az uralkodd Arkangyali idészakokkal.

Van egy masik Ut is, egy dt, mely a Féldén vezet. Ezt az utat “alsd Utnak” is nevezhetjuk. Azok az
individualitdsok, akik ezt jarjdk, azt a feladatot vdllaltdk, hogy az ezoterikus kereszténység dramlata
itt a F&ldon ne apadjon el, s hogy a késébbiekben megujulhasson és felemelkedhessen. Ez a
karmikus csoport Christian Rosenkreutz individualista kéré témaéril. O azt az utat valasztotta, hogy az
anyagot krisztusi erével hajtja &t, ezt egy alkimiai kdpenybe o6ltdzteti, mely egyidejlleg a lélek, és az
anyag alkimidja is. Sok |élek, aki ehhez az dramlathoz tartozik, ezen nehéz feladat elvégzéséhez a
felkészitést az ési Egyiptomban a Hermetikus misztériumok keretében kapta meg.

Az, aki a Rosenkreutz-i dramlatban tevékenykedd individualitdsokkal és a velik kapcsolddd
magasabb |ényekkel behatébban foglalkozik, ezenkdziben mély aldzatot kell, hogy kifejlesszen
magdban a bdlcsesség telijesen szeretett Emberiség felé. A Rdzsakeresztes mozgalomban, mely itt
a Folddn Iathatdan kevés nyomot hagyott maga utdn, Christian Rosenkreutzen kivll mds magas
individualitdsok is tevékenykedtek, olyanok, akik fontos feladatokat végeznek maiis.

Kr. u. a IV. szdzadban a Mani, vagy Manu a manicheizmus megalapitdja, mint szellemi
személyiség hdrom, akkor inkarndldédoétt individualistdt hivott dssze Kolchis-ba, a Fekete tengertél
keletre fekvd kis varosba, hogy tandcskozzanak abban a kérdésben, hogy: - Milyen utat kell a
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jovében valasztani, hogy az Emberiség fejliédési vonalat meg lehessen &rizni? A hdrom résztvevd
esetében Zarathustra és Skythianos inkarndciéirdl és Buddha emberi inkorpordcidjardl (részleges
megtestestlésérél) volt sz6. Mani a IX. szdzadban, mint Parzifal szuletett Ujja. Ebben az
inkarndcidéban azt a feladatot vallalta, hogy a tudati 1€élekkel rendelkezd embert elséként élie at
inkarndcidban, dgy. mint aki mindenféle &si bolcsességet tokéletesen elfelejtett é€s mindent
tokéletesen Ujra kell kezdenie. Ez a helyzet manapsdg is igaz minden tudati Iélekkel rendelkezd
ember szdmdra. Mindannyian Parzifalként, nemtudd bolondként szlletink és mindannyiunknak
teliesen Ui mdodon, sajat erébdl kell megtaldinunk a szellemi valésaghoz vezeté utat. A
tudatlansdgon és a kétkedésen kell dtmennlnk, majd hosszU harcok utdn el kell érmidnk a belsd
bizonyossdg menedékét. Mani — parzifal ebbe az irdnyban mutatja meg az utat.

A V. szdzadban leirt Osszejdvetel azzal az elhatdrozdssal végzddott, hogy bssze kell
kapcsoldédniuk annak az individualitdsnak a munkdjdaval, aki a mdviket, mint Christian Rosenkreutz
elékészitette. Buddha vdllalta, hogy egy Uj, keresztényiesitett formdba oltézteti a reinkarndcié
tandt. Skyhtianos, a szkiita nép nagy beavatottja — aki Rudolf Steiner szerint ismerte a fizikai test
titkat — azt a feladatot vallalta, hogy meguiitja a vilag fejlédésérdl szolé kozmogdniai tanitdst. Vegul
Zarathustra azt a feladatot vdllalta, hogy o6sszeolvasztia az &sperzsa dualitdst a  krisztusi
harmassaggal, melynek az a célja, hogy egy impulzust hozzon létre Lucifer & Ahrimdn kézott. Ok
mind Christian Rosenkreutz inspirdléiként és bardtaiként mikddtek, aki féldi inkarndcidban volt
abban az idészaklban, amikor a Nap-szférdban mindkét Michael-i iskoldzds zajlott.

Christian Rosenkreutz, mint individualitds a legkdzvetlenebb formdban kapcsolédik 6ssze
Krisztussal, benne és az az individualitds, aki kordbban a Salamoni templom épitémesterének,
Hiramnak megszemélyesitéje volt: aki Tubal-Kain utédjaként jelenik meg. A templom legenda
kapcsdn Rudolf Steiner sokszor beszélt errél. Ez az ember a Kaini vonalbdl Salamon mellett kellet,
hogy dlljon az Ahelit Salamo épitése sordn. Bizonyos mértékig a Kaini testvérgyilkossag
kiegyenlitésén kellett, hogy munkdlkodjon. A két — kezdetben ellentétes irdnyzat - itt egyutt kellett,
hogy dolgozzon.

L&zdar személyében Hiram Ujabb megtestestlését Iathatjuk. Mikor Krisztus Lazart feltdmasztja,
Janosként jelenik meg, mint a Mester legkedvesebb tanitvdnya, az egyeduli a tanitvdnyok kézul,
aki &éntudatdnak telies megdrzésével dAll a kereszt alatt és ezaltal valik képessé arra, hogy megirja a
legszellemibb Evangéliumot és az Apokalipszist.

Ez az individualitds késébb egy sor olyan révid inkarndcién megy keresztll, ahol keresztény
mdartirhaldlt hal. Fridrich Rittelmeyer Hagdban egy zArtkdrd megbeszélésen az mondja: “minden
idék legnagyobb keresztény martirja, egy igazi imitatio Christi,”

O az az individualitds, aki Krisztus utén kb. 1250-ben egy Gjabb beavatdst kapott, melyet az
Emberiséget vezetd 12 nagy tanité adott neki dgy. hogy mindegyik beavatds az Emberiség egy-
egy fejlédési fazisét képviseli. Christian Rosenkreutzrdl szold eléaddsaiban Rudolf Steiner erre az
eseményre eléggé részletesen utalt (1911-12-ben Neuchatelben). Csak ezek utdn volt képes arra ez
az individualitds, hogy Buddhdval, Zarathustraval és Skythianos-al egyUtt, Mani-Parzifal befolydsdra
a rdézsakeresztes kuldetést a FOIAUNkdn megvaldsitsa.

Az 1. sz. rajzon a kozmikus Michael iskola és a féldi Rosenkreutz iskola ugy jelenik meg, mint
két egymastdl elvdlasztott irdnyvonal és dramlat. Az egyik fent, a masik lent hat. Ez csak a Iatszat,
hogy ezek idében és térben el vannak egymadstdl valasztva. A valdsagban ez a két dramlat nem
egymastdl fuggetlenul dolgozik, szellemileg tekintve 6k ugyanannak a feladatnak a két klldnbdzéd
oldaldat testesitik meg. Azt az Uj szellemi megnyilatkozdst készitik eld, mely a Kali Yuga vége utdn
kodvetkezik majd be. Itt a Hierarchia és az ember egyuttmikddésérdl van szd és arrdl, hogy az
ember felkészUlt legyen akkorra, amikorra az idék elérkeznek.

Mint magas szint0 beavatott, Rudolf Steiner azt a feladatot kapta, hogy 1899 utdn kosse
6ssze a kozmikus Michael iskoldat a foldi Rézsakeresztes iskoldval és ezt az egyeduli Rozsakeresztes
Kereszténységnek nyilvanitsa. O volt a beavatd, aki a szellemi régidkbdl mikoédd Christian
Rosenkreutzal egyutt a tanitvdnyokat mindannak a bélcsességébe és melegségébe beavatta, ami
akkor az “Antropozdfia” nevet kellett, hogy viselie. A mély tisztelet érzése kell, hogy kialakuljon
bennlUnk Rudolf Steiner dnzetlensége Iattdn, ahogy mindenki szdmdra rendelkezésre bocsdtotta
magat, hogy mdsok munkdja eredményes legyen: a krisztusi reinkarndciés tanitds, mint Buddha
tanitdsdnak a metamorfézisa jelenik meg, mint kozmogdnia “A szellemtudomany kérvonalai” c.
kdnyvében; ez Skythianos-al kapcsolatos tudds. A hdrmas tagozdddast Zarathustra és Christian
Rosenkreutz inspirdlta, de eldkészité impulzust adott ehhez a templomos lovagok tanitdsa is. A
szellemi vildgban semmiféle szellemi szerzbi jog nem érvényesul, oft csak atadds és szolgdlat van!
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Rudolf Steiner életltja 1861-ben kezdddik, 40 éves kordig készUl arra, hogy vildgformald
feladatdt a Kali Yuga befejezte utdn elvégezze. Vele egyUtt inkarndlédott a szdzadeld idején az
Antropozoéfia egy sor fontos személyisége is, hogy az Antropozdfia kezdeti alakjat segitsenek
megformdlini. Az Antropozéfia égisze alatt Rudolf Steiner egyesitette a két Nap-iskolat és ezdltal
olyan embereket késztetett egylttmuikoddésre, akik eddig egymast nem ismerték és lehet, hogy
kordbbi inkarndcidikban még harcoltak is egymds ellen. Az antropozdfiai mozgalomban
taldlkoztak, egyuttmikddtek, de kénytelenek voltak egyidejlleg a régi karmat kiegyenliteni. Rudolf
Steiner Ehrenfried Pfeifferrel szemben azt mondta, hogy sok antropozéfusnak egy kdztes inkarndciét
legyen attél és ha kell, felszabadulva tudjon helytdlini az eljbvendd nagy szellemi harcban. Ez a
Rudolf Steiner mdas utaldsaira is fényt vet; pl. arra, hogy “sokan a jelenlévék kdzUl a szdzad végén
djbadl kell, hogy inkarndlédjanak azért, hogy ebben a nagy szellemi harcban részt tudjanak venni.”

Ezzel a hattérrel jobban meg kell érteni azt antropozdfiai mozgalom térténetének tragikus
jelenségeit, eseményeit is. Mi csak tanulhatunk ebbdél, nem szabad hogy elitéljik ket mindaddig,
amig tokéletes rdaldtasunk nincs és nem ismerjuk a legmélyebb o6sszeflUggéseket is ezzel
kapcsolatban.

Mindazok az utaldsok, melyek az Alapkdével kapcsolatosak, a komplex valdésagnak mindig
csak részaspektusaira tudnak ravilagitani. Ennek ellenére sok ilyen részmegnyilatkozdst dsszefogva
egy kezdeti 6sszképet alkothatunk magunknak. Egy pdr ilyen nézépontra még a késdbbiekben
utalni fogunk.

A kdzépkorban a Grdlt keletrdl nyugatra vitték, mint a kereszténység igazi lényegét,
szimboélumdt, mely az Emberiséget a krisztusi Szellemi Ennel kapcsolta dssze és megtisztitotta negativ
asztrdlis ersitél. Ebben az dsszeflggésben rézsaszind krisztusi vérrdl beszélink, mint arrdl a képrél,
amely itt a klldnb6z6 szenvedélyektdl és vagyaktdl mar megtisztitott vérvdrds vért jelenti és felvillan
benne a tiszta névényi éteriség. Bizonyos katedrdlisok ma is ériznek ilyen régi vér-relikvidkat.

A teljes igazsdg egy masik részaspektusa akkor vdlik nyilvanvaldvd, ha arra a mondatra
gondolunk, hogy az Alapkdé ma azt a szerepet t6lti be, amit a kdzépkorban a Grdl kéve. Ennek
alapjan Chartres-i iskoladt a Szellemtudomadnyi Szabad Féiskola elé6futdrdnak tekinthetjik. A
Templomos impulzus jelenlegi megnyilvanuldsi formadjanak foghatjuk fel a hdrmas tagozddas
elméletét. Ezekkel csak a “felsé utat” vilagithattuk meg.

A rézsakereszt, mint szimbdlum, késébbi eredetd, mint a Grdl. Az Alapké vers ezen a hdrom
részbdl allé Rdzsakeresztes versen alapul. A Szellemtudomadnyi Szabad féiskola egy olyan Utnak a
metamorfézisa, mely Chartres-t6l a Michael-i iskoldn keresztll elvezet el a Rdzsakeresztes iskoldval
valé kapcsolatig.

Minél inkdbb belemerll az ember az elékészités folyamatdban még elvald, de a jelenlegi
antropozdfiai mozgalom mar 6sszefonddd elemekbe, anndl nagyobb aldzattal kell Rudolf Steiner,
mint beavatoftt felé kdzeledni, aki Christian Rosenkreutzal egyUtt ezeket az dsszefUggéseket felfedte
és osszefogta. Az Antropozdfidban &tvdzte és kllonbdzd megjelenési formdkba lehozta a Foldre. Az
elsé Goetheanum leégése miatt érzett hatalmas fdjdalom utdn, 1923-16l jbhettek I1étre ezek az U
formdk, melyek elsé megjelenése az Alapkd.

Ezekkel a téredékes felvillandsokkal szerettlnk volna utalni az egyes dramlatokra, mely az Uj
szellemi kinyilatkoztatds nagy feladatdt dattéréshez segitette. Ne felejtsik, hogy az ellenerdk
egydltaldn nem nézték ezt tétlenul. Herbert Hahnnal vitdzva Rudolf Steiner a kdvetkezdket mondta:
"Ha valahol egy fontos szellemi kezdeményezés jon |étre, az ellenerék azonnal haditandcsot
tartanak, hogy miként fudjdk ezt megakaddlyozni. Egy ilyen tandcskozds témdjanak a
megjelenitése és stratégidjuk szemléltetése valdszinUleg rendkivlli benyomdsokat tenne és érdekes
lenne, noha nem volna tdl felemelé olvasmdny.” Tekintettel arra, hogy ennek a publikacidénak
megvannak a keretei, f6 témadja az Alapkd kell, hogy legyen, igy tekintsink el az elébbiektdl. A
szerzének a fentiekkel szemben az a jelmondata, hogy. A fény mindig er6sebb, mint a sététség”,
de ezt a fényt meg is kell gyUjteni és ez neklnk, embereknek a feladata itt a Foéldén.

Ha ebben a szellemben kapcsolddunk éssze az Alapkével, akkor ez a fény felgyulladhat a
lelkGnkben.
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) Il. rész )
EGY UT AZ ALAPKOVON AT

Harc az emberi Iélekért

Az Alapké meditdcid versezetének elsé hdrom részében felcsendul a hdromszori felhivas,
hogy: Emberi Lélek! Az Emberi Lelket szdlitja meg a Szellem és a test kdzott, a kdzéppontban.

Az emberi Szellem, a mi Entink, tulajdonképpen a Forma Szellemek, vagy Exusia-k ajandéka
(a Biblidban Elohimoknak nevezik 6ket), melyet a Féldfejl6dés kdzépsd részében, az Atlantiszi
fejlédési korszakban kaptunk meg. Ezért rendelkezik potencidlisan az emberi En a Forma Szellemek,
vagy Elohimok teremté erejével. Ha az emberi En egyszer a legmagasabb és legteliesebb egyéni
Onkifejezés szintjére ér, akkor az Elohimokkal egyUtt fog teremteni és ugyanugy felelésséget vaillal
majd ezért, mint a kozmosz tizedik Hierarchidjanak a tagja. Ez a helyzet a vilagfejlédés Jupiteri
szakaszdaban kdvetkezik majd el.

Az emberi En, mint az Elohimok ajdndéka, egyben egy csepp is az O sajat lényi
szubsztancidjukbdl és féldi fejlédése sordn kell megszereznie a személyes felelésségérzetet. Ez az
ismételt foldi életek folyamadn térténik meg: ahhoz, hogy ezt az En ki tudja fejteni, sziiksége van az
emberi test ellendllasara.

Ennek a testiségnek egy részét asztrdltestnek nevezzlk, s ez az, ami szenvedélyeinket,
vagyainkat, és dllati dszténeinket jeleniti meg. A lélek birodalmdban az En ezt a testet dolgozza &t
és nemesiti meg. Ezen a terlleten az elsé kezdeti felébredés az ember sajat személyes dntudatdn
keresztUl torténik. Az emberi Iéleknek az elsé felébredése az un. Erzélélek. Az asztdltestet mdas néven
érzétestnek is nevezhetnénk, és ennek az érzétestnek egy datalakitott része a tulajdonképpeni
érzélélek. Ez a folyamat az Emberiség térténelmében az egyiptomi-kdldeai kultlrkorszakban
kbvetkezett be.

SZELLEMI VILAG

Mordlis célkitGzések
Ertelemadds
Tudatos ddntések

Erzékszerv
Gondolkodds

Erzélélek
Erzelmi-értelmi 1€élek
Tudati 1élek

LELEK

Erzés
Akarat

Vagyak
I:iojlomok
Osztondk

FIZIKAI VILAG

Egy késédbbi fejlédési korszak sordn és ezen belll is kUldndsen a gordég-romai idészakban ez a
tovdbbfejl6dés az un. értelmi-érzelmi lelket hozta |étre az étertest, vagy élettest er6ibdl. Az ezt
kbdvetd Uj korban végezetll az dltaldnos fejlédés a tudati Iélek kialakuldsdhoz vezetett, és ez a fizikai
test eréibdl tapldlkozik. Ennek a folyamatnak a kdzepén tartunk jelenleg.

A testbdl a Iélek felé a test erdi, a vagyak, az &sztondk és a szenvedélyek hatnak. A Iélek
mordlis célkitizései a Személyes szellembdl, azaz az Enbdl szdrmaznak. Itt taldlkoznak ezek a foldi
fizikai vilag ellendllasaval.

Az En, lényénél fogva ordk. Inkamdciérdl inkamdciéra 1ép tovdbb. Egy leélt élet sordn,
szerzett tapasztalatok a kdvetkezd életek sordn képességekként jelennek meg. A Iélek mindig
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egyedi: ez annyit jelent, hogy minden inkarndcidban Ujjdalakul, Ujjadképzédik a test és a szellem
kdlcsdnds egymasra hatdsa sordn és befolydsolja a kultdra és a tébbi ember jelenléte itt a FoldoN.

Ha egy emberrel taldlkozunk a Foélddn, akivel mar kordbbi életlinkben kapcsolatban dlltunk,
szdmunkra csak az Enje ismerds. Ez az En a foldi érzékelés szamdra eldszdr mélyen el van rejtve. A
testbdl és a Iélekbdl nem koévetkeztethetd egyenesen a kordbbi megtestestlés mikéntje. Ezek Uj
képzédmeények, amelyek a jelenlegi inkarndcidval fuggnek éssze.

Mivel a mdsik ember lelke taldlkozik a mi lelktinkkel, ez a taldlkozds szdmunkra Uj. Csak akkor,
ha egy sejtés kezd felmerUini a madsik rejtett énjébdl, vagy a mdgul, akkor jutunk el az “ismerdsség”
megtapasztaldsdig, amelyek egy kordbbi életbdl szarmaznak.

Nemcsak a mds emberekkel vald taldlkozds zajlik le a lélekben, hanem a kulvildggal vald
taldlkozdas is, mint olyan. A lélek az érzékszervein keresztll Iélegzi be a vildgot, ekkor a vildg a
lélekben él. A Iélek az emberi cselekedetek dltal 1élegzik ki a vildgba és a vilagfejlédéshez ezdltal
adja hozzd a maga részét.

Az emberi En a vilaggal a sajat fejlédé lelkén keresztdl tartjia a kapcsolatot, Az emberi En
szadmdra az un. Ellener6k nem veszélyesek, mert nem tudnak hozzaférni. Az a terllet, ahol azok az
erék mukoédnek, amelyek az Emberiség tovdbbi fejlédését meg akarjdk akaddlyozni, azok
tfulajdonképpen szintén az emberi |élekben kapnak teret. It megkisérelnek oly mddon
tevékenykedni, hogy az Ent elvagjdk a vildgtdl, hogy az ne tudjon a vildggal kapcsolatot taldini. Ez
a Luciferi kisérlet. Mdsrészt megkisérlik azt, hogy az En egy valétian képet alkosson a vilagrél, ez az
Ahrimadni kisérlet. Még a legerésebb ellenerék, az Asszurdk, sem tudjdk az Ent megsemmisiteni. Nekik
oz a legfontosabb térekvéstk, hogy ismét megtoriék a karmikusan mar eddig kikUzddtt moralitdst,
azdltal, hogy az embert egy énpusztitd érzékiségbe és nihilizmusba taszitjdk.

Az Emberiség fejlédéséért folyd harc tehdt az ember lelkében jatszodik le. It van az a szintér,
ahol ez a csata zajlik. Ezért az antropozdfiai iskoldzdasi Ut kiinduldpontja a lelkierdk fejlesztése. A
legelsé gyakorlat ebben a képzésben az, hogy egy gazdag belsé életet alakitson ki a tanuld, egy
olyan differencidlt lelki életet, amelyet aztdan ki tud nyitni a vildg szamdara.

Az En szdmdra a lélek fejlédése életszikséglet. Ha ez a fejlddés megfeneklik, az En nem
szerezhet olyan tapasztalatokat, amelyre az inkarndcidi sordn a karmikusan tovdbbfejlédéshez
szUksége van. Ha az emberi 1€lek teljesen fejletlen maradna, akkor féléslegessé vaina barmiféle
inkardcié az En szdmdra és éppen ez az ellenerdk térekvése.

Az Alapkdévet a kozépre helyezték, az emberi l€lekbe, a test és a szellem koézé. Az Alapkd
letételnél 1923. december 25-én Rudolf Steiner ezt a kdvet, ahogy & mondta, az emberek szivébe
helyezte. Az Alapkd eréi a kdzéppontbdl dradnak ki.

Az ember, mint harmas tagozéddsu lény

Az Emberi Lélek a Folddon a test burkdban él. Ez a testiség tulajdonképpen hdrom
aspektusban nyilvanul meg., ami annyit jelent, hogy a Iélek hdaromféleképpen tud a vildghoz
viszonyulni. Ezek az aspektusok a kévetkezdk:

Az érzék- és idegrendszer, ennek a kbdzpontja a fejben taldihato.
A ritmikus rendszer, amely mindenekel6tt a tGdé és a sziv régidjaban él.
Az anyagcsere és végtagrendszer, amelybe beleértenddk a test alsdbb régidi is.
Az Alapkémeditdacidban mind a hdrom részt megszolitjuk. Az elsd rész az aldbbi szavakkal
kezdddik:
Menschenseelel
Du lebest in den Gliedern,
Die dirch durch die Raumeswelt
In das Geistesmeereswesen tragen:

Emberi Lélek!
Te, ki a végtagokban lakozol,
Melyek a tér vildgdn keresztul
A Szellemlények tengerébe visznek:

Mi is ez az un. Geistesmeereswesen: A Szellemlények tengere, melybe a tagjaink elvezetnek minket.

Minden este elalvaskor az éteri vildg szellemtengerébe 1€pUnk be, minden ébredéskor ebbdl a
szellemtengerbdl emelkedUnk ki és Iépunk ismételten az ébertudati 1€t féldjére. A haldl utdan is
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athatolddunk ezen a szellemtengeren és ezen keresztUl jutunk el utunk sordn a kuldnbdzd bolygdk
szférdiba.

Ez a mozgds, amely elalvaskor és felébredéskor toérténik, nagyon érdekesen fejezédik ki
Rudolf Steiner egyik kordbbi meditacidjaban, melyet joval az alapkdletétel el6tt kdzolt, Ezek az un.
Esti és reggeli meditdciok. Ha valaki ezeken a verseken egy ideig meditdl, akkor belsé éiményként
megélheti azt, hogy az éteri vildggal ésszekapcsolodik.

Az esti vers:

Es tritt bewuBt mein Ich

Aus dem Reich der Daseinshullen,

Zu ruhen in der Welten Wesen.
Ins Gottliche strebet es.
Gewinne Seele dieses Reich
Des Geistes gldnzend Wogenmeer,
Des Lichts erstrahlende Gebilde.

Az Enem tudatosan 1&p ki
A létét bvezd birodalombdl,
A vildgfény nyugalmadba,

Az Istenibe torekszik.
Nyerd el Lélek ezt a birodalmat,
A szellem hulldmtengerét,

A fényt sugdrzé alakot,

A reggeli vers:
Lichterstrahlende Gebilde,
Gldnzendes Wogenmeer des Geistes,
Euch verlieB die Seele
Im Géttlichen weilte sie,
In ihm ruhte ihr Wesen.
In das Reich der Daseinlllen
Tritt bewuBt mein “lch”,

Fényt sugdrzd alak,
Szellem szikrdzd hulldmtengere,
Elhagyott titeket a Lélek
Az Isteniben id&zétt.
Benne nyugodott a lénye,

A létet bvezd birodalomba
Tudatosan I&p be az Enem.

Ezzel a két meditdciéval egy tudatosabb dtmenetet élhetink meg életlinkben, a nappalbdl az
éjszakdba vald atmenet sordn és viszont, tudatosan utazhatunk az éteri tenger habzé hulldmain.

lgy a mindennapi életiink folyamdn is kapcsolatban maradunk éjszakai vildgunkkal, még
akkor is, ha ez ontudatlanul térténik. Az anyagcsere és végtagrendszerinkben dllanddan
ontudatian éjszaka uralkodik. Ha tudatosan megmozditjuk egyik karunkat, vagy Idbunkat, akkor az
ontudatunkkal révid idére belemerllink ebbe az éjszakai vildgba, mely az ember végtagjainak a
céltudatos mozgds egy pillanatnyi elalvdast és Ujraébredést jelent.

Minden cselekedetlnk tulajdonképpen egy haldipillanathoz, vagy az elalvas pillanatdhoz
hasonlithaté, amivel belealszunk a hulldmzé szellemi tengerbe. Oft egy pillanatra elveszitjuk
gondolatainkat és ami megmarad, az a végtagjaink mozgds-nyelv. A haldl utdn telies mértékben
mozgd emberek leszUnk, akik jellegzetesen mozognak at a moralitds, vagy immoralitds kaldnbdzd
fokain, ezeket tulajdonképpen mozgdssal fogjuk kifejezni.

A mdsodik versszak igy hangzik:

Menschenseele!
Du lebest in dem Herzens-Lugen-Schlage,
Der dich durch den Zietenrythmus
Ins eigne SeelenwesensfUhlen leitet.
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Emberi Lélek!
Te, ki a sziv-tudé dobbandsdaban élsz,
Mely az idé ritmusdn keresztUl
A sajat Lélek-lényed atérzéséhez vezet.

Rudolf Steiner 1923. december 25-én az Alapkéletételnél ebbdl a kdzépsd versszakbdl indult
ki és erre utalva a kdvetkezéket mondta:

“Itt arrdl van szb, hogy az ember aktiv tevékenységén keresztll folfogja a vildgot, midltal a
kotelezettségeit, feladatait, a misszidjat teljesiti, az drokkdn haté ember és a Vildg-szeretet Iénye az
osszviladglényben itt, mint annak egy tagja mUkédik. Errdl meg lehet gydzédni akkor, ha az ember
felismeri azt a csoddlatos titkot, amely a tudd és a sziv ritmusdboan hat (...) és, ami dltal
bdlcsességgel telve a szivében, mint érzékszervben, felfogja ezt, akkor megtapasztalhatja, hogy az
Isten dltal kivetitett vildgképek a Kozmoszt dnmagukon keresztul mikddésében miként nyilvanitjdk
meg. Ahogy az ember a megnyilvanuld Vildgszeretetet mikddésében felfoghatja, ugyanigy a
vilaglét &sképeit is felfoghatja és megérezheti magdban azt a ftitokzatos atmenetet, mely a
szivritmus és a vilag-ritmusa koézott fenndll és felfoghatja az ember-ritmust is, mely fitokzatosan
jatszodik le a szellem és |élek, azaz a sziv és Tudé kdzdtt.”

Ezek utdn mondta Rudolf Steiner azt az &si misztérium monddst, hogy ismerd meg énmagad,
és igy folytatta: "Meg kell mondanunk ha az idék szavara ezt a szot 4j médon helyesen akarjuk
megformdini, az igy hangzik: O emberi Iélek, ismert meg dnmagad, a szellem, a Iélek és a test
létezé szovetében. Ekkor tudjuk a vildg-dodekaédert a belsd lelkiségunkkel megragadni és
szembedllitani az ember dodekaéderrel. Ebbdl a hdrom erébédl, a magassdgok szellemébdl, a
koérnyezd vildg Krisztus-erejébdl és az Atya-szellem teremtd tevékenységébdl fakaddan, mely a
mélybdl aramlik felfelé, akarjuk most lelklinkben megformadini a dodekaéder alakl Alapkovet. Ezt
az Alapkodvet kell majd lelkUnk alapjdig lesullyesztenlnk, hogy az Antropozdfiai Tarsasag jovébeni
mUkoédésének erds és szildrd bdzisa legyen. — Az Antropozdfiai Tarsasdgnak ezt a ma megformdlt
alapkédveét kell tudatosan akarnunk megérizni.”

A késébbiekben Rudolf Steiner az Alapkdvet, mint egy dodekaéder alakd imaginativ
szeretet-képzé6dményt irja le. Ez egy olyan képzédmény, amely dltalunk, megfelelé mddon
sugarzévad tehetd. “Ekkor lelki szemeink elétt fel fog fényleni az Alapké, az az Alapks, amely vilag-
ember szeretetbd! all, amely képszeriségét a vilag-ember imaginaciojabdl nyeri, formajat a vilag-
ember gondolatokbdl alkotia és ebbdl meriti majd tUndokié fényét is, és minden pillanatban,
amikor erre a mostani pillanatra emiékezni tudunk, meleg, serkenté hatdasu fénnyel sugarozza at
minden cselekedetlinket, érzésinket, akaratunkat és gondolatunkat.”

Az, aki ezeket az 1923. december 25-nek reggelén elhangzott, gyorsirdssal lejegyzett
szavakat olvassa, érezheti, hogy miként prébdlta Rudolf Steiner emberi szavakkal — amelyeket nagy
nehézségek ardn keresett meg - kifejezni azt, ami szdmdra ott imaginativ és inspirativ médon a
szellemi szemei elétt dllt. Mindig djra és Udjra felmerdlt az a motivum, hogy az Alapké elsésorban
szivbéli dolog és egy tudatos szellemi émény. Ez a lelki, szellemi &télés megsirisddik és
imagindciéva vdaltozik, mely egy él6 dodekaéder alakl kévet formdz. Ezt a kdvet nekUnk mindig
djra és Ujra eld kell hoznunk a szivink mélyérdl, hogy belsdleg lIathatéva legyen, gy ahogy ezt Sir
Galahad, Arthur kirdly kerekasztaldnak lovagja tette, aki a Grdlt szive tisztasdgdnak erejével az
egész gyllekezet és kerekasztal szamara lathatéva tudta tenni.

A fent emlitett kezd® mondatokhoz visszatérve, a mdasodik részben a kézéppont terlletérdl
kell, hogy szd essen. Az élet a sziv-tudd ritmusdanak kdzpontjdban rejlik. Szivverésink dltaldban 72
percenként, ami egy kozmikus ritmus visszatUkrozédése. Az ember egy nap sordn ponfosan
annyiszor vesz lélegzetet, ahdny év szlkséges a Nap szdmdra, hogy egy telies koért irjon le az
dllatévi jegyeken keresztUl, vagyis amig egy un. Platéi vildgév eltelik. A 1€gzés és a szivverések
ritmusa kézoétt nyugalmi dllapotban 1.4 ardnyd kapcsolat van, tehdt amig 72 szivverés térténik,
korulbelll 18 Iélegzetvétel zajlik le. Nagyobb eltérések enhez az ardnyhoz képest tipikus megjelenési
formdi bizonyos betegségeknek.

Rudolf Steiner december 25-i beszédében utalt arra a “csoddlatos titokra”, hogy milyen
kapcsolat van a sziv és a tudd kdzdtt. Miis ez a titok? A sziv az embernek a Napszerve. A tUdé
azonban egy merkdri szerv. A titok, amely a sziv és a tudé kdzoétt van, a Nap és a Merkdr erék
viszonyardl szél. A kozmikus erék azonban mindig Iények. A Nap és a Merkdr kézti viszony igy mindig
Michaelnek Rafaelhez f0z6d6 viszonya. Michael és Rafael az év kérforgdsa sordn mindig egymassal
szemben helyezkednek el és alkotja azt az aranykelyhet, amelyrél Goethe a Faustban beszél. Ha az
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egyik fenn muUkodik a gondolati szférdban, akkor a mdasik a Féldon keresztUl hat az akarafi
szférdban. Rudolf Steiner ezt az &sszjdtékot hatalmas imagindcidkban ia le a G. A. 229-es,
évszakokrdl szol6 eléaddssorozataban.

Rafael uralkoddsa idején, amikor Idészellemként tevékenykedett, a Grdl lovagok a gyogyitd
erét az ég felulrdl jové ajandékaként élték meg és szimbolumként a fehér galambot haszndltdak,
mely egy ostydt helyezett egy fehér kére. Itt egy éjszakai élményrél van sz6, amit a lovagok
vigasztald és gyogyitd igeként éltek at. A Michael-i alsd régidkbdl torténd dramlids annak idején a
bdatorsadgban nyilvanult meg, amely ahhoz kellet, hogy ezt a szét a vildgban kimondjdk és ha kell,
megvédjék azt,

A jelenlegi Michaeli-i idészakban a szivbdl fakadd vigasztald szénak “felismeréséhez
szUkséges bdatorsaggd” kell valnia, midltal a szivbdl meleg éterdram sugdrzik a gondolkozdsba,
hogy ezt atszellemiesitse. A Michael-i idészakban az akarat szocidlis, gyogyité tevékenységgé valik,
mikor is a sziv dltal felmelegitett gondolkodds erdi atizzitjdk.

Ez jut kifejezésre az Alapk&émeditdcid befejezd részében:

Gottliches Licht,
Cristus-Sonne
Erwdrme unsere Herzen,
Erleuchte
Unsere Haupter,

DaB gut werde,
Was wir
Aus Herzen grunden,
Was wir
Aus Hauptern
Zielvoll fihren wollen.

Isteni Fény,
Krisztus-Nap
Melegitsd fol sziveinket,
Hozz vildgossagot a fejunkbe,

Hogy jo legyen,
Amit mi
Szivlnk szerint megteremtlnk,
Amit mi
EiIménkbdl tudatos akarattal megvaldsitunk.

Az Alapkémeditdcié harmadik része az emberi I€ny fejében lakozé I€lekhez intézi a felhivast
a kdvetkezdképpen:
Menschenseele!
Du lebest im ruhendem Haupte,
Das dir aus Ewigkeitsgrunden
Die Weltgedanken erschlieBet.

Emberi Lélek!
Te, ki a nyugvo fejoen lakozol,
Mely 6rékkdnvald okokbal
Tdarja fel szdmodra a Vildg-gondolatokat.

Mi az, hogy 6rékkdnvald okokbol? Es mi az, hogy vildg-gondolat?

A Vildg-gondolat” szét Platon ideavildgdval értelmezhetjuk. Platon szerint az ember a
szlletése elétt az idedk (isteni) vildgdban él. Példdaul a nyirfa, vagy a télgy idedjat 6 eredeti
valéjdban Iatja. Féldi Iéte sordn a valdsdgos anyagi vildgban ennek az idednak az anyagi, konkrét
formdcidival taldlkozik: ezen keresztUl ismeri fel a nyirfdt és a télgyfat azok egyedi sajdtossagdban.
Platon szerint valamint itt a Foldédn megérteni annyit jelent, mint a szlletéstnk el6tt |Gtottakra
emlékezni. Itt a Féldén a nyirfa megjelenitése mégott a nyirfa idedja all, a nyirfa vildg-gondolata.
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Arisztotelész felfogdsa szerint az idedt nem a jelenség mogott és a jelenségen kival kell
keresnlnk, hanem azon belulinek kell tekintentink. Ez egy markdns kuldnbség. It a Foldén az idea
és annak megjelenési formdja egységet képez. Platon szerint az emberi intellektus, vagyis az En, a
testen kivul és mogdtte helyezkedik el és kivUlrél iranyitja az embert. Arisztotelész szemlélete sokkal
tobbre utal, arra, hogy ez a megismerésre térekvd erd az emberen belll hat.

A Krisztus utani idében az egyhdzi kereszténység egy egyoldall, torzitott platonikus
gondolatisdgot tett magdéva. igy egy dualizmus keletkezik: az &rok lélek és a binds test
dualizmusa. Az Ujkor kezdetén Descartes ezt a dualizmust Jj formdba 6nti azzal az dllitdssal, hogy:
LAz intelligens lélek és az anyagi test két egymastol teljesen kllén vilag, amely egymdssal soha nem
tud és nem is fog kapcsolatot talalni.” Az intelligens lélek csak gondolatokban tud megnyilvanuini,
a test az egy gép, amelyet a fizikai, anyagi térvények dltal lehet csak megérteni. A XVIll. sz&zadban
a francia orvos, Lametrie megirja kdnyvét, melynek cime: ,Az ember egy gép.” Itt mdr csak a
testrél, mint géprdl van szd, a lélek eltUnik.

Az Antropozoéfidban az él6 idedk platoni szellemvildga, mint realitds elismerést nyer, de ezzel
egyidejlleg az arisztotelészi szellemi és testi egység Uj formdban nyilvanul meg. A vildg-gondolatok,
amelyekrél az Alapkémeditdcié harmadik részében esik sz, a Hierarchia teremté gondolatai.
Rudolf Steiner ezzel kapcsolatban a kdvetkezd utaldsokat tette: ,Ha a Forma urai, az Exuziai-k
gondolkoznak, akkor ezek a gondolatok egészen a fizikai anyagig hatnak teremtéleg.” A vilag-
gondolatot tehdt a vildgteremtésben tudjuk Ujbdl megtaldini és a mi nyugvo fének feltarja ezt
nekUnk. Ez az érékkdnvald okokbdl kifejezés.

Tulajdonképpen mirdl van itt sz6? Az a szb, hogy 6rék az Antropozoéfiai szellemtudomdnyban
kUldonods jelentéséggel bir. Rudolf Steiner sokszor beszél eldaddsaiban az &réokkévaldsagrél és a
fejl6dés polaritasardl az emberi élet vonatkozdsdban és két vilag |étezésérdl tesz emlitést. Az egyik
a szokdsos vildg, amelyben minden egymds utdn torténik: itt zajlik le a fejlédés. Ez a test és a lélek
vildga, ahol a testi és fizikai dolgok zajlanak le az emberben. It fejlédik ki az ember kisgyerekbdl
iskolds gyerekké, ifjubdl felnétté és végul dregemberré. Az dtdolgozott tapasztalatok atalakulnak a
jelenben és elbkészitik a jovét,

Emellett Iétezik egy mdasik vilag is, az dllanddsdag, az 6rékkévald vildga. Ez a magasabb
Hierarchia vildga. Ebben nem egymdsutdnisdg, hanem egymadsmellettiseg 1étezik. It klldnbdzd
szellemi terUletek egyidejUségérdl beszélhetlink, amelyeket mindség szerint megkuldnbdztethetdnk.
Példaul itt a legmagasabb Hierarchia lényei a Szerdfok, akik a szeretet mindségét képviselik. Ok
maguk a szeretet, 6k hatjdk at a Kozmoszt szeretettel. A Foldet, atfogjdk, kdrllfogjdk, mint egy
kdpeny, a sajat szeretetlkkel. Ez a szeretet dllanddéan jelen van. Mds mindségek, mint pl. az ifjusag,
vagy az idésebb kor, nincsenek jelen mindig ugyanabban a fazisban a fejlédés sordn, ezeket nem
lehet egymads mellett elképzelni a fejlédésben, hanem csak egymdsutdnisadgukban.

A minéségek témdjdban még részletesen el fogunk mélyedni a Hierarchiat tdargyald
fejezetlnk keretében.

Az ember ebben a szellemi-lelki vildgban, az &rokkévaldsag vildgdban dllanddan részt vesz,
mialatt a testi fizikai lénye az idé vildgdhoz tartozik és ezen belll fejlédik. Eppen ezért a magasabb
szellemi Enjével a vildg id6folyamatdba nem merdl bele az ember. Amit mi itt a Foldén Ennek
nevezlnk, az alapjaiban egy testi-fizikai én-éimény, tulajdonképpen a magasabb szellemi
Brokkévaldsag vildgdban. Ott egy bizonyos fajta itéletalkotds zajlik le magasabb Enlink részérdl,
amit aztdn bizonyos vonatkozdsban magunkkal viszink a kévetkezd napra. Az ébredésnél ez az
élmény, mint pozitiv, vagy negativ lelki hangulat utdn rezeghet, szemben azzal, amire itt a Folddn
az idévildgunkhoz kotétten térekszink. EQy beavatott sz&dmdra ez a kapcsolat a magasabb és az
alacsonyabb rendl énje kdzdt bdrmikor igénybe vehets. Ugy is mondhatjuk, hogy ilyen
vonatkozdsban egy beavatott olyan ember, aki szellemileg teljesen , felnétt”.

A haldl utdn ismét beléplnk a magasabb Hierarchidk vildgdba, és ezzel az érokkévaldsag
vildgdba.

Az Alapkémeditacidban az emberi I€lekhez sz6l6 harmadik felhivasdhoz csatlakoznak azok
a szavak, hogy a nyugvo fejodl szamunkra 6rdkkdn vald okokbdl nyiljianak meg a Vildg-gondolatok.
Ezdltal egy hatalmas panordma tarul fel eléttink, mert a nyugvo fejoen van az érékkévaldsdag, itt
mUkodik az érék jelenlét, itt hatnak a magasablb Hierarchidk érék gondolatai. Ha belséleg aktivva
tudunk vdlni ebben a birodalomban és ebben a nyugodt fejoen, akkor ezeket az &rokléttel
kapcsolatos gondolatokat letapogathatjuk és tudatosithatjuk. A legmagasabb rend( Vildg-
gondolatokban mozoghatunk és gondolkodhatunk, amelyek 6rékkdn fennmaradnak. Pl. a Kerubok
vildgdban megismerjlk a matematika kozmikus téorvényeit.
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A magasabb Hierarchidk az alacsonyabb Hierarchidk szédmdra ajdndékozzdk ozt a
folytonos lehetéséget, hogy az emberi gondolatokon és az emberi fejen keresztll az idé vildgaban
tevékenyen részt vehessenek. Az &jszaka folyamdn taldlkozhatunk magasabb Endnk valésagaval:
mig a nap folyamdn lehetéség nyilik arra, hogy a Vildg-gondolatokat atgondolva azokat
magunkba felvegylk és igy a magasabb Hierarchidk jelenvald vildgunkban 1érténd
visszatUkrdozédésében részt vallaljunk. De az embernek, ha ezt el akarja érni, magdanak is rendkivdl
aktivnak kell lennie a szellemi latds gyakorldsaban.

Felhivas a gyakorldsra

Az Alapkémeditacidban az Emberi Lélek hdromszori megszolitdsa utdn hdarom felhivds
kodvetkezik arra, hogy gyakoroljon az ember.,

A gyakorlds sz6 magdba foglalja azt az értelmet, hogy valaki egy cél eléréséért ismételt
eréfeszitéseket tesz. A gyakorldsnak a tartalmdat és a modjat a cél hatdrozza meg.

A hdrom tevékenység, amelynek a gyakorldsara az Alapkédmeditdacidban felhivas hangzik
el, a kovetkezd: a Szellem-emlékezés, a Szellem-eszmélés és a Szellemi IGtas.

Az elsé felhivas igy hangzik: ,Gyakorold a Szellem-emlékezetet a Iélek mélyén”. A Szellem-
emlékezés joval mélyebb jelentéssel bir, mint a mindennapi emlékezés. Normal tudatunk lehetévé
teszi szdmunkra, hogy szervezetlnk dltal az emlékezés tUkrében megdrzdit képekhez
hozzdjuthassunk, azokhoz a képekhez, amelyekbdl személyes multunkat kiolvashatjuk. A Szellem-
emlékezés sordn az ember atlép egy belsd kUsz&bodt, hogy tudatosan olyan terlletre I€pjen,
amelyek normdl esetben tudattalon maradna. A |élekmélységnek ebben a tudattalan
lélekvildgdban az ember taldlkozhat a szellemi Hierarchia azon tagjaival, akik az
életfolyamatokban tevékenykednek, és akik a makrokozmikus, isteni teremtési folyamatokat a
mikrokozmikus emberré valasi folyamatként ismétlik meg. Ot ugy tud a Lényekkel szemben
megnyilvéanulni, mint olyan ember-En, aki az Isten-Enben van.

A normdl mindennapi emlékezéerd megerbsitése lehet az a gyakorlati at, amely ide vezet.
Példdaul naponta vissza kell tekinteni az el6z6 napra: ez az elsé 1€pés. Ezenkivll az embernek egy
objektiv visszapillantdst kell végeznie a sajat eddigi életére. igy pl. meg lehet prébdini, hogy az
ember emlékezzen arra, hogy hogy nézett ki, amikor tiz éves volt és mi az, amit akkoriban tett,
hogyan szaladt, mit gondolt, stb. igy az ember fokozatosan egyre tdvolabbra mehet vissza,
egészen a legkordbbi emlékezetképig. Az ember elbtt, vagy utébb beleltkdzik egy hatdrba, egy
kUszdbbe, amelyet nem lehet egykdnnyen datlépni, mert pontosan ennek a klszdbbnek a mdsik
oldalan kezdédik a Szellem-emlékezés. Itt egy olyan terlletre lépUnk, amely az 6si egyiptomi
misztériumokban a beavatds célja volt: éspedig az, hogy a beavatandd elnyerje azt az
emlékezbképességet, hogy a szlletése elétti €Tt és ezen keresztul egy kordbbi életét Iathassa. Ezt,
mint az ember egyéni Szellem-emlékezését foghatjuk fel.

A Szellem-emlékezésnek egy még datfogdbb formdja az az emiékezés, amikor az ember az
Emberiség és a kozmosz keletkezésének folyamatdra emlékszik vissza. Ennek az emlékezetfajtdnak
vazolta fel, mint kdzds térténelmunket, az isteni teremtéssel dsszhangban. Ezt A szellemtudomany
kérvonalai cim(U mUvében dbrdzolja. Minden 6si kultdrdnak megvolt a sajat  kozmogodnidja. Aki
elmerUlt bennuk, szinte dlomszerGen fogta fel tudatdban ezeket a képeket. A dlomszer( dllapotban
megélt képek, eltekintve egyes kivételes lelkidllapotoktdl, ma mdar nem élheték &t. A modern
embernek éberen és tudatosan kell a sajat eredetét megkeresnie.

Az Antropozdéfidval és ezen belll is a kozmogdnidval foglalkozva Rudolf Steiner a kdvetkezd
formdban sz&l errél: ,nem képekkel kell megjeleniteni az dlomszer( tudat szdmdra ezeket a
dolgokat, hanem egy éber, tiszta gondolkozdshoz sz616 mddon. Ez egy nagyon fontos 1épés a belsd
iskoldzdasban. Egy nagyon komoly elékészité 1épés azon az aton, amely a kuszéb atlépéséhez vezet
majd.”

A Szellem-eszmélés gyakoridsa egy teljesen mas tevékenység. ,Gyakorold a
Szellemeszmeélést a lélek-egyensdlyban.” Ez eQy sajatos tevékenység, azaz meditdcid. A radeszmélés
és fudatos foglalkozds egy adott tartalommal. A meditacidban egy sz6, egy mondat, egy kép., egy
melddia tdkéletesen tudatosan van jelen bennlnk. A Iélek-egyensllyban a gondolkodds, az érzés
és az akarat nincsenek kikapcsolva, hanem kUldndsen aktivak és ennek ellenére nyugalmi
dllapotban vannak. A |élek-egyensuly teszi azt lehetévé, hogy a vildg beszélhessen hozzdnk, hogy
egy kép, egy gondolat, egy melddia szamunkra, mint I€ny megnyilvanulhasson.
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Minden egyensulyndl egy labilis helyzet dll elé. Minden pillanatban felborulhat ez az
egyensUly. Valéjdban a meditacié alatt ez térténik, de itt arrdél van sz6, hogy az attdérési pontot,
amelyben az egyensulyt egy pillanatra Iétrehoztuk, szellemi jelenléttel megragadjuk azért, hogy az
inspiradcié villdmszerd pillanatdt ne engedjlik 6nmagunk szadmdra elveszni. Akkor, ebben a
pillanatnyi egyensuly-dllapotban ,a hulldmzd, vildgjovét formdld tettek a sajat Ent- a vildg Ennel
egyesitik.”

Az egyesUlésnek ez a pillanata a meditdcidé kegyelmi ajdndéka. Az ember legszivesebben
megtartand ezt a pillanatot, hogy amilyen hosszan csak lehet, megpihenjen benne. De a
vildgcselekedetek jovéjét hulldmoztatd 1ények ritmusa itt épp arra térekszik, hogy tovdbblépjen és
szamukra minden megdllds, vagy megtorpands idegen. A Szellem-eszmélés: a belsé nyugalom az
egyenslly egy helyzetében, egyidejU szellemi jelenlét mellett. Meditacid nélkdl is minden nap ezer
hasonld inspirdcids benyomdst éltnk at, de elmegylnk mellette.

Itt taldn segithet az a tandcs, amit Rudolf Steiner egyszer egy fiatalemberekbdl dlld
csoportnak adoftt, akik kézdsen antropozoéfiai tevékenységet folytattak, illetve akartak folytatni.
Arra a kérdésre, hogy tulajdonképpen mit kellene tennitk, O ezt vdlaszolta: ,Mindenekelbtt ne
tartsanak semmiféle el6addst, hanem meséljék el a sajat szellemi tapasztalataikat.” Amikor a
fiatalemberek visszarettenve azt vdlaszoltdk, hogy nekik még semmiféle szellemi tapasztalatuk
nincs, Rudolf Steiner ezt vdlaszolta: ,Dehogynincs, Ondknek minden pillanatban szamtalan szellemi
tapasztaldsuk van, csak atalusszak azokat.”

A Szellem-eszmélés gyakorldsa, vagy az éberség gyakorldsa azt jelenti, hogy fel kell ébredni
ebbdl az dlombdl, amely szellemi tapasztaldsainkat lefedi. Ez a felébredés még nem dllanddsult
dllapot, hanem egy ismételten fellépd villdmszeri bevagdsa valaminek, amit meg kell tanulnunk
észrevenni.

A harmadik felhivas igy hangzik: , Gyakorold a Szellemi Iatast a gondolat csendjében.” Ez a
szellemi Iatds imaginativ jellegl (ellentétben a Szellem-eszmélés inspirativ jellegével és a Szellem-
emlékezés intuitiv jellegével).

Célja a valésagos gondolkodas. De éppen itt kell megélnink azt, hogy milyen erésen
tartozik dssze és mennyire fiugg egymastol az emlékezés, az atélés és a megldatds. A mult képei
elvezetnek mindet az Atyaszellem teremtett vildgdba, ahol ,valésdgosan élunk”. A meditdcié
élménye 0sszekdt minket a Krisztus-lény mukodésével, aki elsésorban igazdn érezni tanit meg
minket. A Szellemi I&tds gondolata azt a biztonsdgot kdlcsdndzheti neklink, hogy mint emberek, az
ordk isteni céloknak megfeleléen cselekszink. A szellemi latds nélkdl dllandé bizonytalansagban
tévelyegnénk.

A legnagyobb akaddlyai a Szellemi Iatdsnak azok az elvardsok és elditéletek, hogy valami
biztosnak kell megjelennie. Rudolf Steiner tdbbszdr is dvott minket mds és mds fogalmazdsban ettdl
az elvardstdl, attdl, hogy ne vara valaki azt, hogy szorgalmas gyakorlds utdn hirtelen egy fuggény
félmegy el6tte és a szellemi vildg, mint egy film a vdsznon Iathatéva valik. A Szellemi 1Gtds elbszor
véletlen eseményként merul fel az ember életében, de sokkal gyengébb energidval, mint egy
emlékkép, vagy egy gondolati végkodvetkeztetés. Ittt szellemi jelenlétrdl van sz6 (annak szd
szerintiformdjdardl), arrdl az aktivitasrdl, amely ezt a véletlenszerd impulzust felismeri, megtartja, hogy
Ujbdl el ne tUnjék. Ezenkivll nagyon fontos, hogy ezeket a benyomdsokat ne prébdljuk meg tul
gyorsan intellektudlisan rdgziteni. OrizzUk azt meg, mint a sokat éré dragakdvet és probdljuk meg
olyan tisztdn, ahogy csak lehet, emlékezetlnkben életben tartani.

A Szellem-emlékezés, a Szellem-eszmélés és a Szellemi 1Gtds mindhdrom aspektusdban
kdzponti feladatot foglal el a Szellemtudomadnyi Szabad Foéiskola programjdban és ide tartozik
ezeknek a szellemi terlleteknek a kutatdsa is. Minden antropozéfus, aki szabadon elhatdrozza,
hogy ennek a Szabad Szellemi Iskoldnak a programjat kdveti, annak feladata az, hogy ebben a
kutatasban kbdzremUkddjon., Természetesen, minden féiskoldra vald felvételnél  kuldnbdzd
feltételeket szabnak és megkodvetelik a szlkséges elbképzettséget. Itt is szUkséges, hogy az
Antropozoéfia terlletén bizonyos fejlettségi fokot mdr elérien a tanulé.

Az Altaldnos Antropozéfiai Tarsasdg tagsdgdhoz a megfeleld érdeklédés is elégséges. A
Szabad Szellemi Féiskoldba vald belépésekor azonban az ember felelésséget is vallal magadra.
Tébbek kdzo6tt ehhez az tartozik, hogy aktivan részt vesz a szellemi terlletek megfeleld kutatdsdban
a fent leirt benséséges moédon, ami mindenki szamdra lehetséges.

Az 1923-as Kardcsonyi Ulésen, melynek sordn az () Anfropozéfiai Tarsasdg és a
Szellemtudomdadnyi Szabad Féiskola alapitdsa tértént, megnyitdsként hangzott el a GRUNDSTEIN
meditdcié, az Alapkd, amelyet Rudolf Steiner a tagok szivébe helyezett. A Alapkémeditdcid
felhivas részében foglaltatik benne az, amikor a Szellem-emlékezés, a Szellem-eszmélés és a Szellemi
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I&tds hdromszoros gyakorldsdara szAlit fel, mely az Jj misztériumoknak az elészobdja és amelyeket a
Szellemtudomdnyi Szabad Féiskoldban elséként kell megjeleniteni. Ez a hdromszori gyakorlds
félfoghatd Ugy is, mint a Szellemtudomadnyi Szabad Féiskoldnak egy eléfokozata.

A harmas tagozéddasi ember, mint kozmikus valésag

Az elsé gyakorlat: a sqjat lénylnkdn keresztUl elvezet minket a vildg teremtd erdinek a
terGletére:
Ube Geist-Erinnemn
In Seelentiefen,
Wo in waltenden
Weltenschopfer-Sein
Das eigne Ich
Im Gottes-lch
Erweset:
Und du wirst wahrhaBt lehen
Im Menschen-Welten-Wesen.

Gyakorold a Szellem-emlékezetet
A lélek mélyén,

Ahol az iranyité vildgteremto 1étben
A sajat-En az Isten-Enbe [ényegl
Ott valdésagosan fogsz élni
Az Ember-Viladg-Lényében.

LA [élek mélyén”: Itt arra a lelki birodalomra utalunk, amely az akarat erbivel és az
anyagcsere-folyamatokkal van ésszekapcsolva. Ez a 1élek alvo része, mely szoros kapcsolatban all
az életerdkkel. Ha az ember atlépi a kUszobdt és tudatosan belép azoknak a szervi eréknek a
vildgdba, amelyek az anyagcsere-folyamatokat irdnyitjdk, akkor ott elészér félelemkeltd
hatalmakkal taldlkozik, azokkal a hatalmakkal, akik egy késébbi stddiumban, mint a magasabb
Hierarchia Iényei fognak majd megnyilvanulni — mint uralkodd, vildgteremté Iények.

A vildgteremtd 16t mikadd, Hierarchikus vildgdban a sajdt-En Iényként jelenik meg. Ez annyit
jelent, hogy nemcsak egy elképzelés, sz&6 vagy egy hatdrozatlan éimény formdjdban, hanem
lényszerGvé vdalik.

A sajat-En az Isten Enbe 1&ényegul az Alapké nyelvezetben - vagyis meglényiestil. Az Isten-Ent
az elsé rész masodik versszakdban szélitja meg, mint a magassagok Atyaszellemét. Ebben az Atyai
vildgban az I. Hierarchia Iényei egyidejlleg szolgdk is. Az & szolgdlatuk folyamdn darad a szeretet, a
harmonia és az akarat tGzének mindségén keresztll. Ebben az Atyavildgban van minden szellemi
létezének az alapja: ott lényegll meg a mi magasabb, igazi Entink.

Amikor EnUink 1énnyé vdlik, akkor tudunk igazdn élni az Emberi-Vildg-Lényben. Az 1923.
december 25-i alapkdletétel sordn Rudolf Steiner sokszor beszélt a dodekaéder alaku szeretetkdrél,
és az alakjgt a vildg ember-gondolataibdl meritette. Ez a hdrom erd: a vildgszeretet, a
vildgimagindcié és a vildggondolat kdlcsdnzik az embereknek azt az erét, hogy mint személyes En-
ember, az embervildgban a vildg jovéjéért tevékenykedjen és csak akkor tud igazdn éini az Ember-
Vildg-Lényben.

A madsodik gyakorlatban egy olyan terlletre jutunk, ahol az emberi I€lek és a vilagtettek az
érzésben egyesuinek:

Ude Geist-Besinnen
In Seelengleichgewichte,
Wo die wogenden
Welten-Werde-Taten
Das eigne Ich
Dem Welte-Ich
Vereinen:
Und du wirst wahrhaft fihlen,
Im Menschen-Seelen-Wirken.
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Gyakorolt a Szellem-eszmélést
A lélek-egyensulyban,
Ahol a hullédmzd,
Vilagjovét formdld tettek
A sajat-Ent a vildg-Ennel egyesitik,
Ott valdésagosan &t fogod érezni majd
Az Ember-Lélek mUkddését.

A Szellem-eszmélés meditativ gyakorlata a Iélek-egyensdlyban torténik, a mdlt és a jovéd
mogdtt, a kozmosz és az ember kdzott, Ebben a lélek-egyensdlyban a hulldmzé, a vildgot formald
tettek egyesitik a sajat-Ent a vildg- Ennel, a Krisztus-Lénnyel.

Ahogy az Atya erbi az 6rdkkévaldsag vilagat és a létet alkotjdk, ugyanudgy viseli a Krisztus-
eré a vilag-Ent, az idébeli fejlédés vilagat. Az idébeli fejlédés dramdban a léleknek kell [étrehoznia
azt a pillanatot, amikor feleszmél. Ez csak a Iélek egyensdlyi helyzetében torténhet meg.

Az ember a Hold-szféra alakité eréin keresztll szUletik a vildgra. Ezek az éteri alakformdld
erék Osszekapcsolddnak az emberi maggal - az 6réklédés erdivel pdrhuzamosan hatnak az
embriondlis fejlédés folyamdn. Eszerint formdljdk ezek az erék az ember személyes étertestét. Az
étertest nemcsak kdzvetitd az ember testi és szellemi-lelki folyamatai kdézdtt, hanem kozvetit az
ember és a tarsadalmi kérnyezet kdzdtt is. Ez nyilvanul meg a temperamentumunkboan.

A régi multbeli karmdnk lenyomatdat érzé Hold-erék belemeritenek minket az életbe és
segitenek abban, hogy karmdnkat megvaldsithassuk. Ezek az erdk kb. a 27-28 életévinkig
intenziven hatnak, utdna elapadnak. Mdsképpen kifejezve: az inkarndciénkban a régi Hold-
karmdnk kb. a 28.-ik évinkig inkarndldédik. Amennyiben ezutdn semmi Uj nem térténik, akkor az
ember folyamatosan csak ismételheti azt, amit a kordbbi életeibdl magdval hozott. Ez az
embervoltdnak a fokozatos kiszdraddshoz vezet, aktivitdsa csdkken, csupdn a konvenciondilis,
frdzisszery, rutinszerd megszokott cselekedetekre redukdlddik, erre a hdrom tényezére, melyek a XX.
sz&zadi kultardt fenyegetik

Csak akkor keletkezhet valami Uj, ha beavatkozik egy olyan erd, amely a szuletéskor hozott
képességekhez valamit hozzd tud adni dgy. hogy az élet végén nyereség, azaz tdbblet
keletkezzen. Ez csak az En diltal lehetséges, ahol az a minden fejlédés alapjdn képezé Nap-erékkel
kapcsolodik dssze. Ekkor keletkezik a régi Hold-karma mellett — mely minket a vildgba helyezett és
oz utunkra dllitott — az Jj Nap-karma, amelyet a Krisztus-erével 6sszekapcsolddva mi magunk
teszUnk hozzd. Ezt egy képpel lehet kbénnyebben érthetévé tenni: Az ember a holdkapun keresztll
szUletik meg és haldlakor a napkapun kell, hogy dtmenjen.

Ez a jovSékarma, ez a Nap-karma, mellyel elészér az Ujtestamentumban, a Jdnos
Evangéliumdnak 9. fejezetében taldlkozunk. Egy vakon szUletett az Ut szélén Ul és koldul. A
tanitvanyok megkérdezik Jézust: ,Rabbi, ki vétkezett, & maga, vagy a szllei, hogy vakon szlletett”?
Egy ilyen kérdésnek, mely a vakon szUletett sajat vétkével kapcsolatos, csak akkor van értelme, ha
az ember meg van gyézédve annak a lehetéségérdl, hogy van régi karma is. Jézus azt valaszolta:
.Sem 6, sem a szulei nem binéztek, hanem Isten mUve kell, hogy megnyilvanuljék dltala.” Mit értett
ez alatt? It az ember jGvébeli karmdjardl van szé. It toérténik valami, ebben az esetben valaki
vakon megszUletik, azért, hogy késébb a taldlkozdsa Krisztussal Iétrejdhessen. Valami Uj nyilvanul
meg a Krisztus dltal megidézett Jj Nap-karmdban, abban a Karmdban, amely nem a mdltra,
hanem a jévoére utal.

Amidta Krisztus leérkezett a Foldre, a Nap-karma hat az Emberiségre. A Hold-karma mindig
hozzdnk kapcsolédik és meghatdrozza a személyes inkarndcios feltételeinket, ezdltal taldljuk meg
azt a karmikus helyet, amit a tdrsadalmi életben elfoglalunk. A Nap-karma, mint Krisztus-karma
elsésorban az embertarsaink felé irdnyul. Az idéaramba belehelyezett életlnkdn keresztul alakul ki
és valésul meg segitségként és ift is lehet megélni. Ez itt egy tdrsadalmi, a szeretet erdi dltal
hordozott karma.

Epp ezért nem kell csoddlkozni azon, hogy a Janos Evangélium teljes 9. fejezete a vakon
szUletett gydgyuldsanak tdrsadalmi kinatdsairdl szo, s a tulajdonképpeni csoda leirdsa csak egy
részeseménnyé vdlik. A farizeusok azért itélik el Jézust, mert szombaton gydgyitott. Mdsok
kételkednek abban, hogy ez binnek mindsul-e. A vakon szUletett ember szlleit elévezetik, de azok
nem mernek semmit sem mondani a félelemtdl, hogy kikdzdsitik édket. Végul a gyoégyultat is
kidobjak a templombdl, mert a farizeusoknak, mint a régi térvény papjainak gyUldlnidk kell a Nap-
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karmat. Jézus végul is a kdvetkezd szavakat mondja: Itélni jéttem erre a vilagra, hogy a nem I&ték
Iassanak és a Iatok vakokka legyenek.”

A Szellem-eszmélés gyakorlata a lelki egyenslUlyban azt jelenti, hogy a mindenkori
életfazishoz tartozd egyensulyt kell megtaldini, a helyes egyensulyt az Jj és a régi, a Hold- és a Nap-
karma k&ézott, Ha ez sikerdl, ebbdél a lelki egyensllybdl kiindulva a ,hulldmzé vilagjovét formdald
tettek a sajat-Ent a vildg-Ennel egyesitik.” It megint az Ember-Viladg-Ent szélitjuk meg, de most az
id6ék folyamdn vald fejlédésében. A vildgjovéd tettek példdaul azok a fejlédési fazisok, melyek az
Atlantiszi korszak ut@ni kultdrénkban zajlanak. Mi ma a tudati 1élek korszakdban élink. Entinknek
sajat fejlédését bele kell illesztenie abba az dltaldnos fejlédésbe és egyesuinie kell vele, mely
jelenleg is zajlik és amelynek ald vagyunk vetve. Ha ez sikerll, akkor ,valésdgosan datérezhetjluk
majd az Ember-Lélek mUkddését.”

Valdésagosan érezni csak dgy tudhatunk, ha megbirkdzunk ezzel és részt is veszink abban a
folyamatban, amely az értelmi 1€lektdl a tudati I€lekig vezet. Ez egy igazi lelki harc. Minden egyéb
harc csak az ellenerék eltérési mandvere. Ennek a harcnak a kimenetele attdl fugg. hogy Krisztussal
dssze tudunk-e kapcsolddni, vagy sem. Ezért jott O erre a vildgra, hogy itéletet hozzon.

A harmadik gyakorlat &sszekapcsol minket a vildgfejlédés legmagasabb céljaival:

Ube Geist-Erschauen
In Gedanken-Ruhe,

Wo die ewigen Gotterziele
Welten-Wesens-Licht
Dem eignen Ich
Zu freiem Wollen
Schenken:

Und du wirst wahrhaft denken
In Menschen-Geistes-Grunden.

Gyakorold a Szellem-latdast
A gondolat csendjében,
Ahol az &rék Isteni célok
A szabad akarathoz a sajat-Ennek
A Vildg-Lény Fényét ajandékozzdk,
Ott majd valésdgosan fogsz gondolkodni
Az Emberi-Szellem-Alapokon.

Szellemi Iatdsra manapsdg nagyon sokan térekednek: lehetéség szerint a leggyorsabb utat
kivanjak vdlasztanil It a gondolati nyugalom nagyon gyorsan gondolati Urességgé tud vdaltozni és
ez egydltaldn nem ugyanaz!

A gondolati Uresség gyakorlasat sokszor ,meditdcionak” nevezik. Itt példdul automatikusan
bizonyos szavakat ismételgetnek — ez j© mddszer arra, hogy gyorsan ellazuljunk a testlinktdl és
kulonféle fényélményekben legyen részUnk. Ezek azonban legtdbbszdr kaotikusak —és
ellendrizhetetlenek.

A gondolat nyugodtsaga ezzel szemben a kdvetkezdt jelenti: megnyugodva létezni egy
gondolatmenetben, amely tisztan és érthetéen aAll el6ttink és ki van zarva minden mds gondolat,
amely ebbe a gondolatmenetbe be akarna Iépni. A mai ember szamdra ez klldndsen nehéz.
Legtébbszér abban a pillanatban, amikor az ember elkezd megfelelé gondolatokra koncentrdini,
akkor mindenféle egyéb gondolat — mint a fehér egerek egy ketrecben - elkezdenek atrohanni a
fején. Egészen mas, ha ez a gondolat tagja egy gondolatmenetnek, ahol a kllénbézé gondolatok
attekinthetd &sszeflUggésben vannak egymassal. Akkor rendben és szabdlyosan sorakoznak
egymads utan. Itt teljes tudatdval van jelen az ember.

Egy gyakorlat, amivel az ember elérheti ezt a nyugodt gondolataramidst: Egy fogalom
jelentésére gondolunk elészér, egy rendezett gondolatmeneten keresztUl, miutdn ezt az egész
gondolatmenetet egyetlen képbe, tabldba megprébdljuk dsszefogni, melyet az ember a gondolat
sajat belsd dsszefuggései alapjdan a szellemi szeme el6tt épit fel. Az az erd, ami ezdltal megidézédik,
eléfeltétele annak, hogy megéljlk az &rék isteni célokat, amelyek az &rokkévaldsag vildgdban
mindig is benne voltak, benne vannak és benne is maradnak. Ez a viladg is abbdl a Vilaglény
fényébdl szarmazik, amelyet a szabad akarathoz kaptunk ajdndékba: egy olyan akarathoz tehdt,
amely mentes mindenféle temperamentumtadl, vagytol, 6szténtél és szenvedélytdl. A szabadsag
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csak ott jdhet |étre, ahol szadmunkra az &rokkévald vildg valamit kdzdl és ugyanakkor ez a mi
magasabb  Entnk akaratéval is egyezik. Annak a magasabb Ennek az akaratdval, aki
megtestestlésinkkor az drékkévaldsag vildgdban visszamaradt és onnan kiséri az idébeli vildgban
lévo 1€lek fejlédését és minden éjszaka kapcsolatba kerll az elmdlt nap gydmaélcseivel.

A foldi 1€lek fejlédése sordn a kllénbdzd életfazisokban a testi impulzusok, az érzékszervi
benyomasok kapcsdn és a tdarsadalmi kdrnyezetbe vald beilleszkedés hatdsara az akarat is
kifejlédik. Ez az akarat azonban nem szabad. Ha a gondolatainkiban hat, akkor ez a gondolkodds a
kUlvilag szolgdlatdban dll és nem a szellemében.

Amennyiben az akaratot a sajat Entink inspirdlja, akkor gondolkoddsunk megnyilhat annak,
amit a Hierarchia meg akar nyilvanitani. Ekkor a gondolkoddsunk a Szent Szellem szolgdlatdaban daill.
Errél sz6l az Alapkémeditdcié harmadik részének madsodik versszaka, amelyben majd a késébbiek
folyaman fogunk elmélyedni.

Atyaq, Fil, Szent Szellem és a Hierarchiak

Az Alapkémeditacié elsé hdrom nagy részének, amelyben az emberi lelket hdromszori
gyakorlasra hivjak fel, két-két versszaka van. Az elsé versszak mindig az emberi I€lek foldi életébdl
indul ki. Ezzel szemben a mdsodik versszak mindig a kozmikus &sszeflUggésekre vilagit rd, amit mi,
féldi emberek, az ,Itt és Most”-ban, mint hdrom lelki megnyilvanuldsi formdat élhetlnk meg. It
pillantsunk a hdrom égi Hierarchidra kell, hogy irdnyuljon.

Rudolf Steiner ezeket a Hierarchidkat a Kardcsonyi Ulés eldaddsai sordn, ahol az
Alapkémeditdcié szévegét minden nap elmondta, minden alkalommal mds-mds mddon szélitotta
meg. A Kardcsonyi Ulés zdrébeszédében, 1924. janudr 14én a Hierarchidk tradiciondlis
megnevezését haszndlta, mig a tulajdonképpeni Alapkdletételnél, 1923. december 25-én egy
Osszefoglald, Uj megnevezést haszndlt, mindhdrom fajta Iényekbdl allé csoport egy-egy kuldn
megnevezést kapott. Ebben a formdban a mondatok késébb, az Antropozdfiai Tarsasag lapjdban
meg is jelentek.

A hdrom Hierarchia mikédésebdl kivilaglik a szenthdromsag hdrom aspektusa, az Atya, a fid
és a Szent Szellem.

Az elsé rész megfeleld versszakdban az elsé Hierarchia kerll a kdzéppontba:

Erészellemei: Szerdfok, Kerubok, Tronok

Ezek az Erészellemek a teremtés Atya-lsten muikodésének aspektusait képviselik az
oOrékkévaldsag mindségeibdl kindulva, melyek a vildgban a [étet alkotjdk.
A madsodik részben a mdsodik Hierarchidt szdlitja meg:

Fényszellemei: Kyriotetes, Dynamis, Exusiai,
Bélcsesség, Mozgds, Forma urai.

Ok a Fit-Isten kvalitdsait cjdndékozzdk nekink, azaz az idédramban torténd fejlédés
mindségét: a szellemvildgbdl vald leszlletéstdl a haldlig és ,.a Krisztusban” vald feltdmaddst.
A harmadik részben a harmadik Hierarchidt szélitjia meg:

Lélekszellemei: Archajok, Arkangyalok és Angyalok.

Ok azokat az eréket ajandékozzdk neklnk, amelyek mindezt eljuttatjdk a tudatunkig és igy
a teremtés a maga létében megnyilvanul. Ebben a szférdban él Sophia, a ,Szent Bdlcsesség”
ellentétben a féldi ember profdn bédlcsességével.
A hdrom Hierarchidhoz intézett felhivassal kapcsolatban az un. Rézsakeresztes mondds, amit
Rudolf Steiner szintén felvett az Alapkémeditdcid szdvegébe. Itt is két megfogalmazds 1étezik: az &si
latin forma és a Rudolf Steiner dltal megujitott formula. A latin formula csak 1923. december 29-én
és 1924, janudr 1-jén hangzott el. A megujitott forma kerUlt késébb nyomtatdsba, mint irdnyado.
Christian  Rosenkreutz a Hdarmassagrdl sz6ld mondatokat eddig egy elérhetetlen
messzeségbdl hozta kdzel hozzdnk ezekkel a szavakkal — még maga Alanus ab Insulis sem dhajtott
erdl barmit is mondani. igy hangzik
Ex Deo Nascimur
In Christo morimur
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Per spiritum sanctum reviviscimus.

Ezt a latin monddst a mi idénk szamra Ujja kellett fogalmazni. Rudolf Steiner tette meg ezt az
Ujjateremtést a XX. szdzad szellemében és forditotta német nyelvre. Késébb, mds dsszeflggésben
Rudolf Steiner ezeket a szavakat megint mds formdaba dntoétte.

Az Alapkéletételnél a mondatok a kévetkezdképpen hangzottak:

Ex Deo mascimur
Az emberiség az Istenibdl Iényegul.

In Christo morimur
Krisztusban vdlik életté a haldl.

Per spiritum sancum reviviscimus
A Szellem Vildg-gondolatdban felébred a Iélek.

A kordbbi megfogalmazds az Emberré valdast a szlletés el6ttibdl vezeti le, mint az Atydbdl
vald szuletést, mint a Krisztusbban vald meghaldst és a Szellemben térténd feltdmaddst. A mondatok
dj formdja az embert a foldi |étében igy dbrdzolja: az Istentdl szarmazunk (Steiner itt a
meglényegulliink szot hasznadlja). Krisztusban mindaz élévé valik, amit eddig a haldl eréi uraltak és a
Szellem altal ébredhet fel a lélek. Ennek a haldl és a szlletés kbzott kell lejatszodnia. Az Alapkd a mi
napi életdnk kove!

Erészellemek, Fényszellemek és Lélekszellemek

Most nézzik meg az Alapkémeditdcié mindhdrom versszakdnak mdsodik részét egy kicsit
kodzelebbroél. Kezdjuk az elsé részével:
Denn es waltet der Vater-Geist der Hohen
In den Weltentiefen Sein-erzeugend:
Ihr Krafte-Geister,
(Seraphim, Cherubim, Throne,)
Lasset aus den Hoben erklingen,
Was in den Tiefen das Echo findet.
Dieses spricht:

Aus dem Gottlichen weset die Menschheit,

(Ex Deo Nascimur)
Das héren die Geister im Ost, West, Nord, Sud:
Menschen mbgen es héren.

Ahol a magassagok Atya-Szellem muUkodik
A vildg mélységében Iétét megnyilvanitva
Es Erészellemel,

A Szerdfok, Kerubok, Tronok
A magassagokbdl felzengetik mindazt,
Ami a mélységekben visszhangra taldl;
Ez igy hangzik:

.Az emberiség az Istenibdl IényegUl”

Ex Deo Nascimur
Ezt halljgk a szellemek keleten, nyugaton, északon és délen,
Bdrcsak hallandk ezt az emberek.

A magassadgos Atyaszellem egy artatlan valldsossag szamdara elérhetetlentl messze a ,felhd
folott” trénol és mégis mindent atlat. A kdzépkorban ennek a képnek a megjelenitése a mindent
I&td, ordkkdnvald szem, egy hdromszdgben. Ezzel a mindent 1Gtd és védd Atydval taldlkozunk
mUvében, a vildg mélységeiben, az dltala teremtett féldi 1étben, a kristdlyokban, az alaktalan
rétegekben, szildrd kézetekben, folyékony lavdban, forrdsokban, patakokban, folydkban és
6cednokban,

Az elsé Hierarchia magas Iényeinek a mindsége német elnevezéstkbdl is kicseng:
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A Szerafok a ,Szeretet Szellemei”, a legmagasabb rendl Iények, akiket mi emberek fel
tudunk fogni. Ok maguk telies egészében a szeretet, mely mindséget az drokkévaldsag vildgdban
képviselik. Mindenhol, ahol a szeretet feléled és felvirdgzik, 6k azok, akik ezt a mindséget az
Orokkévaldsag vildgdbdl odaajandékozzdk az idébeliség vildgdnak. Maga a Szenthdromsdg - az
Atya, Fid és Szellem — az emberek szadmdara kdzvetlenll nem fogalmazhaté meg, csak a kihatdasai
dltal, a Hierarchidn keresztll ismerheté meg. igy mindenkd alapjdban véve bestrisodott szeretet,
besirisddott harmonia és besiriséddtt akarat,

A Kerubok a ,Harmoénia Szellemei.” Hatdsukat mindenhol megtaldljuk a Kozmoszban, a
kristdlyok alakjdban és szégeinek viszonydban, a rejtett matematikaban, mely a vildgmindenség
egészét athatja, a hangzatok és szlinetek szdmviszonyaiban, a kozmnosz egyensdlyi viszonyaiban,
amelyet szadmunkra a csillagdszat fejez ki. llyen az Alapkéd 6sképe, a pentagondlis dodekaéder, a
minden irdnyban szabdlyos, tizenkét 6tszdg alakd lapbdl Alld test. Ez az alakzat a Kerubok egyik
kbzvetlen megnyilvanuldsa, vagy a foldi nyelven kifejezve a Kerubok névjegykartyaja. Foldi
halanddként éket tartjuk kezlinklben, amikor felemellnk egy pirit kristdlyt,

A Trénok az ,Akarati tGz Szellemei.” Mindenhol, ahol egy gyufa fellobban, oft a Troénok
hatdsdval taldlkozunk. Az &si misztériumok oltdrain fellobband dldozati Idng az embert a teremtés
Oskezdetével, az 6s-Szaturnusz-dllapottal akarta kapcsolatba hozni, ahol a Trénok dnmagukat
dldoztdk fel azért, hogy az 6si tUzben a Féld és az Emberiség fejlédéséért elégjenek. A Tronok
mindésége az dldozati lelkesedés tlze.

Ezt a hdrom minéséget szdlitja meg az Alapkd szdvege, hogy az Atya Lényét élményként
elénk tarja. A magassdgok Atyaszelleme a vildg mélységében, ,6nmagdt megnyilvanitva” ennek a
hdarom mindségnek a kdzvetitésével hat. EgyUttesen a kdvetkezd szavakkal nevezzik meg dket: Az
O Erészellemei és most madr tudhatjuk: hogy egy erd nem egy névtelendl kiszdmithatd megjelenés,
hanem egy dldozat, térvényszerGen kiszdmithatd harmdnia és szeretet az Emberiség szamdara.

Igy széInak hozzank: , Az emberiség az Istenibél Iényegil.”

Azok a Hierarchidk, amelyek a legmélyebben kbtik &ssze magukat az anyagival, a
legmagasablb rend( Hierarchidk. Biztonsdgot adnak — a természeti térvényekre épithetunk. Az
anyagot szeretni annyit jelent, hogy készénetet mondunk a Szerafoknak.

A madsodik rész masodik versszaka a kévetkezéképpen hangzik:

Denn es waltet der Christus-Wille im Umkreis
In den Weltenrythmen Seelen-Begnadend:
Ihr Lichtes-Geister,

(Kyriotetes, Dynamis, Exusiai,)

Lasset vom Osten befeuern
Was durch den Westen sich formet.
Dieses Spricht:

In dem Christus wird Leben der Tod.

(In Christo Morimur)

Das héren die Geister in ost, West, Nord, Sud:
Menschen mbgen es héren.

Ahol a Krisztus-Akarat a kdrnyezé Vildgritmusokban
Léleknek kegyelmezé mdédon drad,
Fényszellemei:

Boélcsességek, Mozgds és Forma Urai,
Engedjék, hogy keletrél felizzon mindaz,

Mely formdt kap nyugatrdl,

Ez igy hangzik:

.Krisztusbban vdalik életté a halal”

In Christo Morimur
Ezt halljdk a szellemek keleten, nyugaton, északon és délen,
Bdrcsak hallandk ezt az emberek.

A vilagritmusokban a Krisztus-Akarat mUkédik és a mdasodik Hierarchia: a Bolcsesség, a
Mozgds és a Forma Szellemei azok, akik a vilagritmuson keresztUl az &sszes égtdj feldl
megnyilvéanulnak szamunkra.

Forduljunk egy kicsit kdzeleblb a mdsodik Hierarchidhoz.
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A Kyriotetesek a ,Bolcsesség Szellemei”; a Dynamis-ok a ,Mozgas Szellemei”, vagy
masképpen a Ritmus Szellemeinek is nevezhetjuk éket, mivel minden kozmikus mozgds egy ritmus.
Az Exuziai-k a ,Forma Szellemei”, 6k az épitészei a mdsodik Hierarchia teremté akaratdnak.

Ha az ember él6ként akarja megjeleniteni a mdsodik Hierarchia minéségeit, akkor azt agy
teheti meg, ha a hdrom minéséget: a bdlcsességet, a mozgdst és a format, kuldnbdzd
bsszekapcsoldddsokban atengedi a lelkén:

A bdlcsességgel teli mozgd forma,

A megformdlt bdlcsességteljes mozgds,

A mozgd format 6ot bodlcsesség,

A bodlcsességgel telitett megformalt mozgds stb.

A madsodik Hierarchidban minden kulénféle mdédon haté megnyilvanuldsa olyan, hogy
elsésorban a bélcsesség mindsége domindl benne, amely dathatja a formdat és a mozgdst. Akkor,
amikor az Alapkd versezetében az egész Il. Hierarchidt a Fény Szellemei elnevezéssel illetjlk, akkor a
mMUkddd bdlcsességnek erre a fény-vonatkozdasdra helyezzik a hangsulyt.

A Foldfejlédés 6s-Nap fokozatdnak elején, miutdn az &s-Szaturnusz hékozmosza kimeritette
fejlédési lehetéségeit és a kdvetkezd fejlédési szakasznak egészen Ujként kellett megszlletnie a
kozmoszbdl, akkor a Kyriotetesek, vagyis a Bolcsesség Szellemei bdlcsességi szubsztancidjukat
beledramoltattdk ebbe az Uj, leenddé kozmoszba, athatottdk azt bolcsességlkkel. Ez a bdlcsesség
atsugdrozta a kozmoszt egészen annak hatdrdig és onnan, mint fény verédoétt vissza. Ezdltal az
eddigi so6tét, meleg kozmoszt beragyogta a bdlcsesség.

Az elsé meditdaciok egyike, melyet Rudolf Steiner a tagoknak adott, a kdvetkezé volt:

A bdlcsesség fényben szévé dik.

W. Zeylmans van Emmichoven Alapkdérdl szold kdnyvében, 6t fénymindséget klldnboztetett
meg, melyek az Alapkémeditacidé negyedik és utolsd részében taldlhatdk. Ennek a negyedik
résznek a tartalmdba a késébbiekben részletesen el fogunk mélyedni. Itt emlitjtk meg, hogy a
masodik Hierarchia &s-fényminéségét itt szélitia meg azt, amely késébb, a fejlédés sordn,
részminéségekre bomlik fel.

Az 6sfénynek ez a minésége a napfény keletrédl nyugatra térténd mozgdsdnak ritmusdban
nyilvanul meg a Foldén. A fény mdsik oldaldnak, a ,Bolcsességnek a megnyilvanuldsa is ugyanigy,
keletrél nyugat felé hat. Az &si mondds: ,Ex oriente lux — a fény keletrél jén” nem a reggeli
napkeltére utal elsésorban, hanem az 6si misztériumoknak a bélcsességeire, melyek az elsé Atlantisz
utdni kultdrkorszakbdl szarmaznak és az eurépai kultdra alapjdan képezik.

Ma viszont, ennek a bolcsességnek a nyugatrdl szarmazé természettudomdanyos
megismerés hatdsdra Uj format kell dltenie, amely majdan egy tudati 1élek kultdrdjdban kell, hogy
megdllja a helyét.

Nyugatrél az Exusiai-k, vagyis a Forma Szellemek forma-ereje kell, hogy megjelenjen, agy.
hogy - ellentétben a lebegd bodlcsességgel — egy formdt OltdH bdlcsesség és bodlcsességteljes
formdk keletkezhessenek.

K&zépen, Eurdpdban a bélcsesség és a forma ezt kdvetden a Ritmus és a Mozgds Szellemek
altal kapcsolédik &ssze az €l idéarammal. Az él6 idéarammal vald foglalkozds a kdzéppont
feladata. Ennek az élé idédaramnak a hatdsardl van szd a vers mdsodik részének elején.

Denn es waltet der Christus-Wille im Umkreis
In den Weltenrythmen Seelen-begnadend.

Ahol a Krisztus-Akarat a kdrnyezé Vildgritmusokban
Léleknek kegyelmezé mdédon drad.

Egy régi Antropozfiai Tarsasagbeli taggal folytatott beszélgetés sordn Rudolf Steiner egyszer
azt mondta: Krisztus a Mozgds Urai mégé rejtézik. Krisztus az Emberiség fejiédési folyamatdban a
Mozgas urai moégul kegyelemteljes impulzussal hat, A vilagritmusokban tehdt, a Ritmus Szellemeinek
mUkddési terlletén Krisztus a mi individudlis fejlédési folyamatunkba Iéleknek megkegyelmezd
modon mUkédik.

A kérnyezd vildg ritmusa, ahogy az a nappalok és az éjszakdk, a tavasz, nydr, &sz, tél
ritmusdban megnyilvénul, egy kegyelem a lelkiéletlnk szadmdara! Kegyelemtelijesen kdvetkezik el az
éjszaka szadmunkra egy olyan nap utdn, melyben taldl fajdalomteljes tapasztalatokra tettlink szert,
azért, hogy az éjszaka befogadott éimények reménységével Ujra ébredhessink. A természet dltal
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nyUjtott nydr-éromoket levdltja bensénkben a tél komolysdga. A tavaszi feltdmadds az sz szellemi
ébredésével dll szemben.

Sokat lehetne még foglalkozni az Alapkd versezetnek ezzel a kdzépsd részével: Krisztus a
léleknek megkegyelmez8 mddon mikddik a kdrnyezetink ritmusaban: abban a kdérnyezetben,
amelyben féldi utunkat kell, hogy jarjuk. Minden nap Ujra ébredlink, mély halaval telve ezek irdnt a
ritmusok irdnt, amelyekben élunk. A mindennapok kézepette, a nagy zGrzavarban, akkor is, amikor
minden a fejel tetején dll, gyorsan megtaldlhatjuk a krisztusi kegyelem nyugodt 1élegzetét. Ekkor a
szivink Ujbdl a platonikus napévek kozmikus ritmusdban kezd verni és mi megint Snmagunk leszUnk.
Ujra megtaldliuk 3nmagunkat az életiink 1élegzé Utemében.

Ezdltal szadmunkra egyre érthetébbbé és megélhetdbbé kell, hogy vdljon az, amit Wilsom
Zeylmans van Emmichoven egyik kdnyvének cimében mond: Krisztus , a valésag, amiben mi éliink.”
Es ekkor azok a szavak, hogy ., Krisztusban vdlik életté a haldl, 1étfontossagu jelentéséget nyernek.

A régi rézsakeresztes mondds igy hangzik: Krisztusban meghalunk. Itt Krisztus az élet végén
van és szembejon vellnk a haldl folyamdn. Az Alapkémeditaciondl ezt a taldlkozdst az élet minden
pillanatdra kiterjeszthetjuk. Minden pillanatban meghalunk egy kicsit, a haldlerék hatnak bennlnk:
de a Golgota &ta ez a haldl mdar nem egy tiszta elhaldsa a testi sejteknek (az agyban naponta kb.
10000 db pusztul el), hanem egyidejlleg egy taldlkozds is a krisztusi feltdmadds-erékkel. Ez a haldl
életunk folyamdn a szellem feltdmaddsat is jelenti a test kotdttségbdl.

Ahogy az elsé, dUgy a harmadik rész is a koévetkezd6 szavakkal fejezédik be.

Das héren die Geister in Ost, West, Nord, Std:
Menschen mbdgen es héren.

Ezt halljdk a szellemek keleten, nyugaton, északon és délen.
Bdrcsak hallandk ezt az emberek.

Itt a szellemek megnevezésénél az un. elementdlis szellemekrdl van szb. Ez vildgossd vdalik
Rudolf Steiner 1924. janudr 1-én este tartott felolvasdsdbol. Ezeket a tfermészetben mikddd szellemi
lényeket mi agy ismerjik, mint torpéket, tindéreket. Stb. Ok a Il. Hierarchia tulajdonképpeni
épitémunkdsai. Ok direkt médon atélték azokat a vdltozdsokat, amelyek a Golgota Misztériuma
utdn a Fold éteri zéndjdban zajlottak le. Krisztus életszelleme kodzvetlendl dthatotta éket és igy  Uj
maodon részesUltek a Naperdkbal.

Ezek az elementdlis IEnyek aggddva kérdezik, hogy az emberek is észrevették-e vajon ezt a
valtozdast? (Tintagel vardban Arthur Kirdly és lovagjai, amikor a hullédmokon csillogd napfény jatékat
kontempldltdk, abban a helyzetben voltak, hogy az Uj mindéséget élé valdsagdban fogtdk fel és
tfudtdk hogy: Krisztus, aki a kdérnyezé vilagokban az elementdlok Ura, dsszekapcsolta magdt a
Félddel. A haldokld természet Uj életet fogadott be.) ,Bdrcsak hallandk ezt az emberek” -
hdromszor csenduinek fel akkor ezek a szavak, amelyek a modern, Istent elhagyd emberekhez
szoInak, akik a szellemhez vezetd utat a sajat erejukbdl kell, hogy Ujra meghdditsak.

Ez a kdzponti mantrikus kijelentés — amely a vers mdasodik részében hangzik el — utal az
embernek arra a feladatdra, hogy szivverését és a tudé-1égzés ritmusat ismételten dsszhangba kel
hoznia a vilagritmussal és szellemi szemulnkkel megldttatja azt a Krisztus-alakot, aki kegyelmet
sugarzd erdivel athatja a kllénbdzé elemeket. Ez az alak imaginativ Gton Ggy élheté meg, mint
lépkedd fényalak, aki csipdig a féldbe merllve atgdzol azon és szeretetteljes szemeivel szivinkig
atmelegit bennunket.

Abban a plasztikus szoborcsoportban, amit Steiner az elsé Goetheanum szadmdara részoen
maga faragott, taldljuk szembe magunkat ezzel az elélépd alakkal, aki az Emberiség képviseldje.

A harmadik részt masodik szakaszdban a Szellem mUkddésének terlletére érkeztlnk:

Denn es walten des Geistes Weltgedanken
Im Weltenwesen Licht-Erflehend:
Ihr Seelen-Geister,
(Archai, Archangeloi, Angeloi,)
Lasset aus den Tiefen erbiften,
Was in den Hohen erhoéret wird.
Dieses spricht:
In des Geistes Weltgedanken erwachtet die Seele.
(Per Spiritum Sanctum Reviviscimus.)
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Das héren die Geister in ostv. West, Nord, Sud:
Menschen mbgen es héren.

Ahol a Szellem Viladg-gondolatai
MUkddnek a Vilaglényben
Fényért esedezve,
Lélekszellemei:
Archdjok. Arkangyalok, Angyalok
A meghallgatdsra méltd kénydrgést
A mélybdél a magasba felemelik.
Ez igy hangzik:
.A Szellem Vildg-gondolatdban felébred a Iélek.”
Per Spiritum Sanctum Revivscimus
Ezt halljdk a szellemek keleten, nyugaton, északon és délen,
Bdrcsak hallandk ezt az emberek.

A Vilaglényben, ahogy azt az elsé Hierarchia megteremtette, a Vildg gondolatok teremté
architektdrdjukban szdlltak ald és lekdtédtek az anyaghoz. Ezeket ,elvardzsolt” gondolatokat
akarjuk mi a Foldrejlédés mdasodik felében ismételten felszabaditani.

Az Atlantiszi korszak koézepéig, a telies Foldfejl6dés kdzepén egy megszildrduldsi és
Lelvardzsoldsi” folyamatnak kellett lezajlania. A mdasodik hatalmas fejlédési korszakban a Féldnek
ennek az ellenkezéjét, a feloszlds dinamikdjat kell megélnie ahhoz, hogy a kévetkezd kozmikus
fejl6dés szakaszig el tudjon jutni.

A lll. Hierarchia lényeinek, a Lélekszellemeknek az a feladata, hogy ezt az atvaltozdsi
folyamatot végigkisériék. Egy ember egész egyszerlen megdllihat egy nagy katedrdlis elétt és
minden tovdbbi kérdés nélkul vizsgdlhatja ezt. Szandékatdl fuggden ezt az épitési remeket belsd
igyekezettel, keletkezésében atélheti, ezdltal egyesilhet az épitész épité gondolataval, az
alapgondolattal, ami az épuletet elinditotta és kovetheti ennek alakuldsat. gy varakoznak a
kozmosz épité és teremtd gondolatai a fényre, amely majd megvdlija éket. Ez a megvaltds csak
akkor térténhet meg ha egy teremté gondolatot a maga tiszta, ., elvardzsolatian” alakjaban egy IIl.
Hierarchidhoz tartozé 1ény ,elgondol”: és ezeket a .mélységbdl jové” gondolatokat felkérik és
felnydjtjdk, hogy a magasban megnyilvanulhassanak.

Ebben a folyamatban az emberek dénté szerepet jatszanak. Mivel a lll. Hierarchia a
Lélekszellemek nevet viseli: 6k az ember lelkében tevékenyek, de a tdpldlékuk is ebbdl a Iélekbdl
szarmazik.

Az Angyalok, sz& szerint ,a kuUlddttek” kisérik az embert inkarndcidirdl inkarndcidra és
segitenek abban, hogy a lelki struktardjat &sszedllitsa, és felépitse, mindig olyat, amelyre leginkdbb
szUksége van a kdvetkezd fejl6dési szakaszdban. Ok az egyes emberek Lélekszellemei.

Arkangyaloknak az a feladatuk, hogy embercsoportokat vezessenek. A magasablb rangu
Arkangyalok népeket vezetnek. Ok a Népszellemek, vagy Népnyelvek Szellemei, masok kozUllk
Csoportszellemként ott nyilvdnulnak meg, ahol emberek egyuttmikddnek. A kordbbi
id6északokban, mikor az embereket még a térzsi-familidris kdtelékek kotdtték dssze, oda is lekdtddott
egy-egy Arkangyali 1ény. A tudati lélek idészakdban inkdbb kdzdsségekrdl beszélhetlink, melyek
valamely cél érdekében egyUttmikddnek - iskola, intézet stb. — és idekd6tddnek a megfeleld
Arkangyali Iények. Egy csoport Arkangyaldnak karaktere mindig a csoport szellemiségének fokdatdl
és milyenségétdl fugg. Vannak Ahrimdni és Luciferi Arkangyali lények is. Ha a csoportnak szellemi
célja van, akkor lehetséges, hogy egy Krisztuserd dll dthatott Arkangyal érdeklédik a csoport irdnt
és segit neki abban, hogy nemes céljukat elérje. Minden mai csoport fel kell, hogy tegye azt a
kérdést, hogy képes-e olyan mddon dolgozni, hogy a szellemvildg érdeklédését annyira felkeltse,
hogy egy jo szandéku Arkangyali lény &sszekdsse magat veluk.,

Az Archajok, sz6 szerint: Oserék, vagy Osi lények, 8k a ,Személyiségszellemek”. Az Emberiség
Enjének fejlédését és ébredését mozditja eld. A fejlédés dltaluk zajlik az idében és ritmusban. Igy az
Archajok, mint Id&szellemek muUkddnek, akik az Emberiség fejlédése sordn egymast vdltva a
kUldnb oz szellemi periddusokban, annak egészét atfogva kisérik az embereket.

A lll. Hierarchia az egyes embertél kezdve embercsoportokon keresztll az egész Emberiség
korére kiterjeszti hatdsat: mindig arrdl van szd, hogy ezeknek a Hierarchikus lényeknek a
tevékenysége a szellem felébredésével kapcsolatos az emberi I€élekben. Ennek ellenére ez a
Hierarchia nem teremté Hierarchia: ezt az ébresztést 6k Gnmagukban nem tudjdk megvaldsitani. A
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szellemi tartalmat és a szellemi célt lekérik a magasabb Hierarchidktdl: ezek ,meghallgatjak”
kéréslket és a kért dolgot ajandékként lenydjtjak, agy, hogy a lll. Hierarchia az erre fogékony
emberi Iélekben, aki ez irdnyban kérdez, felvillanthassa azt.

Az Alapkédmeditacionak a harmadik része arrdl szol, hogy az embernek kérdéseket kell
feltennie a szellemnek, a jelenségek vildgdban a Vildg-gondolatok irdnt, melyek elvardzsolt
formdban taldlhatéak meg a koéruldttink 1évé vildgban. Ezeket a kérdéseket a . Hierarchia
tovdbbvezeti a Il. Hierarchia felé, mely mikddéd bodlcsességének fényével athatja azt és visszaadja
ajandékként a lll. Hierarchidnak. Amit a lll. Hierarchia ismét magdba fogad és azt az ember, mint
.Szent Szellemet” éli meg. A Grdl templomban ez a Szent Szellem egy galamb képében jelenik
meg, mely minden pénteken leszdll az égbdl és gyogyitd kegyelmét és aldasat ostya formdjdban
helyezi a Grdl kdvére. Ez az ajandék csak a Grdl kdzodsség szamdra Iathatd és foghaté fel. Ahhoz,
hogy ez igy torténjék, a tagoknak hosszl eldkészitd és fejlddést elésegitd utat kellett maguk mégott
hagyniuk.

Az érzéki vildgban az ember a Iatszdlag dsszeflUggéstelen részletek ezreitdl belsdleg szét van
szaggatva — ezért beteg. Akkor lesz ismét ,gydgyult”, ha &t tudja 1atni az ember és a kozmosz
k&zott szellemi bsszeflggéseket. Ez a gydgyitd Szent Szellemnek, az Isteni Bolcsességnek, a Széfanak
a kegyelme, mint ahogy ezt a kdzépkorban nevezték.

Az Alapkdémeditacié IV. része

In der Zeiten-Wende
Trat das Welten-Geistet-Licht
In der indischen Wesensstrom;
Nacht-Dunkel
Hatte ausgewaltet;
Taghelles Licht
Erstrahte in Menshenseelen;
Licht,
Das erwdrmet
Die armen Hirtenherzen;
Licht,
Das erleuchtet
Die weisen Koénigshdupter.

Gottliches Licht,
Christus-Sonne
Erwd&rme unsere Herzen,
Erleuchte
Unsere Haupter,

DaB gut werde,
Was wir
Aus Herzen grunden,
Was wir
Aus Hauptern
Zielwoll fUhren wollen.

Az idék forduldjan
Lépett be a Vilag-Szellem-Fény
A foldi Lény-aramba,

Az Ejszakai-Sotétek
Urava lett;

A Napvilagossag fénye
Félragyogott az emberi I€élekben;
A Fény,

Mely felmelegiti
A szegény pdsztorsziveket;

A Fény,
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Mely megvilagitja
A bolcs kirdlyi féket.

Isteni Fény,
Krisztus-Nap
Melegitsd fol sziveinket,
Hozz vildgossagot a fejunkbe,
Hogy j6 legyen
Mindaz, amit
Szivinkbél megteremtink,
Mindaz, amit
ElIménkbdl tudatosan akarunk megvaldsitani.

Az elsé hdrom részhez, amely a hdrmassagot fejezi ki a kozmoszban és az emberben,
csatlakozik ez a negyedik rész. A krisztusi tettet tdrténelmi és emberiség-fejlédési perspektivaba
dllitja be.

Az elsé hdrom rész egy imaginativ képalkotdsra szolit fel. Ennek a IV. résznek az elézbektol
teliesen eltéré karakterét gy akarjak éiményszerivé tenni, hogy az elézé hdrom részt még egyszer
réviden dsszefoglaljuk.

A Teremt6-sz6, a megnyilvanuld Atyai hatds felllrél lefelé zendll meg és belesiGrisdédik a
teremtett vildg anyagdba. Az ember ebben a teremtett vildgban él. Maga koérdl mindenhol az
Atya-vildgot Iatja, amely ,visszhangként” szdl hozzd a kévekbdl, ndvényekbdl és dllatokbdl,
folydkbdl, felhdkbdl és a hatalmas természeti jelenségekbdl. Az Atya-vildg mozgdsformdja és irdnya
vertikdlis, felllrél lefelé hat a teremtés megnyilvanuldsaként és alulrdl felfelé ennek visszhangjaként.
Szdmunkra az Atya-vildg ebben a visszhangban nyilvénul meg.

Az anyagferemtés sotétségében a  Szellem  megnyilvanuld  Vildg-gondolatai
elvardzsolddnak. Az ember dltal szeretnének ismét feloldddni ebbdl a vardzslatbdl. Ezt a felolddst
az ember hagjtja végre gondolkodd tudatdval. Gondolatdban tud csak ismét szabadon
felragyogni és megnyilvanulni a Vildgszellem. A hatdsirdny itt is vertikdlis. Az ember a teremtés
mélyébdl keresé gondolatai dltal kutat a vdlasz utdn. A lll. Hierarchia Lélekszellemei az emberrel
egyUtt szdlitak ald a teremtett vildgba. Ok megragadjdk az ember keresé és kérdést feltevd
gondolatait, felemelik és dtadjdk a ll. és |. Hierarchidnak. Az, amit fény utdn esedezve az ember a
lll. Hierarchidn, mint kdzvetitén keresztll felnydjt és atad a ll. Hierarchidnak, az a magasban vdlaszra
taldl és ez a vdlasz visszacseng és megnyilvanul az emberek gondolataiban.

A szellem a magassagokbdl csak akkor nyilvédnul meg, ha az ember a mélységekben
feltette a kérdést. A vertikalitas itt is megvan, csak ellenkezd irdnyd, mint az Atya-vildg esetében.

Ha a versszak kézépsd része felé fordulunk, Iathatjuk, hogy itt a vertikdlis irdny horizontdlissa
valt. Mdr a kbzépsé versszak kozmikus részének kezdeténél felcseng a horizontalitds.

...denn es waltet der Christus-Wille im Umkreis
in den Weltenrhythmen Seelen-begnadend...

... ahol a Krisztus-Akarat a kérnyezé Vilagritmusokban
Léleknek kegyelmezben darad...

A vilagritmusok — az éjszaka és a nappal, a tavasz, a nydr, az &sz és a tél, a telehold, és
djhold, az arviz és a szarazsdg, az esd és a szél — kisérik végig az ember egész élet(tjan és ezek a
jelenségek azok, amelyek beledllitjidk az emberi Iényt az idédramba, melyben fejlédésének Utja fut.
Az id6t csak a ritmusokon és azok vdltozdsanak megélésével tudjuk felfogni. Mi az 6rdkban,
napokban, években élUnk. Az idében éljik meg fdjdalmunkat, drémuanket. Ez az az idd, mely
minket fovdbbvisz, Jjabb és Ujabb élmények felé vezet.

Az idének, a ritmusnak, a fejlédésnek ebben a vildgdban mudkddik Krisztus, mint ,a Karma
Ura”. Ahogy a Nap és a csillagok megjelenéstkben keletrdl nyugat felé tartanak, az idéjards és a
szél, mint kd&vetkezményUk jelenik meg, ugyanilyen mddon Jjithatjuk meg naprdl napra a
karmankat is.

A Il. Hierarchia ebben a horizontdlis irdnyld muUkédésben hat. A Bdlcsesség urainak, a
Kyriotetes-eknek a bolcsesség drama keletrdl izzik fel. Nyugatrél a Forma Urainak, az Exusia-k
hatalma 6lt alakot. Kézépen taldlkoznak a Dynamis-ok, a Mozgds Urainak fejlédésdaramdban, a
fejlédés ritmikus dramdba.
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Allitsuk ezt a hatalmas dsszképet a szemlnk elé és ekkor a szellemi pillantdsunk elétt
megjelenik az a Vildg-Ember-Kereszt, (3. sz. kép), amirdl mar Platon is beszélt.

Az Embernek ebben a hatalmas imagindcidjdban, a Vildg-Ember-Kereszt kdzéppontjdban,
az emberi szivben - a ,karma szekrényében” ahogy ezt egyszer Rudolf Steiner nevezte -, a
dodekaéder alaku szeretetképzédményben, a szivinkben [évé alapkdben taldlkozik minden irany
aramlata.

Az Alapkd un. ,ritmusdnak” targyaldsa sordn lesz majd érthetd az az dsszeflggés, amely a
Vildg-Ember-Kereszt és a negyedik, kdzponti ritmus kdzott taldihato.

Az Alapkészdveg elsd hdrom része az embert az drékkévaldsag, a lét és a tér vildgdba
dllitja. A negyedik rész az embert a fejiédés, az idé és a karma vildgdba helyezi. A kdzéppontban itt
Krisztus taldlhatd, mint a Karma ura, mint a Fejlédés ura, sok emberi életen keresztUl,

Az elsé hdrom rész képalkotdsa imaginativ jellegl volt, ez a negyedik egy inspirativ, muzikdlis
élményhez vezet. A negyedik versszakot zenei Uton is kifejezhetjuk, amit mindenki a sajat egyéni
maodjan foghat fel. Ezek a szavak:

In der Zeiten-Wende
Trat das Welten-Geistet-Licht
In der irdischen Wesensstrom;

Az id6k forduldjdn
Lépett be a Vilag-Szellem-Fény
A foldi Lény-aramba.

Ujjongd visszaigazoldsként csengenek, hogy a hatalmas esemény megtértént. Ahogy Bach
Mdaté passidjdban hatalmas, elragadd kérus emelkedik ki a mudbdl, amibdl térbelileg azonnal
megnyilvénul az egész nagypénteki Golgotai eseménysor, hasonléan elragadd kdrus zendul fel a
haldalbdl vald feltfdmadds kapcsan a felszegezett emberbdl, a keresztrél. Egy Uj fejlédési erd kodtotte
magat éssze a vildggal: a Szeretet. Az éjszakai sététség hatalma megtért, nappali vildgossag
ragyogja be most az emberi lelket. Es ez a fény hat az emberi lélekben, mely Krisztussal akarja
magat &sszekodtni.

...das erwd&rmet die armen Hirtenherzen...
... das erleuchtet die weisen Konigshdupter...

... mely felmelegiti a szegény pdsztorsziveket...
.... mely megvildgitja a bolcs kirdlyi féket...

.lgen, ez megtortént! Es az emberek a szivikbe és az elméjikbe fogadtdk, meleg hittel és
azzal a felismeréssel, hogy a jové reménysége eljiétt.” Igy cseng ez a térténelmi mdltbdl ujongva
felénk.

Ekkor azonban megvdaltozik az inspirativ megnyilvanulds jellege. A mai embernek, akinek a
szivéhez és az elméjéhez szolt a felhivas, most végul az akaratdhoz fordulnak és egy intuifiven
felfoghatd elhatdrozdsra szAlitjak fel.

Az Isteni Fény és a Krisztus-Nap &sszekodtotték dnmagukat a Félddel. A Krisztus-Nap Krisztus
pokolraszallasa éta — mely nagyszombaton tortént -, hat a Fold kdzéppontjdban is, ami azt jelenti,
hogy a sotétség, mely bennUnk vagyak, &sztondk és egyéb, a tudatunk mélyén rejléd
tulajdonsaggal kapcsolddik, atmelegszik és datsugdrzddik. Krisztus jelenléte dltal. Ezekkel az
osszeflggésekkel a kdvetkezd fejezetekben tovabb foglalkozunk majd.

Hogy jo legyen, amit meleg szivvel és felismert valdésdggal meg tudunk tenni — ez a tartalma
annak az Uzenetnek, amelyet az égi seregek Kardcsony éjszakdjan a pdsztoroknak zengtek, s ez igy
hangzik: ,Békesség a Folddn a joakaratd embereknek”. Ami annak idején egy jovének szold igéret
volt, az mdra valésdggd vdalt. Felébreszthetjuk dnmagunkban a joakaratot, s ebbdl kindulva
cselekedhetunk.

Az Alapké elsé harom részének imaginativ atélése elvezet bennunket az inspirdcidhoz és az
intuicidhoz. Itt Ujra megjelenik az Alapkd képe: Az Alapkd kuldnds ké; egyrészrél Lké”, mint egy
dodekaéder alakd szeretetképzédmény a szivinkbe beleslllyesztve; mdsrészrél egy ., Ut” melyet a
.Karma Urdnak” vezetésével jarhatunk végig.
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»-Hogy jo legyen”

Az Alapkd szébveg végén egy felhivas taldlhatd ,a jora”. A jo csak a gonosszal vald
ellentétben Iétezhet,

Rudolf Steiner a gonosznak két megnyilvanuldsi formdjdt nevezi meg: egyrészt a mordlis
gonoszrdl, vagyis az individudlis szubjektiv gonoszrél, masrészt az objektiv gonoszrol beszél.

Hogy mi az a mordlis gonosz, azt mindenki tudja. Ez az, amely ellentétben all a tarsadalmi
normdkkal, melyben az ember él, vagy a valldssal, melyet az ember maga vdlasztott, esetleg
amiben feln6tt; és ellentétes azzal, ami minden emberben, mint ,lelkismeret” van jelen. Erich
Neumann filozéfus és pszicholdgus ebben a vonatkozdsban egy .régi efikardl” és egy ., 4j etikarol”
beszél. A régi etika az Atya etikdja, a tizparancsolat, az ezt tedd”, és ,ezt ne tedd”. Ez egy olyan
erkolcs, mely a kivllrél hatd moralitdsé, mint pl. még az Otestamentumban is fellelhetink. Ez a
Krisztus el6tti V. szdzadig azonos volt azzal, ami a tudattalan 1élekmélységekben a lelkismeret
hangjaként megszdlalt. A régi etika arra hivott fel, hogy gydzd le a gonoszt. Eltette azokat a
hoésdket, akik legydzték a sarkdnyt. A bUnbak pszicholégidja is itt taldlhatdé meg, melybdl
kdvetkezden a gonosz mindig kulsé megjelenési format Ol

Az Uj etika a Fid erkodlcse. Ez a sajat felelésségvallalds etikdja, az individualizacié és a felnétt
ember etikdja. Az Uj etikdban a belsé hang szavai sokszor szbges ellentétben dalinak a kulsé etikaval.
Felszinre kerdl ,a belsé hang eretneksége”. Az igazi individualizicié atvészeli a jo és a gonosz, a
tudatos és a tudattalan, a sajat igazam és a mds igazdnak, vagy igazsagtalansagdnak kivulrél
diktalt dualitésat.

Az (j etika elismeri az ember személyes doppelgengereit, az ,arnyékdat”, ahogy ezt
Neumann nevezi, és elismeri azt a tényt is, hogy mindaz a gonosz, ami rajtunk kivil megjelenik, az
benndnk is jelen van. Senki sem abszoldt j&, vagy abszolut gonosz. Ahelyett, hogy a gonosznak, mint
kivUlrél ranktord valaminek a legyézését tekintené, elismeri a sajat lelkében megjelend gonoszt,
felismeri, hogy a gonosz csak azdltal lehet gonosz, hogy egy eré rossz helyen és rossz idében jelenik
meg.

Ez mind a mordlis gonosz, mely Lucifer altal, mint ellenerd dltal hat az emberi 1élekben.

Az objektiv gonoszban Ahrimannal és a mogotte AllG  Asszirdk  hatdsdval  kell
konfrontdlddnunk. Neumann ezt az objektiv gonoszt még nem dgy tdrgyalja, mint ahogy az a
tarsadalmunkban minden évben egyre fenyegetébb mértékben megjelenik. Az objektiv
gonosznak személytelen, anonim jellege van. Pl. atomhdborls fenyegetésként nyilvanul meg, amit
senki sem akar, de ennek ellenére kitérhet, Hathat a szadmitdégépek dltal vezérelt tarsadalom
kényszeres vizidiban, melyben senki sem akar a térténtekért sajat feleldsséget vdallalni, s ahol minden
tudomdnyosan be van biztositva. A gonosznak ez a formdja ugyanolyan redlisan jelenlévé valami,
mint a szellemi Hierarchia. Ezt az objektiv gonoszt gy préobdljuk meg legydzni, hogy a leszerelésért
harcolunk, melynek gybkere a személyes mordlban. van. Csak ugy lehet legyézni, ha felismerjuk a
tulajdonképpeni gydkereit és egy szellemi tudomdny megteremtésével legybzzik. Ha az objektiv
gonosz az érzékfeletti ,természeti jelenségek” egy fajtdja, felvetédik az a kérdés, hogy miként tud
beletagolédni a természet egészébe?

Mar 1906-ban Rudolf Steiner a tagok szadmdra nyomtatdsban megjelent eléaddsciklusdban
(melynek cime: ,A Teozdfia kapui eldtt”) és annak is az utolsd elbtti eldaddsdban beszél a Fold
belsejérdl. Ott leija a Fold belsejének kilenc rétegét, melyek egyidejlleg a gonosz kilenc
mindségét is jelolik. Ezek ott az Isteni vildgrend tervei szerint rendezédnek.

Ha ennek a kilenc-tagozdddsu gonosznak a mindségeit engedi hatni az ember magara,
akkor rdjén, hogy ezek itt a kilenc égi Hierarchia elleneréiként, vagyis az erék ,ellentétes
mindségei”-ként jelennek meg. Hogyan kell felfogni a keletkezéslUket és |10k jogossagat? Létlk
értelme az Emberiség egészének céljdval kapcsolddik &ssze. Ez a kilenc, azaz a hdromszor hdrom
Hierarchia a kozmoszban 1évé megfeleld mindségeket jeldli, pl. a Bodlcsesség urai — &k maguk a
bdlcsesseég — nem nekik van bdlcsességlk: a bodlcsesség a Iénylk szubsztancidja. Ahol a Foldon,
vagy a kozmoszban bodlcsesség van, ott a Kyriotetes-ek vannak jelen. Ez a mdasik Hierarchidk
mindségeire is vonatkozik, ahogy ezt mdr részleteztuk.

Egyetlen minéség van, amely a kozmoszbdl még hidnyzik és ez a szabadsag. Ezt az
Emberiségnek kell megvaldsitania, hogy egyszer majd, hossza fejlédés utdn a X. Hierarchidva
vdljon, mely ezt kdvetden a szabadsdg mindségét fogja képviselni a kozmoszban. Az Gt végcélja
egy olyan Emberiség, amely a teremtés végsd céljainak felismerésébdl szarmazd szabadsdagban,
mondhatjuk azt is, hogy .a jéban” vdllal részt. Szabadsdg csak ott lehet, ahol I1étezik a vdalasztas
lehetésége. Ahol csak a jo érvényesul, oft nem lehet szabadsdg, csak szUkségszerlség. Ezért
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szUkséges, hogy a Hierarchia egy része az Emberis€ég érdekében felvdllalja azt a szerepet a
kozmoszban, hogy a gonosz formdjdban megjelenitse az ellentétes oldalt. Amikor a kozmoszban
egy Uj fejlédési ciklus indul, a Hierarchia egy része — mint az Isteni szenthdromsdag szolgdja -
elkdldéndl, hogy a leendd Emberiség fejlédésében ne vegyen részt. Ez tértént a Tronokkal az &s-
Szaturnusz fazisbban, a Kyriotetes-ekkel az és-Nap fdzisban, a Dynamis-okkal, a Mozgds Uraival az és-
Hold fdzisban és bizonyos vonatkozdsban a Forma Uraival is a jelenlegi Fold-fazissal &sszefuggésben.

Ezen keresztll a Féldfejl6dés mdas-mds szakaszdban emberfokot elért Hierarchikus I€ényeknél
is j& és rossz része vald kettészakadds zajlott le; pl. az Archajokndl, Arkangyalokndl, Angyalokndl. A
Luciferi és Ahrimdni Iények mellett |étrejdttek az Asszurdk, mint az ellenerdék harmadik nagy
csoportja. Az 6 keletkezésuk dsszefUggésben van a Trénok dldozatdval, mely a Szaturnusz fazisban
zajlott le. Az Ahrimdni lények keletkezése Osszeflgg oz &s-Nap szlletésével, a Luciferi erék
keletkezése az &s-Hold keletkezésének kezdetével. A Féldfejl6dés a mai napig folyamatban van, itt
azonban egy tUl erds besUrdsddési folyamat zajlik bizonyos szellemeknek, vagyis Forma Urainak
behatdasdra. Ezdltal nyerte el a Fold azt az dllapotdat, amilyennek mi is ismerjUk.

Az ember ég és Fold kdzott él. Angyala, mint egy kUldott, 6sszekdti 6t a magasabb
vildgokkal és a foldkéreg képezi azt a klszbbdt, amely elvdlasztja a Idba alatt 1étezd vilagtdl. Az
ember az dsvanyi Folddn all, amely mint egy héj veszi korll a Fold belsd részét. A j6 Forma Urai egy
fizikai Foldgolyot teremtettek, de nem dsvanyit. Az elpartolt sétét angyali erék a fizikai, anyagtalan
erékbdl dallé Foldet kitdbmték az dsvanyi szubsztancidval, amely a fizikai Féld formdjdhoz
alkalmazkodott, ezzel egyidejlleg azonban mozdulatlannd és datlathatatlannd teszi . A mai
természettudomadny ezt az dsvanyi anyagokbdl dllé Féldet kutatja. Az emlitett eléaddsokiban Rudolf
Steiner leirja azokat a szellemi minéségeket, mely ez alatt a féldkéreg alatt helyezkednek el.

Az |.réteg az asvanyi, vagy anyagi Féld, az ellen-Angyalok birodalma.

A ll. réteg régi ezoterikus nyelven folyékony, vagy lagy Fold, az ellen-étervildg, az ellen-
Arkangyalok vildga. Minden, ami él8, itt megsemmisull. Egykor ezek az ellen-Arkangyalok az életet
tadmogatdkkal egyUtt keletkeztek az 6és-Napon. Az emberek minden életellenes megnyilvanuldsa
ebbdél a szférabdl szarmazik.

A lll. réteget levegdbdl allé Féldnek hividk. It az asztrdlis, lelki birodalomig terjedd
ellenszférardl beszélhetlnk, mely az anti-Archajok terllete. Ebben az &sszes érzékeld mindséget
szétromboljdk, s ellentétére forditjdk. It valik az 6rdm bdnattd és a bdnat 6rdmmé. Az dsszes
perverzioé is itt keletkezik.

A V. réteg az un. Formafdld, az anti-Exusia-k, az ellen-Formaerdk vildga. Itt minden forma
feloldédik és negativjara, ellentétjévé valtozik.

Az V. réteg, az un. gydmdlcs-Fold, itt a féktelen, vad ndvekedés uralkodik. A Dynamis-ok, a
Mozgds Urai és a kozmoszban minden mozgds ritmikusan 6sszerendezett természet(. Ezzel szemben
az anti-Mozgds Urai hoznak [étre minden rendetlenséget, egészen a burjgnzdsba datcsapd
mozgdsig, mely a rdkhoz hasonld dinamikdja.

A VL. réteget a Tizféldnek nevezik, ez az anti-Kyriotetes-ek, az ellen-Bdlcsesség Urainak a
birodalma, Rudolf Steiner szerint ezek minden bdlcsességet teliesen nélkuldzd, szélséséges
szenvedélybdl dlinak. Ebbél tapldlkozik a foldi vulkanizmus is.

A VII. réteg a Fold un. tukdrrétege, FoldtUkdrnek is nevezik. Minden, ami a F&lAdNn térténik,
ott negativ, poldrisan ellentétes formdban jelenik meg. Itt van az anti-Trénok hazdja, azaz az ellen-
Akarat uraié.

A VIII. réteg a Szétbomlaszto nevet viseli. It az anti-Kerubok uralkodnak, a Harmoénia Urainak
ellen-szellemei. Ebbe a rétegben taldhaté a Foldén megjelend minden diszharmonidnak és
szembedlldsdnak az eredete. Minden mordlis érték, de a dolgok tulajdonsdga is a hatdsukra bomilik
sz&t, ez annyit jelent, hogy sok részegységre torik, amihez még hozzdjdrul az el6z6 réteg hatdsa is.
Ezenkivll minden a sajat exakt ellenképeként jelenik meg. Dante ezt a réteget az Isteni szinjatékban
Kdin barlangjanak nevezte, ez a testvérharc lefolydsdnak a szintere. (A pokol 32-ik éneke.)

Végezetll a Féldmag, a IX. réteg képezi a fekete mdgia kiinduldpontjdt. Ez az anti-Szerdfok,
a szeretetellenes Iények lakdhelye. A Szerafok az egész kozmoszt a szeretet kbpenyébe burkoljdk. A
Fold legbelsébb kézpontja, az abszoldt szeretetlenségnek, a szellemi gonosz leghidegebb
bnzésének a helye.

Amit makrokozmikus méretekben a Féld belsejének a rétegeiként leirtunk, az Snmagunkban
is megtaldlhatd, lelkink fudattalan részében. A tudatos |élekszféra megnyilhat a magasabb
vildgokkal vald taldlkozds a belllrél jové inspirdcid szdmdra. A tudattalan részt — bdr szellemi
épitéerédket hordoz magdban - a gonosz mind a kilenc minésége datitatja.
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Az Ujkor kezdetéig az é&ntudat eldtt ez a belsé vildg kegyelembdl fatyollal volt fedve: a
keletkezés és az élet megsemmistlése napi ritmusok formdjdlban, fizioldgiai felépitési és lebomldsi
folyamatokként jelent meg. A tudati I€lek korszakdba belépd ember az elétt a feladat elstt dll,
hogy az anyagcsere folyamatokat iranyité erék ,pokldba” tudatos énjével leszdlljon, ahol ez az én
Rudolf Steiner szerint ,megacélozddik” a bensénkben éi6 gonosz legybzése dltal.

Enlnket az oft lakozd démonok széttépnék, ha ezen az Gton nem lenne segitségunk.
Nagypénteken tortént Krisztus kereszthaldla. Amikor a vér kifolyt a sebbdl, és a Fold beszivta
magdba, a Féld éteri életerdi ddnté megujuldson mentek at.

A keleti orfodox kereszténység ismeri a kifolyt és a Foldobe kerUlt vér misztériumdt. Sok
keresztrefeszitést dbrdzold ikonndl Iathatd egy un. vércsatorna is, mely lefut a kereszten és a kereszt
elétt a Foldben egy nyildsban tnik el.

Amikor Arimathiai Jozsef a keresztrél vald levétel utdn Krisztus holtestét mosta, a sebek Ujodl
felnyiltak. A kifolyd vért az Utolsé vacsora serlegébe fogta fel, ezt nevezzik a ,Grdl vérnek”, a
.r6zsaszinG krisztusi vérnek”. Ahogy keleten a Fold vér-misztériumdanak titkara vald emlékezés él, agy
él nyugaton a tradicié az ember és a vér-misztérium kapcsolatarol.

A korai keresztény hagyomdnyok szerint nagyszombaton Krisztus aldszdll a poklokra azért,
hogy oft kidrassza magdbdl a szeretet fényét. A fenti megkdzelitésben ez annyit jelent, hogy Krisztus
a gonosz minden rétegét athatotta a ,Krisztus-Nap” ,Isteni-fényével”. A Krisztus-Nap aranya a Féld-
kdzéppontjdba, az abszollt szeretetlenség birodalmdaba helyezddétt.

A modern ember, aki mdra elérte azt a fejlédési fokot, hogy ald kelljen szdlinia, akkor tud
csak teljes dntudattal szembenézni a démonokkal, ha a Krisztus-erék a szivében és a krisztusi fényt a
gondolataiban hordozza. Rudolf Steiner utalt arra, hogy ezek a démonok akdr segitéinkké is
valhatnak a tovdbbi fejlédési utunkon. A gonosz ez esetben Ujra jéva valtozhat at, az ellen-
Hierarchia felszabadul a szembendllds szerepébdl.

A tudati 1élek fejlédésének kodzponti pillanata az, amikor taldlkozik a gonosszal, melynek
megvaltdsa a modern ember Krisztus altal athatott lelkek erdinek segitségével kdvetkezhet be.

Az Ennek meg kell acélosodnia a megsemmistilés kohdjdban, amely a lélek mélyén
mUkodik. A folyamat Iényegét Rudolf Steiner az 1921. szeptember 23-24-i  eléaddsdban irja le
részletesebben.

Ezzel egyidejlleg egy nehézség is fellép: ha ezekbe a rétegekbe torténd leszdllds a
Krisztuserével vald dsszekapcsolddds nélkul zajlik le, akkor a gonosz letépi bilincseit, amely lent tartja
6t a Fold alatti, vagy az embernél a tudatalatti lelkivildg mélyén és kitdér a tarsadalmi és emberi
viszonylatainkban, mint nihilizmus, mint megsemmisité erdé és hazugsdg. Ezt mindenudtt
megpillanthatjuk magunk koérdl, ahol a skdla az atombombdtdl az dllandd hdbords
fenyegetettségig terjedhet. Ezek a negativ erék, az arnyékok, amelyekre ravetll a feltdmaddsi erd
kegyelme, mely bennUnk erkolcsi idedljaink erejébdl kiindulva hat.

Ezek a felismerések segithetnek minket abban, hogy az Alapkémeditacié szavait jobban
megeértsuk.

Gottliches Licht,
Christus-Sonne
Erwd&rme unsere Herzen,
Erleuchte
Unsere Haupter,

DaB gut werde,
Was wir
Aus Herzen grunden,
Was sir
Aus Hauptern
Zievoll fUhren wollen.

Isteni Fény,
Krisztus-Nap
Melegitsd fol sziveinket,
Hozz vildgossagot a fejunkbe,
Hogy jo legyen
Mindaz, amit
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Szivinkb &l megteremtink,
Mindaz, amit
EiIménkbdl tudatosan akarunk megvaldsitani.

A ritmusokrol

Rudolf Steiner a Kardcsonyi Ulés alatt minden reggel nyitdsként elmondta az
Alapkémeditdciét. Minden alkalommal bizonyos ésszeflggéseket helyezett elétérbe és ezeket
Lritmusoknak” nevezte. Ez a résztvevék szamadra meditdcids anyagként szolgdlhatott,

Hét ilyen ritmus jelent meg és ezt Rudolf Steiner, aki az Emberiség egészét érinté feladattal
megbizott, hatalmas beavatott volt, biztosan nem véletlenll adta elé ilyen nyomatékkal.

A hetes a fejlédés szdma. Minden igazi fejlédési ciklus hét tagu. A ,Szellemtudomdny
koébrvonalai” ¢. mivében - mint az Emberiség fejlédésében a legnagyobb hetes ciklust - a
planetdris fejlédési fazisokat jeldli meg, mely az &s-Szaturnusz dllapottdl a Vulkdn dllapotig terjed: ez
a hetesség egyre kisebb ciklusokban is megnyilvanul, egészen a hét 7 napjdig bezardlag.

Egy fejlédési ciklus elsé hdrom dllapota hdrom felfelé (vagy lefelé) iveld fokozatban
nyilvanitja meg az egész folyamat vezérfonaldt. A negyedik fokozat magdba foglalja az egész
fejlédés kdzponti értelmét, azaz az egész fejlédési ciklus 1ényegét. Valamilyen formdban mar
csiraként a ciklus Ujszerdségét is hordozza, mely ezutdn az utolsd hdrom fokozatban bontakozik ki.

A nagy fejlédési ciklus — mely az &s-Szaturnusztdl a Vulkdn korszakig tart — negyedik staddiuma
a Foldfejlddés korszaka. It zajlik le a Golgotai misztérium, mint kézponti esemény, melyben Krisztus
teliesen &sszekapcsolja magdt a fejlédés ciklusaval és ezdltal sorsat, valamint a fejlédés egész
tovdbbi lefolydsat magadra vdllalja.

Ennek a folyamatnak az a magasabbrend’ célia, hogy egy Uj Hierarchikus csoport jéjjén
|étre. Ezt a célt hdrom kulénbdzd fokozaton keresztll kell elérni: az imaginativ, az inspirativ és az
intuitiv Emberiség-fokozaton keresztul, vagy mdasképpen kifejezve: az Emberiségnek egy olyan dtjdn,
amely a Szellem-Enbdl, az Elet-szellembdl és a Szellememberbdl keletkezik. igy jon létre végul
tizenkét Hierarchia: az eddigi kilenc tagu Hierarchidhoz addédik a tébbi hdrom, mely oz
Emberiségbdl fog kialakulni.

A Féldfejl6dés bnmagdban véve ugyancsak kettds. Az elsd félben az a dinamika domindl,
mely s sUrGsddés, szildrdulds felé vezet, s egészen a fizikai vilagig tart: mig a mdsodik fazis dtvezet a
fizikai vildg lassd feloldéddsdba. Az okkult nyelvben a fejlédés elsé felét ,marsi fejlédésnek”
nevezzUk, mert marsi mindség az, amelyben minden szellemi fejlédés a fizikaihoz vezet el. It I€ép be
a Golgota Misztériuma, és ezzel a Krisztus-vér éterizald hatdsdn keresztGl a Fold éterizaléddsi
folyamatdnak lehetésége is. Csak az a kérdés, hogy az Emberiség ezt a folyamatot végre tudja és
akarjo-e hajtani?

A materializmus kivalté oka a célon tallendiild marsi fejlédés.

A Foldfejlédés mdsodik felének okkult nyelven ,merkuri fejlédés, a neve. Itt a Szellem-En
eréinek kell kifejlédnie az Emberiségben Ugy, hogy a Féld éterizdldsdnak a folyamatdban
kozremUkddhessen és ezdltal beléphessen a jupiteri fazisba.

A Jupiter-fazisban kell kialokulni oz Elet-szellem eréinek, a Vénusz-fazisban pedig a
Szellemembernek.

A Vulkani fejlédés dllapot alkotja az egész ciklus oktavjat és mindezt egy magasabb szintre
emelve Osszefogja azt: ezzel egyidejlleg kialakul a kdévetkezd kozmikus fejlédési ciklusnak a
lehetésége, Uj célkitlzésekkel.

Ha az ember a Foldfejlédés mdsodik felének az értelmét személyes karmdjdba fel kivanja
venni, akkor a Krisztus-lény folyamatos hatdsaval kell &sszekapcsolddnia. Az Emberiség Nappdholya
nagy beavatottjainak az a feladata, hogy a kisebb ciklusok minden fokozatdndl megtaldljdgk azt a
formdat, amely az embereknek segithet, hogy az adott fejlédési fazis feltételeinek alapjdn &ssze
tudjdk magukat kapcsolni ezzel a hatdssal.

A nagy beavatottnak, Titurelnek az volt a feladata, hogy .felépitse” a Grdal templomot,
azért, hogy a Golgota vér-misztériuma a Grdl formdjdban tovdbb élhessen. Ez volt az értelmi-
érzelmi léleknek legjobban megfeleld forma.

A XX. szdzadban Rudolf Steiner megalkotta az Alapkodvet, mert ez felel meg a tudati lélek
fejlédésének.

Ma megélheté a ,Gralké” atalakuldsa Gralké” atalakuldsa ,Alapkd”-vé. Mindkettd utat
nyit a Szellem-En felé, de mindkettd kildnbdzd formdban, a mindenkori idészaknak megfeleléen.
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Ha megvizsgdljuk azt a hetes ritmust, melyet Rudolf Steiner a Kardcsonyi Ulés sordn adoft,
egy fejlédési utat Iathatunk, mint ahogy ez minden hetességben benne foglaltatik.

Az els® hdrom ritmus a hdromszori gyakorlds felfelé iveld vonaldt mutatja be:

- azelsd ritmus: a sajdt-En és az Isteni Harmassag kozdtti kapcsolat gyakorldsa.

- a masodik ritmus kdzvetlenll csatlakozik ide és a sajat élet, érzés és gondolkodds
folyamatdba vezet.

- a harmadik ritmus atlép egy hatdrt és a hdromszori gyakorldst kdzvetlen dsszeflggésbe
hozza az Alapkd mdsodik kozmikus aspektusdval, az Atydval, a Fidval és a Szent
Szellemmel.

Ennek alapjadn a negyedik ritmus az Ember-Vildg-Kereszt, vagy a Vildg-Ember-Kereszt
kdzponti képét dbrdzolja, amely dllanddan Ujrakeletkezik a hdrom magasabb Hierarchikus csoport
segitségével. Amikor a Vildg-Ember-Keresztbe vald beledlids éiményét, annak teljes és hatalmas
mivoltdban és ezzel egyidejlleg a létezd vildghoz vald kapcsolddast is atéltuk, csak akkor jelenik
meg az a lehetéség, hogy felUlemelkedjunk ezen a koététtségen a Golgotai esemény dltal, mely
kiinduldpontja minden Ujrakezdésnek. Ebben az Ujrakezdésben nyilik meg a Krisztust keresé ember
szdmdra az Ut a Szellem-En felé.

A kézépkorban ezt az utat a vér-misztérium képében jelenitették meg, a ,rdzsaszinG krisztusi

Az Alapké-szdveg elsé hdrom része — ahogy erre mar utaltunk — azt a koért irja le, amely a
Jétezd vildgbdl” az ,&rdkkévald vildg” felé vezet. A Vildg-Ember-Kereszt atélésével megnyilik az Ut
egy Ui hatdr atlépéséhez, amely az Alapkd utolsd részéhez vezet, melyet mdr a Szellem-En
mindésége dathatott és ahol a Krisztus-Nappal valé dsszekapcsoldddasbdl kindulva tehetjuk a jot,
amely lehetévé teszi, hogy a Fold szellemi csillaggd valjék.

A harmadik ritmusnak hatdr jellege van az Alapkd elsé részén belll. Az 6tddik ritmus —
ahogyan ez mindig is térténik azonban a fejlédésekiben, amely hetességet foglal magdban - a
harmadik ritmus dinamikgjat transzformdlja fel egy magasabb szintre, igy hogy az mdr a negyedik
ritmus Gjszerdségét is magdban hordozza. igy kapcsolia 6ssze az otddik ritmus a hdromszori
gyakorlast az Alapkd utolsd részével, amely a Foldfejlédési evolucid mdsodik felére vilagit ra és
azokban a szavakban kulmindl, amelyek azt mondjdk, hogy a Szellem-En erejébdl kiindulva kell a
jot tenni.

A hatodik és a hetedik ritmus a mdsodik és az elsé ritmus atalakitott formdja. Ahogyan a
mdsodik ritmusban a hdrmassdg vildgdt az emberi érzéssel, élettel és gondolkoddssal kapcsoljuk
Ossze, Ugy adja a hatodik ritmus az Jj Isteni Fénynek, a Krisztus-Napnak az elementdlis szellemekkel
vald 6sszekapcsoldddasat keleten, nyugaton, északon és délen. Az elementdlis szellemek az éteri
vildg meguijitadsat, a krisztusi Elet-szellem kozvetlen tapasztaldsa alapjdn élték &t — nekink,
embereknek fizikai megtestestlésben elész&r még ehhez az U éldvildghoz fel kell kizdenlnk
magunkat. Az volt Alanus ab Insulis kbzponti témdja a ,Természet vadja” és az , Anticlaudian” cim(
mUvében.

Alanus megélte a régi, haldddé természet fajdaimat, de az Uj életerdt is, amely egy U
Emberiség keletkezését lehetédvé tette.

A Grdlban a Szellem-Enhez vezeté Gt, az Elet-szellemhez vezetd Gt Chartres-ban jelenik meg
- annak virdgkora idején - és a templomosokndl mutatkozik meg legelséként az anyagot atalakitd
Szellem-ember csirdja. Rudolf Steiner ezt a hdrom utat a fudati Iélek kordnak megfeleléen az
Antropozoéfidval meguijitotta.

A hetedik ritmust Rudolf Steiner, mint ,egyszer0 ritmust” emliti, mint ahogy egy fejlédési
ciklusban minden hetedik fokozat ,egyszerien” jelenik meg, mint az elézbeknek a gyumodlcse, ahol
egy magban azok tartalma egyesul. A kezdet kezdetén a végtagokban, a sziv-tidé ritmusban és a
nyugvo fében lévd élet Gsszekapcsolddik a vildgban 1évé hdrmassag hatdsaival — egy olyan
vildggal, amely éppen mozgdsba lendll, azaz egy olyan vildggal, amely a Golgota Misztériuman
mdar &athaladt.

A fenti megjelenitésbdl érthetévé vdalik, hogy a hét ritmus dsszességében egy utat alkot. Mit
kezdhetlnk ezzel az uttal?

KuUldnbdzd nézdpontok lehetségesek. Az egyik ilyen lehetéség, hogy az ember a hét
megfeleld napjain meditdlja a ritmust, dgy, ahogy ezt Rudolf Steiner eredetileg megadta. Ezt lehet
agy kezdeni, hogy elészdr az elsd ritmuson meditdlunk, szerddtdl kezdve és igy szombatra kerdlink
oda, hogy taldlkozunk a Vildg-Ember-Kereszttel. Vasarnap fogjuk atélni az Gj fejlédéssel vald
kapcsolatot: s belépve abba a vildgba, ahol a sététség éjszakai erdi téblbé mdar nem mikddnek és
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ahol nappali vildgossag sugdrzik mindenUtt; fény, mely atmelegiti a szivinket és besugdrozza az
elmét, ,hogy jo legyen...”! Ebben az esetben a ciklus kedden zarul.

Az is lehetséges, hogy az elsé ritmust az elsé nagy fejlédési fazissal az ,&s-Szaturnusz”
fdzisGval hozzuk kapcsolatba és ezért ezt szombaton kezdjlk. Akkor végig lehet menni a hét
napjain sorrendben, Szaturnusz, Nap, Hold, Mars/Merkur (Féld), Jupiter, Vénusz.

Ahogy az ember elhatdrozza, ugy kell végigcsindini — fontos azonban az, hogy a
ritmusokban olyan fejlédési ciklust éljink meg, mely magdban hordja sajat belsd térvényszeriségeit
&s melynek kapcsdn az étddik, hatodik és hetedik ritmusban megtaldljuk Szellem-En, az Elet-szellem
és a Szellem-ember csirdjat.

Ezek a ritmusok ezutdn az év folyamadn kialakitanak bennlnk egy szellemi struktardt, amely
az embert a Vildg-Ember-Keresztbe dllitja, ahol alulrdl a teremtés, az Atya-Isten-Vildg erdinek a
visszhangja hat; ahol a felllrél jévé-szellemi megnyilvanuldsokiban felcsendll a vdlasz arra a
kérdésre, amit a szellemileg felnétt ember tesz fel; ahol balrdl jobbra és jobbrdl balra a Fid vildga
nyilvanul meg a Bolcsesség és a Forma erdk taldlkozdasa dltal. Ez mind egyUtt bedramlik az emberi
szivbe, ahol a Dynamis-ok, a Ritmus Szellemei a karma idéaramdban labilis egyensulyt hoznak Iétre,
melyben Krisztus I€lekkegyelmezd mddon tud hatni.

Ez az, amit a negyedik ritmus k&zdl vellnk akkor, amikor szivinkben elkezd élni a
pentagondlis dodekaéder alaku szeretetkd.

Végezetiil

Aki az Alapkémeditdcié utjan végighalad, az észreveheti, hogy kdzben datlépett egy
kUsz&bot, amely olyan tferlletre vezetett, ahol minden érték mas fényben t0nik fel. Erre gondolt
Rudolf Steiner, amikor a Kardcsonyi Ulés utdn ismételten kijelentette, hogy .ezutdn az esemény utdn
mindennek mdsnak kellene lennie az Antropozéfiai Tarsasdgon belll.” EQy .ezoterikus jellegnek”
kellene mindent athatnia, amit az Antropozdfia kisugdroz.

Ez példdaul azt jelenti, hogy a Waldorf pedagdgidt nem, mint karrier-épitést, vagy egy kulsé
modszert kellene propagdini, hanem ennek misztérium-pedagogidnak kell lennie. Ugyanez
vonatkozik a misztérium-gyégypedagdgidra, a misztérium-gydgydszatra és a  misztérium-
mezégazdasdagra, végezetll pedig a misztérium-tarsadalomtudomanyra.

A kérdést, ami ide vezetett, azt a Kardcsonyi Ulés elétti nydron tette fel Ita Wegman. O volt
oz, aki egy angliai eléaddssorozat alatt egyszer megkérdezte Rudolf Steiner: ,Miért kell az
orvosoknak és a gydgyszerészeknek tartott eldaddsoknak és kurzusoknak ilyen mértékben
intellektudlis jelleginek lennie, miért nem lehetséges az, hogy ismét egy Uj misztérium-gyogyitds
keletkezzen? Nem jo&tt még el annak az ideje, hogy Uj misztériumok jojienek |étre?”

.Ez volt az a Parzival-kérdés, amelyre én évek &ta vdartam, és ezdltal jbhetett Iéfre a
Kardcsonyi Ulés, hogy ezt a kérdést feltették” mondta Rudolf Steiner hdrom héttel a haldla elbtt
bardtjdnak, az osztrak grof Ludwig Porter Hodiz-nak. Igen, az még a legmagasabb beavatottaknak
is tilos, hogy szellemi indittatasbdl intézményeket alapitsanak a Félddn, anélkdl, hogy elétte az erre
vonatkozd megfeleld kérdés elhangzott volna.

Miben dll a kulénbség egy U alternativ gydgydszat — amely mds eszkdzdkkel és
modszerekkel dolgozik - és egy misztérium-gydgydszat kédzdtt? Az alternativ. gydgydszat
intellektudlisan megtanulhatd és alkalmazhatd, A misztréium-gydgydszat azonban csak olyan
emberek dltal valésithatd meg, akik a fejlédési Utjuk sordn egy klszobdt atléptek s ezen klszdb
tUloldaldrdl pillantanak déntéseikre és kezeléseikre.

Az Alapkovet, mint egy szeretet-alakzatot az 1923-as Kardcsonyi Ulés kezdetén helyezték az
emberek szivébe, azért, hogy ezdltal ragyoghasson fel az Isteni Fény és a Krisztus-Nap ezekben a
szivekben. Aki végigmegy az Alapkd versen szordl széra, mondatrdl mondatra, az eljuthat ahhoz a
felfedezéshez, hogy az Alapké tulajdonképpen egy .KUszdb-K&”: elvezet minket a megszokott
kulturdlis tudatunkbdl egy belsé vildgba, amelyben egy mas fajta fény és mads fajta meleg sugarzik.
Megélhetjlk azt, amit Mdzes az égé csipkebokor elétt, ahol az Ur kinyilvanitotta: ,Vagyok aki
vagyok”. Oldd meg a saruidat, mert az a hely, ahol Te dllsz, Szent Fold.” Az a hang is igy zeng.
amely ma az Isteni Fénybdl, a Krisztus-Napbdl szl hozzank!

Mihelyt az elménk megvildgosodik, és szivink dtmelegszik ennek a Napnak a fényétél —
akkor lesz j6 az, amit a misztériumi cselekedetek sordn meg akarunk valdsitani.

Megtehetjik mi madr ezt? Nem lenne jobb szilard talajon maradni, a klszébnek ezen az
oldaldn és csak azt elismerni, ami hasznos és praktikusan alkalmazhaté? Nem fordulhat-e el az,
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hogy az az Ut, ami az Alapkéhédz kapcsolddik, a benyomdsaink szubjektiv jellegét hordozza, amely
bizonytalan benyomdsok alapjdn jott [étre?

Azok a hangok, amelyeket magunknak suttogunk, tdlsdgosan is jol ismertek szdmunkra.
lgen, ha magunk elétt még egyszer megjelenitjik, hogy az Alapkd milyen mélységekbe és
magassagokba vezetett bennlnket, akkor fudjuk, hogy ebben a ,Napvildgossagu Fényben”
Michael all mellettink, és az érthetetlen benyomdsok mindinkdbb kitisztulnak és ez az djfajta meleg
atragyogja bdatorsagunkat, mely nagyon kell nekink ahhoz, hogy mint egy szikla, megdlihassunk
ebben a viharban, a ,jot cselekvés” hatalmas szellemi harcdban. Ott, ahol az engedékenység, a
kompromisszumkészség csak fudatos vagy ontudatlan kishitUs€ég, mely materidlisan bedllitott
ellenfeleinket provokdlja, oft egy szellemi meggydzddésbdl képviselt dlldspont bizonyos (tudatos,
vagy fudattalan) elismerést fog kivaltani, klléndsen ott, ahol ezért az dllaspontért szavakkal és
tettekkel is harcolunk. Ekkor valnak olyan dolgok lehetévé, melyek jogi és szervezeti szempontbdl
~nem mennek.”

Az Alapké a fejlédési utunk sordn kuszéb-kévé alakult — és dltala minden megvdltozott. Az Gt
szabad az Uj misztériumokhoz és a Szellemtudomanyi Szabad Féiskoldnak a segitése, a Féiskoldnak
magadnak a feladata pedig az, hogy a ,szellemek terén” folytasson kutatdst.

Anyagi szinten egy ilyen féiskola a ,kutatdst” az analitikus gondolkodds eszkdzeivel végzi,
Szellemi terlleten egy misztérium-iskoldban a szellemi ,kutatds” egy hosszU gyakorldson keresztul
zajlé folyamat, mely az &réklét hierarchikus vildgdanak és a fejlddési krisztusi vildgdnak a
felismeréséhez vezet. Ebbdl a felismerésbdl, ebbdl a ,megnyilvanitott elménkbdl” kiindulva, és ezzel
az ,atmelegitett szivinkkel” megnd bennlnk az a biztonsag, hogy minden konkrét helyzetben a jot
tesszuk.

DER GRUNDSTEIN

Menschenseele!

Du lebest in den Gliedern,

Die dich durch die Raumeswelt
In das Geistesmeereswesen tragen:
Ube Geist-Erinnern

In Seelentiefen,

Wo in waltendem
Weltenschopfer-Sein

Das eigne Ich

Im Gottes-Ich

Erwset;

Und du wirst wahrhaft leben

Im Menschen-Welten-Wesen.

Denn es waltet der Vater-Geist der Hoben
In den Weltentiefen Sein-erzeugend:

Ihr Kr&fte-Geister,

(Seraphim, Cherubim, Throne,)

Lasset aus den H&hen erklingen,

Was in der Tiefen das Echo findet

Dieses spricth:

Aus dem Gottlichen weset die Menschheit.
(Ex Deo Nascimur)

Das héren die Geister im Ost, West, Nord, Sud:
Menschen mbgen es héren.

Menschenseele!

Du lebest in dem Herzens-Lungen-Schlage,
Der dich durch den Zeitenrythmus

Ins eigne Seelenwesensflhlen leitet:

Ube Geist-Besinnen

In Seelengleichgewichte,

Wo die wogenden
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Welten-Werde-Taten

Das eigne Ich

Dem Welten-Ich

Vereinen:

Und du wirst wahrhaft fuhlen
Im Menschen-Seelen-Wirken.

Denn es waltet der Christus-Wille im Umkreis
In den Weltenrythmen Seelen-begnadend.
Ihr Lichtes-Geister,

(Khyriotetes, Dynamis, Exusiai,)

Lasset vom Osten befeuern

Was durch den estensich formet.

Dieses spricht:

In dem Christus wird Leben der Tod.

(In Christo Morimur)

Das héren die Geister in Ost, West, Nord, Sud:
Menschen mbgen es héren.

Menschenseele!

Du lebest im ruhendem Haupte,
Das dir aus Ewigkeitsgrunden
Die Weltgedanken erschlieBet:
Ude Geist-Erschauen

In Gedanken-Ruhe,

Wo die ewigen Gotterziele
Welten-Wesens-Licht

Dem eignen Ich

Zu freiem Wollen

Schenken:

Und du wirst wahrhaft denken
In Menschen-Geistes-Griinden.

Den es waltet des Geistes Weltgendanken
Im Weltenwesen Licht-erflehend:

Ihr Seelen-Geister,

(Archai, Archangeloi, Angeloi,)

Lasset aus den Tiefen erbitten,

Was in den H6hen erhéret wird.

Dieses Spricht:

In des Geistes Weltgedanken erwachtet die Seele.

(Per Spiritum Sanctum Reviviscimus.)
Das héren die Geister in Ost, West, Nord, Sud:
Menschen modgen es héren.

In der Zeiten-Wende

Trat das Welten-Geistes-licht
In der irdischen Wesensstrom;
Nacht-Dunkel

Hatte ausgewaltet;

Taghelles licht

Erstrahlte in Menschenseelen;
Licht,

Das erwdrmet

Die armen Hirtenherzen;
Licht,

Das erleuchtet

Die weisen Koénigshdupter,
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Gobttliches Licht,
Christus-Sonne

Erwdrme unsere Herzen,
Erleuchte

Unsere Haupter,

DaB gut werde,

Was wir

Aus Herzen grinden, Was wir
Aus Hauptern

Zievoll fuhren wollen.

Emberi Lélek!

Te, ki a végtagokban lakozol,
Melyek a tér vildgdn keresztul

A Szellemlények tengerébe visznek,
Gyakorold a Szellem-emlékezetet
A lélek mélyén,

Ahol az iranyté vildgteremto 1étben
A sajat-En az Isten-Enbe 1&nyeglll
Ott valdésagosan fogsz élni

Az Ember-Vilag-Lényben.

Ahol a magassagok Atya-Szelleme mUkddik
A vildg mélységében Iétét megnyilvanitva
Es Erészellemei,

A Szerafok, Kerubok, Trénok

A magassagokbdl felzengetik mindazt,

Ami a mélységekben visszhangra taldl:

Ez igy hangzik:

Az emberiség az Istenibdl Iényegl”

Ex Deo Nascimur

Ezt halljdk a szellemek keleten, nyugaton, északon és délen,

Bdrcsak hallandk ezt az emberek.

Emberi Lélek!

Te, ki a sziv-tudé dobbandsaban élsz,

Mely az idé ritmusdn keresztUl

A sajat Lélek-lényed atérzéséhez vezet,

Gyakorold a Szellem-eszmélést a lélek-egyensdlyban,
Ahol a hullédmzé, vilagjévét formald tettek

A sajat-Ent a vildg-Ennel egyesitik,

Ott valdésagosan at fogod érezni majd

Az Ember-Lélek mUkddését,

Ahol a Krisztus-Akarat a kdrnyezé Vilagritmusokban
Léleknek kegyelmezd mddon drad,

Fényszellemei:

Bolcsességek, Mozgds és Forma Urai,

Engedjék, hogy keletrdl felizzon mindaz,

Mely formdt kap nyugatrdl,

Ez igy hangzik:

LKrisztusban vdlik életté a haldl”

In Christo Morimur

Ezt halljdk a szellemek keleten, nyugaton, északon és délen,

Bdarcsak hallandk ezt az emberek.
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Emberi Lélek!

Te, ki a nyugvo fejben lakozol,

Mely 6rékkdnvald okokbal

Tdrja fel szdmodra a Vildg-gondolatokat
Gyakorold a Szellemi I&tast

A gondolat csendjében,

Ahol az 6rék Isteni célok

A szabad akarathoz a sajat-Ennek

A Vilag-Lény Fényét ajandékozzdk,

Ott majd valésagosan fogsz gondolkodni
Az Emberi-Szellem-Alapokon.

Ahol a Szellem Viladg-gondolatai

MUkddnek a Vilaglényben

Fényért esedezve,

Lélekszellemei:

Archdjok, Arkangyalok, Angyalok

A meghallgatdsra mélté kénydrgést

A mélybdél a magasba felemelik.

Ez igy hangzik:

.A Szellem Vildg-gondolatdaban felébred a Iélek”
Per Spritum Sanctum Revivscimus

Ezt halljdk a szellemek keleten, nyugaton, északon és délen,
Bdrcsak hallandk ezt az emberek.

Az id&k forduldjan

Lépett be a Vilag-Szellem-Fény
A foldi Lény-aramba,

Az Ejszakai Sotétek

Urava lett;

A Napvildgossag fénye
Félragyogott az emberi Iélekben;
Fény,

Mely felmelegiti

A szegény pdsztorsziveket:
Fény,

Mely megvildgitja

A bolcs kiralyi féket

Isteni Fény,

Krisztus-Nap

Melegitsd fol sziveinket,

Hozz vildgossagot a fejunkbe,

Hogy jo legyen

Mindaz, amit

Szivinkbél megteremtink,

Mindaz, amit

EIménkbdl tudatosan akarunk megvaldsitani.
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RUDOLF STEINER

A MALSCH-1 ALAPKO-MEDITACIO

L

Emberi I€lek!

Ki benn élsz a végtagokban,

Amelyek a tér vildgan keresztl

A Szellem tengerébe visznek:
Gyakorold a Szellemre valé emlékezést
A lélek mélyén,

Ahol a vildgteremté 1étben

Es

Isten Enjébenél,

Ott élsz majd valdban

Az emberi vildgban.

Mert a magassagos Atya-Szellem uralkodik,
A vildg mélységeiben létet teremtve.
Szerafok, Keruhok, Trénok

Zengjétek le a magassagokbdl,

Ami a mélységekben visszhangzik

Ez igy hangzik:

Ex deo nascimur

Ezt halljgk a szellemek Keleten, Nyugaton,
Eszakon, Délen

Es az emberek is szeretnék hallani.

Il

Emberi Lélek!

Bennem élsz a Iégzésben és a szivverésben,
Melyek az id6 ritmusdn keresztUl

Lelkiseéged atérzéséhez vezettek

Gyakorold a Szellemrél vald elmélkedést
Mikor békesség tolei el a Lelked

Mikor a megvaldsitott vilkdgformalé tettekben
Ened

A vilag Enjével egyestl

Akkor érzel majd valdban

Lelkedben

Mert Krisztus akarata uralkodik kdruldtted

A vildg ritmusdban kegyelmet osztva a
Lelkeknek.

A Bélcsesség, a Mozgds, a Forma Urai

Toltsék be tizzel Keletrél,

Amit a Nyugat kialakit,

Ez igy hangzik:

In Christo morimur

Ezt halljgk a szellemek Keleten, Nyugaton,
Eszakon és Délen

Es az emberek is szeretnék hallani.

Il

Emberi I1€lek!

Ki benn élsz a nyugvo fében

Mely a kozmikus gondolatokat

Az ordklét mélyébdl feltdarja neked
Gyakorold a Szellem meglatasat

Mikor gondolataid elnyugodtak

Amikor az 6rdk isteni célok

Enednek

Kozmikus Fényt ajandékoznak

Szabad akaratodhoz,

Akkor gondolkodsz majd valéban
Szellemedben.

Mert a Szellem kozmikus gondolatai
uralkodnak

A vilaglétben fényért kdnyordgve
Archajok, Arkangyalok, Angyalok

Oh, kérjétek a mélységekbdl

Ami a magassdgokban meghallgatdasra lel
Ez igy hangzik:

Per spiritum sanctum revivscimus

A Szellem kozmikus gondolataiban tdmad fel
a Lélek

Ezt halljdk a szellemek Keleten, Nyugaton,
Eszakon, Délen

Es az emberek is szeretnék hallani.

Iv.

Idék forduldjan

Belépett a foldi létbe

A vilag szellemi fénye,

Az éjszakai sbtétség
Uralma megszdnt,
Nappali fény tdmadt

Az emberi lelkekben:
Fény

Mely melegiti

A szegény pdsztorok szivét:
Fény

Mely megvilagositja

A bodlcs kirdlyok fejét
Isteni fény,

Krisztus napfénye,
Melegitsd

Szivinket,

Vildgositsd meg

Fejunket,

Hogy jo legyen,

Amit

Szivinkbél megalapitunk,
ErtelmUnkkel
Céltudatosan tenni akarunk.
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BERNARD LIEVEGOED

BESINNUNG AUF DEN GRUNDSTEIN
l.

Menschenseele!

Du lebest in den Gliedern,

Die dich durch die Raumeswelt

In das Geistesmeereswesen tragen:

Ube Geist-Erinnern

In Seelentiefen,

Wo in waltendem
Weltenschopfer-Sein

Das eigne Ich

Im Gottes-Ich

Erweset:

Und du wirst wahrhaft leben
Im Menschen-Welten-Wesen.

Den es waltet der Vater-Geist der Héhen
In den Weltentiefen Sein-erzeugend:

Ihr Kré&fte-Geister,

(Seraphim, Cherubim, Throne,)

Lasset aus den H&hen erklingen,

Was in den Tiefen das Echo findet.
Dieses spricht:

Aus dem Gottlichen eset die Menscheit.
(Ex Deo Nascimur)

Das héren die Giester im Ost, West, Nord, Sud:
Menschen mbgen es héren.

Il.

Menschenseele!

Du lebest in dem Zerzens-Lungen-Schlage,
Der dich durch den Zeitenrythmus

Ins eigne Seelenwesensflhlen leitet.

Ube Geist-Besinnen

In Seelengleichgewichte,

Wo die wogenden

Welten-Werde-Taten

Das eigne Ich

Dem Welten-Ich

Vereinen;

Und du wirst wahrhaft fuhlen,

Im Menschen-Seelen-Wirken.

Denn es waltet der Christus-Wille im Umkreis
In den Weltenrythmen Seelen-Begnadend:
Ihr Lichtes-Geister,

(Kyriotetes, Dynamis, Exusiai,)

Lasset vom Osten Befeuern

Was durch den Westen sich formet.

Dieses Spricht:

In dem Christus wird Leben der Tod.

(In Christo Morimur)

Das héren die Geister in Ost, West, Nord, Sud:
Menschen mdgen es héren.
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Menschenseele!

Du lebest im ruhendem Haupte,
Das dir aus Ewigkeitgrinden

Die Weltgedanken erschlieBet.

Ube Geis-Erschauen

In Gedanken-Ruhe,

Wo die ewigen Gotterziele
Welten-Wesens-Licht

Dem eignen Ich

Zu freiem Wollen

Schenken:

Und du wirst wahrhaft denken
In Menschen-Geistes-Grinden.

Denn es walten des Geistes Weltgedanken
Im Weltenwesen Licht-erflehend:

Ihr Seelen-Geister,

(Archai, Arahangeloi, Angeloi)

Lasset aus den Tiefen Eritten,

Was in den Hohen erhéret wird,

Dieses spricht:

In des Geistes Weltgedanken erwachtet die Seele.
(Per Spiritum, Sanctum Revivscimus.)

Das hdren die Ost, West, Nord, Sud.
Menschen mdgen es héren.

V.

In der Zeiten-Wende

Rat das Welten-Geistet-Licht
In der indischen Wesensstrom;
Nacht-Dunkel

Hatte ausgewaltet;

Taghelles Licht

Erstrahlte in Menschenseelen;
Licht,

Das erleuchtet

Die weisen Kénigshdupter.

Gottliches Licht,
Christus-Sonne

Erwdrme unsere Herzen,
Erleuchte

Unsere Haupter,

DaB gut werde,

Was wir

Aus Herzen grinden,
Was wir

Aus Héptern

Zielvoll fuhren wollen.



