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kokeninin  manevi  alisirmalarda  aranmasi
gereken ve manevi bir hedefi tutturmadan ibaret
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SUNUS

Ayrintida Tum'i, Tum'de ayrintiy1 sezdirmeye c¢aligsan,
dolaysiz algilamay1 gelistiren Zen, Metafizik dilde, "varligin
olus ve olusun varlik olduguna dair i¢ sezgisel bir kavrayis"
goriiniimindedir.

Yay ile Ok atista da, nisanci ve hedef, bir ve ayni ha-
kikatle, birbirleri igine girerler. Niganci1 ve hedef ayrimi yok
olup tek bir suur, tek bir gercek olusur.

Kitabin kendisine s6zl birakmak en 1yisi olacaktir. Ma-
nevi geligimlerin bir agamasi gibidir Zen...

Ergiin ARTKDAL
Ruh ve Madde Yayinlar1






GIRIS

Japonya'da ve olasilikla Uzak Dogu'nun diger ulkele-
rinde uygulanan yay ile ok atiginin ve diger sanatlarin
alistirmalarindaki en belli bash faktorlerden biri, onlarin ¢i-
kar saglamaya yonelik amaclar tagimamalari, ayn1 zamanda
sirf bir estetik eglence olarak dustiniilmemeleri, tersine,
suurun egitimi amacini tagimalari ve suuru son realite ile
iligkili kilmaya yo6nelik bulunmalar1 olgusudur. Béylece, yay
ile ok atma, sadece nigsan tahtasina rastlatmak ic¢in yapail-
maz, kilig, hasmi 6ldirmek i¢in kinindan siyrilmaz, danséz
sadece vicudun ritmik hareketlerini saglamak i¢in dans et-
mez, tam tersine her seyden 6nce suur, suursuzluga uyum-
lu olarak uydurulmak zorundadir. Yay ile ok atmanin ger-
cekten ustasi olabilmek icin, teknik bilgi yeterli degildir.
Teknik agilmalidir; 6yle ki bagsarabilme, suursuzdan olusan,
adeta bagsarilmamis sanat haline getirilmelidir.

Bunun anlami, yay ile ok atmada, nisanci ile nigan
tahtasinin birbirine karsi ve iki ayr1 sey olmayip, tek bir
gercek olmalaridir. Yay ile ok atan nisanci adeta, 6ntindeki
nigan tahtasina rastlatmak gorevinin kendisine verildiginin
artik suurunda degildir. Suursuzlugun bu ruh durumu,
yine sadece teknik maharetin yetkinligiyle bir biitiine do-
nlismesi halinde, kendinden tamamen kurtulmusgsa ve ¢o-
zilmusgse saglanir. Fakat bu durum, yay ile ok atma sana-
tinda erigilebilecek olan her ilerlemeden farklidir. Tamamen
bir bagka diizene ait olan bu bagka sey satori diye adlandiri-
Iir. O, normal olarak i¢ sezgi diye adlandirilan ¢ok farkl bir i¢
sezgidir. Bunun i¢in ben ona prajna i¢ sezgisi diyorum. Praj-
na, transandantal (fizik tstii) bilgelik diye tanimlanabilir.
Fakat bu deyim de, bu adlandirma da, iginde bulunan tim
nlianslar1 yansitmiyor; ¢linki prajna, tim nesnelerin bii-



tinligini ve kisiligini derhal kavrayan bir i¢ sezgidir. O,
herhangi bir kontrol olmaksizin, sifirin sonsuz ve sonsuzun
sifir oldugunu anlayan bir i¢ sezgidir. Bu simgesel ya da
matematiksel olarak alinmamigtir; tersine, onunla dolaysiz
algilanabilen bir deneyim kastedilmistir. Bu ytzden satori,
psikolojik dilde, "ben"in sinmirlarinin 6te yanidir. Mantiken
incelenince, reddetmenin ve onaylamanin bilegkesine bir
bakis anlamini tagir; metafizik dilde, varligin olus ve olusun
varlik olduguna dair bir i¢ sezgisel kavrayistir.

Zen ile diger biitiin dinsel ya da gizemsel tiirden 6greti-
ler arasindaki ayirim, onun asla gunlik hayatimizdan yit-
meyisi ve yine de biitiin pratik uygulama olanaginda ve
dogrulugunda diinyasal lekelenigin ve tedirginligin sahne-
sinden kigiyl digsariya cikaran bir geyi iginde tasimasi olgu-
sudur. Burada Zen’le, yay ile ok atma ya da kilig, ¢icek di-
zenleme, cay ayini, dans ve ince sanatlar gibi diger sanat-
larin arasindaki iligkiye deginmis oluyoruz. Zen, Baso Mat-
su'nun (6l. 788) dile getirdigi lizere ginlik suurdur. Bu
"glinlik suur", kiginin yorulunca uyumasi, acikinca yeme-
sinden bagka bir sey degildir. Bizler bir seyi dislinir taginir
ve kavramlar olusturursak, ezeli suursuz olan sey yiter ve
bir diistince ortaya ¢ikar. Bu durumda, yemek yersek artik
yemek yemis olmayiz, uyursak uyumus sayilmayiz. Ok
atilmigtir, ama dogrudan dogruya nisan tahtasina u¢maz ve
nigan tahtasi durdugu yerde de degildir.

Insan diistiinen bir varliktir, ama o biiyiik eserlerini,
onceden hesaplamazsa ve diistinmezse meydana getirir.
"Cocukluk" uzun yillar alistirma yapildiktan sonra,
kendi kendini unutma sanatinda yeniden ele geciril-
melidir. Eger buna erisilmigse insan, diigiliniir ve yine de
dusiinmez. O, gokten yagan yagmur gibi disiiniir, deni-
zin Ustiinde oraya buraya yalpa vuran dalgalar gibi dii-
stiniir. O, gece gogiini aydinlatan yildizlar gibi diistiniir.
Yumusak bahar yeli altinda figkiran yapraklar gibi di-
stnur. Gercekte o, kendisi yagmurdur, denizdir, yildiz-
lardir, yesilliktir.

Kisi "manevi" gelisiminin bu asamasina erismisse,
yasamin bir Zen ustas1 olmustur. Ressam gibi tuale, fircaya
ve boyalara gereksinim gostermez. Yay ile ok atan gibi, oka ve
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nigsan tahtasina veya diger donanima gereksinim géstermez.
Onun organlari, viicudu, bagsi ve benzer seyleri vardir. Onun
Zen yasami, onlarin goérinis bigimleri gibi 6nemli olan
butin bu "gercekler" sayesinde kendilerini agiga vururlar.
Onun elleri ve ayaklari, fircalari, buitiin evren, tizerine
yetmis, seksen, doksan yil siireyle resmini yapacagi tu-
aldir. Bu tablonun adi "onun yasam oykiisudir".

Gosozanlh Hoyen (61. 1104) séyle der: "Burada bir adam
var. O, uzayin boglugunu bir sayfa kagida, denizin dalga-
larini1 bir miirekkep hokkasina ve Sumeri Dagi'n1 bir
fircaya donitistiiriiyor ve su bes heceyi yaziyor: So - shi -
sai - rai - i. (Bu bes hece Cince'dir ve kelimesi kelimesine
cevirirsek: Ilk ruhani reisin Bati'dan gelmesinin nedeni.) Bu
konu ekseriya bir mondonun igerigini olusturur; adeta
Zen'in igerigi soruluyormus gibi. Bu anlagilirsa, Zen'in
kendisi bu vicuttur. Ben ona zagu'mu (Zagu, Zen rahibinin
tasidigr esyadan biridir. Bu nesne, rahip, Budanin ya da
O6gretmenin 6nliinde reverans yaparsa onun 6nlne yayilir.)
veriyorum ve kargisinda derin bir reverans yapiyorum.
Yazmanin bu hayali tirtinin anlami nedir, diye sorulabilir.
Boylece, bir seyi yapma glicline sahip olabilen insan neden
en yiksek saygiya deger? Belki bir Zen ustasi buna soyle
cevap verecektir: "Acikirsam yerim, yorulursam uyurum."
Fakat okuyucuya, yay ile ok atan nigsanciya ait olan eli-
nizdeki bu olaganitistiu kitapta, Japonya'ya yay ile ok at-
ma sanatinda Zen'i anlamak ve uygulamak tizere gelen
Alman filozofu Profesor Herrigel, gec¢irdigi deneyimler
hakkinda aydinlatici bir rapor sunmaktadir. Onun an-
latig tarzi Bati okuyucusunda. Dogu deneyiminin goriisiine
gore kavranilmaz ve tuhaf olan bu tiiriiyle aliskanlik mey-
dana getirecektir.

Ipswich, Massachusetts, Mayis 1953
Daisetz T. SUZUKI
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KENDI KENDISIYLE HESAPLASMA

Zen'l -ondan ne anlagilirsa anlasilsin- yay ile ok atma ile
iligkili olarak dusiinmek, ilk bakigta, kisiye katlanilmaz bir
asagilama gibi gérinecektir. Hatta yay ile ok atisini comertge
bir hoggoriuyle "sanat" olarak degerlendirmeyi ¢ok isabetli
bulan bir goriigle birlesilse bile, o, bu sanatin ardinda tama-
men bir spor yeteneginden daha bagkasini aramaya yanag-
mayacaktir. Buna gore okuyucu, bu saygideger ve asla tam
bir kesintiye ugramamais olan yayi ve oku kullanma gelenegi-
ne déonmek gibi bir avantaj saglayan Japon sanatg1 nisanci-
larmin sasirtici gosterilerinin tizerine bir geyler 6grenmeye
hazir olmalidir; ¢iinki Uzak Dogu'da eski savas gereglerinin
ciddi bir durum i¢in bile olsa, modern silahlar tarafindan saf
dis1 edilmelerinden ve onlarin yerine ge¢melerinden beri
birka¢ kusak gelip ge¢cmistir. Fakat sonucgta, bu silahlarla
ugrasmak, hicbir zaman yasaklanmamigtir, tersine kusak-
tan kusaga ge¢migstir ve o zamandan beri daha genis ¢evre-
lerde o6zen gérmustir. Bu yluzden, yay ile ok atigin
Japonya'da bugtn ulusal spor olarak calisildig1 6zel tarz ve
bi¢imin ag¢iklanmasi, acaba beklenen bir gey degil midir? Bu
olasilik kadar yanlis bir diistince higbir seyde yoktur.

Bir Japon, yay ile ok atmayi, sanat olarak dikkate alan
ve bir miras olarak ona saygi besleyen gecmisten kalmig
anlamda bir spor diye anlamaz, tersine, soyleyeceklerimiz
kulaga ne denli tuhaf gelse de, ona bir tapinma, dini bir ayin
gozuyle bakar. O boylece, yay ile ok atma sanati1 denilince,
ozellikle bir viicut antrenmani, az ya da ¢ok bir spor yetenegi
gérmemekte, aksine, kokeninin manevi alistirmalarda
aranmasi gereken ve manevi bir hedefi tutturmadan ibaret
bir yetenek anlamaktadir. Su halde nisanci, esas itibariyla
kendine nigsan almakta ve belki kendi kendine rastlatmayi
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bagsarmaktadir. Bu agiklamamiz, hi¢ kuskusuz karanliktir.
Nasil, diye soracaksiniz. Bir zamanlar 6liim ve kalim sava-
sinda yararlanilan yay ile ok atma, elle tutulur bir spor
halinde strdirilmis olmayip, manevi bir egzersiz mi ol-
mustur? Peki, o halde bunun i¢in yaya, oka ve hedef tah-
tasina ne gerek var? Boyle yapmakla, erkeklige 6zgi eski
sanat ve yay ile ok atmanin diiriist anlami yadsinmig olmu-
yor mu? Ve onun yerine, hemen hemen hayali denilmese bi-
le, belirsiz bir sey konulmus olmuyor mu? Bu arada disi-
nilmesi gereken nokta, bu sanatin ruhunun, kanli bir
savagta degerini kanitlamasinin artik akla gelmedigi ¢aglar-
dan beri kendine 6zgli olarak, sadece yolundan bir daha
dondiirilemez ve ¢ok daha inandirici olarak ortaya gikmis
bulunmasidir. Onun, onlara daima bagli oldugundan yeni-
den yay ve ok ile hasir nesir olmak gibi bir yoruma gerek
gbstermeyen bir anlam kazanmig olmasidir.

Su halde, yay ile ok atmanin ge¢misten gelen tekniginin
silahlarla savasta artik higcbir rol oynamamasindan itiba-
ren, eglenerek zaman oldirmeye doéntstiraldiga ve bu-
nunla aym zamanda zararsiz hale getirildigi goriisii yanhs
tir. Yay ile ok atmamn "Biyiik Ogretisi" bunun tizerine
degisik seyler séylemektedir. Ona gére yay ile ok atmak,
onceleri oldugu gibi, simdi de nigsancinin kendi kendisiyle
hesaplastig1 olciide 6lim ve kalimla son bulan bir ugrasi-
dir. Ve bu hesaplagsmanin tarzi, eskisinin kérelmis bir bigimi
degil, tersine bitunlyle disar1 yo6nelik -6rnegin, canh
hasmiyla- hesaplagmanin vazgeg¢ilmez bir nedenidir. Nisan-
cinin kendi kendisiyle olan bu hesaplasmasinda, bu sanatin
giz dolu icerigi goruliiyor ve bu sanatta yonlendirilig, onun
sovalyemsi savasin daha 6nce sart kostugu pratiginin yarar
saglamaya yonelik kullanimindan vazge¢mekle igeriginden
higbir sey yitirmiyor.

Bugiin kim kendini bu sanata adarsa, bu nedenle -bu-
nu kendi kendinden saklasa da- yarar saglamaya yonelerek
onu tarihsel gelisiminden saptirmak igvasina kapilmamak
gibi tartisilmaz bir kazang elde eder, ¢linki bu sanata alin-
sin, saf ve yan amagclar giitmeyen yurekli kimselere bahge-
dildigi hususunda, biitiin ¢caglarin yay ile ok atigim1 uygula-
yan ustalar: birlesirler. Bundan hareket edilerek, Japon yay
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ustalarinin nigsancinin kendisiyle bu hesaplagmasini nasil
gordiikleri ve agikladiklar: sorulursa, onlarin cevaplar: biz-
lere tamamen bir bilmece gibi gelecektir. Clinki onlar i¢in
hesaplagma, nigancinin kendi kendine yonelen, yine de yo6-
nelmeyen nigan alisgindan ibarettir. Belki boylece, onun
bunu yaparken kendi kendisine isabet ettirmesinin, belki
yine de isabet ettirmemesinin s6z konusu oldugunu ve buna
gore nisan alanin hedef, isabet ettirenin de isabet ettirilen
haline geldigini belirtirler. Yay ile ok atma ustalarinin tze-
rinde durduklar1 bazi deyimleri kullanirsam, burada nigan-
cimin tim eylemine karsin, hareketsiz orta nokta haline
gelisi s6z konusudur. Bundan sonra en biiyik ve en son sey
kendisini gosterir: Sanat sanatsiz olur; ok atma ok atmama-
ya ve yaysiz oksuz bir atisa donusir. Ogretmen yeniden
Ogrenci, Ustat ise ige yeni baglayan haline gelir.

Dogu Asya insani igin bu sézler hem giz dolu hem de
aciktir. Fakat bunlar bizleri, hi¢ kugkusuz ¢ok sasirtir. Bu
nedenle, sorunu biraz daha agmaktan bagka c¢are kalmiyor.
Uzun zamandan beri biz Avrupalilar i¢in, Japon sanatlari-
nin i¢ bigimleri ugruna ortak bir kéke yoneldikleri bir giz
degildir artik. Iste bu ortak kok, Budizm'dir. Bu, yay ile ok
atma sanat1 i¢in oldugu kadar, ayni 6l¢iide ve anlamda ¢ini
ressamligl, tiyatro sanati, cay ayinleri, ¢icek diizenleme
sanat1 ve kili¢ ustalig1 sanati i¢in de gecerlidir. Ilkin bunun
anlami, bu sanatlarin bir manevi tutumu gerektirmeleri ve
ozel niteliklerine gore ona 6zen gostermeleridir ki, bu tutum
geligtirilmis bigimiyle Budizm'e 6zgidir ve rahip insan
varhigini belirler. Elbette, bununla sadece Budizm kastedil-
memistir; burada s6z konusu nokta, yalnizca Avrupa'da ele
gecirilebilen kaynaklar sayesinde taninan ve anlagildig:
iddia edilen tamamen kurgusal Budizm degildir, tersine,
Japonya'da Zen diye adlandirilan ve ilk planda akilla disi-
niilmeyen, hatta bir kez dahi agik ve direnilmeyen deneyim-
lere gore kavranilamayan ve yorumlanamayan seyin
dolaysiz deneyimi olmak isteyen varhiklarin dipsiz dibidir.
Bizler onu, bilmemekle biliriz.

Bu, kesin deneyimler ugruna Zen Budizm yoéntemiyle
aligtirmasi yapilan bir konsantrasyonla, adlandirilamayan
ve tarzinin ruhuna en derin temelinde erigsmeye gétiiren
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yollardan gider; en dogrusu tamamen gegici ve bu ylzden
belki mahzurlu bir saptayisla, yay ile ok atisin tekniginin
sanat olugunun bor¢lu bulundugu ruhsal alistirmalardir ve
eger o, kismet olur da sanatsiz sanat olarak kendisini olgun-

lastirirsa, gizemsel alistirmalar haline gelir ve buna gore yay
ile ok atma higbir hal ve igten bir seyler meydana getirmez.
Yay ve ok aynmi zamanda onlar olmaksizin da olup bitecek
olan bir seyin bahaneleridir, onlar sadece hedefe gétiuren
yoldur, kendisi hedef degildir, son kesin sicramada sadece
yardimcilardir. Bu agiklamalarin 1s181inda, sorunu daha de-

rinden kavrayabilmek i¢in, Zen Budistler'in séylediklerine
bagsvurmamizdan daha uygun bir sey olamaz.

Nitekim bu gibi ac¢iklamalar vardir, 6rnegin D. T.
Suzuki. "Essays on Zen-Budism"de Japon kiiltiiriiyle Zen
Budizm'in birbiriyle ¢ok igten iligkisi bulundugunu, buna
gére Japon sanatlarinin samurailarin manevi tutumlari-
nin, Japon yasam tarzinin, Japonlar'in téresel, estetik, hat-
ta belirli bir &lgiide zihinsel yasam bi¢iminin kendine
ozguligunin bu Zen esasina bor¢lu oldugunu ve bu nedenle
Zen ile hagir nesir olmayan kimseler tarafindan anlagi-
Imayacagini kanitlamigtir.

Suzuki'nin Almanca olarak yeniden yayimlanan son
derece 6nemli eserleri ve diger Japon arastiricilarinin incele-
meleri hakli bir i1lgi uyandirmistir. Ac¢ik bir ytiirekle Hindis-
tan'da dogan Dhyana Budizmi'nin, Cin'de gecirdigi 6nemli
degisikliklerden sonra tam bir olgunluga eristigi, sonunda
Japonlar tarafindan kabul edildigi ve bugiine kadar canl bir
gelenek halinde 6zen gordigi itiraf edilmektedir. Buna gore,
Zen'in sonunda, i¢ine nifuz edilmesinin, degerine paha bi-
cilmez sayilabilecek insan varliginin akla hayale gelmeyen
yonlerini aydinliga kavusturdugu séylenmektedir.

ZEN'E NUFUZ EDIiLEMIiYOR

Zen sanatcilarinin biitiin ¢abalarina karsin, biz Avru-
palilar'in etkilendigi Zen'in igerigine niifuzumuz yadsina-
maz bir 6lgtide yetersiz kalmigtir. I¢gine daha derin girmeye
direniyormus gibi, Zen’i yoklayarak agiga kavusturucu bir
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caba, birka¢c adim atildiktan sonra yenilmez engellere
carpmaktadir. En niifuz edilmez karanhklara gémila olan
Zen, Dogu Asya manevi yasaminin ortaya attig1 bir acayip
bilmecedir: Coziimlenemez, ama yine de dayanilmaz ceki-
cilikte bir bilmecedir bu. Bu uziintiyi uyandiran kavraya-
mamazlhigin sebebi, bir bakimdan, Zen'in simdiye kadar dile
getirilen agiklamalarinin tarzinda aranmalidir. Anlayigh bir
kimse, Zen mensubunun onu kurtaran, degistiren ve kay-
nagindan beslendigi diisinilemez ve dile getirilemez "ger-
¢egi", dolayhh olarak bile aciklamasini isteyemez. Zen, bu
bakimdan saf murakabenin gizemiyle iligkilidir; gizemsel
deneyimlere katilamayan bir kimse, nereye basvurursa vur-
sun, onun diginda kalir. Her tirla gercek gizemciligin itaat
ettigi bu yasa, hicbir istisnaya yer vermez. Bu nokta, kutsal
sayilan Zen metinlerinin ¢ok sayida olusuyla celigkili degil-
dir; bunlar, bu yolda sadece biitiin kesin deneyimleri yasa-
mis olan ve béylece bu metinlere, onlara bagh olmadan sahip
olan ve var olanin dogrulandig: kimse i¢in yagsam bahgeden
anlami duyurmak niteligine sahiptirler. Deneyimden geg-
memis olanlar igin; bu metinler hicbir sey ifade etmedi-
ginden, o kimseler satirlarin ince anlamini nasil olur da
kavramak olanagini bulurlar? O kimse onlara tirkek bir dik-
katle ve kendini unuturcasina vererek yaklagsa da, onu,
kacginilmaz olarak, sifa bulmaz bir manevi sagkinhiga stiriik-
lerler. O halde Zen, bitun gizemcilik gibi sadece, bizzat
gizemcl olan ve bunun i¢in gizemsel deneyimin kendisinden
yoksun biraktigini bagka bir tarzda eline gecirmeye calis-
mak gibi yanlis yola sapmayan kimse tarafindan anlagi-
labilir. Fakat simdi Zen sayesinde degisen ve "gercegin ate-
siyle" armnan kisi, gézden ka¢gmayan ikna edici bir yasam
sirmeye baglar. Onun i¢in, bir sezigin 1israrla sezdirdigi
manevi akrabalik yluziinden bir kimsenin o kadar buyik bir
seyl saglayan adsiz kudrete girmek istemesi -¢unki sadece
merakli bir hak iddiasinda bulunmaz- ve o kimsenin simdi
Zen mensubundan hedefe giden yolu gostermesini bekle-
mesi bir haddini bilmezlik sayilmamalidir. Higbir gizemci ve
buna gore hicbir Zen mensubu, ilk adimda i¢indekini ol-
gunluga eristirerek, buglinkii realitesine ulasamamigtir.
Onun sonunda gercgege rastlamasi i¢cin ne kadar ¢ok seyi
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yenmesl ve geride birakmasi1 gereklidir! Hedefine giderken
yar1 yolda, olanaksiz olani eline gecirmeye cabaladig1 duy-
gusuna ne kadar sik kapilir! Fakat yine de, bu olanaksiz
gorinen sey mumkin ve hatta kendiliginden anlagilir hale
gelir. Bu uzun ve gii¢ yolun 6zenle agiklanmasinda, kiginin
boyle bir yoldan gitmeye yureklilik géstermesi, hi¢ olmazsa
sormasi umuduna bir yer yok mudur?

Yine de yolun ve asamalarimin boyle aciklanisi Zen'e
dair yazilan eserlerde bulunmamaktadir; bunun sebebi, bir
yandan Zen mensubunun mutlu yasama dair bir tir talimat
vermekten kesinlikle kaginmasindandir. O yine de kendi de-
neyimi sayesinde, deneyimden ge¢mig bir 6gretmenin 6zenle
yol gostermesiyle bu yoldan gidebilecegini ve lstadin yar-
dim1 olmadan yolun sonuna ulagamayacagini bilmektedir.
Fakat diger yandan, yasadiklarinin, icindekileri yenisinin ve
degisimlerinin, onlar "kendisinin oldugu surece", yeniden
ortadan kaldirilincaya kadar tekrar tekrar yenilgiye ugratil-
malarinin gerektigini kesinlikle bilmektedir; ancak béylece,
"her seyi kapsayan gercek" olarak, kendisini artik kigisel
ginlik yasami sayilmayacak olan bir yasama uyandiracak
deneyimleri i¢in bir temel atmig olacaktir. O, yasayan kimse,
artik etkisi olmamakla yasar. Buradan itibaren Zen mensu-
bu, kendinden ve bulundugu durumdan s6z acan her turla
konugmadan kacinir. O bunu, algakgonillillik olmayan ge-
vezelik saydigi i¢in degil, tersine, boyle bir davranigin agsag:
yukar1 Zen’e ihanet olacagini kabul ettigi i¢in yapar. Zen'e
iligkin bir seyi duyurma kararimi etraflica diiginmesi bile,
onun i¢in ciddi bir stnamadir. Zen'in ne oldugu sorusu kar-
sisinda, sanki bu soruyu duymamig gibi, hareketsiz kalan
en buylk ustatlardan birinin anis1 géziinde canlanir ve bu
an1 onu uyarir. Ve Zen mensubu simdi kendine iligkin olan
ve kendi lUzerinden attig1 ve artik yoklugunu duymadig sey
uzerine hesap vermek gibi bir ayartilmaya nasil kapila-
bilir?

Bu agiklamalarin 1siginda, ben artik bunda israr et-
mek, celigsik formiillerle okuyucuyu daha fazla ugrastira-
rak, agiz dolusu sozlerle kendimi temize ¢ikarmak sorum-
lulugunu tizerime alamam. Ben, buna karsin Zen'in mahi-
yetini, onun damgasini tagiyan sanatlardan birinde etkisini
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gosteren tarz ve bigimde aydinliga kavusturmak amacim
gitmekteyim. Fakat bu aydinlatig, bu sézin Zen i¢in temel
anlamdaki aydinlatilisi degildir; ama soyleyeceklerim hig
olmazsa i¢ine niifuz edilemez sis perdesinin ardindaymis gi-
bi gbzlerden gizlenen ve simsegin c¢akisi gibi uzak yildirimi
haber veren bir seyin mevcut oldugunu gosterecektir. Yay ile
ok atma sanat1 boyle anlasilirsa, o Zen'in bir 6én hazirlig
demektir ve ilkin tamamen elle tutulur meziyetlerle, iclerin-
de kavranilmasi olanaksiz olaylar: saydam gorinir kilmaya
olanak verir. Esasa iligkin olarak, adi1 gegen sanatlardan her
birinden hareket edilerek Zen'in yolunu agmak muhakkak
olanaklidir.

Fakat amacima en etkili olarak, yay ile ok atma sana-
tinin bir 6grencisinin katetmek zorunda oldugu yolu agik-
lamakla ulagabilecegime inaniyorum. Daha kesin konu-
sursam, Japonya'da kalisim sirasinda bu sanatin en bi-
yiklerinden birinden hemen hemen alt1 yil stren dersler
aldim. Bunun tizerine bir rapor vermeyi denemek istiyorum.
Buna gore gegirdigim deneyimler beni boyle bir girisimde
bulunmaya yetkili kiliyor. Fakat bir dereceye kadar anlasil-
mam i¢in -¢linki bu hazirlik, yeterli bilmeceleri i¢inde ta-
simaktadir- yenmek zorunda oldugum biitiin direnigleri ve
buylk 6gretinin ruhuna nifuz etmeden 6nce kendimi ¢oz-
mek zorunda kaldigim engellerin her birini etraflica anim-
samaktan baska care kalmiyor. Buna gore, amagladigim
hedefe ulagsmam i¢in bagka bir yol gérmedigimden, kendim-
den soz edecegim. Kendimi, aym sebepten, daha goze carpar
bicimde ortaya c¢ikmasi i¢in, esasa iligkin olanin acikla-
masiyla sinirlayacagim. Suurlu olarak, dersin ig¢inde veril-
digi ortami tamimlamaktan kacinacagim ve bellegimde 1iyice
kalan sahneleri, her gseyden once tstadin dig goérinisini
bunlar o kadar ¢ok cekici goriinseler de- anlatmayacagim.
Sozlerim sadece yay ile ok atma sanati ¢evresinde dolana-
caktir; bunu acgiklamak bana bazen oyle geliyor ki, 6g-
retmekten daha zordur. Bu agiklamalarim, Zen'in ardinda
soluk aldig1 en wuzak ufuklarin gorundiugiu yere kadar
surdurulecektir.
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ZEN KURAMSAL DEGILDIR

Zen ile nic¢in ilgilendigimi ve bu amagla yay ile ok atma
sanatin1 6grenmeye neden yoneldigimi aciklamama gerek
var. Ben daha tniversitede 6grenciyken, bu gibi niyetler i¢in
¢ok elverigli olmayan ¢agin durumuna kargin, gizli bir it-
kiyle, gizemcilikle etraflica ugragmistim. Fakat biitiin ¢caba-
larimda, gizemsel yazilar: distan incelemekten baska bir sey
yapmadigimi ve "gizemsel" bir ilk fenomen olarak adlan-
dirilan seyin etrafindan dolandigimi ve biiytk bir duvar gibi
gizi g¢eviren bu dairenin ¢izgisini atlamay1 basaramadigimi
anladim. Gizemcilik tzerine yazilmis ¢ok sayida eserde de
aradigimi1 bulamamistim ve giderek hayal kiriklig1 ve yi-
reksizlik icinde, gercekten yalniz yagayan kimsenin, "yal-
mizligin" ne anlama geldiginin ve kendinden tamamen kur-
tulmusg ve arinmig kisinin Tanr1 Gstiindeki Tanri ile birleg-
meye hazir olabileceginin sagduyusuna erigsmistim. Gizem-
cilige, bizzat onun deneyimini yasamadan ve acl gekmeden
bagka hicbir yolun gétiiremeyecegini ve eger bu kogul yerine
getirilmezse, onun tizerine her tiurli konusmanin gevezelik
olarak kalmaya mahkim bulunacagini gérmiistim. Fakat
kisi nasil gizemci olabilir? Sadece Oyle sanilanin degil, ter-
sine, gercek yalmizhigin ruh durumuna nasil ulasilir? Yiiz-
yillarin ugurumuyla biyik tstatlardan ayrilan kisi i¢in,
oraya goturecek bir yol hala var midir? Tamamen farkh 6zel
hal ve kogullar altinda yetiserek biiyliyen modern insan ig¢in
boéyle bir yol var midir? Her ne kadar hedefe gotiirmeye s6z
veren bir yolun asamalarimi duydumsa da, sorularima bir
nebze dahi doyurucu yamtlar alamamistim. Boyle bir yol-
dan gidebilmek i¢in, bir siire tistadin yerini alabilecek, dogru
yontemsel talimat yoktur. Fakat bu gibi talimat mevcut
olsayd, acaba yeterli olacak miydi? Isin daha dogrusu, en iyi



yontembilimin, en iyi durumda tasarrufuna alamadig1 seyi
saglamaya yarayan, bu gibi talimatlarla yalnizca bir hazirh-
gin yapilabilmesi degil miydi ve buna goére gizemsel deneyi-
min, insanin yaptig1 hicbir hazirlikla zorla yagsanamayacagi
degil miydi? Ne yana donersem doéneyim, kendimi kapali
kapilarin 6ninde buluyor ve bu kapilar tekrar tekrar sars-
maktan kendimi alamiyordum. Fakat 6zlemim yok olmu-
yordu ve bu 6zlem, yoruldugumda, o 6zlemi ézlemek bigi-
minde beliriyordu. )

Bir gilin -bu arada yardimec: dogent olmustum- Impara-
torluk Tohoku Universitesimde felsefe tarihi 6gretmeyi
isteyip istemedigim sorusuyla kargilasinca, bu bana Japon
ulkesini ve ulusunu tamimak firsat1 vereceginden, beni cok
hognut etti. Cuinki bu sayede, Budizm ile ve béylece onun
kontrol pratigiyle ve gizemciligiyle iligki kurmam sansi
ortaya cikmigsti. Ciinki orada 6zenle korunan bir gelenegin
oldugunu ve Zen'in canli bir 6zen goérdigini ve birkag
yuzyillik ge¢misi olan dogru yolu gostermenin deneyimden
gecmis bir sanatinin yurutuldiginia ve en 6nemlisi, ruhu
yoneltmek sanatinda sagirtan deneyimleri olan Zen 6gret-
menlerinin bulundugunu sik sik duymustum.

Yeni gevreme belirli bir 6l¢iide alisgamadan, bu niye-
timin gerceklestirilmesiyle ilgilendim. Bu sirada ilkin gii¢li
bir direngle karsilagstim. Bana sdylenenlere gore, simdiye
kadar higbir Avrupali, Zen ile ciddi olarak ugragsmamaist1 ve
onlar, Zen 6gretisinin en silik izini bile reddettiginden, Zen'in
beni "kuramsal" olarak da doyurmasi beklenmemeliydi.
Kuramsal olmayan Zen'e neden yonelmek istedigimi anla-
silir kilincaya kadar, saatlerce dil dékmek zorunda kaldim.
O zaman bana, Avrupali'min, Dogu Asya'nin bu manevi ya-
saminin tamamen yabancisi oldugu igin, bu alana niifuz
etmesinin mimkin olamayacag: soylendi. Yeter ki, Zen'le
iligkisi olan Japon sanatlarindan birini 6grenmekle ise
baslayayim. Bir tiir 6n hazirliktan ge¢cmek zorunda oldu-
guma dair diisincem beni niyetimden caydirmadi. Eger,
Zen'e adim adim yaklagmanin bir umudu belirirse, kendimi
her tiirli 6diint vermeye hazir hissediyordum. Hatta zah-
metli dolambacglhi bir yol, bana hicbir yoldan gitmemekten
daha iyi gériintiyordu. Bu amacla, adi duyulan sanatlardan
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hangisine adayacaktim kendimi? Egim duraksamadan, ¢i-
¢ek diizenleme ve ¢ini mirekkebi ressamligl sanatina karar
verdi. Oysa yay ile ok atima sanati bana daha uygun go-
rindli. Buna karar verigim, tiifekle ve tabancayla atis yap-
maktaki deneyimlerimin bana yararli olacagi gibi bir ya-
nilgidan ortaya ¢gikmisti.

Yirmi yildan beri yay ile ok atma dersi alan ve universi-
tede hakli olarak bu sanati en iyi taniyanlardan biri olarak
kabul edilen meslektaglarimdan birinden. Hukuk Profe-
sori Sozo Komachiya'dan, beni, 6gretmeni tinli tstat Kenzo
Awamin yanina 6grenci olarak kaydettirmesini rica ettim.
Ustat ilkin bu dilegimi, bir zamanlar bir yabanciya ders
vermek gibi bir hata isledigini ve bu arada ko6t deneyimler
edindigini ileri siirerek reddetti. Bu sanatin, kendisine 6zgi
ruhuyla 6grenciyi rahatsiz etmek gibi 6diinleri vermeye
ikinci kez hazir olmadigini soyledi. Neden sonra, isini o
kadar ciddiye alan bir tistadin beni en son 6grencisi olarak
ele alabilecegini ve bu sanati eglence i¢in degil, tersine,
"biyik 6greti" ugruna 6grenmek istedigimi belirttigimde,
beni ve ayn1 zamanda esimi 6grenci olarak kabul etti; ¢iinki
Japonya'da eskiden beri geng¢ kizlarin da bu sanatta ders
gormesi aligilmig bir seydi ve tistelik tistadin esi ve iki kiz1 da
bu sanat1 uygulamak i¢in ¢aba sarfediyorlarda.

Boylece, ciddi ve siki bir ders basladi; buna bizim 6g-
renci olarak kabul edilebilmemiz i¢in inatla yardimeci olan ve
hemen hemen kefil olan Bay Komachiya da ¢evirmen olarak
katildi. Bunun diginda esimin gigek diizenleme ve ¢ini mi-
rekkebi ressamliginda aldig1 derse dinleyici sifatiyla kati-
labilmem gibi uygun bir firsat ¢ikti. Yani her turli kiyas-
lamalarla, anlayisin daha genis bir temele oturtulmasi sansi
dogdu.

AMAC KASLARI GUCLENDIiRMEK DEGIL
Sanatsiz sanatin yolunun kolay olmadigini daha ilk
ders saatinde anlamak zorunda kaldik. Ustat bize ilkin Ja-

pon yaylarini gosterdi ve onlarin olaganiistii gerilig gliciniin
(esnekliginin) kendine 6zgii Giretiminden, ayn1 zamanda ya-
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pimlar: icin 6zel olarak kullanilan malzemeden, yani bam-
bulardan ileri geldigini agikladi. Fakat ona ¢ok daha 6nemli
gériinen nokta, onlarin iki metre boyunda olmalarina kar-
sin son derece soylu bir bicimleri olmasiydi. Ustat, yayin
kirisi yerine takilir takilmaz kullanilmaya hazir bir gerginlik
kazandigini ve ne denli ¢ok cekilirse, bu soylu bi¢cimin o
derecede bir stirpriz yaratircasina goze carptigini ifade etti.
"Eger kiris yayin izin verdiginden daha ¢ok cekilirse, bu
takdirde yay sonsuza gider." diye ekledi. Bunun igin dogru
germeyi 6grenmenin 6nemli oldugunu belirtti. Bundan son-
ra kendi yaylarindan en 1iyisini ve en giclisiini yakalad: ve
gorkemli bir tavirla, sadece az ¢ekilen yay kirisini birkacg kez
yaylandirdi. Bunun sonucunda, onu sadece birkag kez
duymakla bile asla unutulamayacak sert bir darbeden ve
derin bir vinlamadan olugsan bir gurilti duyuldu. O kadar
kendisine o6zgiiydi ki bu ses, dayanilmaz bir cekicilikte,
kiginin ylregine igliyordu. Eskiden beri ona, koti cinleri
egemenlik altina almanin gizli giici atfedilmektedir ve ben
bu yorumun tiim Japon halkinda koklestigini kesinlikle an-
lamistim. Aritmanin ve kutsamanin bu 6nemli giris hare-
ketinden sonra, ustat bizden kendisini dikkatle gézlem-
lememizi istedi. Bir oku yay kiriginin istiine koydu, yay: 6yle
gerdi ki, onun evreni i¢ine almaya yonelik zorlamaya daya-
namayacagindan korktum. Sonunda oku atti. Bitiin bun-
lar goze ¢ok giizel gorinmekle kalmayip, aynm1 zamanda ¢ok
zahmetsiz cereyan etmis gibi bir izlenim uyandiriyordu.
Sonra Ustat su talimati verdi: "Siz de 6yle yapiniz ama yay ile
ok atmanin kaslar1 guclendirmek igin olmadigina dikkat
ediniz. Sizler yayin kirigini ¢ekmek i¢in tim viicut giicini
kullanmamalisiniz, tersine, her iki elinize bu ameliyeyi yap-
tirmay1 6gretmelisiniz. Kol ve omuz kaslar1 gevsek tutulmah
ve bu gerilise katilmiyorlarmig gibi sadece atigsa bakmali-
dirlar. Eger sizler bunu yapabilirseniz, gerisin ve atisin ma-
nevi olus kogullarindan birini yerine getirmis sayilirsiniz."
Bu sézlerinden sonra tustat, ellerimi yakaladi ve onlari,
benim duyumsal olarak onlara aligabilmem i¢in, kesintisiz
yapmak zorunda olduklar1 hareketlerden yavas yavas gecir-
di. Orta giicteki bir egzersiz yay: ile yapilan ilk denemede
glicim, evet hatta 6nemli bir viicut giicim yay1 germek
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icin kullanmak zorunda oldugumun farkina vardim. Ustelik
Japon yayl, Avrupa spor yayr gibi omuzun hizasinda tu-
tulmuyordu. Oyle ki, Avrupa yaymin i¢ine insan kendini
yaslandirabiliyordu; burada ise, ok yerine yerlestirilir yer-
lestirilmez, hemen hemen gergin kollarla havaya kaldirih-
yordu. Bu durumda nigsancinin elleri baginin tstiinde bulu-
nuyordu. Daha sonra onlari, ayn1 6l¢cide saga ve sola bir-
birinden uzaklagstirmaktan baska care kalmiyor ve kavisler
¢izerek, yay1 tutan sol el, kol uzatildiginda go6zlin hizasina
geliyor ve biikiilii sag kolun kirisi ¢geken sag eli, sag omuz ek-
lemine kadar geriye gidiyordu. Oyle ki, asagi yukari bir
metre boyundaki okun ucu dis yayin kenarindan sadece
biraz digsariya c¢ikiyordu; yayin gerilis mesafesi o kadar bu-
yukti. Nigsanci bu durumdayken, atisa ge¢cmeden once bir
stire beklemek zorundadir. Gerigin ve tutusun bu aligilma-
mig tird i¢in harcadigim gii¢, birka¢ saniye sonra ellerimin
titremeye baglamas1 ve solugumun gittikge gili¢ alinir olmasi
sonucunu doguruyordu. Ondan sonraki ilk haftalarda da bu
durum degismedi; yay1 geris, bir gii¢ sorunu olmakla kald:
ve ¢aba dolu egzersizlere karsin manevi olamada.

Bunda bir avuntu bularak, tstadin herhangi bir ne-
denle ac¢iklamak istemedigi bir taktigin var olabilecegi di-
stincesine kapildim. Ve bitiin ¢abalarimi bu pif noktasinin
kegfedilmesine yénelttim. Bu niyetime inatla sarilarak alig-
tirmalarimi strdiirdim. Ustat cabalarimi dikkatle izledi,
zorlanan tutumumu serinkanlilikla diizeltti, ¢cabami 6vda,
gli¢ harcayisimi yerdi, yine de aligtirmalari stirdirmeme izin
verdi. Fakat bu arada bana, 6grenmis oldugu Almanca "ge-
lockert" (gevsek dur) sozlini yay: gererken haykird: ve yine,
sabir ve nezaketini yitirmeden zayif noktama dokundu. Ama
sabrimin tagsacagi gun gelmisti ve sart kogulan tarzda, bir
kez olsun yay1 germeyi basaramadigimi ona itiraf etmeyi
goze aldim.

Ustat, "Bunu basaramiyorsunuz, ¢iinki dogru soluk al-
miyorsunuz." diye agikladi. "Solugunuzu i¢inize c¢ektikten
sonra yavasga asagiya birakiniz, éyle ki, karin zar1 6lgili ge-
rilsin ve onu orada bir siire tutunuz. Bundan sonra mim-
kiin oldugu kadar yavas ve esit araliklarla soluk alarak kisa
bir siire sonra havay: yeniden iginize ¢ekmek igin disariya
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veriniz. Ritmi giderek bizzat belirlenecek olan soluk almay: ve
vermeyi stirdiriniz. Bunu dogru yaptiginizda, yay ile ok at-
manin gunden giine size daha kolay geldigini fark edecek-
siniz; ¢linki bu soluk aligla bitiin manevi giclin kékenini
kesfetmekle kalmayacaksiniz, ayni zamanda bu kaynagin
daha zengin olmasini da saglayacaksinmiz. Eger siz ne kadar
gevsekseniz, bu o derecede ¢ok gergeklesecektir." Kanitla-
lamak ister gibi, Ustat guiclii yayini gerdi ve onun ardina ge-
¢erek, benden onun kol kaslarini yoklamami istedi. Kaslari
gercekten, hicbir is yapmayacakmisgasina gevsekti.

Soluk almanin bu yeni tarzi 6nceleri, buna alisilincaya
kadar yaysiz ve oksuz cereyan etti. Baglangicta ortaya ¢ikan
hafif bunalim ¢abucak giderildi. Ustat, mimkun oldugu ka-
dar yavasg olarak durmadan akan ve giderek yok olan soluk
verise o kadar biiyuk bir deger veriyordu ki, beni denetler-
ken, mirildanan sesiyle egzersizlere eslik ediyordu. Ve eger
son solukla onun mirildanan sesi susmusgsa, i¢cime havayl
yeniden cekebilecektim. Bir keresinde ustat dedi ki: "Soluk
almak, bagiml kilar ve birlestirir; soluk tutuldugunda dogru
olan her sey cereyan eder ve soluk vermek butin engeli
yenerek c¢ozer ve sona erdirir." Fakat biz 6grenciler bunu da-
ha o zaman tam anlayamiyorduk. Ustat sonra gecikmeden,
amac1 ugruna alistirma yapilmayan yay ile ok atigla soluk
alisin iligkisine gecti; yay1 gerisin ve oku atigin birlik gésteren
olaymni su béluimlere ayirdi: Yayr yakalamak, oku tstiine
koymak, yay1 yuksege kaldirmak, en yiliksek gerilimle ger-
mek ve durmak; atis bastirilan havanin igte tutulmasiyla
stiriyor ve solugun disariya birakilmasiyla son buluyordu.
Bu sirada solugun igse karigsmasi hali ortaya cikiyor ve sa-
dece, tek tek durumlarin ve el hareketlerinin 6nemle vur-
gulanigiyla kalinmiyor, ayni zamanda ritmik bir siralamayla
onlar birbiriyle 6ruliiyordu. Herkeste bu, soluk alabilme-
sinin durumuna goére degisiyordu. Biitini bu kisimlara
b6lmeye karsin olay, tamamen kendisi sayesinde, kendi
icinde olusan bir olay izlenimi birakiyordu ve asla istenilen
parcalar1 baglatan ya da digstan birakan bir jimnastik eg-
zersizine benzetilemezdi. Boyle bir benzetiyle onun anlami ve
karakteri ortadan kaldirilmig olacakti.

Ben simdi o giinleri, baglangicta, soluk almay1 etkili kil-
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manin bana zor geldigini animsamadan disiinemiyorum.
Kuskusuz teknik bakimdan dogru soluk aliyordum, ama
yayin gerilisi halinde kol ve omuz kaslarimin gevsek kal-

masimin gerektigini digiinince, elimde olmadan, bacak-

larimin kaslar1 sanki saglam durmaya ve giivenilir tutuma
gerek varmis gibi, o derecede asir1 kasiliyordu. Tipki Antaeus
gibi. (Yunan mitolojisinde adi geg¢en bir efsane kahramana.

Gucunu topraktan alarak yenilmez hale geldiginden, Her-

kules onu havaya kaldirarak ve ayagini yerden keserek bo-

gup oldurmusgtir. - C.N.)

Biitiin glicimii toprak zeminden emecegim sanisina
kapilmigtim. Ustat igin simsek hiziyla ise karigsmaktan ve su
ya da bu bacak kasimi, ozellikle duyarli yerini acitacak
bi¢cimde bastirmaktan bagka bir ¢are kalmiyordu. Bu sirada
kendimi hakl géstermek igin 6zir dileyerek, gevsek kalabil-
mek i¢in iyl niyetimle ¢aba harcadigimi belirttigimde, tstat
dedi ki: "Basarisizliginiz, basarili olmaya ¢aba harcadiginiz
ve onu dﬁsﬁndﬁgﬁnﬁz i¢cin ortaya c¢ikiyor. Tamamen soluk
almaya veriniz kendinizi. Sanki bundan baska hlgblr iginiz
yokmus gibi davranimz!" Ustadin bu istegini yerine getirin-
ceye kadar elbette bir siire daha gecti. Fakat bunu ba-
sardim. Boylece kendimi, bagka hicbir seyle ilgilenmeden
soluk almaya kaptirmay: 6grendim. Oyle ki, bazen bizzat so-
luk almadigim -bu aciklama kulaga c¢ok acayip gelse de- so-
luk aldirildigim duygusuna kapiliyordum. Ve bunun tuze-
rine dislindigiim saatlerde de, bu seriivenli tasarima karg:
koydugumda, tstadin s6z verdigi gibi bir durum ortaya
¢ikiyor ve solugumun durdugundan artik daha ¢ok kus-
kulanir oluyordum. Ara sira ve zaman gectikce daha sik-
lagarak, biitiin viicudun tamamen gevsetilmesiyle yay1 ger-
mem mimkiin oluyordu ve onu sonuna kadar, bunun nasil
oldugunu soéyleyemeden gergin tutmayi basariyordum. Bu
az sayidaki basariyla sonuglanan ve tekrar tekrar basa-
risizliga ugrayan denemeler arasindaki niteliksel ayirim bu
sirada o kadar inandiriciydi ki, yayin manevi geriligiyle neyin
kastedildigini sonunda anladigimai itiraf etmeye hazirdim.

Su halde bu nokta, igin puf noktasiydi: Bosuna kes-
fetmeye ¢alistigim bir teknik beceriklilik s6z konusu olamaz-
d1; tersine, biitlin agirlik, kurtaran ve yeni olanaklar acan
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soluk alistaydi. Bunu diisinmeden séylemis degilim. Biliyo-

rum ki, bu gibi hallerde gugli bir etkiye kapilmak ve yanilgi
icinde hapsedilmis olarak bir deneyimin gegerlilik alanini,
onun olaganiistii olmasindan 6tliri abartmak gibi yanhs bir
yola sapilir. Bliyik bir cekimserlige ve tam bir kaginiga kar-

sin, yeni tarzda soluk aligla elde edilen basari, -¢iinki zama-

min akig1 i¢inde Ustadin bizzat giicli yayinmi da gerebilmig-

tim- varhigimi ¢ok acik bir dille duyuruyordu.



UYSAL SANAT

Bir sohbet sirasinda Bay Komachiya'ya tistadin, yayi
manevi olarak germek icin bosuna ¢aba harcayisima uzun
bir stire neden umursamadan baktigini sordum. Onun,
neden baglangicta dogru soluk almam igin 1srar etmedigini
6grenmek istedim. Soyle karsilik verdi: "Buyuk bir tstat,
ayn1 zamanda buytk bir 6gretmen olmalidir. Bunun ikisi de,
kendiliginden tamamen anlasilacag1 tizere aym seydir.
Ustat derslere soluk alig alistirmalariyla baslasaydi, ona bu
kadar kesin bir seyi bor¢lu oldugunuz uzerinde sizi asla
ikna edemeyecekti. Onun size attigi cankurtaran simidini
yakalamaya hazir olmadan once, kendi deneyimlerinizle
kazaya ugramaniz gerekiyordu. Bana inaniniz, kendi dene-
yimimden biliyorum ki, ustat, sizi ve 6grencilerinden her
birisini, sizin ve onlarin kendinizi tanidiginizdan daha iyi ta-
nmimaktadir. Sizin farkina varamayacaginizdan daha c¢ogu-
nu, o 6grencilerinin ruhlarinda okumaktadir."

Yayi1, manevi olarak, yani gii¢ dolu, ama zahmetsizce
gerebilmemden sonra gecen bir yilin sonuna kadar higbir
sagirtict sonug ortaya ¢cikmadi. Yine de sonugtan hognut-
tum ve boylece, hasmin tutkulu saldirisina, hi¢ beklemeden
ve gi¢ harcamadan, esnek olarak kendini birakarak ve bu
glicin bizzat kendine yonelmesini saglayarak onu tongaya
digtiren bir sistem haline getirilmis olan nefis savunma-
sinin bu tarzinin neden "uysal sanat" diye adlandirildigin
ve ¢ok eski ¢aglardan beri onun ezeli simgesi olarak dis-
manin yolundan kacan, ama asla yenilmeyen bir suya
benzetildigini kavramaya baglamistim. Oyle ki, Lao Tsu, en
derin anlamiyla dogru yasamanin, her seye kendini uydu-
ran suya benzedigini sOylemekte hakliydi. Ustelik, tistadin
okulunda su s6z agizdan agiza dolasiyordu: "Baslangicta
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isini hafife alan 6grenci, daha sonra o oranda biyiik zorluk-
lara maruz kalir."

Basglangi¢, benim i¢in ¢ok zor olmustu. Bunun sonu-
cunda basima gelecek olan ve zorluklarimi hayal meyal tah-
min ettigim olaylar kargisinda giiven duymaya hakkim yok
muydu? Bundan sonra sira atigin yapilmasina geldi. Simdi-
ye kadar oku geligigiizel atiyorduk. Atigin yapilis1 bir 6l¢tide,
alistirmalarin kiyisinda bulunuyordu. Okla maydana gelen
sey, heniiz ilgilenilmeyen bir meseleydi. Ok, nigsan hedefinin
ve kum yigininin yerini alan preslenmis saman merdaneye
girerse, gereken yapilmis demekti. Hedefe rastlatmak bir
marifet degildi, ¢linki onun en ¢ok iki metre uzaginday-
dik.

Buna gore, simdiye kadar en yliksek gerilimde kalmam
katlanilmaz hale gelince, yayin kirigini hemen serbest bi-
rakiyordum ve artik kendimi tutamayacagimi hissedince,
birbirinden uzaklastirilmis olan ellerim bir araya getirilme-
liydi. Bu sirada gerilim aci vermiyordu. Sert ve i¢i pamukla
doldurulmus bag parmaklariyla sigskin bir deri eldiven, ki-
risin basincinin uzun bir siire sonra rahatsiz edici olarak
duyulmamasinmi saglamaktadir ve boylece, en yiliksek ger-
ginlik halinde kalig zamansiz kisaltilmis olmaz. Germe sira-
sinda bag parmak, okun altinda yayin kirisinin ¢evresine
konur ve biikiilir, isaret parmagi, orta parmak ve ylzuk
parmagi onun ustiine gelirler; onu simsiki sararlar ve bu sa-
yede oka, aym1 zamanda garantili bir durus saglarlar. Buna
gore atisin baglatilmasi, bas parmag: simsiki saran parmak-
larin acilmasi ve atis1 serbest birakmasi anlamim tasir. Kirig
gergin durumundan kurtulur, uzar ve vinlar; ok firlar.

Simdiye kadar atig1 baglatisim, tiim gévdede duyulur ve
gorilir bir titresimle etkisini gésteren ve igine yay ile oku da
alan glgli bir sarsilis olmaksizin cereyan etmemisti. Onun,
kaygan ve her seyden énce giivenli bir atis haline déntisme-
digi kendiliginden anlasilir bir noktadir. Ok, zor kullanila-
rak, adeta sarsintiyla firlatiliyordu.

Bir giin tstat, "Simdiye kadar 6grenmis olduklarinizin
hepsi, sadece atisin baglatilmasina bir hazirlikti." dedi. O bu
sozleri, benim yay1 kendimi sikmadan germe tarzimda artik
bir kusur bulmadigr zaman sdylemisti. "Buna gore simdi
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yeni, ozellikle zor bir 6devle kars1 karsiyayiz ve bununla,
ayni zamanda ok atig sanatinin yeni bir agamasina gelmis
bulunuyoruz." diye ekledi. Bu agiklamasindan sonra yayin
yakaladi, onu gerdi ve oku atti; ancak simdi dikkatimi 6zel-
likle o noktaya dikerek, tistadin sag elinin birdenbire agil-
digin1 ve gerilimden kurtulmus olarak, hi¢ sarsilmadan geri
geldigini, ama viicudunun birazcik bile sarsilmasina yol
acmadigini goéziimden kacirmadim. Atisin 6niinde dar bir
ac1 olusturan sag kolu yerinden kurtulmustu, ama yay bo-
yunca usulca uzanmigti. Buna gore kacinilmaz sarsilig,
esneklikle yakalanmis ve yok edilmisti. Eger atigin giici
kendini, ne ¢arpan yay kiriginin keskin darbesinde, ne de
okun delis glicinde aciga vurmasaydi, baglatilmasi o derece
basit ve gosterigsiz gériinen atig, adeta bir oyunmus izlenimi
uyandiracakti.

Gugcli bir olayin zahmetsiz olusu, onun giizelliginden
etkilenen ve buna miutesekkir kalan Dogu Asya insani igin
hos bir gérintimdir. Bu arada bana -o sirada bulundugum
asamada daha bagka bir sey aklima gelemezdi- atisin kay-
gan olarak gerceklestirilmesine, hedefe isabet ettirigin gii-
venliliginin bagh olmas1 daha 6nemli gériinmiisti. Tiifekle
yaptigim atiglardan biliyordum ki, gez ¢izgisinden, elin tit-
remesiyle en ufak bir sapis ¢ok buyik sonuglar dogurmak-
taydi.

Simdiye kadar 6grenilen ve meydana getirilen geyler
bana sadece bu bakis acisindan kavranilir gelmisti: Gereken
gevsek durus, en yluksek gerilimde kendini sikmadan kalis,
atisin gevsek baslatilmasi, sadmeli sarsintinin kendini sik-
madan yakalanigsi. Biitiin bunlar hedefe rastlatisin hizme-
tinde ve buna gore, yay ile ok atmay1 6grenmede harcanan
birgok zahmet ve gosterilen biiylik sabir tamamen bu amaca
yonelik degil miydi? Fakat tistat neden, adeta simdiye kadar
aligtirma yapilanin ve aligilmis olanin ¢ok 6tesinde duran bir
seyin artik s6z konusu oldugunu sezdirecek bigcimde konus-
mustu?

Durum nasil olursa olsun, lstadin talimati geregince
hi¢ durmadan ve 6zenle alistirmalarimi siirdiriyordum,
ama butiin ¢abam bogunaydi. Bana &6yle geliyordu ki, atis,
nasil yapilmasi gerektigi tizerine kafa yormadan baglattigim
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daha onceki giinlerde, daha basarili olmustum. Simdi her
seyden oOnce seziyordum ki, ilkin bas parmagim ustiine
bastirilmis parmagim olmak tzere elimi a¢isim, kendimi
zorlamadan olmuyordu. Bu zorlamanin sonucunda, atisi
sallantilh kilan, atis anindaki bir sarsilisti. Birden kurtulan
elin bu ani sarsintisim yaylandirarak yakalayacak duruma
gelemiyordum. Ustat gézunu kirpmadan atisin dogru basla-
tilisin1 fillen gosteriyordu; ben de hemen ardindan, onun
yaptig1 gibi yapmay1 deniyordum. (Bundan elime gegen, sa-
dece daha giivensiz hile gelmemdi.) Benim bu durumum
kirkayagin durumuna benziyordu. Kirkayak, bacaklarin-
dan hangisini daha 6nce atacag uzerine kafa yordugundan
beri yerinden kimildayamaz hale gelmisti.

Ustat benim bu basarisizhigimdan dolayi, besbelli ben-
den daha az korkuya kapilmigti. Acaba edindigi tecriibe-
lerden isin bu noktaya varacagim bilmis miydi? Bana soyle
seslendi: "Yapacaginiz seyi diisiinmeyiniz, onun nasil yapil-
mas1 gerektigini tasarlamayiniz. Atis nigsanciya siirpriz gibi
gelirse, ancak o zaman kaygan bir atig haline gelecektir.
Aticida, yay kiriginin onu tutan parmag: birden adeta ikiye
bélmesi gibi bir duygu uyandirmalidir. Su halde sag elinizi
kasten agmamalisiniz."

Semeresiz aligtirmalarla haftalar ve aylar gegip gitti;
ustalikli atigin tarzindan dogru atigin mahiyetini gérecegim
bir ¢lgiit cikariyordum. Fakat yine de hi¢ dogru diirtist atisg
yapamiyordum. Atigin dismesini bosuna bekleyerek ken-
dimi gerilime birakiyordum, ¢linki bu gerilim katlanilmaz
olmaya baslhiyordu. Boylece ellerim birbirine yavasg yavas
yaklasiyor ve esas itibariyla bir atis saglanamiyordu. Eger
diglerimi sikarak beni bitkin bir hale getiren soluksuz ka-
lisitma kadar bu gerilime direnirsem, buna kol ve omuz
kaslarimi yardima ¢agirmadan erigsemiyordum. Bu takdirde
orada hareketsiz kaliyordum. Ustat, "Tipki bir heykel gibi
duruyorsun." diyerek benimle alay ediyordu. Ama bu, ken-
dimi sikarak ve gevsek durusumu yitirerek mimkiin olu-
yordu. Belki bir rastlantiydi, belki de tistadin kasten hazir-
ladig1 bir ortamdi. Bir giin, bir fincan ¢ay i¢gmek i¢in biraraya
gelmigtik. Bir agiklama firsatim1 yakaladim ve tistada igimi
doktim.
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COCUGUN TUTUSU GiBi...

"Iyice anliyorum ki, elin birden sarsilarak a¢ilmamasi
atisin bozulmamas: i¢in gereklidir ama ne yaparsam yapa-
yim, daima bunun aksi oluyor. Eger elimi mimkiin oldugu
kadar simsiki kaparsam, onu agarken sarsilmasi kaginil-
maz oluyor; buna kargin, onu gevsetmeye caligirsam, tam
bir germe uzakhigina erigsilmeden yay kirisi, ben farkinda ol-
madan, zamanindan 6nce elimden kurtuluyor. Basarisizhi-
gin bu iki tarz1 arasinda ileri geri bocaliyorum ve hicbir ¢ikig
yolu bulamiyorum." dedim. Ustat g6yle kargilik verdi:

"Gerilmis yay kirigini, tipk: bir siit gocugunun kendine
uzatilan parmagi tuttugu gibi tutmalisiniz. Cocuk uzatilan
parmagi o kadar siki yakalar ki, minnacik yumrugunun bu
glicli, insan1 daima sasirtir ve ¢ocuk parmag: birakirsa en
hafif bir sarsinti1 ortaya ¢ikmaz. Bunun nedenini biliyor
musunuz? Cinki ¢ocuk disiinmez, yani soyle bir sey ak-
Iindan ge¢mez: Ben simdi oradaki bir bagka nesneyi yaka-
lamak i¢in bu parmagi birakiyorum." Tamamen etraflica
distinmeden ve daha dogrusu bir amag¢ glitmeden bir nes-
neden 6birine doner ve onun nesnelerle oynadig1 séylene-
bilir. Bunun tersi, yani nesnelerin onunla oynadigi da dog-
rudur denebilir."

"Ama ben tamamen farkli bir durumda bulunmuyor
muyum? Eger yayr gerersem, sunu duyacagim an geliyor:
Atig derhal dismezse gerilime artik dayanamayacagim. Ve
simdi ben farkinda olmadan ne olup bitiyor? Sadece su
biricik sey: Soluk alamaz oluyorum. Buna gore sonug¢ nasil
olursa olsun, atigi baglatmaliyim diyorum; ¢iinki atisin
diismesini daha ¢ok bekleyemeyecegim."

Ustat, "Cok iyi agikladiniz." diye karsilik verdi. "Zorlu-
gun sizin i¢in nereden geldigini iyi belirttiniz. Acaba atigin
diismesini neden bekleyemediginizi ve atis olmadan 6nce
soluk almanizin neden zorlagtigini biliyor musunuz? Dogru,
kusursuz atig tam aninda baslatilmiyor da ondan, ¢iinki siz
kendinizden kurtulmuyorsunuz. Bunu bagsarmaya kendini-
Zzl vermiyorsunuz, tersine, basarisizligimizi bekliyorsunuz.
Durum béyle oldugu siirece, size baghh olmayan bir olay:
kendi kendinize meydana getirmekten baska bir alternati-
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finiz kalmiyor ve siz boyle bir olay1 sagladiginiz siirece, eliniz
dogru bir tarzda agilmiyor -bir gocugun eli gibi agilmiyor- bir
olgun meyvenin kabugu gibi yarilmiyor."

Ustada, bu yorumun beni daha ¢ok sagkinhiga ugrat-
tigim itiraf etmek zorunda kaldim. "Ciinki" dedim, "sonunda
yay1 geriyorum ve hedefe rastlatmak ic¢in atisi1 baglatiyorum.
Buna gore yay1 germek amaca gotiiren bir aragtir ve ben bu
iligkiyl gérmemezlikten gelemem. Cocuk bu hali bilmez, ama
ben onu diigiincemin diginda tutamam."

Ustat, "Gergek sanat amagsizdir ve maksatsizdir!" diye
bagirdi. "Oku hedefe givenle rastlatmak icin, atig1 ne dere-
cede 1srarla ve inatla 6grenmek isterseniz, bu o derecede az
basariya ulasacaktir ve hedef o kadar ¢ok sizden uzaklasa-
caktir. Cok ama ¢ok istekli bir iradenizin olmasi, sizin i¢in bir
engel olusturmaktadir. Yapamadiginiz bir seyin olup
bitmeyecegini saniyorsunuz."

"Fakat siz, ¢ogunlukla, yay ile ok atmanin bir zaman 61-
dirme ve amagsiz bir oyun olmadigini, tersine, 6lim ve
kalim sorunu oldugunu soéylemistiniz." diye karsi ¢iktim.
"Bunda kesinlikle 1srar ediyorum." dedi tstat. "Biz yay ts-
tatlar1 soyle deriz: Bir atig, bir yasam! Bunun anlamini1 daha
simdi anlayamazsiniz, ama ayni deneyimi dile getiren bir
bagka benzetis bunu anlamaniza yararli olacaktir belki. Biz
yay ustalar1 soyle deriz: Ok atan nigsanci yayin Ust ucuyla
gogl deler, yayin alt ucunda bir ipek iplikle tutturulmus
olarak yerylzi asili durur. Eger atis giicli bir sarsintiyla
baglatilirsa, ipek ipligin kopmasi tehlikesi dogar. Amacl
atan ve zor kullanan igin bu takdirde ugurum kesinlesir ve
insan gokle yer arasindaki korkung orta noktada kalir."

"Peki, ne yapmaliyim?" diyerek, diisiinceli sordum. "Siz
gercek beklemeyi 6grenmelisiniz." dedi tustat. "Bu nasil 6gre-
nilir?" diye sordum. "Kendinizden kurtulmakla." diye cevap
verdi. "Kendinizi ve kendinize ait olan1 o kadar kesin olarak
geride birakiniz ki, sizden amagsiz gerilmig olmaktan bagka
bir sey kalmasin." "Su halde ben, amacl olarak amagsiz ol-
maliyim." diye agzimdan kagirdim. "Bana higbir 6grencim
boyle bir sey sormadi ve bu nedenle dogru cevabin ne oldu-
gunu bilmiyorum." dedi tstat. Ben, Yeni alistirmalara ne
zaman baglayacagiz?" diye sordum. O, "Zamani gelinceye
kadar bekleyiniz." diye karsilik verdi.

32



KENDINDEN COZULME HALI

Kendiliginden anlagilacag: tizere dersin baglamasindan
beri ilk kez cereyan eden bu ayrintili konugma beni son
derece sagirttl. Sonunda, iste simdi, yayla ok atmay1 6gren-
meye karar verisime neden olan konuya girilmis olunuyor-
du. Ustadin s6zlinii ettigi, ok atanin kendinden céziilmesi
hali, bogluga ve yalmzliga gétiiren yolda degil miydi? Ben
buna gore, Zen'in yay ile ok atma sanatina etkisinin duyulur
olmaya basgladig1 yere gelmis degil miydim? Amagsiz bekle-
menin, atigin, iginde gerilimin tepe noktasina ulastigi uygun
anda baglatilmasiyla nasil bir iligkisi oldugunu, dogal olarak
o zamanlar yorumlayamiyordum. Fakat sadece deneyimler-
le 6gretilebileni, neden disiinceyle énceden kavramaya ca-
lismali? Artik bu verimsiz egilimi tizerimden atmanin en uy-
gun zamani gelmemis miydi? Kendi kendime, itistadin
ogrencilerini ¢ocuklar gibi ellerinden tutturarak gétirdigi-
nl goérince, onlar: ne kadar ¢ok kiskanmigtim. Bunu ¢ekin-
meksizin yapabilmek, ne kadar mutlu kilic1 bir sey olmaliydi!
Bu davranig, hi¢ korkulmasin, umursamazhga ve manevi
uyusukluga gétiirmez. Cocuklar, en azindan bol bol sorma-
ya izinli degil midirler?

Ustat, bundan sonraki ilk ders saatinde, simdiye
kadarki aligtirmalar: -yay1 germek, en yiuksek gerilim halin-
de kalmak, atis1 baglatmak gibi egzersizleri- beni hayal kirik-
ligina ugratarak strdirdi. Fakat onun butin 1y1 niyetli s6z-
lerinin bir yaran olmadi. Kugkusuz, talimatina uyarak ken-
dimi gerilime birakmiyordum; tersine, yayin dogasi bu ge-
rilime hicbir sinir koymamis gibi davranarak, onu asmaya
calisiyordum. Gerilim, atigta ayni zamanda kivamini bulun-
caya ve cozulinceye kadar beklemeye calisiyordum, ama
buna karsin her atis basarisiz oluyordu. Sanki zoraki mey-
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dana getirilmig ve bilincle istenmis gibi sarsintili bir atig
oluyordu. Neden sonra, bu alistirmalarin strdirilmesi sa-
dece verimsiz degil, tersine, basarisizligin igime dogusu gibi
bir duyguyla da yukli oldugumdan, tehlikeli olmaya bagla-
yinca, Ustat tamamen yeni bir seriye baglamak igin alis-
tirmalarini kesti. "Eger sizler bundan sonra derse gelecekse-
niz, daha yoldayken kendinizi toparlamalisimiz." diye uya-
nda bulundu. "Sanki diinyada énemli ve gercek olan sirf yay
ile ok atisiymag gibi, her seyin yanindan, onlara dikkat etme-
den gegmelisiniz.".'

Ustat, ok atanin; kendinden kurtulma halini, 6zenle
alistirma yapilmas: gerekeli tek tek béliimlere ayirdi. Bu-
rada da kisa; aciklamalarla yetindi. "Eger aligtirma yapan
kimse istenileni anlarsa, hatta kendisinden beklenileni ki-
sim kisim hissederse, bu alistirmalarin yapilmas: yeterli
olacaktir." dedi. Bu nedenle eskiden kalmis simgesel ayirim-
lar1 kavramsal olarak kesin saptayis gibi bir gereksinim
yoktur. Ve ylizyillarca zaman 6ncesine ait pratikten dogmus
olanin, baz1 bakimlardan 6zenle distinilmis biitin bilim-
lerden daha derini gérmedigini kim bilebilir? Bu yolda ilk
adim daha once atilmigtir. Bu ilk adim; yayin dogru gerilisi-
nin, onsuz ortaya ¢ikmayacag viicut gevsekliginin gerekli
oldugu fikrine gétuirmistir. Atisin dogru baslatilmasinin
basarilmasi i¢in viicut gevsekliginin, ruhi-manevi gevseklik
icinde sonuna kadar strdirilmesi, ruhu, sadece hareketli
degil, 6zgir de kilmalidir: Ruh, 6zgirligi ugruna hareketli,
ezell hareketliligi ugruna da 6zglur kilinmalidir. Ve baglan-
gictaki hareketlilik, manevi hareketlilik denilince anlagilan-
dan 6z itibariyla farkhdir.

Boylece, bir yanda beden gevsemesinin ve manevi 6z-
gurligin her iki hali arasinda bir seviye farki vardir ve bu
fark sadece soluk aligla degil, tersine, ne turden olursa ol-
sun, ok atanin her tiurli baglantilarindan kendini ¢ekip ¢i-
karmasiyla ve temelinden "ben’ siz hale gelmesiyle yenile-
bilir. Oyle ki ruh, kendi igine gémiilu olarak, adsiz kékeninin
yetkisi icinde bulunur.

Ilkin duyularin kapisim1 kapama kogulu, kiginin ener-
jik olarak diinyadan yiiz gevirmesiyle yerine getirilemez, da-
ha ¢ok direnmeden ondan kaginmakla saglanir. Fakat bu
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eylemde bulunmayan davranisin, iggiidiisel olarak basariya
ulagmasi i¢in, ruhun bir i¢ destegine gereksinimi vardir ve o
bu destegi, soluk ahsa kendini yogunlagtirmakla bulur. Bu
soluk alig bilinc¢li olarak ve hemen hemen kili kirk yararcasi-
na bir 6zenle yapilir. Soluk alig ve soluk verig, her defasinda
tek bagina ele alinir ve dikkat edilerek geciktirilmez. Soluk
alisa yoneltilen konsantrasyon ne kadar c¢ok derinse, dis
tahrikler o 6l¢iide silinirler. Bunlar bulanik, belirsiz bir hi-

sirtiyla dibe giderler. Sonunda, rahatsiz edici olmaktan uzak
olan bu higirti, yarim kulak verigle dinlenilir. Tipk: bir kez
atisildiktan sonra artik duyulmaz olan denizin sesi gibi.

Bir stre sonra-, belirli tahriklere karsi korunmus hale
gelinir ve ayn1 zamanda ondan bagimsiz olmak, gittik¢e da-
ha kolaylagir ve cabuklagir; viicudun, ayakta dururken,
otururken ya da yatarken mimkiin oldugunca gevsek tutul-
masina dikkat edilmelidir ve bundan sonra soluk almaya
konsantre olunursa, hemen hemen gegirgen olmayan bir 6r-
tiuyle yalitlanmig gibi bir his duyulur. Soluk alindig: bilinir ve
duyulur. Bu duygudan ve biligsten kurtulmak i¢in hi¢cbir yeni
karara gerek yoktur, ¢linki soluk alig tamamiyla kendiligin-
den yavaslar, solugun sarf edilisinde giderek daha tutumlu
olunur ve sonunda kayan degisimler halinde kendini silerek
ve monoton hale gelerek dikkatten her tiirli destegi ¢ekip
alir.

Distan etkilere ugramamanin, bu kendi i¢inde kaligin
giizel durumu ilki i¢in ne yazik ki stirekli degildir; o i¢ten yok
edilme tehlikesine maruzdur. Hig¢'in iginden dogarcasina,
birtakim ruhsal durumlar, duygular, dilekler, tasalar,- hatta
diistinceler anlamsiz bir karigimla ortaya ¢ikarlar ve bunlar
ne kadar ¢ok yalnizsalar ve yadirgaticiysalar ve suurlu olu-
sun, ugruna rizikoya girdigi seyle ne 6l¢lide az iligkiliyseler,
o kadar ¢ok inatla takilip kalirlar. Adeta, konsantrasyonun
aksi halde erigsemeyecegi alanlara dokunusunun 6ctini
aliyorlarmig gibidirler. Fakat burada da bu aksakligi, dingin
ve umursamadan soluk almakla, ortaya ¢ikan seyle dostane
bir alig verigle ona kayitsizca bakmayi 6grenmekle ve bu
bakistan sonunda yorgun digmekle diizeltmek mimkiin
olur. Boylece, giderek, dogrudan dogruya uyumadan once
ortaya c¢ikan uykulu héale benzer bir duruma ulasilir.
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TAM RUH UYANIKLIGI

Kesinlikle, bu ruhsal durumun igine kayma tehlikesin-
den kacimilmalidir. Ona, konsantre olusun kendine 06zgiu
olan ani sarsiligsiyla karsi ¢ikilir. Bu sicrama, geceyi uykusuz
geciren ve yasaminin, butin duygularinin uyanik olmasina
bagh oldugunu bilen kimsenin ani sarsiligsina benzer. Ve bu
sicrama (yerinden sigrama) bir kez basariya ulasirsa,
guvenle tekrarlanabilir. Onun sayesinde ruh kendiliginden
kaygisiz bir kendi i¢ine salinisa kavusur ki, bu gii¢lendirili-
se elverigli olarak, asagi yukar1 sadece ender duslerde ya-
sanilan duyulmamis hafifligin ve mutluluk veren kesinligin
duygusuna yiikseltilir. Her istenen yonde enerjiler uyandir-
mak, kademelendirilmis bir uyumla gerilimleri artirma ve
¢ozme yetenegini elde eder. Iginde artik hicbir belirli seyin
distintilmedigi, planlanmadigi, ele gegirilmesine ¢aba har-
canmadigl, istenmedigi ve beklenmedigi ve 6zel bir yone yo6-
nelmeyen, yine de yoni degistirilemeyen, zengin gii¢ kayna-
gindan, mimkin olani ve olmayani saglamayi bilen bu ruh
durumu -temelinden amagsiz ve "ben"siz olan bu ruh duru-
mu- Ustat tarafindan gergekten manevi diye adlandirilir. O,
nitekim, manevi bir uyaniklikla yiklidir ve bu nedenle de
"tam ruh uyaniklig1" diye anilir. Bunun anlami, ruhun her
yerde hazir olmasidir; ¢iinki o hi¢cbir yerde, 6zel olan higbir
yerde takilip kalmaz. Ve o, hazir ve nazir kalabilir, ¢inki su-
nunla veya bununla iligkili olsa da, ona, diistiniip tasinarak
baglhh kalmaz ve baglangictaki hareketliligini yitirmez. Bir
havuzda duran, ama her zaman akip gitmeye hazir olan su-
ya benzer; bazen tiikkenmeyen gliclyle etki gosterebilir, ¢iin-
ki 6zgtirdir, her seye agiktir ve bogtur.

Bu ruh durumu gergekten bir ezeli durumdur ve onun
simgesi bog bir dairedir, onun i¢inde durani susturmayiniz!
Bu higbir gizli amagla aksatilmayan ruh uyanikhiliginin yet-
kisiyle, biiyiik baglarindan ¢6zilmiis olan bir kimse her tir-
Ii sanati icra edebilir; ama onun kendini unuturak olayin
igine katilabilmesi i¢in sanatin icrasina yol agilmalidir. Ciin-
ki i¢cine gomulmiis olan kimse, i¢giidiisel olarak sigrayama-
yacagi bir ruh durumuyla karsilagirsa, ilkin onun guuruna
kavusmalidir.
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Boylece, kendini ¢6zmiis oldugu tiim baglantilarin igi-
ne yeniden girmek zorunda kalacaktir. O, glinliik programi-
n1 Ustinkori goézden gecgiren bir uyanikliga benzeyecek,
ezell ruh durumunda yasayan ve onun giclyle uyandirilmig
birini andirmayacaktir. O adeta, basar1 olaymnin tek tek
halkalarinin goékten inen bir buyrukla eline gectigi gibi bir
duyguya asla kapilmayacaktir. Bizzat, sadece bir titresim
olana, bir olayin atiliminin ne kadar c¢ok esriklestirici olarak
kendini acikladigimi asla 6grenemeyecektir. Bu tipki, yaptig:
seyin, bilmeden 6nce yaptig1 sey olusu gibidir. Istenilen ¢o-
zulis ve "ben 'den kurtulug, yagsamin tam bir ruh uyamklhig:
halinde iglestirilmesi ve yogunlastirilmasi, bu sebeple, ne
derece ona baghysa, o kadar az uygun yeteneklere ya da ta-
mamen rastlantiya birakilir; bicimlendirilmenin tim gugleri
gerektiren siirecine geligigiizel terk edilmez ve bdylece, ayni
zamanda gerekli konsantrasyonun kendiliginden ortaya
¢iktiginmi sanan bir guvenlilige ylklenilmez.

En dogrusu bitin eylemden ve icradan, biitiin kendini
veristen ve kendini uydurmadan o6nce bu ruh uyanikligi
ortaya ¢ikarilir ve aligtirmalarla pekistirilir. Fakat, onu sa-
dece zaman zaman ele gegirmekle kalinmayip, tersine, bir-
kag¢ saniye i¢cinde kazanilacagi andan itibaren bu konsant-
rasyon, daha o6nceki soluk alig gibi yay ile ok atigla iligkili
kilinir. Yayin gerilmesi olayina kolayca gegme ve atisin bas-
latilmasi, yana dogru diz ¢okerek, disiincesini bir noktada
toplamaya baglayan nigancinin gosterigli bir yuruytsle he-
defin 6nline gelmesiyle, derin bir reveranstan sonra yayi ve
oku kutsal armaganlar gibi sunmasiyla ve bundan sonra
oku yayin Ustiine koymasiyla, yay1 ylksege kaldirmasiyla,
onu germesiyle ve en yiksek manevi uyaniklikla bekleyerek
durmasiyla saglanmir. Atisin simgek hiziyla c¢oziiliisiinden
sonra ve bununla ayn1 zamanda niganci, atistan hemen son-
ra gectigli durusun i¢inde uzatilan soluk verigsinden sonra
tekrar havay1 icine ¢ekmek zorunda kalincaya kadar gergin
durur. Ancak bundan sonra ellerini indirir, hedefin karsi-
sinda reverans yapar ve eger birden c¢ok ok atmigsa serin-
kanlilkla arka plana cekilir. .

Yay ile ok atma boylece, "Biiyiik Ogreti"yi yorumlayan
bir téren haline gelmistir.

37



YAY ILE OK ATIS SANATINDA ZEN

Her ne kadar 6grenci bu déonemde atiglarinin ne anlam
tagidigim1 kavrayamazsa da, yine de yay ile ok atmanin bir
spor ve jimnastik olmayisinin sebebini anlayabilir. Bu sa-
natta neden teknik bakimdan &grenilebilen kisminin, bik-
kinlik getirinceye kadar aligtirma yapmayr gerektirdigini
kavrar. Eger her sey kisinin kendini tamamiyla unutarak ve
amagsiz olarak olaya uydurmasina bagliysa, onun distan
icrasinin kendiliginden olugmasi ve hicbir yonelten ve denet-
leyen digtiniige gerek géstermemesi icap eder.

Nitekim, bicimlerin kayitsiz sartsiz egemenlik altina
alinmas1 i¢in, Japon dersleri egitici olmaktadir. Aligtirma
yapmak, tekrarlamak ve tekrarlananin yeniden tekrari, iler-
leyen bir arttiriligla genis alanlara yayilmakla belirgin olur.
Bu, hi¢ olmazsa butiin gelenege bagh sanatlar igin gecerlidir.
Hazirlanma, 6n egitim, yatkinlik kazanma, 6ykiinme (taklit
etme) butin bunlar, son kugsaklarda yeni uzmanlik dalla-
rinin kabulliyle ve uygulanmasiyla Avrupa ders yontemleri-
nin tutulmasina ve yadsinamaz bir anlayigla uygulanmasi-
na kargin stirdirilmektedir. Yeniye iligkin baglangigtaki es-
riklige karsin, Japon sanatlarinin bu ders bi¢imlerinin esas
itibariyla etkisinde kalmamis olmasinin sebebi nedir?

Bu soruya cevap bulmak kolay degildir. Yine de, kaba-
taslak da olsa, dogruyu gosterme tarzini ve boylece oykiin-
menin anlamim daha net aydinlatmay1 denemeliyiz. Bir Ja-
pon 6grencisi Ui¢ seyi birlikte getirir: Iyl egitim, se¢tigi sanata
duydugu tutku dolu sevgisi ve 6gretmenine elestirisiz saygi-
s1. Ogretmen-6grenci iligkisi eskiden beri yagamin temel bag-
lantilaridir; bunun i¢in 6gretmen, verdigi dersin ¢ergevesini
asan ylksek bir sorumluluk tagir.

Ilkin &grenciden, 6gretmenin gosterdigine ozenle Oy-
kiinmesinden bagka bir sey istenmez. Ogretmen uzun uzadi-
ya dogruyu gostermelere ve sebeplendirmelere iltifat etmeye-
rek, kendini kisa talimatlarla simirlar ve 6grencinin ona soru-
lar soracagini hesaba katmaz; 6grenciden atilim ruhu ve
bagimsizlik beklemeksizin, onun yoklayarak arastiran ¢aba-
larina serinkanhlikla bakar ve onun bliylimesini ve olgun-
lagmasinmi beklemek sabrini gosterir. Her ikisinin de zamam
vardir, 6gretmen 1srar etmez ve égrenci highbir seye telagla el
atmaz.
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RUH GUCLERI BiR NOKTADA TOPLANIR

Ogretmen, zamanindan 6nce 6grencinin icindeki sanat-
¢yl uyandirmaktan ¢ekinerek, onu zanaatini tam anlamiyla
bilen muktedir bir insan haline getirmeyi ilk 6devi sayar. Bu
amaca erigmeyi 6grenci yorulmak bilmez c¢abalariyla ko-
laylastirir. Adeta daha biytik iddialar1 ve istekleri yokmus-
¢asina yillarin akisi icinde tam anlamiyla egemenlik altina al-
dig1 bi¢imlerin artik kendini ezmedigini, tersine kurtardi-
g1m 6grenmek i¢in kori koriine bir teslimiyeti yiklenir. Giin
gectikce her tirli esinlere, teknik bakimdan kendini verebil-
meyi, ama ayni zamanda keskin bir gézlemleyigle ruhun bi-
¢imlendirmeye bagladig1 ayni anda hayalinde gérdugint za-
ten yakalamigtir, gergeklestirmigstir. Sonunda 6grencinin
her ikisinden hangisinin, acaba ruhunun mu, yoksa elinin
mi bu noktaya ulasabilmesi -yani yapabilmenin manevi hale
gelmesi- igin, yay ile ok atma sanatinda oldugu gibi, biitiin
viicut ve ruh giiclerinin bir noktada toplanmasina gerek
vardir. Bunu yeni 6rneklerle gosterebilmesi ig¢in, o bu ruh
gliclerinden hicbir hal ve kosul altinda vazgecemez.

Bir ¢ini miurekkebi ressami 6grencilerinin kargisinda
yer alir; fircalar1 6zenle hazir hale getirir, dikkatle ¢ini mi-
rekkebini ufalar, 6niindeki althgin tstiinde duran uzun dar
kagit ¢izgisini diizeltir. Sonra hareketsiz durur gibi gérindi-
gl derin konsantrasyon héalinde uzunca bir siire kalarak,
seri, muhakkak surette isabetli gizgilerle, artik hi¢bir dizelt-
meye elverigli olmayan ve gerek gostermeyen ve 6grencilere
ornek olmaya yarayan bir resim meydana getirir. Bir ¢igek
ustadi, dersine, cigeklerin ve ¢icek a¢cmis dallarin saplarini
demet haline getirmekle, onlar1 6zenle ¢6zmekle ve birbirine
dikkatle baglamakla baslar. Bundan sonra dallar1 tek tek
gozden gecirir, tekrar tekrar inceleyerek en iyilerini secer,
onlara dikkatli ve uygun bukiusle rollerine uygun bir bigim
verir ve sonunda hepsini sectigi bir vazoda biraraya getirir.
Meydana c¢ikan gorinim, doganin silik dislerde duydugu-
nu adeta onceden duymusa benzer.

Ustatlar, bu iki halde yalniz baglarinaymig gibi davra-
nmirlar, 6grencilerine baglarimi kaldirip bir kez dahi bak-
mazlar, bir tek soz sarf etmezler. Eseri hazirlayan el hareket-
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lerini diigtinceli ve dingin yaparlar, bigimlendirmeye ve or-

taya ¢ikarmaya kendilerini unutrurcasina verirler ve 6gren-

ciye ve 6gretmene bu olay, ilk eseri baglatan ¢alismalarindan
eserin bitmesine kadar, i¢inde biitlinliige kavusmus bir olay
gibi goriiniir. Nitekim bu olayin dyle yiiksek bir ifade gilicii
vardir ki, bir tablo gibi onu seyredene etkide bulunur. Fakat
o6gretmen, bir kez kaginilmaz olan, ama kesinlikle ikinci
planda tutulan 6n ¢alismalarini, 6rnegin tecribeli bir 6gren-

cisine neden yaptirmiyor? O, ¢ini murekkebini kendisi ufa-

layinca, acele kesecek ve geligiglizel atacak yerde, boyle
uzun uzun ve 6zenle hareket ederek ¢6ziince, sanatci goru-

stinl ve bigimlendirme glicinii ¢ogaltiyor mu? Her ders sa-

atinde ayni hoggorisiiz bir davranigla bu olay: her turli gev-

semeden uzak olarak, hemen hemen kili kirk yararcasina
tekrarlamaya ve buna 6grencilerini éykiindirmeye onu yo-

nelten sebep nedir? O, bu ge¢misten kalan téreye, esere ha-

zirliklary, edindigi deneyimlerden bildigi gibi, sanatkarane
yaratigsa kendini ayarlamasi bakimindan énem tasidigi i¢in
sarilmaktadir. O, iginde bulundugu dengeli dinginligi, on-

larsiz gergek bir basariya ulagsamayacagi tim gli¢lerine
bor¢ludur. Eylemine amacgsiz olarak dalmis durumda, onun
ideal cizgileriyle gozlerinin éniinde canlandigi ve eserin
adeta kendiliginden meydana getirildigi duygusunu uyandi-

ran ana gotirilir. Yay ile ok atmada nasil ki, adimlarin ve
duruglarin bir anlami varsa, burada, degismis bigimde diger
hazirliklarin da bir anlami vardir. Ve bunun, iliskin bulun-

madig1 yerde, 6rnegin dini ayinlerin danséziinde ve tiyatro
oyuncusunda konsantrasyon ve ice bakig, onlar sahneye
citkmadan daha 6nceki bir zamana rastlatilir.
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Su halde bu érneklerde de, yay ile ok atmada oldugu
gibi, besbelli torenler s6z konusudur. Ogretmenln sozlerle
anlatabileceginden daha agik olarak 6grenci, bu 6rnekler-
den sanatcinin dogru ruhsal durumuna hazirhg: ve yaratisi,
zanaat¢iliga ve sanatgiliga dair seyleri, maddi ve manevi ya-
ni, ruhsal duruma ve konuya iligskin noktalari, onlarin ek-
siksiz olarak birbirinin i¢ine ge¢mis oldugunu anlamalidir.
Bununla, 6ykiinecegi yeni bir konu bulmus olur. Konsan-
trasyonun ve kendini unuturcasina ige bakigsa dalmanin
tarzlarini egemenlik altina almasi ondan istenir. Herkesin,
iyl niyet gosterdigi takdirde ¢izmeye yetenekli oldugu ve artik
nesnel igeriklere iligkin olmayan bu éykinme simdi daha
cok ¢ozlimlenmistir ve daha hareketli ve manevi hale gelmis-
tir. Ogrenci yeni imkanlarin kargisinda bulur kendini, ama
ayni zamanda onlarin gergeklesmesinin hi¢bir zaman iyi
niyetine bagl olmadigini 6grenir. Yeteneginin, bu gelisimin
ustesinden gelmesi koguluyla, sanatgiliga gétiren yolda ka-
cinamayacagl bos bir kigisel zevk i¢inde kendini yok etmek
tehlikesine maruz degildir. Ctunki kendi "ben"inin bu tapi-
niligt i¢cin Dogu Asyali hi¢bir egilime sahip degildir, burada
tehlikenin blylgi, o neye muktedirse ve ne ise, bagari neyi
kutlarsa o noktada takilip kalmasidir. Buna gére sanatci-
nin, varligr kendine 6zglu ve kendisiyle belirginlesmis ve o-
naylanmis bir yasam bi¢imiymis gibi davranmasi gerekir.

Ogretmen bunu 6nceden goriir; 6zenle ve ruh yoneti-
sinin ince sanatiyla zamaninda bunu 6énlemeyi dener ve 6g-
renciyl kendi kendisinden kurtarmaya calisir. Bunu, goze
carpmadan yapar ve sézgelimi anilmaya deger bir seymis gi-
bi, 6grencinin daha 6nce yapmis olmasi1 gereken deneyimi
cagristirarak, her dogru yaratisin sadece gercek "ben"sizli-
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gin ruh durumunda basariya ulasacagina ve bu ruh duru-
munda yaraticinin "bizzat o" olusundan farkli olduguna iga-
ret eder. Orada sadece suur mevcuttur; bir tiir uyamkhktir
ki, o, "bizzat benin" nlanslarini géstermez ve bu sebeple
"gozleriyle duymak ve kulaklariyla gormek"in biitiin uzak-
liklarina ve derinliklerine higbir simir tanimadan nifuz
eder.

Boylece 6gretmen 6grenciyi bizzat kendi iginden gegirir,
ama 6grenci gittik¢e kendini 6gretmen sayesinde biraz gori-
nir kilmaya yatkin hale gelir. Kendisi bunu sik sik duymus-
tur, ama onun realitesi kendi deneyimlerinin temelinde an-
cak simdi elle tutulur hale gelmeye baglar. Ogretmenin kas-
tettigi seye hangi adlar1 taktig1 noktas1 énemsizdir, ona bir
ad verip vermemesinin de énemi yoktur. Ogretmen bunun
sbzini etmese de, égrenci onu anlar.

Boylece kesin bir i¢ hareketine yol a¢ilmis olunur.
Ogretmen bunu izler, onun akigini, sadece aksatacak olan
uzak yonlendirmelerle etkisi altina almadan, 6grenciye, ta-
sarrufunda bulundurdugu en gizli, en igten ve en dolaysiz
sekilde yararli olur: Budist cevrelerde ifade edildigi tizere,
ruhun dolaysiz aktarilisiyla ona yardim eder. Nasil ki ya-
nan bir mumla diger mumlar yakilirsa, boylece 6gretmen,
gercek sanatin ruhunu, 1siklanmalar i¢in yirekten ylrege
aktarir. Eger 6grencinin nasibiyse, o bir sanatgi olarak mis-
yonunu yerine getirecekse, ortaya cikarmak zorunda oldu-
gu eserin tim ayartici dis eserlerden ¢ok daha énemli olan ig
eseri oldugunu anmimsar. Fakat bu i¢ eser, onun oldugu
insanin ve kendini o olarak duydugu "ben"inin ve tekrar
tekrar buldugu benliginin, sonunda ustaligin bulundugu
bi¢gimlendirilisinden ve ortaya ¢ikarilisindan ibarettir. Bu
ustalikta, sanatgilik ve insan olma sbzcliglin en genis bigimi
olarak, onun simirsiz gercekle beslenmesiyle ve onun tara-
findan tasinmasiyla kokenin sanati olmakla dogrulanir.
Usta artik aramaz, tersine bulur. O, sanatg olarak bir rahip
insandir, insan olarak eyleminde ve eylemsizliginde, yara-
tlsmda ve sususunda olusunda ve olmayisinda Buda'min
ylireginin i¢ini gérdigl bir sanatgidir. Insan, sanatci, eser,
bunlarin hepsi birdir. Dig eser gibi sanat¢idan kabuklagip
doékulmeyen, onun yapamadigl, tersine, sadece daima ola-
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bilen i¢ eserin sanati, glinlin bilmedigi derinliklerden dogar.
Ustaligin yolu sarptir. Cogunlukla 6grenciyi, i¢inden usta-
ligin ona baktigi 6gretmene inancindan baska higbir sey
hareket halinde tutamaz: O, 6grenciden 6nce i¢ eserini yasar
ve ¢iplak varligindan baska hicbir seyle ikna edemez.

Bu dénemde 6grencinin 6ykintiisii en son ve en olgun
anlamina kavugur: Bu 6ykiniis onu, izlemek yoluyla usta-
ligin ruhuna katilmaya goétiuriur. Ogrencinin ne 6l¢tude ilerle-
yecegi, 6gretmenin ve Ustadin ilgisine konu olamaz. O, 6g-
renciyi, dogru yolu gosterir gbstermez tek bagina yolundan
gitmeye birakmalidir. Ogretmen, 6grencinin yalnizlig1 yene-
bilmesi i¢in sadece bir sey yapmalidir: Ogrenciyi 1gtenhkle
kendini agmasi, "6gretmenin omuzlarinda yiikselmesi" igin
uyarmak yoluyla, onun kendini kendinden ve lstadindan
¢ozmesi gerekir.

Yol onu nereye gotiiriirse gétirsin, 6grenci 6gretmeni-
ni gozlerinden yitirebilir, ama onu unutmamalidir. Acemi-
nin elegtirisiz hayranlhiginin, sanat¢inin kurtarici inanci-
nin doéntstiigi her tirla fedakarliga hazir bir siikran duy-
gusu i¢inde 6gretmen 6grencinin yanindadir. En yakin geg-
mige kadarki sayisiz 6rneklerde goriilmektedir ki, bu giikran
duygusu insanlar arasinda alisilmig olan seylerin 6l¢iisiini
fersah fersah agmaktadir. "Buyluk Ogretici’ nin yay ile ok at-
manin téren haline getirildigi yorumuna giinden giine daha
kolay kaydim ve onu da zahmetsizce yerine getirdim, ya da
en dogrusu, kendimi onun i¢inden, bir diisiin icinden ka-
yarcasina ge¢mis hissettim. Ustadin daha 6nce bana soy-
ledikleri dogrulanmigti. Yine de kendi iginde seyrini ¢izen
konsantrasyonun, atisgimin dismek zorunda oldugu ana
kadar siirmesini engelleyemiyordum. En yiiksek gerilimde
bekleyerek kalisim, sadece yorgun dismemle ve boylece
gerilim gilicimiu yitirmemle kalmiyor, tersine, oyle katlanil-
maz oluyordu ki, dalginligimdan tekrar tekrar silkiniyor-
dum ve dikkatimi, atigin etkili bir sonuca ulagmasina yo-
neltmek zorunda kaliyordum. Ustat, "Atis1 disiinmekten
vazgeciniz!" diye bagiriyordu. "Bunu yaparsaniz bagsaramaz-
siiz!". "Bagka tirli yapamiyorum." diye karsilik veriyor-
dum. "Gerilim nerdeyse canimi acitmaya bashyor." diyor-
dum.
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Ustat bunun iizerine, "Kendinizden gercekten kurtul-
madiginiz i¢in bu gerilimi duyuyorsunuz." diyordu. 'Yapila-
cak sey tamamen basittir." diye ekliyordu. "Siz, basit bir
bambu yapragindan bunu 6grenebilirsiniz; bambu yaprag:
karin agirhigiyla daima asagiya bastirilir, gittikce daha asga-
giya iner; kar yiki birden, yaprak kimildanmadan, yere
kayar. Siz de onun gibi atig diisinceye kadar en ylksek
gerilimde kaliniz. Bu nitekim béyle olur: Gerilim kivamina
gelmigse, atig diigser. Bu atis nisancidan, tipk: kar yikiinin
bambu yapragindan, yaprak onu disirmeden o6nce kay-
masi gibi diigsmelidir." Biittin birakiglara ve vazgecislere kar-
sin, atis diistinceye kadar kayitsizca beklemeyi bagarami-
yordum. Onceden oldugu gibi simdi de, atis1 isteyerek bas-
latmaktan bagka bir ¢arem kalmiyordu. Ve bu inatg1 basa-
risizlik, tglincii ders yilini gectikten sonra, beni daha da
sitkmaya baglamisti. Simdiye kadar 6grendigim ve deneyimi-
ni edindigim geyle, makul bir orant1 halinde degilmig gibi
goriinen zaman kaybinin sorumlulugunu daha c¢ok tasiyip
tasiyamayacagimi kendi kendime sordugum izintili sa-
atler gegirdigimi yadsimak istemiyorum. Bir hemgehrimin
Japonya'da, hi¢ yeri degilken, bu kazangsiz sanattan daha
6nemli ¢ok seyin mevcut oldugu halde, onunla ugrasmami
kinayan sozleri aklima geliyordu. Bu sanatla ve bilimle daha
sonra ne yapabilecegim tizerine sorulan ve tarafimdan o
zaman reddedilen soru artik bana muhakkak sagma gorii-
nuyordu. Ustat, icimden gegenleri duymus olmaliydi. O,
daha sonra Bay Komachiya’ya bildirdigi gibi, hasir nesir
oldugum bir bilgi dalindan hareket ederek, bana yolumda
yardimci olmaya devam edebilmek i¢in, "Felsefeye Girig" adli
Japonca bir eseri incelemeye galigmisti, ama sonunda bu
Japonca kitabi, isteksiz ve sdyle bir saptayisla bir yana itti-
gini belirtmigti: "Simdi anliyorum ki, boyle seylerle ugrasan
kimse i¢in yay ile ok atma sanatini1 benimsemek son derece
zor olmalidir."
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Yaz tatilinde, deniz kiyisinda sade bir gilizellikle seg-
kinlegen, sessiz diigsel bir gérinimin bulundugu bir 1ssiz-
lhiga g¢ekildik. Yaylarimizi en 6nemli esya olarak yanimiza
almigtik. Beni gece gundiiz ugrastiran sey, atisin baglatil-
masiydi. Bu, benim i¢in bir saplanti olmustu. Bu saplanti
fikrin etkisiyle, kendimizi kendimizden kurtaracak olan ice
bakistan bagka hicbir seyin alistirmasini yapmamamazi bu-
yuran ustadin talimatini giderek unutmustum. Sunu veya
bunu disiiniip taginmarak ve bitiin imkanlar1 gézden geci-
rerek, hatanin tstadin kugkulandig1 yerde olmadig1 sonu-
cuna ulastim. Yani, amagsizligin ve "ben"sizligin bende mev-
cut olmayisinin degil, tersine, sag elimin parmaklarinin bas
parmagimi simsiki kavrayarak tutmasinin bu basarisizliga
gotirdigi sonucuna vardim. Atis, uzun bir siire bir tirli
¢ozlilmeyince, elimde olmaksizin parmaklarimi kramp gi-
rinceye kadar daha g¢ok sikiyordum. Iste, bu noktadan bas-
lamak zorunda olduguma inciniyordum. Kisa bir siire sonra
bu sorunun basit, ayni zamanda acik segik bir ¢6zimuni
buldum. Yay1 gerdikten sonra, bag parmagima sarilan par-
maklarimi dikkatle ve tamamen giderek usulca uzatirsam,
onlarin artik simsiki tutmadigi bas parmagimin durumunu
kendiliginden degistirecegi an gelecek diyordum. Boylece,
atisin simgek hiziyla diismesi mimkun olacakti. Bu kesif
bana, silahla atigin teknigiyle olan benzerliginden dolay1 da
tavsiyeye deger goriindi. Orada, isaret parmagi, ¢cok hafif bir
basingla son engeli de yeninceye kadar yavasca ve bir siire
biikulur.

Dogru yolda olmam gerektigine kendimi ¢abucak ikna
edebildim. Bana hemen hemen her atig bu tarzda kaygan ve
ben farkina varmadan olmus gibi geliyordu. Elbette bu basa-
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rimin 6bir yiziuni gézden kaciriyordum. Sag elimin bu ince
is1, tam dikkatimi gerektiriyordu, ama bu teknik ¢éziimleyi-
sin giderek o kadar akici hale gelecegi ve 6zel bir dikkate
gerek gostermeyecegi ve bunun sayesinde kendimi unutup,
en yiiksek gerilimde kalarak, atis1 bilmeden de baglatacagim
gunin uzak olmadig inanciyla avunuyordum. Bu halde de
teknik basarim kendini manevilegtirmis olacakti. Bu kaniy-
la, giderek glivenimin artmasiyla i¢cimde buna kars1 ¢ikan
duygular1 yatistiriyordum. Egimin beni bundan caydiran
itirazlarima duymamazliktan geliyordum ve sonunda kesin
bir mesafe katettigime dair yatigtirici bir duyguya kapildim.
Dersin baglangicinda yaptigim ilk atig, zannima gore ¢ok ba-
sarili olmustu; o, kaygan olarak ve farkina varilmadan olup
bitmigti. Ustat bir an bana bakt1 ve kendi gézlerine inanma-
yan birisi gibi duraksayarak, "Litfen, bir kez daha.” dedi.
Ikinci atis bana ilkinden de tstiin goriindii. Bunun tlizerine
ustat bana susarak yaklasti ve yay:1 elimden aldi ve sirtimi
bana c¢evirerek bir mindere oturdu. Ben bunun ne anlama
geldigini anladim ve gittim.

Bir giin sonra, Bay Komachiya, tistadin beni daha ¢ok
yonlendirmeyi reddettigini, ¢iinki benim onu aldatmaya
yeltendigimi séyledi. Davranisimin bu tirld yorumuyla son
derece gsagkin halde Bay Komachiya'ya, daima ayni yerde
saymamak i¢in bu tarzda atisi baslatmak diigiincesine na-
s1l kapildigimi anlattim. Ustat sonunda, bana yeniden ders
vermeye razi oldu, ama dersin siirdiiriilmesini, "Buyuk Og-
reti"nin ruhunu incitmeyecegime dair acik¢a s6z vermeme
baglh kildi. Eger beni derin utang, sifaya kavusturmamaigsa,
bunu, tstadin bundan sonraki davranigi saglamis olmal-
dir. O bu olay1 bir tek s6zle anmadi, yalnizca tamamen sade
ve basit olarak goyle dedi: "Siz en yiiksek gerilimli ruh duru-
munda amagsiz kalabilmenin ne demek oldugunu goriiyor-
sunuz. Siz, onu yapabilecek miyim sorusunu sormadan, 6g-
renme halinde kalamazsiniz. Neyin gelecegini ve nasil gele-
cegini sabirla bekleyiniz." Ustadin dikkatini, dérdiinci ders
yilinda bulunduguma ve Japonya'daki kalisgimin siirli bir
stre igin olduguna cektim. "Hedefe géturen yol hicbir gseyle
6l¢ulemez. Haftalarin, aylarin ve yillarin bunda ne 6nemi
var?" diye karsilik verdi iistat. "Fakat ¢aligmalarimi yar: yol-
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da kesmek zorunda kalirsam ne olur?" diye sordum. "Ger-
cekte 'ben'siz hale gelmigseniz, yay ile ok atmay1 her zaman
birakabilirsiniz. Su halde bunun alistirmasimi yapimz." diye
karsilik verdi.

Boylece, adeta simdiye kadar 6grendiklerim kullanis-
s1z hale gelmig gibi, igse yeniden baslanildi. Fakat en yiiksek
gerilimde amagsiz kalmis, gecilen izlerden disariya ¢ikmak
imkansizmig gibi, simdi de basarisizliga ugruyordu. Bu yiz-
den listada bir gliin sordum: "Eger ben atig1 baglatmazsam o
nasil ¢ozulur?" Ustat, "O, kendiliginden diiger." diye yanit-
ladi. "Bunu birkag¢ kez sizden duydum, onun i¢in bagka bir
sey sorayim: Eger 'ben' bu esnada orada degilse, atisin ¢6-
zilmesini kendimi unutarak nasil bekleyebilirim?"

"Suuralt1 en ylksek gerilimde kalir." diye cevap verdi.
"Peki, bu suuralti nedir, ya da kimdir?" "Eger bunu bir kez
anlarsaniz, bana artik gereksiniminiz kalmaz." dedi. "Kendi
deneyimlerimden kisarak, size bunun izini buldurmaya
calisgirsam, biitin 6gretmenlerin en kotisi ve kovulmaya
layik olurum." dedi.

ONEMIN ORTADAN KALKMASI

"Su halde bunun tzerine daha ¢ok konugsmayalim, alig-
tirma yapalim." diye ekledi. Sadece bir parca olsun bir
ilerleme kaydetmeden, haftalar gecti; artik bunun beni hi¢
hayiflandirmadigini saptadlm. Acaba biitin bu sanattan
yorgun mu dusmustum‘? Onu &grenisim ya da 6grenmeyigi-
min ilgisini mi yitirmistim? Ustadin suuralt: ile kastettigi
seyl deneyimle anlamam ya da anlamamam artik anlamsiz
miydi? Zen'e girmemin ya da girmememin bir degeri kalma-
mis miydi? Butin bunlar benden birden uzaklagmiglard,
artik onlarin beni hi¢ kaygilandirmayacaklar: derecede u-
mursamazhga kapilmistim. Ustada birgok kez bu diigtince-
lerimi agiklamaya yeltendim, ama onun karsisinda durdu-
gumda yurekliligimi yitirdim. Onun temcit pilavi gibi su ayni
cevab1 verdigine inanmig bulunuyordum: "Sormayiniz, alig-
tirma yapiniz!" Bunun i¢in sormayi biraktim. Ustat beni aci-
masiz, kiskivrak yakalamamis olsaydi, en iyisi egzersizler-
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den de vazgecerdim. Giinimi giin ediyordum. Elimden gel-
digince mesleki iglerimi goriiyordum, artik biitin bunlarin
benim i¢in ilgisiz hale geldiginden de alinmiyordum. Yillarca
sabirla ele gecirmeye caligtigim seyin 6neminin ortadan
kalkmasi bana tizintii vermiyordu. Bir giin bir atigtan son-
ra Ustat derin bir reverans yapti ve sonra dersi kesti: "Ok
kendiliginden atildi1!" diye bagirdi. Ona anlamsiz goézlerle
bakarken ve ne demek istedigini sonunda anladigimda, bu-
nun bende birden dogurdugu sevinci gizleyemedim.

Ustat, "Soylediklerim bir 6vgu degil, sadece sizi etkile-
memesi gereken bir saptayistir." dedi. "Ben, sizin 6niintizde
reverans yapmadim, ¢liinki bu atista sizin hicbir payiniz yok.
Siz bu kez tamamen kendinizi unutarak, amacsiz, en
yiuksek gerilimde kaldiniz, o zaman atig, sizden olgun bir
meyve gibi koptu. Simdi aligtirmalarinizi stirdiriiniiz, sanki
hicbir sey olup bitmemis gibi davraniniz." diye ekledi.
Ancak, uzunca bir siire gegtikten sonra, tistadin bazi bazi,
sesini ¢gikarmadan derin bir reveransla 6dillendirdigi dogru
atiglar1 yeniden basardim. Onun nasil olustugunu, atigin
benim etkim olmadan kendiliginden baslamasini, hemen
hemen kapali olan elimin birden geri ¢ekilisinin nasil mim-
kiin oldugunu, butiin bunlar1 ne o giun, ne de bugin acik-
layabilirim. Onun bdéyle olup bittigi sabittir, sadece 6nemli
olan budur, ama hi¢ olmazsa giderek, dogru atiglar1 basa-
risiz atiglardan kendi bagima ayirt etme yetenegine kavus-
mustum. Onlarin arasindaki niteliksel ayrim o kadar bi-
yuktir ki, bu nokta artik gézden kagamaz. Eger bir kez bunu
anlamigsaniz, ayrimi goriirsiiniiz. Seyreden i¢in digtan ba-
kildiginda, dogru atig, sag elin bir yandan sigrayarak geriye
yaylaniginin yakalanisiyla olup biter ve bunun igin gévdede
hicbir sarsilisa yol agmaz. Diger yandan, bagarisizliga ugra-
yan atiglardan sonra tutulmus olan soluk, patlayarak bosa-
lir ve yeterli ¢cabuklukla hemen yeniden soluk alinamaz.
Buna karsin dogru atiglarda soluk zahmetsiz bir kayigla bi-
rakilir; bunun Uzerine, cigerler havay: acele etmeksizin i¢ine
¢ekerler. Yurek, aym o6l¢ide dingin vurusunu surdirir ve
aksatilmayan konsantrasyon gecikmeksizin ilk atigsa gegme-
ye izin verir. Fakat kisinin i¢inde, bizzat nisanci i¢in dogru
atislar o bicimde etkisini gosterirler ki, adeta giin simdi yeni
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baglamig gibi gelir; nisanci kendini bu dogru atiglardan son-

ra, her tirli dogru eyleme, -ve belki daha da 6nemlisi- her
dogru eylemsizlige yatkin duyar. "Bu ruh durumu son dere-

ce degerlidir, ama bu ruh héalinde olanin ona sahip degilmisg
gibi davranmasi yerinde bir davramstir." diye ustat zarif bir
gilimsemeyle beni uyardi. "Sadece kesin sogukkanlilik,
onun duraksamadan gelmesini saglar." diye ekledi.

Bir gin istat yeni aligtirmalara gececegimizi haber
verdiginde "Simdi ne de olsa en kétiyu geride biraktik." de-
dim. "Bizde, ytiz mil kogsmak zorunda olan bir kimsenin
doksan mili, onun yaris1 saymasi salik verilir." diye karsilik
verdi. "Simdi s6z konusu olan yeni alistirma, hedef tahtasina
rastlatmaktir." dedi. Simdiye kadar, hedef ve okun dustiga
yer olarak, iki ok boyu bir uzaklikta, karsisinda durulan bir
tahta althk tuzerinde preslenmis samandan bir merdane
kullaniliyordu; buna karsin, asag1 yukar:1 60 m'lik bir uzak-
likta duran nigsan tahtasi, ¢ duvara dayandirilmis ve ni-
sancinin durdugu hol gibi giizel kavislendirilmis, tuglayla
korunan yiiksek ve genig tutulmus bir kum yigininin Us-
tinde bulunuyordu. Her iki hol de yliksek tahta duvarlarla
birlestirilmiglerdi ve igerisinde acayip alistirmalarimizin o-
lup bittigi kapali yeri digariya kars: gizlemekteydiler.



MANEVI UYANIKLIK

Ustat nigan tahtasma atis yapty; attigi iki ok tahtaya
rastladi. Bundan sonra téreni, aynen simdiye kadar oldugu
gibi yerine getirmemizi ve nigan tahtasindan hig etkilenme-
den, atig diisiinceye kadar en yiksek gerilimde beklememizi
istedi. Diizgin bambudan oklarimiz kuskusuz anilan yénde
uctu, ama bir kez bile, nigan tahtasina rastlamak géyle dur-
sun, kismen bile kum yiginina rastlamadilar, hedefin 6niin-
de yere saplandilar. "Oklarimiz zafere ulagamiyor, g¢iinki
manen yeterli uzakliga gidemiyorlar." diye iistat agiklamada
bulundu. "Buna gére, hedef sonsuz uzakliktaymig gibi dav-
ranmalisiniz." dedi. "Biz yay ile ok atanlar i¢in bilinen, gin-
lik deneyimlerle dogrulanan bir olgu; iyi bir nigancinin orta
glcteki bir yay ile, ruhsuz bir nigsancinin en gigli yay ile
atacag uzakliktan daha uzaga attigidir. Su halde isabet et-
meyisin nedeni yayda degildir, tersine, yaptiginiz atisin ruh
uyanikligindan, yeterli olmayan canhiligindan ve uyanikl-
gindan ileri gelmektedir. Bu manevi uyanikligin en yiiksek
gerilimini elde edebilmek ig¢in, téreni simdiye kadar oldu-
gundan farkli olarak yerine getirmelisiniz: Agsag1 yukari, iyl
bir danséziin dans ettigi gibi. Bunu yaparsaniz, ellerinizin ve
ayaklarimizin hareketleri, i¢inde dogru soluk alisin olup
bittigi ortak noktadan olusurlar. Bu takdirde, adeta toéreni,
ezberle 6grenileni gelistirmek yerine, bir anin esiniyle yara-
tiyormugsunuz gibi olur, 6yle ki dans ve danséz birleserek
ayni1 olurlar; buna goére, toreni dini bir ayin gibi kutlamakla
manevi uyanikhiginiz en yiiksek glce erigir." O zamanlar,
"dans etmenin" ve ortadan hareket ederek ellerimi ve ayak-
larimi canlandirmanin benim i¢in ne kadar miimkiin oldu-
gunu simdi anmimsiyorum. Kugkusuz, artik okumla kisa atig
yapiyordum, ama nigsan tahtasina rastlatmam mimkin
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olmuyordu. Bu nokta beni listada, onun bizi simdiye kadar
nasil nigsan alinacagi uzerine neden aydinlatmadigi soru-
sunu sormaya yoneltti. Tahminim, nigsan tahtasiyla nigan
almak arasinda bir iligkinin bulunmasiydi; buna gére, dene-
yimden gecirilmig ve isabeti saglayan bir nigsan alis s6z konu-
suydu.

"Elbette boyle bir iligki vardir." diye tistat karsilik verdi.
"Gereken tutumu kendiniz kolayca bulabilirsiniz, ama he-
men hemen her atigta nisan tahtasina rastlatirsaniz, bu tak-
dirde kendini gosterebilen bir sanat¢i nisancidan baska bir
sey olmazsimiz. Rastlattigi atiglarini sayan tutkulu kisi i¢in
nigan tahtasi, parcalanan bayag: bir kagittir. Yay ile ok at-
manin Biyik Ogretisi', bunu sadece bir gseytanhik sayar. Bu
ogreti, nisancidan belirli bir uzakliga konulan bir nigan
tahtasi diye bir sey bilmez. O sadece, hicbir sekilde teknikle
vurulamayan bir hedef tanir ve bu hedefi -anmasi gerekirse-
Buda diye adlandirir." Acikladigr bu distincelerinden sonra,
sanki bu s6zlerin anlami kendiliginden anlagilirmig gibi, ts-
tat bizden, atis sirasinda gozlerine iyice dikkat etmemizi is-
tedi. Bu gozler, bir torenin kutlanmasi s6z konusuymus gibi,
hemen hemen kapaliydi ve bizler béylece, sanki o nigsan ali-
yormus 1zlenimini ediniyorduk. Itaat ederek alistirma yaptik
ve msan almadan atig yaptik. Ilk atigta oklarimizin nereye
ucacagina ilgisiz kaldim: Bu arada, hatta bazen kaydettigim
isabetler bana heyecan vermedi. Yine de, onlarin bana sa-
dece bahsgedildigini biliyordum, ama uzun bir siire, bu ma-
neviyata yonelik atigin iistesinden gelemedim. Bunun tze-
rine fikir yuritmek gibi yanlis bir istege kapildim. Ustat,
sagkinligim onun gézinden kagmig gibi davranarak buna
aldiris etmiyordu. Sonunda bir giin, yolumu bulamadigimi
ona itiraf ettim.

"Siz gereksiz yere endiseleniyorsunuz." diye beni avut-
tu. "Isabet ettirmeyi aklimizdan ¢ikarimiz. Her atis isabet et-
mese de, yay ile ok atma ustasi olabilirsiniz. Oradaki nigsan
tahtasinin istindeki isabetler sadece dis stnamalardir ve en
yiksek dereceye cikarilmis amagsizligin dogrulanmasidir.
Bunlar 'ben’sizliginizin, i¢ce bakigsinizin, -bu ruh durumunu
daha bagka nasil anarsaniz aniniz- bir dogrulamgidir. Usta-
ligin agsamalar1 vardir, kim bu son asamaya ulasirsa, ancak
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bundan sonra dig hedefi iskalamaz." "Iste, bu benim yapa-
madigim sey." dedim. "Sizin, rastlatilmasi gerektigini belirt-
tiginiz i¢ hedefle ne demek istediginizi anladigimi1 saniyo-
rum. Fakat ok atanin nigan almadan, dig hedef olan kagit
yuvarlagini nasil vuracagini ve boylece isabetlerin, icte olup
biten seyi distan dogrulamasinin nasil oldugunu, bu ikisi
arasindaki uyumu kavrayamiyorum." dedim.

HEDEFi GORMEDEN VURMAK:
SUURALTI VURUSU

Bir stre sonra ustat, "Siz bu belirsiz iligkilerin sadece
yvarim kullanimla kavranisinin, size bundan sonra yar-
dimc1 olacagimi sanmakla yanlhis bir fikre kapilmigsiniz."
dedi. "Burada s6z konusu olan, midrikenin anlayamadigi
olaylardir; sunu unutmayimiz ki, dogada kavranilmaz olan,
ama onlara daha baska olamazlarmis gibi alistigimiz iligki
bagdasimlar: vardir. Size, beni sik sik diisiindiiren bir 6rnek
vereyim. Orimcek, i¢cinde yakalanacak sineklerin olacagini
bilmeksizin agini dans ederek orer. Giines 151851nda kaygisiz
dans eden sinek, bagina gelecekleri énceden bilmeksizin aga
yakalanir. Fakat her ikisinin i¢inden (6riimcegin ve sinegin)
boylu boyunca dans eden suuraltidir. I¢ ve dig bu dansta bir
olmustur. Boylece nisanci, distan nigsan almaksizin hedef
tahtasina isabet ettirir. Bunu size daha iyi ag¢iklayamam."
Her ne kadar boyle bir kiyaslama, -elbette onu biitiin man-
tiki sonuglariyla diiginemedim- bana bir bilmeceymig gibi
goriindiiyse de, i¢cimde, kendimi formumda hissetmeme ve
aligtirmalarimi umursamadan strdirmeme karsi koyan bir
sey vardi. Haftalar gectikten sonra belirli bir gériintime bi-
rinen bir itiraz, sozciklere dokiildi. Bu nedenle géyle sor-
dum: "Sizin yirmi, otuz yil alistirmadan sonra da, suurlu bir
nisan olmaksizin, nigan tahtasina rastlatacak bi¢cimde ni-
san almaya yoneldiginiz, hi¢ olmazsa disiiniilemez mi?" Be-
nim rahatsiz edici sorularima ¢oktan alismig olan tistat, ba-
sinm1 hayir anlaminda salladi. Diistinceli bir susustan sonra,
"Sizin bu séylediklerinizde bir ger¢ek payinin var oldugunu
tartismak istemiyorum, ama ben hedefin karsisina gecince,
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her ne kadar amacla ona yonelmesem de, oraya hedefi go-
rebilecegim bicimde ge¢iyorum, ama diger yandan bu hedefi
gbrmemin yetmedigini, sonucu etkilemedigini, hicbir seyi
aciklamadigini da biliyorum; ¢linki hedefi, onu gérmiyor-
musum gibi goriyorum." "Buna gore sizin hedefi, gozleriniz
bagliyken de vurmaniz gerekir." diye agzimdan kacgirdim.

Ustat bana 6yle bir bakigla bakti ki, onu kirmis olmak-
tan korktum. Bundan sonra, "Bu aksam bana geliniz." dedi.
Aksamleyin, bir minderde onun karsisinda oturuyordum.
0O, bir tek kelime konugmadan bana ¢ay ikram etti; bir siire
orada oturduk. Korlasan komirlerin lzerinde kaynayan
suyun miuzikli fokurtusundan baska bir sey duyulmu-
yordu; ustat sonunda yerinden kalkti, kendisini izlemem
i¢cin bir igarette bulundu. Gecis holii iyice aydinlatilmist.
Ustat benden, uzun ama bir dikis ignesi kadar ince bir
mumu nisan tahtasinin 6ninde kuma sokmami, ama nisan
tahtasimin althgindaki 1181 yakmam soyledi. Ortalik Gyle
karanlikt: ki, tstadin silietini bile géremiyordum. Ufacik
mumun minnacik 18181 agiga vurmasaydi, nigsin tahtasinin
bulundugu yeri belki duygumla sezecektim, ama onu dogru
olarak belirleyemeyecektim. Ustat téreni dans ederek acti.
Ik okunu, giir bir aydlnhktan derin geceye firlatti. Carpi-
smin sesmden onun nigan tahtasina vurdugunu anladim;
attig1 ikinci okun da kara noktanin gébeginde durdugunu,
ilk okun ¢entigini parcaladigini ve onun sapini, yanindaki
siyaha saplanmadan o6nce bir miktar yardigini, biyik bir
sagkinlikla gérdiim. Oklar: tek tek c¢ekip ¢ikarmaya génlim
razi olmayarak, onlar1 nisan tahtasiyla birlikte geri getirdim.
Ustat inceleyerek bakti. "Ilk atisin bir marifet olmadigini
soyleyeceksiniz." dedi. "Nigan tahtamla yirmi otuz yildan
beri son derece alisgkanlik meydana getirdigimden, en zifiri
karanlikta bile olsa, nisan tahtasinin nerede bulunmasi ge-
rektigini bildigimi ileri siireceksiniz. Bu dogru olabilir, sizi
aksine inandirmaya ¢alismayacagim, ama ilkine isabet eden
ikinci ok i¢in ne diigsiniyorsunuz? Ben, her hal ve sartta bu
atisin nedeni olarak "ben' imi gérmiyorum. Suuralt1 atig
yapt1 ve isabet ettirdi. Hedefin 6niinde Buda'min karsisin-
daymisiz gibi reverans yapalim." dedi.

Bu iki okuyla ustat, acik¢ca beni de vurmustu. Sanki bir
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gecede degismisim gibi, artik oklarimla ve onlarin baglarina
gelecekle ilgilenmek hatasina diismiyordum. Ustat beni bu
tutumda, ustelik asla nisan tahtasina bakmayarak, adeta
en glvenilir olarak okun isabetini ondan 6grenecekmigim
gibi, sadece niganciy1r goz 6niinde bulundurmakla giiclendi-
riyordu. Bu gozlemimin gergege uyup uymadigini sordu-
gumda, dogru dustindigumu ictenlikle itiraf etti. Boylece,
ustadin atiglar1 degerlendirmekteki isabetliliginin, oklari-
nin isabetliliginden asla agsagi kalmadigini saptadim. O, béy-
lece, en derin konsantrasyonla sanatinin ruhunu 6grencile-
rine aktariyor ve kendi kendime edindigim, uzun siire kus-
kulandigim deneyimle, dolaysiz 6gretisin sirf bir deyim ol-
madigini, tersine, duyulabilir bir realite oldugunu simdi
dogrulamaktan ¢ekinmiyordum. Ayni zamanda, ruhun dog-
rudan dogruya aktarilmasi diye adlandirdigr bagka tirla bir
yardimi, Ustat, o zamanlar bize bahsetmisti. Sturekli kéta
atigta bulundugumda, kendisi o yayimla birkag atis yapiyor-
du; atisin daha iyilestigi goze carpiyordu. Adeta yay 6ncekin-
den daha bagka tirla geriliyormus gibiydi; ben daha ita-
atkar ve anlayighh davrandigim halde aym hal bende olmu-
yordu. Hatta onun en eski ve cesitli meslekteki 6grencileri
bunu normal sayiyorlar ve 6zenle, zahmetli bir calismayla
uretilen kilicin, yapimeisinin ruhuna burindigiine ve onla-
rin bu yiizden, yapilirken dini téren giysileri sirtlarindayken
ise koyulduklarina, hicbir itiraza yer vermeden inanmaktan
sagmiyorlardi. Onlarin deneyimleri ¢ok aciktir. Bir kilicin
onlara nasil seslendigini duymamalarin1 imkansiz kilan bir
Olciide tecrubeliydiler. )

Bir giin tstat, atisimin ¢ozuldigi bir anda, "Iste orada!"
diye bagirdi. "Reverans yapiniz!" Daha sonra nigan tahtasi-
na baktigimda -ne yazik ki, bunun 6niine gecemedim- okun,
nisan tahtasimi kiyisindan siyirdigini gérdiim. "Bu, dogru
bir atist1." diye yargiladi tistat. "Iste boyle olmali." dedi. "Fa-
kat bugin icin bu kadar1 yeter." diye ekledi. "Yoksa bundan
sonraki ilk atista 6zel bir ¢aba sarf edersiniz ve bu iyi bag-
langic1 bozabilirsiniz." Zaman gectikge, bazi bazi1 -elbette
hala birgok basgarisiz olanlarin yaninda- birden ¢ok atig, bir-
biri ardindan hedef tahtasina rastliyordu, ama biraz olsun
bir sey yaptigimi sezdiren bir tavir takininca ustat,
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alisgilmamis bir sertlikle beni yakaliyordu. "Ne oluyorsu-

nuz?" diye bagiriyordu. "Kéti atiglara kizmamalisiniz. Buna
iyi atiglara sevinmemeyi de ekleyiniz. Sevincin ve uiziinti-
niin sizi saskina cevirmesinden kurtulmalisiniz. Gevse-
mis bir sogukkanlilikla biitin bunlarin tzerinde kalabilme-

yi 6grenmelisiniz, adeta siz degil de bir bagkasi iyi atis yap-

migcasina sevinmelisiniz. Bu noktada da, kendinizi yor-

maksizin aligtirma yapmalisiniz. Bunun ne kadar 6nemli
oldugunu dlgemezsiniz."

Ben bu haftalarda ve aylarda yasamimin en zorlu o-
kulundan gectim ve bu sdylenenlere alismam o kadar kolay
olmadiysa da, giderek onlara ¢ok sey borglu oldugumu kav-
ramay1 6grendim. Bu hal beni, kendi kendimle ve degisen
durumumla ugragmaya iten son kipirdaniglar1 da yok et-
meye yoneltti. Ustat bana bir keresinde, 6zellikle iyi so-
nuclanan bir atistan sonra goyle sordu: "Simdi 'o atiyor', 'o
isabet ettiriyor'un anlamini kavriyor musunuz?" "Korkarim
ki," diye karsilik verdim, "artik esas itibariyla hicbir sey anla-
miyorum, en basit olan sey bile benim i¢in caprasik héle
geldi. Yay1 geren ben miyim, ya da beni en yliksek gerilime
¢eken yay midir? Hedefe vuran ben miyim, yoksa hedef mi
bana isabet ettiriyor? Suuralti viicudun go6ziinde manevi
midir? Ve ruhun goézlinde cismani midir? O, ikisi birden
midir, yoksa ikisinden hig¢ birisi degil midir? Biitiin bunlar:
Yay, ok, hedef ve 'ben' birbirleriyle digiimleniyorlar, 6yle ki
ben artik onlar1 ayiramiyorum. Ve hatta onlar1 ayirmak
gereksinimim de yok oldu. Cinki yay1 elime alir almaz ve ati-
s1 yapar yapmaz, her sey Oylesine agik ve secgik ki, Oyle
giliing derecede basit ki!..."

RUH UYANIKLIGI DURUMU

Derslere bagladigimizdan beri bes yildan daha uzun bir
slire gecmigti: bir giin ustat bize, bir sinava girmemizi
onerdi. "Burada sadece muktedir olusunuzu goéstermeniz
s6z konusu degildir." diye acgikladi. '"Tersine, nisancinin ruh-
sal durumu, en gériinmez davranigina kadar degerlendiril-
diginde daha yiikselir. Ben sizden, her hal ve kogulda, her
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seyden once seyircilerin varligindan heyecanlanmamanizi,
onlara hi¢ aldirng etmeden simdiye kadar birbirimizle ol-
dugumuzda nasil yaptinizsa téreni Oyle yerine getirmenizi
bekliyorum." Bundan sonraki haftalarda da boyle bir sina-
vin yapilacagini disinmeden caligtik, sitnavin adi bile geg-
medi ve ¢cogunlukla az sayidaki atistan sonra ders kesildi.
Bunun i¢in téreni, adimlarimizi gruplandirarak ve durus-
larin ahistirmasini yaparak, ama her seyden once dogru
soluk alma antrenmanlarini tekrarlayarak yerine getirmek
ve kendimizi derin murakabeye birakmak gorevini yuklen-
dik. Bize bildirilen tarzda alistirma yaptik ve bu duruma
daha alisamadan, téreni, yaysiz ve oksuz olarak, dans ede-
rek yerine getirmeyi kegfettik. Oyle ki, birka¢ adim attiktan
sonra konsantre oldugumuzu hissediyorduk ve buna ne
kadar ¢ok kesin olarak istekliysek, hafifce ortaya c¢ikarilan
viicut gevsemesiyle konsantrasyon olayimni kolaylastirdigi-
mizda o derece ¢ok basarili oluyorduk. Derste yay1 ve oku ye-
niden elimize alinca, evdeki bu alistirmalar o kadar comertce
etkisini gosteriyordu ki, bizler orada da, zahmetsizce "ruh
uyaniklig1" durumuna geciyorduk. Kendimizi o denli giiven-
le korunmus goériuyorduk ki, smavin ve seyircilerin orada
hazir olacagi giinii serinkanlhlikla bekliyorduk. Sinavi o
kadar iyi bagardik ki, Giistadin, biraz saskin bir gilimsemey-
le seyircilerden hoggori gostermelerini rica etmesine gerek
kalmadi. Atig yerinde, diuzenlenen diplomalarimiz verildi.
Bunlarda, her birimizin eristigi ustaligin derecesi yaziliydi.
Ustat sinavi, sirtinda son derece gorkemli resmi giysisiyle iki
ustatca atig yaparak kapadi. Birka¢ giin sonra esime, resmi
bir sinavin sonunda, c¢icek diizenleme sanatinda ustalik pa-
yesi verildi. Bu tarihten itibaren ders yeni bir gériintime bi-
rindi. Ustat birka¢ alistirma atisiyla yetinerek, yay ile ok
atisinin biiylik 6gretisini aciklamaya gegti ve bunu eristigi-
miz agamalara uyarlamaya bagladi.

O giz dolu simgelerle ve belirsiz benzetilerle anlatisina
karsin, araya sikistirdigir agiklamalardan neyin s6z konusu
oldugunu anhyorduk. Cok etrafli olarak "sanatsiz sanatin"
iceriginde 1srarla durdu, yay ile ok atmanin kendini tam
yetkinlige ulagtirmasini istemesi halinde, kisiyi ona gotiir-
mesi gerektigini belirtti. Dedi ki: Tavsanin kiliyla ve kap-
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lumbaganin kabuguyla atig1 basaran kimse, yani yaysiz ve
oksuz ortadan vurabilen Kkigi, s6zcligiin en yiiksek anla-
miyla sanatsiz sanatin bir iistadidir ve hatta, bizzat sanatsiz
sanattir ve buna gore, listat olandir ve listat olmayandir, o
tek olan gseyin i¢inde. Bu yon degistirmeyle yay ile ok atma,
hareketsiz hareket, danssiz dans olarak Zen'e ge¢cmektedir."
Bir keresinde tistada, yurda dondiikten sonra o olmadan
nasil ilerleyecegimi sordugumda, séyle karsilik verdi: "Bu
sorunuz, benim size kendinizi bir sinava sokmaniz firsatini
vermemle yanitlanmigtir. Sizler, 6gretmen ile 6grencinin ar-
tik iki degil, bir olduklari asamaya kavugmusg bulunuyor-
sunuz. Buna gore, benden her zaman ayrilabilirsiniz. Hatta
aramizda buylk denizler bulunsa da, 6grenmis oldugunuz
gibi, alistirma yaptiginizda daima yaninizda olacagim. Di-
zenli aligtirmadan higbir bahaneyle vazge¢gmemenizi, higbir
glind, yaysiz ve oksuz olsaniz da, téreni yerine getirmeden ya
da dogru soluk almadan geg¢irmemenizi sizden rica ediyo-
rum. Aslinda sizden bunu rica etmeyi gereksiz sayiyorum,
¢linki sizin manevi yay ile ok atmayi artik birakamayacagi-
niz1 biliyorum. Bana bunun iizerine bir sey yazmayiniz ama
zaman zaman yay1 nasil gerdiginizi goérebilecegim bir fotog-
rafimizi gonderiniz; bu takdirde neyi bilmem gerekse, onu
tamamen bilmis olacagim. Sadece sizi bir noktada hazir-
lamak zorundayim."

"Her ikiniz de yillarin gegmesiyle degistiniz. Bu sonucu
saglayan, yay ile ok atmanin sanatidir. Nigsancinin kendi
kendisiyle en son derinliklerine kadar inen bir hesaplagma-
nmin sonucudur bu degisme. Sizler simdiye kadar olasilikla
fark etmediniz, ama muhakkak vataninizda dostlariniza ve
tamidiklariniza rastlarsaniz, bunu sezeceksiniz ki, artik es-
kisinden farkli bir durumdasiniz; birgok seyi farkh goriyor-
sunuz ve bagka o6l¢iilerle 6lgiiyorsunuz. Ben de ayni geyleri
yasamistim ve bu sanatin ruhunun degdigi herkesin bagin-
dan ayni sey gececektir." Bir veda sayilmayan ayrilisimizda
ustat bana en iy1 yayin1 armagan etti. "Eger bu yay ile atis ya-
parsaniz, ustaliginizin orada oldugunu duyacaksiniz." dedi.
"Bu yay1 merakl birinin eline vermeyiniz! Ve onu yendiginiz-
de, onu bir ani olarak saklamayiniz, onu yok ediniz! Oyle ki,
bir y1gin kiilden bagka hicbir sey geride kalmasin!..."
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Korkarim ki, simdi bunlar1 anlatirken bazi kimselerde,
erkek erkege savasta, artik hicbir rol oynamayan yay ile ok
atmay1 abartilmis bir maneviyata blirindirdugime, saglik-
s1z bir tarzda bunu incelttigime dair bir kusku uyandirmig
bulunuyorum. Boéyle bir zanna kapilan bir kisiye higbir kétia
distnce atfetmem.
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Fakat bir kez daha, ¢ok kesin olarak vurgulayayim ki,
Zen, Japon sanatlarimi ve boylece yay ile ok atma sanatin
yeniden temelinden etkilemis degildir; tersine, bunun tize-
rinden bir¢ok yiizyillar ge¢cmistir. Gergekte durum, ¢oktan
unutulmus ginlerin bir yay ile ok atma tstadinin -kim bilir
bu deneyimi ne kadar sik basariyla sonuglandirmak zorun-
da kalarak- sanatinin igerigi tizerine "Biiyiik Ogreti"nin can-
I1 oldugu simdiki halin tistadindan daha bagka bir aciklama-
da bulunamayacagidir. Yuzyillar sonra da, bu sanatin ruhu
hep ayn1 kalmigtir. O, Zen'in kendisi gibi o kadar az degisken
olmugtur. Bu arada kendi deneyimimden bildigim gibi, an-
layisla karsilanabilen her tirla kuskuyu ortadan kaldirmak
i¢in, bugiinki hal ve kogullar altinda da, savasa iligkin 6ne-
minin yadsinamayacagl bir baska sanata, kiyaslayici bir
bakis yoneltmek istiyorum. Bununla anlatmak istedigim,
"kili¢ sanati"dir.

Ustat Awa’nin, kilicitn manevi olarak kullanilmasinin
gerektigini kabul etmesi ve yay ile ok atmayla kili¢ kullanma
sanat1 arasinda insana heyecan veren bir bagdasimin var-
lhigina dikkatimi ¢cekmesi beni buna yoneltmiyor; tersine,
buna yoneligim, gévalyeligin en yiliksek geligimine ulastigi
bir ¢cagda kili¢ ustalarinin, ustaliklarimi ¢lirtitiilemez tarzda
yagsamla 6lim arasinda koruyabilmek durumda olmalarin-
dan s6z eden bir belgenin var olusu yuzindendir. Bu, buytk
bir Zen ustadi olan Takuan'in kitapgigidir; adi "Hareketsiz
Kavrayig"tir. Bunda, Zen'in kili¢ sanatiyla iligkisinden, ya-
ni kiligla savagin pratiginden ayrintili olarak séz edilmekte-
dir. Bu kitapcgigin, kili¢ ustaliginin Biiytik Ogretisi'ni o kadar
genls ve esasli yorumlayan biricik belge olup olmadigim bil-
miyorum. Bu belgenin yay ile ok atma sanatina atfen benzer
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tanitlar ileri siirtip stirmedigini de bilmiyorum, ama su nok-
ta saptanmigtir: Takuan'in bildirisinin bugiine kalmasi
buyuk bir sanstir ve tnlia bir kili¢ ustasina yoneltilen bu
mektubu 6nemli bir kisaltma yapmadan g¢evirmis olmasi,
boylece onu en genis cevrelerde okunur kilmasi, D.T. Suzu-
kimin biyik bir hizmetidir. Kendime 6zgi bir diizenle ve
0zet olarak, sadece mimkiin oldugu kadar 6zli ve acgik bir
bi¢gimde, ylizyillar 6nce kili¢ ustaligi denilince neyin anlagil-
diginm1 ve buytk ustatlarin birlesen goriisiine gore, bu c¢ag-
dan beri onunla neyin anlagilmasi gerektigini vurgulamaya
calisacagim.

Kilig¢ ustalar1 arasinda kendileriyle ve o6grencileriyle
edindikleri 6gretici tecriibelere dayanarak, ise yeni basg-
layan kimse ne derece giiglii ve savagmaya istekli, gozli pek
ve dogustan ylrekli olsa da, dersin baslamasiyla dogalli-
gindan bagka kendine giiveninin de azaldig1 kanitlanmig sa-
yilir. O simdi, yasamin tehlikeye maruz kalan tum teknik
imkanlarimi kiligla d6giiste tanir. Dikkatini son haddine ka-
dar gergin tutmak ve hasmim iyice gézlemlemek, onun vu-
ruslarini beceriklilikle savugturmak ve etkin saldirilar di-
zenlemek durumuna kisa bir zamanda ulagsa da, yine de
daha o6nceki durumundan daha koéti bir ¢izgidedir; ¢linki
kilicinmi dért yana geligiglizel savurmaktadir. O an ve savagin
tutkusu aligtirmalar sirasinda yari ciddi ona neyi telkin
ediyorsa, goz karariyla hareket etmektedir. Simdi itiraf et-
mek ve yetinmek zorundadir ki, kendinden daha gucli,
cevik ve alistirma yapmis olandan geri oldugundan, has-
minin hedefini bulan darbelerine maruz kalacaktir. O 6-
nlinde, yorulmak bilmeyen aligtirmalardan baska gidecegi
higbir yol gérmemektedir ve onun 6gretmeni simdilik daha
bagka bir 6gutte de bulunmamaktadir. Boylece 6grenci di-
gerlerini, hatta kendi kendisini agmak igin elinden gelen her
seyl yapar. Yitirdigi gliveni biraz saglayan bas dondiriicii
bir teknik elde eder ve bdylece ugruna ¢aba harcadig: hedefe,
giderek daha yakinlastigini duyar. Ogretmeni bu arada bu-
nu basgka tirlia dugiintr. "Haklh olarak." diye giiven veriyor
Takuan: "Cunki, 6grencinin butiin yapabilecegi, sadece yi-
reginin kiligla 6ldiiriilmesine gitmektir."

Bu sirada baslangictaki ders daha bagka tirli veri-
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lemez. Bu ders tarzi, isin baglangicindaki kimse i¢in mu-
hakkak ki uygundur. Buna kargin o, hedefe gotiirmez, bunu
O6gretmeni de ¢ok iyi bilmektedir. Ogrencinin c¢abalarina,
belki dogustan getirdigi kili¢ kullanma yetenegine karsin
kili¢ ustas1 olamayig1 kaginilmazdir, ama kendini disiin-
cesizce tutkusuna kaptirmamayi 6grenmis olan ve serin-
kanhligini koruyan bir kimse i¢in buna ulagamamasinin
nedeni nedir acaba? Viicut gictuniu akillica bélen ve uzun
soluklu silah ugrasis i¢in celiklestigini hisseden ve genis bir
cevrede ona egit hasimlar1 olmayan bu kimsenin son Kkis-
taslarla ol¢uldiginde basariya ulasamamasi ve yerinde
saymasinin sebebi nedir? Takuan'a gére bunun nedeni, ¢i-
ragin hasmini ve onun kilici yonetme tarzini 6zenle goz-
lemlemekten vazge¢gmemesidir. En etkin bir bigimde ona
nasil saldiracagimi disiiniip tasinmasindan ve onun agik
vermesine iligkin an1 kollamasindan dolayidir. Bu basarisiz-
lig1, kisaca belirtmek istersek, biitiin sanatina ve bilimine
nasil davranacag tizerine danismasindandir. O boyle dav-
ranmakla, Takuan'a goére, "yureginin uyamkligim'" yitirir.
Kesin darbeyi indirmekte daima gecikir ve bu nedenle has-
minin kilicini "bizzat hasmina ¢evirmeyi" bagsaramaz. Bunu
ne kadar ¢ok yaparsa, kilici kullanmasina iligkin derin di-
sinmesini, muktedir olusunun suurlu degerlendirmesini,
dogiismenin etkinligi igindeki serbest hareketliligini o dere-
ce ¢ok engeller. Bunun 6ntline nasil ge¢ilebilir? Bu muktedir
olus nasil manevi hale getirilecektir, teknigin gérkemli ege-
menliginden ustaca kili¢ kullanimi nasil ortaya ¢ikarila-
caktir?

Bunun yamit1 sadece, ciragin amacgsiz ve "ben'"siz hale
gelisiyle bunun miimkiin olacagidir. Onun sirf hasmindan
degil, kendisinden de kurtulmasi saglanmalidir. I¢inde da-
ima bulundugu dénemden ge¢melidir, onu kesinlikle geri-
lerde birakmalidir. Tamamiyla basarisizliga ugramasi paha-
sina da olsa buna yénelmelidir. Bu sdylediklerimiz kulaga
celigkili gelmiyor mu? Adeta, yay ile ok atista nisan almadan
hedefe rastlatilmasinin istenilmesi gibi. Buna gore, hedefi ve
amaci ona rastlatmak i¢in, tamamen onu gézden yitirmel-
idir, koguluna uymuyor mu? Bu arada igerigini Takuan'in
acikladig1 kilig ustaliginin, savaglarda degerini binlerce kez
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daha kanitladig diistintilsiin!

Ogretici ustanin igi; bizzat yolu degil, ama bu yolun na-
s1l oldugunu, son hedefe gore ciragin kendine 6zgi durumu-
na uydurarak meydana ¢ikarmak ve onun sorumlulugunu
tagimaktir. O ilkin, darbelerden iggiidiisel olarak ve eger
bunlar farkina varilmadan ona karsi yoneltilmis olsa da
kaginmaya hazirlamakla yetinecektir. D.T. Suzuki ilging¢ bir
anekdotla bu kolay olmayan 6deve kendini tabi tutmak igin
bir tistadin son derece 6zgin yontemini anlatmigtir. Buna
gbre 6grenci ayni zamanda yeni bir anlam, en dogrusu tiim
duyularinin yeni bir uyamikhgin elde etmelidir; bununla,
onlar1 daha 6nceden duymus gibi tehdit eden darbelerden
kaginabilecek yetenege kavusacaktir. O bu kaginigin sanati-
na egemen olursa, bu takdirde hasminin hareketlerini ya da
birden ¢ok hasminin davraniglarini, dikkatini dagitmadan
ayni zamanda goéziinlin 6nlinde bulundurmaya gerek duy-
mayacaktir. Iginde neyin olup bitecegini 6nceden goérdigi
ve duydugu anda, i¢cgiidiisel olarak bu olayin etkisinden, al-
gilamakla kaginmak arasinda bir kil pay1 uzaklik olmaksizin
siyrilacaktir. Su halde s6z konusu olan sey, suurlu bir
gozleme artik gerek gostermeyen simsek hizindaki tepkisi-
dir. Boylece 6grenci, bu bakimdan, hi¢ olmazsa her turli su-
urlu vazgecisten kendini bagimsiz kilmistir. Bununla ¢ok
sey kazanilmigtir, ama 6grencinin hasmina en iyi bir bi¢im-
de saldiracagini etraflica diistinmesini ve kollamasini engel-
lemeye iligkin, bundan sonraki édevi ¢ok daha zor ve sonucu
gercekten etkileyici olan bir noktadir; hatta onun bir has-
miyla hesaplagsmakta bulundugunu, éliminin ya da kal-
minin s6z konusu oldugunu bundan sonra bir kez dahi dii-
slinmemesi gerekir.

Ogrenci bu direktifleri, 6ncelikle, hasminin davranigla-
rin1 uzun uzun disinmekten ve goézlemlemekten vazgecer-
se, bunun yeterli olacagi anlaminda anlar (o bagka tirla
olamaz). O, istenilen bu vazgegisi ¢ok ciddiye alir ve kendini
her adimda denetler. Ama onun kendine konsantre olusuyla
kendini, hasmim gézden uzak tutmasi gereken savasta
bulunandan baskasi1 olarak gérememesi durumunun orta-
ya ¢iktig1 dikkatinden kacar. Ne kadar iyi niyetle davransa
da, o hasmim gizlice goz 6ninde bulunduracaktir. Kendini
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goruniuste hasmindan ne kadar ¢ok kurtarmigsa, onunla o
derece simsiki baglanmig olacaktr.

Ciragi, dikkatini bir noktada toplamakla esasinda hig-
bir sey kazanmadigina ikna etmek i¢in, ruhu yonetisin gok
ince sanat1 gereklidir. O, hasmindan oldugu gibi, kendisin-
den de vazgegmesini ve buna gore, kokli bir anlamda amag-
s1z hale gelmesini 6grenmelidir. Bunun igin ¢ok sabir ge-
rektiren ve boga gidecek olan birgok egzersizlere, tipk: yay ile
ok atma sanatinda oldugu gibi gereksinimi vardir, ama bu
aligtirmalar onu bir kez hedefe goturirse; ulagilan amagsiz-
likta amagliligin son artig1 da -¢caba harcamasinin son izi de-
ortadan kalkmig olacaktir. Bu kurtulus ve amagsizlik duru-
munda, kendiliginden i¢giidiisel kacginisin 6nceki asama-
sinda erigilen maharetle sasirtici bir benzerlik goésteren bir
davrams ortaya cikar. Nasil ki, orada amaclayan bir darbe-
nin gorilmesiyle darbeden ka¢inma arasinda bir kil pay:
bulunmuyorsa, artik darbeden kacinmakla, davranig1 ara-
sinda da aym birlegsmiglik vardir. Kacinma aninda dégiisen
kimse vurmak i¢in kollarin1 agar ve disliniilenden daha
¢abuk oldiiriicii darbesini hedefe rastlatarak, dayanilmaz
olarak indirir. Adeta kilict kendi kendisini yonetiyormus glbl
olur. Yay ile ok atista séylendigi gibi, suuralt: nasil ki nisan
olarak rastlatirsa, burada da "ben "in yerini, "ben"in gsuurlu
bir c¢abayla kendisine mal ettigi yetenekleri ve becerileri
kullanan guuralt1 almistir. Burada da bu suuralti, ne anlasi-
labilen, ne de ele gegirilebilen, sadece onun deneyiminden
gecenin kendisinden haberdar olabilecegi bir seyin adidir.

HER SEY BOSLUKTUR

Takuan'a gére kili¢c sanatimin yetkinligi, higbir ben ve
sen diglincesinin, hasmin ve onun kilicinin, dégiig¢inin
kendi kilicinin ve onun nasil yoneltilecegi tizerine bir disiin-
cenin, hatta yasam ve 6lim fikrinin yiiregi endiselendirme-
mesindendir. Su halde her sey bosluktur: Sen kendin, ki-
nindan siyrilmig kili¢c ve kilici yonelten kollar... Hatta bogluk
diistincesi artik orada degildir. Takuan, "Bu salt bogluktan
eylemin mucizeli degisimi ortaya ¢ikar." diye saptayista
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bulunuyor. Yay ile ok atma ve kilici1 kullanma igin gecerli
olan bu noktalar, bu bakimdan diger biitiin sanatlar i¢in de
aynen gecerlidir. Boylece bir baska oOrnegi anmak icin
belirtelim ki, ¢ini miirekkebiyle resim yapma sanatinda
ustalik, teknige muhakkak egemen olan elin, ruhim bi-
cimlendirmeye basladig:r anda resim c¢izmesinden ve sa-
nat¢cinin goziniun oOniunde belireni, arada bir kil pay:
uzaklik birakmadan goriinir kilisindan ibaret goriini-
yor. Resim yapmak kendiliginden bir ¢izim haline geliyor.
Burada da ressama yoneltilen direktif su olmalidir:
"Bambuya on yil bak, kendin bambu ol, ondan sonra her
seyi unut ve onun resmini ¢iz." Kili¢ ustasi, ise yeniden
baglayan gibi dogal hale gelir; dersin baglangicinda yitirdigi
endigesizligi sonunda yok edilemez karakter olarak elde
etmigtir. Ama o igin baslangicindakinden farkli olarak ce-
kingen, serinkanh ve algakgonillidir ve bébiirlenme duy-
gusundan biusbiitin yoksundur. Baslangigtaki durumuyla
ustaligindaki donemi arasinda, yorulmak bilmeyen aligtir-
malarinin uzun olayh yillar1 vardir. Zen'in etkisiyle erkliligi
manevi hale gelmistir, ama alistirma yapan kimse bizzat
icinde yendigi zorluklarla asamadan asamaya daha ozgir
hale gelir. Onun ruh héaline gelen kilici kininda artik gevsek
durmaz. O kilicini, kaginilmaz hale gelince kinindan siyirir.
Bunu yaparken, yontulup incelmemis olan ve kaslarinin
glgliligiyle bobiirlenen ve kendisiyle déglise layik olma-
yan bir hasmiyla, korkaklikla kinanmay1 giilimseyerek goze
alarak dogiusmekten kacinabilir; diger yandan bagka bir
hasmina karsi besledigi yiksek bir saygiyla, ona serefli bir
6lumden baska bir sey getirmeyecek olan bir dégliste israr
eder. Burada samuray tutkusunu, bushido diye anilan $6-
valyenin kiyaslanamaz yolunu belirlemis olan diislince tu-
tumu ortaya c¢ikiyor. Ciinki kilic ustasi i¢in hepsinden,
inden, zaferden ve hatta yasamdan daha istiin sey, onun
deneyimini gegirdigi ve onu yargilayan gercgegin kilicidir. Ise
yenl baslayanda oldugu gibi, kili¢ ustasi da korkusuzdur,
ama o igin baglangicindakinden farkli olarak, korkutucu
seylerden gilin gectikce artik korkmaz hale gelir. Yillar yila
suren kesintisiz ice bakisla, yasamla 6limin esasinda bir ve
ayni sey oldugunu ve ayni kader diizeyine girdiklerini 6gren-
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migtir. Boylece yasam endigesinin ve 6lim korkusunun ne
anlama geldigini artik bilmez. O, bu diinyada seve seve
yasar; bu nokta Zen i¢in ¢ok karakteristiktir ve 6lim disiin-
cesine kendisini kaptirmadan, her an diinyadan ayrilmaya
hazirdir. Samuraylar'in zihniyetlerinin en saf simgesi olarak
kiraz cicegini se¢mis olmalar: sirf bir rastlanti degildir; nasil
ki, kiraz ¢igeginin yapragi sabah glinesinin 1g181nda ¢oziliir-
se ve sevin¢ten parildayarak topraga kayarsa, o¢limden
korkmayan da, sessiz ve i¢ginde hareketsiz kalarak kendini
varhigindan kurtarabilir.

Olim korkusundan kurtulmus olmak, biitin iyi sa-
atlerde 6liimden tirkmemek ve 6liim deneyimini bagaracagi-
na giivenmek gibi bir yanhs goriuse sahip olmak degildir.
Yagsam ve 6liime egemen olan bir kimse, daha ¢ok her tiirla
korkuyu artik belirli bir olgiide yasayamaz. Ciddi ve siirekli
ice bakigin giicini deneyimden gecerek bilmeyen bir kisi,
onun, insani ne gibi yeniglere yetenekli kildigin1 tahmin
edemez. Yetkin tstat her hal ve kosulda, goézleriyle degil,
davraniglariyla bu korkusuzlugu her firsatta belli eder: Bu-
nu onda goéririuz ve bu korkusuzlugunun karsisinda derin
bir sagskinliga kapiliriz. G6ézii pek korkusuzluk bu ylzden,
bu sifatla, sadece az kimsenin gercekten basardigi bir usta-
Liktir. Bunu da bir kanitla belgelemek i¢in, on yedinci yuz-
yilin ortasinda meydana getirilen Hagakure'nin bir pasajini
mealen veriyoruz: Yagyu Tajima-no-kami kiligla déglismede
buytuk bir tstatti1 ve o zamanki Shogun Tokugawa'ya bu
sanatta dogru yolu goésteriyordu. Shogun’un yaverlerinden
biri, bir giin Tajima-no-kami'ye gelerek, ondan kilic dersi
vermesini rica etti. Ustat dedi ki: "Gérebildigim kadariyla
sizin bir usta kiliggar oldugunuzu saniyorum. Ogretmen ve
o6grenci iligkisi kurmadan o6nce, bana hangi ekole mensup
oldugunuzu lutfen bildiriniz."

Yaveri dedi ki: "Utanarak itiraf edeyim ki, ben bu sanat1
6grenmedim." Bunun uzerine kargisindaki: "Benimle alay
m1 etmek istiyorsunuz? Ben, saygideger Shogun'un &égret-
meniyim ve goézlerimin beni aldatmayacagini biliyorum."
Kargisindaki yanitladi: "Sizi kirdiysam 6ziir dilerim, ama ki-
li¢ tizerine bir bilgim gercekten yok." Bu kesin yadsima kilig
ustasinmi digindiirdii ve sonunda dedi ki: "Mademki boyle
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sOyliiyorsunuz, dyleyse dedikleriniz dogrudur, ama muhak-
kak bir uzmanlikta -onun ne oldugunu tam agikligiyla
goremiyorsam da- ustatsimiz!" "Evet, mademki bunda israr
ediyorsunuz, size sunu bildirecegim. Bir gey var ki, onda
tam anlamiyla usta oldugumu soOyleyebilirim. Ben hentiz
cocukken, Samuray olarak her 6zel hal ve kosul altinda
6limden korkmamak diistiincesine kapildim. Iste o zaman-
dan beri -simdi aradan birka¢ yil gec¢ti- durmadan 6lim
sorunuyla kafami yordum ve sonunda bu soru beni rahatsiz
etmez hale geldi. Belki demek istediginiz budur."

"Iste buydu!" diye bagirdi Tajima-no-kami. "Demek is-
tedigim aynen buydu. Yargimin beni aldatmamig olmasina
sevindim, ¢iinki kili¢ sanatimin son gizi 6lim diislincesin-
den kurtulmus olmaktir. Ogrencilerimden birka¢ yuz kisiyi
bu hedefi gozeterek dogruya sevk ettim, ama onlardan hig
biri, kili¢ sanatinin bu en yiiksek mertebesine erisemedi.
Sizin teknik egzersizlere artik gereksiniminiz yoktur, sim-
diden usta sayilirsiniz."

Zen't hareket noktas1 yapan bu sanatin her iistadi, her
seyl kapsayan, gercegin bulutundan gelen bir simsek gibi-
dir. Onun ruhunun serbest hareketliliginde bu sanat mev-
cuttur ve lUstat suuraltinda kendi ezeli ve adsiz igerigi sifa-
tiyla bu sanatla karsilasir. O bu 6ze, tekrar tekrar, olabilece-
ginin en son imkéan olarak rastlar ve gergek, onun i¢in -ve
onun i¢inden gegerek bagkalari i¢in- bin tiirli bigime ve go-
rintliye biurinir. Fakat onun sabrederek ve boyun egerek
kendini tabi kildig: isitilmemis disipline karsin, Zen'in ona
yasaminin her tiirli belirtisinde, onun tarafindan taginaca-
g1 6lglide amagsiz niifuz ettigi ve onu kizgin ateste dagladigi,
buna gore varliginin sadece iyi giinleri tadacagi bir noktaya
asla gelmemigtir. Cunki, en yiiksek 06zgirligi; hentz en
derin zorunluluga dénismemistir.

Eger dayanilmaz bir istek onu bu sona iterse, onun
yeniden yola, sanatsiz sanatin yoluna ¢ikmas1 gerekecektir.
Onun, kendisiyle tamamen birlestigi biri gibi "gercekle"
yasamasl i¢in, kékenine ulagsmaya yureklilik gostermelidir.
O tekrar Ogrenci, ¢irak olmali, saptigl yolun en son, en dik
kismini da asmali ve yeni degismelerden ge¢melidir. Eger o
bu rizikonun hakkindan gelirse, kaderi, biitiin gergeklerin
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ustiinde duran yetkin gercege, bitiin kokenlerin bi¢im-

siz kékenine, yine de her gsey olan "hig"e rastlar, onun
tarafindan yutulur ve onun i¢inden yeniden dogar.
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