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Avant-propos

LA SEULE ALTERNATIVE

Le xx° siécle est fini. Que dire de ce centenaire ou, pour la premicre
fois dans I’histoire, tous les problémes humains, qu’ils soient indivi-
duels ou collectifs, se touchent sans exception? Désormais, la mon-
dialisation des problématiques est une réalité quotidienne. Partout sur
la planéte, la méme dénaturation globale sévit. Si le XX° siécle a été
celui des troubles circulatoires, de nombreux faits nous indiquent que
le xxr° siécle sera celui des affections nerveuses et mentales. En oufre,
des conflits sans comparaison avec le pass¢ se développent dans le
monde entier. Ainsi, nous pouvons tirer la conséquence que le sort de
Phumanité va se jouer au cours de la prochaine génération.

De son c6té, I"idéologic médicale repose sur trois dogmes: la vac-
cination, le diagnostic et le scientisme. Tous ces fondements, toutes les
prétentions touchant le cancer, le sida, le cholestérol, le vieillissement,
etc., se défont. Méme si plusieurs avancements — que nous devons a
la technologie moderne et non a la médecine officielle — ont été réa-
lisés, le xx° siécle médico-pharmaceutique finit comme il a commen-
c¢é: dans un cirque bizarre de traite massive d’étres humains. Des mil-
liards d’individus ne peuvent plus dormir, se réveiller ou passer
simplement leur journée sans I’aide de drogues, qu’elles soient 1égales
ou non. Plusieurs millions de ces gens servent toujours de cobayes,
«sujets d’expérience », a leur insu.

Affrontons le xxt° siécle en le prenant d’abord pour ce qu'’il est,
¢’est-a-dire avec ses risques inévitables et ses perspectives incertaines.
Allons hardiment de I’avant, sans hésiter. Les réveries d’un «ige d’or»,
les songes d’un «paradis perdu» ou les nuées d’un «bon vieux temps»
ont déja fait perdre de précieuses années a plusieurs bonnes volontés.
Au moment ou nous abordons un nouveau millénaire, chacun ressent
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P'imminence d’un grand tournant pour le meilleur comme pour le pire.
En ce qui nous concerne, la question n’est plus de savoir comment
empécher le médicalisme des populations, mais de quoi cette enrégi-
mentation de «fichés» et de «fichus» sera faite et jusqu’a quel point
nous pourrons triompher parmi les flots de résistance.

Que faire, alors, pour sortir de cette crise bigarrée de fin de siécle
qui doit passer d’une maniére ou d’une autre? Certainement pas com-
poser avee ce qui s’écroule a ’aide de subordinations professionnelles
ou d’insignifiances, fussent-elles angéliques. Au contraire, ces artifices
ne font que prolonger la décadence. Peut-&tre faut-il toucher le fond de
’abime pour que mdrissent les forces de guérison et de création!
Chose certaine, nous n’avons pas a nous laisser porter par les événe-
ments. Notre pouvoir de décision et de contradiction est heureusement
pérenne A toute épreuve. Sur le plan juridique, il s’agit d’en finir avec
un exclusivisme qui s’arroge le monopole des jugements médicaux et
bétonne les oppositions jusqu’au refoulement par la terreur juridique,
la béatitude officialisée, voire le chantage médiatique. Le moyen
consiste a intégrer, une fois pour toutes, dans la mentalité d’assujettis-
sement omniprésente, I’espace qui sauvegardera le respect des droits et
des devoirs de I’autre 4 sa libre santé, & sa responsabilisation person-
naliste et communautaire, vis-a-vis des transformatlons profondes qui
s’effectuent dans notre vie contemporaine.

Nos activités se nourrissent de six orientations didactiques et cli-
niques indispensables aujourd’hui pour demain :

1. La naturothérapie forme le fronc commun des connaissances
orientées vers la recherche de la vraie santé et la nature réelle de la
maladie. La cl¢ de cet enseignement est la tripartition fondamentale.
Toute forme de vie ascendante se divise en trois dimensions ramifiées.

2. La naturothérapie refléte les valeurs de I’unicité tripartie de la

nature humaine esprit-4me-corps et de la diversité de la vie dont nous
sommes tous les héritiers. Ici, proclamons I'importance impérative de
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I’hérédité de terrain, génétique, physiologique, biopsychique, chrono-
biologique et bioculturel.

3. Depuis la mer primitive, toutes les cellules végétales et ani-
males sont apparentées. Le sexe d’origine et primordial reléve particu-
licrement de la matrigénése. Femelle est la premiére histoire de la vie.

4. La richesse d’une relation d’aide réciproquement consciente
repose toujours sur 1’autonomie, la liberté et la respectabilité du soi-
gnant comme du soigné. Il n’y a pas deux cas identiques. La trempe de
la personnalité comme le pouvoir de guérison sont inhérents et diffé-
rents pour tout un chacun. Entre la professionnalisation et la déprofes-
sionnalisation, il existe une voie médiane qui est la notre.

5. Le chemin est ouvert pour reprendre le probléme spirituel. En
ouvrant la voie a la sagesse écologique, nous devons nous efforcer de
diriger nos pas en direction de I’Humain «inachevé», toujours en évo-
lution, avec I’enticre signification d’une connaissance respectueuse des
univers microcosme-macrocosme. Le passage & I'ére du systéme
Soleil-Terre comme facteur de régénération bioculturelle est le plus
important des devoirs.

6. Puisque Ia civilisation s’écarte encore davantage — 4 1’en-
contre des nombreux avertissements — de 1’ordre nécessaire a toute
vie digne d’étre vécue, le rble de naturohygiéniste, d’écologiste de la
santé, de formateur holistique, de thérapeute généraliste et de rééduca-
teur, habitué a penser et & voir 1’&tre intégral, sera définitivement celui
des responsables de la naturothérapie.

Toutes les personnes de cceur et conscientes des défis 4 relever se

donneront 1’obligation directe de contribuer aux efforts qui visent a
aboutir &la seule solution.
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Le dualisme tricephale

LE JUDEO-CHRISTIANISME EN MEDECINE

La part de la responsabilité du judéo-christianisme dans la schizophre-
nie sociale et la dévastation de la nature (écosystéme) par la moderni-
té occidentale qui a couvert le globe, est instituée dés le premier livre
de la Genése lorsque, mine de rien, ses rédacteurs font déclarer a leur
Yahvé-Dieu: «Faisons I'homme a notre image, selon notre ressem-
blance et qu’il domine sur toute la Terre, sur tous les poissons de la mer,
les oiseaux du ciel, le bétail, les animaux sauvages, tous les reptiles et
bétes qui rampent.» Ce dualisme d’origine (1’étre incréé et les étres
créés) se traduit ainsi par un totalitarisme fondateur.

Nous assistons par la suite 4 la création d’Eve & partir de la
«cote» d’Adam. Yahvé-Dieu bénit le couple et dit: «Soyez féconds,
multipliez, emplissez la Terre et soumettez-la.» Le méme décret se
retrouve lorsque, aprés la sortie de 1’arche du patriarche Nog, Yahvé
établit son alliance avec les survivants du déluge. Dieu bénit Noé et ses
fils et leur dit: «Soyez féconds, multipliez, emplissez la Terre. Soyez la
crainte et I’effroi de tous les animaux de la Terre et de tous les oiseaux
du ciel, comme de tout ce dont la Terre fourmille et de tous les pois-
sons de la mer: ils sont livrés entre vos mains... Soyez féconds, multi-
pliez, pullulez sur la Terre et dominez-la.» Ce rapport de domination
globale scra interprété par Isaie, te premier des prophétes de I’ Ancien
Testament ; «Un homme qui ne procrée pas est comme un meurtrier.»

Quant a la femme, son sort était scellé et, par elle, celui de toutes
les créatures. Dans le récit de la Genése, elle est séduite curieusement
par le serpent, le plus rusé de tous les animaux que Yahvé-Dieu avait
faits, Le serpent dit a 1a femme: «Dieu a-t-il réellement dit: “Vous ne
mangerez pas de tous les arbres du jardin?” La femme répondit au ser-
pent: “Nous mangeons du fruit des arbres du jardin. Mais quant au fruit
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de I’arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit: ‘Vous n’en mangerez
point, sous peine de mort.’"» Le serpent répliqua 3 la femme: «Pas du
tout! Vous ne mourrez pas | Mais Dieu sait que le jour ol vous en man-
gerez, vos yeux s’ouvriront et vous serez comme des dieux qui
connaissent le bien et le mal» La femme vit que 1’arbre était bon &
manger et séduisant & voir et qu’il était — cet arbre — désirable pour
acquerir I’entendement. Elle prit de son fruit et mangea. Elle en donna
aussi a son mari, qui était avec elle, et il mangea. Alors leurs yeux a tous
deux s’ouvrirent et ils s’apergurent qu’ils étaient nus; ils cousirent des
feuilles de figuier et se firent des pagnes... Alors Yahvé-Dieu dit au ser-
pent: «Parce que tu as fait cela, maudit sois-tu entre tous les ani-
maux..» A la femme, il dit: «Je multiplierai les peines de tes gros-
sesses, dans la peine tu enfanteras tes fils. Ta convoitise te poussera
vers ton mari et lui dominera sur toi.» A Adam, il dit; «Parce que tu as
écoute la voix de ta fermnme et que tu as mangé de Parbre dont Jje t’avais
interdit de manger, maudit soit le sol a cause de toi! A force de peines,
tu en tireras subsistance tous les jours de ta vie. Il produira pour toi
épines et chardons, et tu mangeras I’herbe des champs. A la sueur de
ton front, tu mangeras ton pain, jusqu’a ce que tu retournes au sol,

puisque tu en fus tiré. Car tu es poussiére et tu retourneras a la pous-
siere ! »

Dite ou écrite, la parole de Yahvé-Dieu cumule Révélation, Pro-
pheétie, Lamentation ou Malédiction. Point n’est besoin de voir ou de
comprendre. Il suffit d’écouter, de croire, de subir ou de s’en réjouir
mais, finalement, de greffer I’ordormance d’un Au-dela imaginé et ver-
bal 2 toutes les créatures. Le prieur allemand maitre Eckhart (1260-
1328) réagit contre Iidée d’un Dieu hors nature qui manipule ses créa-
tures: «Que Dieu soit, j"en suis une des causes, si je n’étais pas, Dieu
ne serait pas non plus.» (Traités et Sermons) La phrase de Goethe
(1749-1832), «Au commencement était 1’action », répond a celle de Ia
Bible: «Au début était le Verbe.» Le monde n’est pas une «vallée de
larmes», mais un haut lieu qui défie toute comparaison. «Les spécula-
tions purement intellectuelles dépouillent I'univers de son manteau
sacréy» écrivait Jean Giono, le célébre auteur de [homme qui plantait
des arbres et Les vraies richesses (1937).
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Ces lectures nous reportent & Frangois d’ Assise (1182-1226) qui
pratiqua une identification fraternelle avec la Nature. Le Canti.que au
Soleil, qu’il composa peu avant de mourir, comme l’e)‘(pressmn su-
préme de ses sentiments, est un magnifique chant fl’adle}l. Frangois
célébrait notre «mére » la Terre, nos « fréres» le Soleil spécialement, le
Vent et le Feu, nos «sceurs » la Lune, les Etoiles et I'Eau, et avec le sol
les divers fruits, les fleurs multicolores, les arbres, et puis cette autre
«sceur» bienvenue, la «morte corporale». Tout cela en matiere d’ac-
tions de grices, de louanges et de bénédictions adressée_s a l’alﬁssimu,
bon signore. Dans cet hymne issu des plus intimes émotions d.’un s‘amt
homme qui prend congé de la vie, on ne trouve pas 'd’allusmn aun
article quelconque du credo de 1’Eglise. Bien au contraire, c’e.st un non
sublime 2 la doctrine judéo-chrétienne qui tenait I’admiration de la
nature pour un péché comparable & I’adultére.

GRILLE COMPARATIVE ENTRE LES TENDANCES
DU JUDEO-CHRISTIANISME EN MEDECINE ET
CELLES DU NATURALISME EN MEDECINE

Bible. La loi du Pére solitaire. «Connais-toi toi-méme», régle

«A moi les méles», proclame
Yahvé. «Nous n’avons plus de
curiosité aprés Jésus-Christ», dit
Tertullien.

Dualisme: coupure profonde
entre I’Ame et le corps.

Explique la souffrance et la
maladie par le péché, la faute, le
rachat, 1a pénitence, la culpabili-
t¢, la mauvaise conscience,
I’épreuve de Dieu, les esprits
sataniques, les démons.

d’action du temple de Delphes
(du grec delphis qui veut dire
matrice, homologue a la Terre-
meére).

«Tu dois apprendre a lire ton
propre livre, celui que tu es toi-
méme», dit Jacob Bohme.
Chague personne est unique.

La souffrance comme la maladie
sont des processus naturels qui
peuvent devenir des lieux de
croissance.
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La nature, c’est le Diable.
Vaincre le Diable. Conquérir la
nature.

Le sexe d’origine est celui de
I'homme.

Meédecine officielle, fonction-
paire, monopolisante.

Produits pharmaceutiques (du
grec pharmakia, qui signifie
empoisonnement).

Horreur de la forét.

Combattre les microbes, les bac-
téries et les virus.

Récitation. Priére dévote,
Culte marial,
Epouvantail : P’enfer.

Remeéde miracle.
Médication universelle.
Palliatif.

Interventionnisme.
Acharnement thérapeutique.

La disparition des symptomes
signifie la guérison.

La nature, c¢’est la source. La
nature, visage de Dieu.

Le sexe d’origine est celui de la
femme.

Meédecine traditionnelle, privée,
diversifice.

Thérapie par les plantes et leurs
dérivés non toxiques.

Recours aux foréts.

Renforcer le systéme immuni-
taire biopsychique.

«Ce n’est pas la priére qui rend
une dme saine, ¢’est d’une ame
saine que jaillit la vraie priére»,
dit mafitre Eckhart.

Remeéde numéro un: soi-méme.
Thérapie progressive.

Laide holiste, si valable soit-elle,
que nous pouvons apporter ar
malade sera toujours secondaire
par rapport & 'univers mental,
régénérateur et remédiant qui
constitue sa personnalité.
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Médicaments de [’esprit, de
I’dme et du corps (allopathie,
homéopathie).

Eloge de I'infirmité, mensonges
plaisants (placebos), Iégion d’ef-
fets secondaires.

Esprit analytique.
Séparatisme biologique.
Moise, Maimonide, Pasteur.
Légalité. Anonymat.

Egalitarisme vertical et horizon-
tal.

Intellectualisme.

Artificialisme (la vie naturelle
n’existe plus).

Médicalisme (la santé naturelle
est impossible).

Etre. Création.
Mandarin de type universitaire.

La médecine des médecins.

Circoncision. Vaccination.

Naturothérapie: biophilosophie,
art, science.

Ecologie de la santé.

«Prévenir vaut mieux que gue-
riry, dit Kneipp.

Thérapie fonctionnelle, de ter-
rain, de services ¢t d’échanges.

Esprit de synthése.
Holisme (corps, dme, esprit,
société, environnement).

Hippocrate, Paracelse, Geethe.
Legitimité. Transparence.

Tous un mais différents. «Le
point de vue égalitaire est com-
plétement antibiologique», dit

Lorenz.

Empirisme organisateur.
Naturisme.

Devenir. Evolution.

Praticien autonome, libre. Arti-
san responsable.
La medecine du peuple.

Dignité humaine. Hygiéne men-
tale et physique.
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Terre promise.
Au-dela futur.

Paix umverselle sur le tas.
Humanité homogéne révée.

Morale religieuse du bien et du
mal,

Temps d’un monde fini.

Catéchése. Théologie. Angé-
lisme.

Diagnostics, ordonnances, dro-
gues, banques d’organes.

Mode politique et institutionnel.
Specialiste.

Meédecine livresque, liée a I’épo-
que, aux modes.

Histoire linéaire, achevée dés le
départ par une fin derniére.

La peur dominante.

«La terreur frissonnantey, dit
Ignace de Loyola, le fondateur
des jésuites.

La crainte est I’ame de la méde-
cine.

Ici et maintenant, jamais une fois
pour toutes,

Lutte pour les plus hautes
formes de vie dans des milieux
sans cesse changeants.

Morale bioculturelle au-deld du
bien et du mal.

Cosmos d’un monde qui ne fini-
ra jamats.

Sciences naturelles. Anthro-
pologie bioculturelle.

Diagnose, eugénique, conseil,
relation d’aide.

Mode individuel et clinique.
Généraliste,

Médecine expérimentale, holis-
tique, spatiale ou indépendante
du temps.

Histoire courbe. Retour dans le
devenir. La spirale est le sentier
de I’éternité.

Liberté personnelle.

Maitrise de soi.

Sens du moi d’autrui.

LCamour profond qui enseigne
"art de soigner.
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Vivisection ou les expériences
pratiquées sur les animaux
vivants.

Quémandeurs, pleureuses,
lamentations.

Ecole des cadavres.
«La vie apres la vie»

Monothéisme.

Tous domestiques devant Yahvé
tout-puissant.

La religion des prétres.

Meédecine associ¢e 4 la finance
mondiale et ruineuse des sécuri-
tés sociales. Des publicités, des
millions...

Paradis marketing.
Mensonge pieux.
Placebothérapie.
Age d’or.

Langue latine.
Le jeline rituel comme péni-
tence.

Sénescence preécoce.
Vieillissement.

Ethologie ou la biologie du com-
portement animal et humain.

Silence créateur.

Ecole de la vie et de la mort.
Spiritualité.

Panth¢isme.

Tous les organismes vivants sont
apparentés. Dieu se manifeste
dans toutes les formes de vie
ascendante et vient a Iui-méme
dans I’étre humain.

Thérapic qui réalise beaucoup
avec peu. Ne colite rien au Trésor
public. Du génie, simplement.

Porter fruit socialement.
Renaitre a soi-méme.
Réalisme.

Réussir sa vie.

Langues maternelles et vernacu-
laires.

Le jefine total comme facteur de
santé.

Sénescence plus tardive.
Vieillesse.
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Femme enceinte: nous sommes  Nous habitons la planéte des

en presence de deux patients. étres qui peuvent mettre au
monde des enfants.

Retour a Pintégrisme. Le passage & 1’ére du systéme

Soleil-Terre.

LES MENSTRUATIONS

Tout au long du multimillénaire de I’emprise religieuse, les menstrua-
tions ont €té considérées et jugées conume une manifestation impure
qui plagait [a femme & I’écart de la société: «La femme qui saigne dans
sa chair doit étre isolée pendant sept jours et tu ne la toucheras pas
avant qu’elle soit purifiée», énonce le Lévitique.

Au seuil du XXt® siécle, on serait en droit de penser que 1’igno-
rance, la peur ou le silence concernant la sexualité fondamentale est
définitivement levé dans la majorité des familles. Il n’est besoin, pour
se convaincre du contraire, que d’écouter avec attention les récits de
leur vie commune. Sur le plan clinique, nous avons appris que les
femmes qui vivent naturellement leur sexualité de fagon relativement
satisfaisante ont moins de malaises au cours des cycles menstruels que
celles dont le vécu sexuel est un repaire d’anxiété ou de ressentiment.
Dans ce domaine si intime, les sentences ecclésiastiques qui condam-
nent sans restriction la masturbation, I’homosexualité et les relations
prématrimoniales ne constituent pas des résolutions favorables.

Combien de filles ont été traumatisées, au point de refuser leur
féminité ou méme tout comportement sexuel, par Ia venue inopinée de
leurs régles, considérant cet événement auquel elles étaient mal prépa-
rées comme une maladie ou une calamité? Ces jeunes femmes auront
du mal, par la suite, 4 se libérer et 4 accepter simplement cette mani-
festation de leur nature qui prépare, en ce qui a trait a 1’espéce, la pro-
création et se termine & la ménopause. Hélas! la médecine classique a
produit dans ce « chez-soi» des problémes autrement plus inquiétants.
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LA CIRCONCISION

Depuis deux milliers d’années, la circoncision est pour le judéo-
christianisme la représentation de I'alliance que Yahvé aurait passée
avec les descendants du patriarche Abraham.

Dois-je rappeler que la circoncision est la suppression rituelle,
biblique ou chirurgicale du prépuce du pénis, laissant le gland a décou-
vert? A mettre la plupart du temps au compte des mutilations qui
remontent & la nuit des temps africains, comme c’est toujours le cas
pour I’excision du clitoris.

Pourtant, encore récemment, la circoncision avait la réputation
d’une panacée: elle guérissait tout, de !’épilepsie aux tendances mas-
turbatoires, particuliérement juvéniles. Méme si sa popularité a com-
mencé a décliner dans les années 80, ses sectateurs la préconisent aussi
a titre de médecine dite préventive, visant a:

— faciliter ’hygiéne du pénis (pour la prévention des infections et
des irritations);

- prévenir le cancer du peénis; :

~ diminuer le risque de contagion de maladies vénériennes et du
sida;

— prévenir le cancer des organes génitaux féminins, notamment
le col de 'utérus;

— retarder I'&jaculation précoce.

Or nous nageons ici en plein charlatanisme qui se donne des airs
de pureté. La seule condition ol la circoncision peut avoir quelque
valeur, c’est dans un cas d’étroitesse anormale du prépuce (nom scien-
tifique : phimosis). Les études révélent la rareté de cette malformation.
Aujourd’hui, tous les connaisseurs affirment que la circoncision est
une intervention inutile dans 99 % des cas. Les risques de complica-
tions opératoires sont connus. Les chiffres concernant les consé-
quences déléteres a long terme de cette pratique restent a venir.
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Le prépuce est un ornement psychosensoriel. Les méres avisées
apprennent a rétracter sans difficulté le repli cutané de leur nourrisson,
Quant au gargon soucieux de propreté corporelle, il lave toutes les par-
ties de son corps, sans exception. Le marquage d’obédience religieuse
comme la morale du péché ont fait beaucoup plus de tort que de bien.

LES INTERDITS ALIMENTAIRES

Toute chair animale est-elle bonne 4 manger? Des auteurs commme
ceux de la Bible et du Coran ont répondu de fagon négative. D’apres
leurs révélations, la chair de pore, de 1’ane et du chevaln’a pas été créée
pour étre consommée par ’homme. Selon le Lévitique, le seul poisson
qui convient 4 la nourriture humaine est celui qui a des écailles et des
nageoires. Le flétan, par exemple, présente ces deux caractéristiques.
La loche, qui est sans écailles, serait impropre & la consommation
humaine. Sont méme considérées comme des abominations les chairs
qui suivent: épinoche, anguille, esturgeon, espadon, palourde, crabe,
homard, huitre, pétoncle, crevette, grenouille et le reste du méme aca-
bit. 1l y aurait donc, parait-il, des « bétes impures». Or, poussé 4 I’ab-
solu, tout purisme n’en arrive-t-il pas a sataniser 1’«autres?
Lordonnance biblique n’est quune réponse au sein d’un ensemble.
Elle ne constitue pas la bonne résolution pour les « incirconcis» de la
race des « Gentils». Elle va a ’encontre du mode alimentaire des popu-
lations dont la source de protéines se trouve dans les calmars, les
pieuvres, les serpents, les tortues, les lézards et les oiseaux aquatiques,

Sur les ordonnances alimentaires (point si important dans la reli-
gion juive que les premiers chrétiens débattirent longtemps encore la
question de savoir si ces prescriptions les liaient), Jésus, dans son oppo-
sition au judaisme, avait pourtant déclaré: «Ce n’est pas ce qui entre
dans la bouche qui souille homme... »
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LA NUDITE

Afin d’avoir une idée de ’attitude naturelle de nos Anciens a l’égarFl
de la sexualité, rappelons-nous les Grecs des Olympiades, dontla nuc:jh-
té représentait un aspect majeur de leur mode de vie. Ils nous ont lais-
¢ un mot magnifique : gymnastique (de gymno, qui veut dlre? 111'1). Des
(ermains, nous savons qu’ils ne faisaient pas mystere des différences
sexuelles. Hommes et femmes se baignaient sans cache-sexe dans les
rivieres. Des Danois, chacun se couchait nu, comme au moment de sa
naissance, et n’éprouvait aucun scrupule 4 se déshabiller devant autrui.

«J’ai eu peur parce que je suis nu et je me suis caché», rép(?ndit
Adam au Dieu de la Bible. Aucune représentation de la sexualité q’a
exercé pendant 2000 ans une influence aussi ombrageuse sur l’e?cls-
tence humaine en général que cette fausse honte. Pour les theologlen's
catholiques, cette honte liée a la concupiscence du corps est le fruit
direct d’un soi-disant péché originel.

En1’an 393, le discours olympique était un blasphéme pour I’em-
pereur chrétien Théodose qui en interdit les manifestaﬁ‘ons. De nos
jours, les suiveurs n’ont pas meilleure vue. Il faut mettre a nu la pollu-
tion financiére et pharmaceutique dans les Jeux olympiques et non pas
les abolir.

LA CHARITE-BUSINESS

La pratique officielle la plus «admirable» du judéo-christianisme
consiste 4 entretenir le soutien et la détresse simultanément afin que se
c6toient en permanence la noblesse des sentiments et 1’esprit de récu-
pération. Comme si Ialtruisme, I’entraide et le sens du ,dé\‘rouemfant ne
pouvaient se qualifier en dehors de lui. «Hors de I’Eglise point de
saluty, dit le slogan.

Or, pour peu qu’on y regarde de prés au cours de son histoire,
I’Eglise judéo-chrétienne a appliqué I’hypocrisie officielle, le lavage de

~ 25~



cerveau, la falsification historique, le terrorisme intellectuel, la délation
systématique, I’obéissance aveugle, 1’ascése négative, la confiscation
des ames, le trafic des indulgences, le transfert des héritages, I’horreur
d_u naturel, la traite des orphelins, la dénaturation sexuelle, I’exil inté-
rieur et extérieur, la cruauté i 1’égard des filles meres, [’emprisonne-
ment pour objection de conscience, la torture dans les procés religieux,
la' trahison des clercs, le supplice du biicher, la peine de mort contre les-
dites sorciéres, le pillage d’ceuvres et de trésors innombrables, etc.,
sans parler de I’aliénation appelée «sainte ignorance» qui a ouvert le
chemin 4 la « sale insignifiance» d’aujourd’hui. D une fagon ou d’une
auFre, les supermarchés de 1’Ame, sectes et messies en habit neuf, ont
pris certaines reléves,

Charité-business

Relevons ici le plus gros crime du sidcle contre des milliers d’or-
phelins. Nous savons désormais que, dans les années 40 et 50, quand
I’Eg_lise catholique et I’Etat de Duplessis ont établi un concordat de
plusieurs millions de dollars pour administrer la charité publique, des
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milliers d’enfants ont été « parqués» dans des asiles, privés d’instruc-
tion, étiquetés débiles par des psychiatres, et certains agressés sexuel-
lement. Pour la plupart, ces innocents furent déclarés illégitimes (nés
hors mariage) par une morale absolue et arbitraire. Nombre d’entre eux
furent internés avec la complicité du Collége des médecins dans des
hopitaux psychiatriques. Les excuses officielles et les réparations
honorables se font toujours attendre. De fagon significative, I’adminis-
tration de la justice d’obédience judéo-chrétienne est symbolisée par
une femme aux yeux bandés. Quand la mythologie vivait encore,
Thémis, déesse de la Loi et de la Justice, avait des yeux fort grands,
qu’elle tenait grands ouverts.

1l va sans dire que ce qui précede n’a absolument rien de commun
avec les activités d’un laic comme Frangois d’ Assise. Malgré une com-
passion qui 1’a parfois porté & des extrémes, envers lui-méme comme
envers les autres, les relations d’aide qu’il établissait auprés des
malades étaient empreintes de compréhension et de respect chaleu-
reux, gage d’une personnalité authentique et dévouée. Soulager les
souffrances morales et physiques ne faisait-il pas partie intégrante de la
mission (précher et soigner) d’un disciple de Jésus?! Quant a I’aumé-
nier Vincent de Paul (1581-1660), sa conception naturelle de la chari-
té: «Aider les pauvres a s’aider eux-mémes» s’appliqua aussi sans
aucune ambiguité.

A I’heure actuelle, que la révélation judéo-chrétienne se soit trés
adoucie («’homme n’est plus étranger sur Terre»), au point de vouloir
s’apparenter au discours écologique de la santé, ne trompe aucune
mémoire. Ce que 1’on n’a pas réussi & conirdler, on peut toujours ten-
ter de se I’annexer en le déformant de fagon subtile! Cette conversion
au naturel des Eglises ressemble fort & une opération de vernissage
dans un monde ou le racolage universel est de régle.

N’avait-on pas vidé ’homme et plus particuli¢rement la femme
de toute leur innocence! «Dieu tient pour folie toute la sagesse du
monde », rapporte Paul de Tarse, surnommé I’apdtre des Gentils. Dés
le  siécle, Tertullien, théologien afiicain et pére de 1'Eglise, donne le
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ton 4 de nombreux anathémes, exactions et crimes 3 venir: « Femme,
tu devrais toujours porter le deuil, &tre couverte de haillons et abimée
dans la pénitence, afin de racheter la faute d’avoir perdu le genre
humain. Femme, tu es la porte du diable. C’est toi qui as touché a
I’arbre de Satan et qui, la premiére, as violé la loi divine.» (De cultu
Jeminarum) S’adressant a Yahvé, Augustin, docteur africain et pere de
I’Eglise, déclara: «Ce qu’'il y a de bon en moi est ton ceuvre et ta gréce,
ce qu’il y a de mauvais en moi est ma faute et ton jugement.»

Somme toute, est-il spirituellement retors de présenter comme
«bonte chrétienne» et «respect naturel» ce qui était réputé intrinsé-
quement «vicieux», «corrompu», « démoniaque» et passible de per-
sécution voici encore quelques générations. Au nom de quoi, au cours
des 4ges, des milliers de braves gens furent-ils un jour dépossédés,
emprisonnés, torturés ou brilés vifs pour la gloire de Dieu?

LE LIBERALISME FCONOMIQUE EN MEDECINE

Sous différentes figures, Iesprit de calcul et la recherche du meilleur
intérét «sur la Terre comme au Ciel » sont les mémes. Historiquement,
cet univers mental producteur d’exclusions et de recompenses a donné
naissance, par voie de conséquence directe ou non, au libéralisme éco-
nomique et, par réaction aux excés de ce dernier, a la social-démocra-
tie. Ils ne sont pas concevables les uns sans I’autre. En d’autres termes,
le libéralisme économique a le judéo-christianisme comme geéniteur et
la social-démocratie comme héritiére.

Le libéralisme économique réclame ou impose une sacro-sainte
liberté en exigeant la suppression de tout ce qui peut faire obstacle & la
course au profit. En réalité, il s’agit dune fausse liberté. I’ ordre public
naitrait, parait-il, de la concurrence généralisée et ritualisée. Or, ¢’est 1a
loi de la jungle réduite 4 elle-méme par paliers: la lutte de tous contre
tous pour le contrble des marchés et, fonciérement, de la premiére mar-
chandise, I’étre humain (esprit-Ame-corps) livré tous azimuts, Laisser
chacun se débrouiller ou se laisser séduire dans une société de plus en
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plus anonyme et consommatrice, par le vide de la publicité_ et la désin-
formation qui rapportent bien davantage que de dire la vérité.

Business-business

Celui qui feint de tirer honorablement des gains de cette foire,
¢’est le psychotype bourgeois, qu’il soit aspirant, cossu ou mediocre
comme il y en a tant de nos jours. Autrefois puritaine, complexée et
bigote, cette catégorie devenue multisociale est aujourd’hui jouisseuse,
arriviste et «faux jeton». La morale bourgeoise singe la véritable
noblesse de coeur et d’esprit. Chez elle, le juridisme |’emporte sur I’hu-
manisme. Son sceau d’aisance est 1’Etat. La clé de tout: I"argent qui
n’a pas d’odeur. Ce monde s’aligne sur les plus gros filons: le systéme
de ’endettement global, le trafic des industries de guerre et les retom-
bées multinationales pharmaceutiques. «Soyez sourd, muet et aveugle
pour tout ce qui est manifestement désintéressé», traduit I'mterdit du
dollar consomme.
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Ces propos ne sont pas nouveaux. Nous les remettons réguliére-
ment depuis deux générations. Mais nous devons absolument revenir 3
la charge contre la pollution médicamenteuse, la pire entre toutes. Bien
siir, notre mouvement a marqué quelques points en cours de route. Une
partie importante de la population a été conscientisée. Néanmoins, la
coalition ennemie n’a pas cessé de progresser, a I’heure actuelle, de
fagon plus sourde et implacable. Fronie du sort, la politique politicienne
québéeoise s’est méme accordée la prime d’une assurance-médicaments
universelle, c’est-a-dire obligatoire pour tous et sans discernement.
Aux Etats-Unis, faut-il s’étonmer que la mouvance des thérapies dites
holistiques soit désormais investie par le monde de Ia drogue ?

«La encore, il ne s’agit pas de généraliser», disent les bien pen-
sants. Or ¢’est malheureusement et cffectivement le cas inverse. En
clair, les laboratoires qui fabriquent les diverses marques de médica-
ments disposent, pour la plupart, directement ou autrement, d’une
influence énorme auprés des conseils d’administration médicale, des
corporations professionnelles, des ministéres de la Santé et de 1'Eduy-
cation, et de certains secteurs des médias. Influence en fonction de
laquelle I’information sur les produits (drogues, vaccins, pilules, etc.)'
qu'ils commercialisent est toujours susceptible d’étre favorisée ou
«aménagée» dans le sens de leurs intéréts. Concernant les contre-
indications et les effets secondaires, par exemple, la quasi-totalité des
informations destinées tant aux médecins qu’aux médias et au grand
public provient essentiellement des groupes industriels étrangers qui
contrblent de nombreuses filiales multinationales, qui ont évidemment
une forte tendance & en édulcorer les aspects négatifs.

On ne peut verser dans le moindre angélisme quand on consi-
dere les sommes fabuleuses que représente chaque année la consom-
mation réguliére de médicaments par les humains et les animaux. Une
multinationale qui réalise un chiffre d’affaires de 1 milliard de dollars
américains est généralement considérée comme une petite entreprise.
On dénombre plus de 10 000 compagnies pharmaceutiques dans le
monde, mais moins de 100 sociétés, orientées vers la recherche et le

1. Lire g ce sujer L'abus de médicaments et ses dangers, du méme autenr, aux Editions Quebecor.
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développement, réalisent 80 % des ventes mondiales. D’aprés‘ la revue
The Economist, les 10 plus grandes entreprises pharmaceutiques au
monde sont: Merck (Etats-Unis), Hoescht (Allemagne), Gl.axo
(Royaume Uni), Ciba-Geigy (Suisse), Bayer (Allemagne), {Xmencar_l
Home Products (Etats-Unis), Takeda (Japon), Sandoz (Suisse), Eli
Lilly (Etats-Unis), Abbott (Btats-Unis).

Ces chiffres contribuent sans aucun doute 4 expliquer certaines
agressions aupres de milieux universitaires. Quiconque n’expéﬁmeqtt?
pas dans tel ou tel sens se verra priver de fonds de rccherche. Banalité
répétée de fagon obligée. En vérité, il existe en sus des intéréts auxquels
le grand public ne songe pas, qui disposent aussi de moyens dont le
commun des mortels n’a aucune idée. Toutes les pressions sont
admises, tous les coups sont permis. Des rapports basés exclusivement
sur I"utilisation de la nature humaine en vue de la croissance écono-
mique, par I’entretien de grandes sociétés privilégiées, ne peuvent que
mener & la dégradation de toutes les formes de vie sur la planéte. Ii
n’existe aucune loi pour maitriser efficacement les institutions géantes
dont les activités sont pour la plupart de nature criminelle, parce que ce
sont les banques mondiales et les grandes multinationales qui entre-
tiennent les démocraties et profitent au maximum des équivoques inhé-

rentes a ces régimes.

Nous pouvons constater que pas un iota du systéme bancaire et
monetaire qui a produit ces crises chroniques (de la miseére a I'extréme
richesse) au cours des deux derniers siécles n’a encore changé. Au
contraire, chaque année qui passe a vu ce spoliateur s’étendre rapide-
ment dans 1’économie, a tel point que tout espoir d’y mettre un frein
semble bien aléatoire. Ce systéme, d’abord dirigé par les grands
maitres financiers pour ’extension de leurs profits et de leur puissance,
a été adopté par les gouvernements démocratiques comme élément
essentiel & leur existence. Le grand réve des gouvernements démocra-
tiques est I’augmentation constante du pouvoir d’achat qui donne aux
partis politiques une possibilité permanente de présenter chaque fois a
I’électorat des promesses nouvelles. En profitant de la technique, les
démocrates au pouvoir exposent toujours les conséquences du progres
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industriel comme des dons de la démocratie, c’est-a-dire comme les
résultats de leur politique. C’est & cause de ce leurre continuel que la
démocratie aboutit si souvent & une déception des contribuables.
Heélas! le peuple a la mémoire courte.

Fondés en juillet 1944 & Bretton Woods, dans 1'Etat du New
Hampshire, la Banque mondiale de 1or et le Fonds monétaire interna-
tional (FMI) d’obédience américaine, puis, en 1947, I’ Accord général
sur les tarifs douaniers et le commerce (GATT), sont les instruments
d’un mondialisme de développement économique et de libéralisation
des échanges. Leur modéle de croissance prétend toujours apporter le
bien-étre général. Le dogme du libéralisme « financiériste » que ces
institutions défendent exalte plus que jamais les vertus du supermarché
«colite que cofite», comme valeur universelle et fondement de la rec-
titude politique. Cette derniére formule peut se traduire par la promo-
tion du « mensonge par omission ».

Les vrais contréleurs du globe, les magnats de 1’usure totale et de
la production illimitée ne peuvent renouveler leur puissance qu’en
réduisant la société & un vaste troupeau d’individus incapables de se
diriger eux-mémes. A cet égard, la médecine industrielle est pour-
voyeuse d’infirmités. Elle fabrique des individus qui auront toujours
besoin d’avoir recours & ses produits et techniques. LCesclavagisme
moderne atteint son paroxysme par I’emploi régulier et massif de psy-
chotropes® et de drogues anticonceptionnelles. Grandes consomma-
trices, les femmes sont les premiéres victimes des affections iatrogénes,
¢’est-a-dire causées par les interventions drogo-chimiques.

Heureusement, on note quand méme une évolution dans certains
milieux féministes. Aprés avoir fait de la contraception médicale
(incluant I’avortement institutionnalisé) un symbole de « libération »,la
tendance depuis quelques années est plutdt d’y voir une servitude sup-
plémentaire pour les femmes. La pilule, par exemple, n’a jamais
«libéré» la femme, sans créer d’autres complications plus nuisibles
2. Se dit de toute substance qui fait réagir le psychisme, Les neuroleptiques, les antidépresseurs, les tran-

quillisants et les régulateurs de I'humewr constinient les quatre groupes de médicaments psychotropes.
Les Librium, Valium, Prozac, Ritalin, etc., possédent de nombrewx noms commercia.
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encore. Elle a définitivement affranchi Phomme de sa responsal?ilité
sexuelle impérative, ¢ce que n’aurait jamais osé le curieux 1ax1_sme
cntretenu a son endroit par e judéo-christianisme. La pilule a mainte-
nant 40 ans. Des centaines de millions de femmes 1’utilisent régulicre-
ment. Marché fabuleux, pourtant, le bilan de la pilule est connu depuis
longtemps : négatif dans la plus haute mesure.

Un organisme, quel qu’il soit, ne peut se voir administrer tous
les jours, pendant des années, une substance hormonale sans en res-
sentir un certain nombre d’effets. Cemploi de la pilule crée, sur le
plan physiologique, 1’état artificiel d’une femme enceinte de plu-
sieurs mois associé a un processus de masculinisation. Nous com-
prenons tous aisément qu’il n’est pas possible pour I'utilisatrice de
rester longtemps dans cet état, sans que sa nature s’en ressente de
quelque fagon.

A coté des effets secondaires et des risques désormais classiques
(prise de poids et de graisses, perturbations hormonales ¢t sanguines,
accidents cardiovasculaires, modifications de I’humeur, chutes de la
libido, troubles cutanés, affections du foie, varices, hypertension, pro-
blémes accrus par le tabagisme, dépendances & d’autres médicaments),
la pilule a fini par faire partie des rites de passage de ’adolescente vers
la féminité et la pratique sexuelle. Les ex-utilisatrices qui aimeraient
bien avoir des enfants sont face & de cruels déréglements qui vont de la
stérilité jusqu’au cancer des organes génitaux, en passant par la mal-
formation d’enfants. Ainsi, il n’est pas non plus impossible que plu-
sieurs infantilismes qui transforment une partie de la jeunesse en insi-
gnifiants sociaux soient vraisemblablement d’origine génétique
pilulaire.

Le professionnel de main de ’empire pharmaceutique, c’est le
médecin. Nous devons le préciser en ces temps de pollution des esprits.
Méme si celui-ci utilise les médicaments avec intelligence et modéra-
tion, méme s’il louche du c6té des thérapies alternatives. Quand le dic-
tionnaire Le Petit Robert, par exemple, définit le médecin comme une
«personne habilitée a4 exercer la médecine aprés obtention d'un
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dipléme sanctionnant une période déterminée d’études», il se conten-
te d’une définition trés étroite et sous-entendue, mensongere.

Or la medecine humaine n’appartient pas aux médecins ni a leurs
assujettis paramédicaux. Rappelons que certaines connaissances médi-
cales, ultrascientifiques si I’on veut, ne constituent pas une garantie
d’efficacité ni une certitude d’innocuité, et qu’il existe d’autres
cm_maigsances aussi scientifiques mais diamétralement opposées. Ce
qui est important en toutes choses, c’est le commencement. A la base,
done, que I’on soit agriculteur, cuisinier, architecte, enseignante ou
mere de famille, des dizaines d’occupations comportent un volet médi-
cal (préventif et curatif) qui doit normalement s’appliquer couramment
en prentiere ligne.

Pour former un seul médecin, il en cofite plus de 250 000 dollars
aux contribuables québécois. Pour un spécialiste, il faut doubler la
mise. Et ce, sans aucune garantie d’efficacité, de loyauté ou de dévoue-
ment vis-a-vis de la population. La nature humaine étant ce qu’elle est,
associce 4 une carriére de prestige, réconfortée par une question de
gros sous et de privileges particuliers, ensemble assuré i rebord, un trop
grand nombre d’individus, et pas nécessairement parmi les meilleurs,
se sont dirigés en médecine officielle (dite allopathique, technicienne,
hospitaliére, etc.). Le caractére de fonctionnaire et d’urgence du métier
qu’il pratique fait du médecin d’aujourd’hui un infirmier spécialisé.

Tant que la citoyenne et le citoyen, rendus inutiles socialement par
df:s politiques aliénantes, n’auront pas suffisamment saisi que I'exer-
cice de soigner réunit aussi un art et une culture qui les rejoignent natu-
rellement, ils se trouveront toujours devant une impasse, du genre & se
taper la téte sur un mur,

LA SOCIAL-DEMOCRATIE EN MEDECINE

La politique sociale-démocrate relativement & la santé publique,
notamment au Quebec a partir de 1970, bien qu’elle promette un
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meilleur équilibre social au moyen du tandem idéologique «égalite-
gratuité», a massivement refoulé les valeurs personnelles (par
cxemple, étre ’artisan premier de I’entretien de sa propre santé) et a
complétement exclu les organisations de thérapeutes autonomes, c’est-
A-dire non alignés sur I’Etat monopoliste, Je roi de I'alcool et du jeu de
hasard. :

Certes, la social-démocratie a fait disparaftre certains abus du
libéralisme économique (I’endettement familial démesuré auprés de
médecins et de chirurgiens, parmi d’autres), mais elle a produit davan-
tage de problémes, encore plus compliqués qu’auparavant, avec son
régime universel et prétendument gratuit. Dés lors, ce mode socialiste
institutionnalise la dépendance beaucoup plus qu’il ne prémunit contre
les risques sociaux. Le peuple est doublement asservi, a la fois comme
contribuable et démocrate d’Etat, et ne mange plus son pain déja déna-
turé qu’avec, en sus, la permission des étrangers. Toutefois, si ce n’était
qu’une question de lourde somme d’argent que I"on doit, ce ne serait
pas une st grande catastrophe.

Le comble est atteint cependant dans la mesure ot, légalement ou
non, jarmais les populations n’ont été aussi droguées. Ce que le monde
officiel évite toutefois de souligner, ¢’est que la plupart des toxico-
manes le sont devenus & la suite de traitements médicopharmaceu-
tiques.

Dans un corporatisme bétonné ol le médecin est un fonctionnaire
sacré, la rémunération au détail, la médecine commercialisée, stimule,
comme chacun sait, 3 chercher, & multiplier, & varier et a charrier exa-
mens, médications, tests, diagnostics, cuissages, facturations et dessous
de table en tout genre. Ne nous étonnons pas, aprés coup, qu’il y ait tant
de pouvoirs législatifs ol I’on triche ouvertement et que le modéle du
régime qui engendre la fraude soit institutionnalisé par la Régie de
I’assurance-maladie.

Ce systéme de fausse représentation est assurément d’une grande
nuisance pour les maniaques du médicament (hypocondriaques, le tiers
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de la population), ainsi que pour ceux qui sont appelés a payer toutes
les factures.

Gratuité business

. Cette atmosphére d’hospitalisme se ressent beaucoup chez une
Jeunesse de plus en plus grise et suicidaire. Quant a la condition des
ainés, la réforme ne fait que débuter et son avenir est incertain.

Le monde médical lui-méme n’est pas a ’abri. Des rapports
medicaux soulignent que les médecins sont plus souvent malades que
leurs patients. Lavenir est encore plus sombre: 60% des futurs méde-
cins du Québec seraient des drogués et des alcooliques en puissance.
C’est a ces mauvais administrateurs de leur propre budget que les p011-
ticiens confient celui des autres,

‘ La politique médicale qui s’affiche officiellement comme la
meilleure du monde n’a pas souvent porté fruit. Bien au contraire, le
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médicalisme s’applique du berceau & la tombe depuis une génération.:
ne pas naitre normalement, exister, vieillir et mourir & coups de dia-
gnostics et de psychotropes. Les gens de tous les groupes d’ages sont
affligés d’un nombre record de migraines, de dérangements digestifs,
d’ulcéres, d’allergies, d’hypertension, de rhumatismes, d’arthrite, de
diabéte, de cancers, d’affections cardiaques, de troubles iatrocratiques
(causés par les médecins) et autres maux chroniques. Létat réel de la
santé mentale et émotionnelle est encore plus effroyable. On trouve
d’ailleurs des problémes similaires dans tous les pays industrialisés.

Les avantages d’un régime d’assurance-maladie (privé, collectif
ou national) sont évidents. Les inconvénients surviennent lorsque cette
protection sociale est 4 la remorque de la médecine chirurgicale et
pharmaceutique. Voici bientdt 40 ans, ma premiére mise en garde était
publiée par le journal Le Devoir (10 mai 1960), alors dirigé par Gerard
Filion. La voici de nouveau:

Monsieur le directeur,

On parle de plus en plus dans divers milieux d’assurance-hospi-
talisation. Aussi, des colporteurs d’espérance voudraient nous
faire croire que le nombre des hipitaux permettra un jour de gué-
rir tous les malades. C’est prendre l'effet pour la cause, car les
hépitaux ne serviront jamais @ autre chose qu’d prendre en
charge un nombre grandissant de mal portants. 8'il y a progres
quelque part, c’est bien celui du nombre, ce nombre dont il est
question dans I'Apocalypse et qui est la marque évidente de la
béte. Un pays qui exhibe avec fierté ses hipitaux est un pays
décadent, un pays qui déchoit. Car assurément il n’est pas besoin
de grands éclats pour comprendre que le premier signe des pro-
greés de la thérapeutique devrait se traduire par une diminution
du nombre des malades et, par voie de conséquence, celle du
nombre des hopitaux et non leur accroissement.

N'oublions pas que pour nous « guérir », nous faire reprendre
gotit a la vie, I'assurance-hospitalisation n’a que la « gratuité» d
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nous offtir; la « gratuitéy, cette hostie frauduleuse de I'humani-
t, soustraire au préalable d nos bourses en prévision d’hypothé-
tiques calamités. Lentretien sur le pied de guerre d'un arsenal
gigantesque ne risque-t-il pas d'opérer tout le contraire de l'effet
attendy, un gaspillage insensé de la substance nationale méme,
une plaie permanente, une gangréne latente au flanc du corps
social? Tributaires d'une colossale entreprise financiére en
Javeur du remboursement des frais médicaux, opératoires et
pharmaceutiques, actionnaires miteux d'une société anonyme
excessivement vorace, dispendieuse (devant assurer la stabilité et
la durabilité de sa bureaucratie), serions-nous vraiment en sécu-
rite, a l'abri d’une gestion défectueuse, d'un krach irrésistible ?

De plus, la médecine matérialiste qui tréne a I'heure actuelle
dans les instituts, facultés et hépitawx et qui clame si haut ses
découvertes, ses progreés et ses prestiges, représente en verité,
dans la majorité de ses travaux, une entreprise négative, fausse et
néfaste. Que lui importe la réforme du régime, les corrections
Jondamentales d’hygiéne naturelle, I'emploi rationnel et rythmé
des forces vitales, I'élimination naturelle des poisons du corps et
les conseils de redressement mental, elle ne connait que les résul-
tats et les chiffres d’analyse. La parole est au laboratoire. A la
suite de quoi se donne la rage du bistouri, des injections de pro-
duits chimiques, de vaccins, de sérums qui violent et secouent
I"organisme, qui donnent une santé artificielle et préparent des
dégénérescences lointaines inexorables. Comme ['observe
Gustave Thibon, la convenance n’est qu’extérieure. «On opére
avec des mains gantées, mais I'hygiéne n’est qu'épidermique. Le
mal reste entier. Bien plus, il s’y ajoute le Mensonge. »

Disons en passant que ceux qui citent Pasteur comme une des
sommités de la médecine ne savent pas qu’il n’a jamais été méde-
cin. Ce méme Pasteur qui se plaisait en compagnie de gens
infdmes comme Albert Christophe (gouverneur du Crédit foncier
de France, en 1890), un de ceux qui avaient le plus contribué &
avilir la presse, qui avaient le plus cyniquement prodigué de I'ar-
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gent pour acheter les consciences. Pourtant, c’est le méme
Pasteur qui, a I'heure de sa mort, déclarait au professeur Renon.:
«C’est Claude Bernard qui avait raison, le microbe n'est rien, le
terrain (la toxémie) est tout.» Que n’'a-t-on suivi l'inventeur de la
théorie microbienne dans le rejet de ses propres conclusions !

On se saurait donc trop mettre en garde contre l'assurance-
hospitalisation. La seule obligation, nous assimilant au bétail, ne
devrait-elle pas déja nous trouver trés rétifs ? Nous nous rendons
bien compte que nous clamons dans le désert. Mais nous ne ces-
serons pourtant pas, tant que nous aurons un soffle de vie, de
lancer des avertissements pour notre Nation laurentienne intoxi-
quée par le soi-disant progreés social et scientifique, prometteur
d'un bonheur universel et égalitaire qui, en réalité, n'est qu'une

infernale duperie. o
Jacques Bauge-Prevost

De part et d’autre, et chacun a sa maniére, les avertissements Qu
genre prémonitoire n’ont pourtant pas manqué. Relisons Iécrivain
Georges Bernanos (1888-1948).

«Les hommes qui prétendent se décharger sur la collectivité dc?
leurs devoirs ou de leurs risques se condammnent a lui abandonner aussi
leurs droits. Aujourd’hui méme, en face de la plus grande catastrophe
de toutes les histoires, vous n’entendez presque jamais ces malheureux
dire qu’ils s’efforceront demain de changer, qu’ils seront rlnei.lleurs. Ce
n’est pas eux qu’ils révent d’améliorer, c’est la Constltutlon,.c’est
1’Etat. Ils espérent trouver enfin une législation miraculeuse qui sera
juste et raisonnable a leur place, qui leur permetira dc? rester ce qu’ils
sont, de s’enrichir et de jouir, non seulement sans tisque mais sans
remords. Ils continueront 4 s’engraisser aux dépens des pauvres
diables, mais I’Ftat recueillera dans ses hospices les pauvres diables
qu’ils auront ruinés. s feront des enfants, mais I’EtaF paiera la gros-
sesse, paiera I’accouchement, paiera la nourrice, pensionnera le mou-
tard et décorera les géniteurs. Ou bien, ils refuseront de faire des
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enfants, et ’Etat paiera des types pour en faire & leur place. Ils coupe-
ront les arbres, tariront les sources, empoisonneront les riviéres, mais
la collectivité assumera les frais de reboisement, construira des réser-
voirs et d’immenses viviers pour la fécondation artificielle du poisson.
Bref, ils pratiqueraient tous les vices, mais 1’Etat les garantirait contre
les conséquences; ils dissiperaient dans leur rage du profit toutes les
richesses de la terre, mais grice 4 une modeste contribution prélevée
sur les bénéfices, I'Etat Magicien reconstituerait ces richesses chaque
trimestre. Dans ces conditions, il serait aussi difficile d’arréter 1'Etat
dans son essor vers la route de la puissance que ces laches dans leur
ruée vers la servitude, car ces deux phénoménes, je le répéte, n’en font
qu'un. Mais, du moins, pouvons-nous refuser de plier les genoux

(...0»

De nos jours, nous voyons une foule innombrable d’étres sem-
blables et tiedes qui tournent sans repos sur eux-mémes pour se procu-
rer des jeux de hasard dont ils emplissent leur 4me. Au-dessus d’eux
s’€léve un pouvoir tentaculaire et tutélaire qui se charge d’assurer leur
Jouissance, de conditionner leur esprit et de les accoutumer aux para-
dis artificiels. Cette dominance absolue, réguliére, prévoyante et dou-
cereuse possede une machine a rire, étouffante, qui les fixe irrévoca-
blement dans I’infantilisme. Ce monde ne parlera jamais des vrais
problémes. Son hypocrisie est bienheureuse, et son mensonge correct
est celui par omission.

Léclosion de formes de vie libre et responsable, permettant la
vraie santé, la spontanéité et 1’authenticité, ne saurait &tre ordonnée et
décrétée par un pouvoir fonctionnaire ol les coteries sont nombreuses.
Laffaire récente la plus aliénante concerne I’'Empire soviétique qui
s’est détruit de lui-méme, miné jusqu’a I’os par une multitude de
mafias. Voild pourquoi nous avons toujours dénoncer 1'Etat-
providence et le clientélisme systématique (chasse-gardée) de I’Office
des professions. Or le critére premier de I’authentique professionnel est
en dehors des services qu’il produit. Informer globalement Ia popula-
tion et l'aider a prendre conscience que nous devons tous laisser

3. Lettre aux Anglais, Gallimard, 1942, Cité une premidre fois par P'autewr dans la revue Tradition et

Progrés: Personne humaine et capitatisme, hiver 1960,

~ 40 ~

I’organisation humaine de soins, étre aussi organique, naturelle et spon-
tanée que possible, 3 commencer par le remede numéro un: renaitre 4
soi-méme. En d’autres termes, devenir les créateurs de nos vécus, au
lieu d’en étre les consommateurs a tout prix.

DIAGNOSE OU DIAGNOSTIC

La définition

Diagnosis, discernement. Connaissance qui s’acquiert par I’observa-
tion des signes individuels. Dans la diagnose, il n’y a pas d’action de
déterminer une maladie ; celle-ci est réservée au « diagnostic», qui res-
sort d*un principe réductionniste moderne. Le diagnostic porte souvent

a Perreur.

La diagnose, 4 I’encontre du diagnostic, s’¢tend aussi bien au
regne végétal qu’animal. En biologie, clle s’attache 4 la détermination
des caractéristiques d’une espéce animale ou végétale.

Dans la diagnose, la personne s’envisage dans tous ses aspects:

» la solidarité de ses organes et de ses fonctions;
* son uni-trinité: esprit-4me-corps;

+ son milieu familial ;

» son milieu professionnel et social ;

» ses relations avec le cosmos.

«La biologie de la santé a un caractere synthétique; elle doit cher-

cher 4 connaitre le mieux possible I’homme total.»
Professeur Pierre Delore

Il est intéressant de mettre en relief, ici, un extrait d*un article de
Madame Danielle Lapointe, alors rédactrice en chef du Bulletin du
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Colleége des médecins du Québec, soulignant I’'un des thémes exposés
par le président de 1’Ordre des naturothérapeutes du Québec inc., le
D' Jacques Baugé-Prévost.

«La méthode naturelle ne dépend pas d’un diagnostic. Le naturo-
thérapeute se sert de la diagnose pour ticher d’¢valuer le degré de santé
intégrale [esprit, &me, corps, société, environnement] de la personne
malade [problémes humains fonctionnels] ou relativement en bonne
santé [puisque prévenir par des mesures d’hygiéne vitale vaut mieux
que guérir], sans que cela colite un sou au Trésor public.»

Bulletin: «Commission parlementaire sur les thérapies alterna-
tives», vol. XXXIII, n® 4, septembre 1993.
Les besoins

Dans les soins, il sera nécessaire de tenir compte d’une dimension pri-
mordiale: celle des besoins humains. Nous en citerons quelques-uns:

* La personne a besoin d’une bonne hérédité (cela est inné plu-
tot qu’acquis ; concerne les plans physique, inteliectuel et moral).
Ici se pose la question de I’eugénisme. Voir 4 ce sujet Le sang et
votre santé, du méme auteur, aux Editions Quebecor.

» Lapersonne a besoin d une Aygiene naturelle totale (alimenta-
tion, habitation, travail, exercice, repos...).

* La personne a besoin d ‘éducation (éducation et instruction).
* La personne a besoin d’équilibre, d harmonie, de résistance a

tout ce qui menace les facteurs de santé mentale et corporelle, sur
les plans physiologique, psychique, social, écologique.
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« La personne a besoin d’idéal qui apporte un but transcendant 2
sa vie.
+ Eic.

11 s’agit en sorte de ce que préconisait Alexis Carrel : une véritable
science de I’homme pour atteindre un véritable univers humain.

«La restauration de I’homme dans ’harmonie de ses activités

physiologiques et mentales changera 1’Univers. Car I'Univers modifie
son visage suivant 1’état de notre corps.»
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DEUXIEME
PARTIE




La tripartition
fondamentale

Comme I’a dit Homére, le plus célébre des poctes grecs: «Toute chose
se divise en trois.» Le nombre trois revient & tout propos chez les Indo-
Européens dont nous sommes les continuateurs. Des plateaux de
I’Himalaya, on peut suivre les traces de cette conception jusqu’aux
rives de 1’ Atlantique, ou Patrick (G.-B., v. 385-Irlande, v. 461) décou-
vrit dans la guirlande de tréfle, ou shamrock des Druides, un grand
symbole de la trinité.

De la connaissance des trois régnes de la nature (minéral, végétal
et animal) désignés autrefois, aux trois matiéres (macrophysique, bio-
logique et microphysique) que la science moderne precise, il y a une
continuité. Voici donc plusieurs triades clés mais qui n’en épuisent
aucunement le théme.

LA CONCEPTION DE L'UNICITE TRIPARTIE
DE LA NATURE HUMAINE

Elle se trouve dans 1’énonciation de ce que nous entendons par nature
humaine selon la loi de la métamorphose.

Formation progressive innée d’une cellule unique, femelle et
méle, hautement autonome et complexe, d’une plante tripartie trans-
cendante, d’un vertébré éminemment supérieur ou primate dote d’un
pole tricéphale (reptilien, mammifére, néocortex) contrblant trois
grandes régions (neurosensoriclle, rythmique, moto-génito-digestive),
d’un étre lumineux spécifique, fragile et enraciné dans un immense
inconscient, d’une personne une et trine (esprit-ame-corps) indivisible
et inachevée, héritiére consciente de milliards de genérations, entre ses
passés cosmotelluriques et ses devenirs cosmiques. La nature humaine
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est culturelle comme la culture («nurture» ou I’acquis) qui, en reléve,
est naturelle dans la mesure ot il y a interaction des faits de nature et
des évenements bioculturels propres 4 I’évolution vers les plus hautes
formes de vie, au sein d’un structure vivante triadique (politique, so-
ciale, economique) ou le risque, 1’agressivité et I'altruisme font partie
des regles depuis les origines écologiques.

DE LA REPRODUCTION A LA SEXUALISATION

La reproduction est le processus par lequel un seul individu donne nais-
sance a un, deux, et méme plusieurs individus identiques 4 lui-méme
(clones), comme dans la parthénogénése chez nombre d’espéces d’in-
vertébres, certaines familles de poissons, amphibiens et 1ézards. La
sexualisation, elle, aboutit ultimement & la procréation d*un étre non
identique, issu de deux étres de sexes différents.

Ce retournement de conduite a permis I’ apparition des formes de
vie les plus organisées et diversifiées, qu’il s’agisse de végétaux, de
vertebrés, surtout de mammiféres, notamment par ’ascension décisive
de Iétre humain. Nous sommes en présence de milliards d’étres
uniques.

Les orientations didactiques et cliniques

Nous sommes donc en présence d’une individualité double et une & la
fois. Le sexe d’origine et primordial est celui de la femelle. Nous enten-
dons par matrigenése le fait que nous habitons d’abord la planéte des
étres qui peuvent mettre au monde des enfants. Tous les problémes
sociaux se touchent, d*une fagon ou d’une autre. Mais chaque personne
est un univers particulier. Ici, les qualités féminines propres a 1’accueil
et  la compréhension comptent parmi les plus importantes.
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Pemme et Homme (eau et fe)

Femme (eau) Homme (fen)

Létoile 4 six branches entrelacées composant deux triangles inversés n’est pas
d’origine istaélite. Traditionnellement, elie représente les zones pubiennes de
I’atre humain « femnelle et méle » pendant I’accouplement.

LHOMO TRISAPIENS

Nous savons aujourd’hui de fagon certaine que I’ Afrique a ét€ le conti-
nent d’origine de I’espéce humaine. Des preuves d’ordre geénetique
mitochondrial récemment établies, comme la découverte des plus
anciens fossiles, en constituent la double démonstration.
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Lhomo habilis

On peut définir I’hominisation par 1’en-
semble des processus par lesquels la spéci-
ficité animale-humaine s’est constituée 3
partir de primates évolués. Trois niveaux de
conscience dynamique caractérisent le
cerveau «néocortex» humain. Ce triple
développement s’est réalisé progressive-
ment depuis le quaternaire «moins quatre
millions d’années» marquées par les grandes glaciations et les trans-
gressions marines, jusqu’aux formes successives issues du genre qui
infroduisit les premiers outils dans I’histoire, I’homo habilis.

Homo habilis

Lhomo sapiens @rimitif

Nom donné 3 ’homo erectus apparu voici
environ 1,5 million d’années dans la savane
africaine. Bien dressé sur ses jambes et
marchant debout, il acquit la notion de
symétrie, inventa ’outil 4 bords latéraux
Homo sapiens tranchants et convergents biface. C’est 1’A0-
primitif mo sapiens primitif qui domestiqua le feu et
partit 4 [a conquéte de 1’ Ancien Monde.

Lhomo erectus a hérité de nombreux caractéres d’homo habilis.
Toutefois, ce qui le caractérise essentiellement, ¢’est I’augmentation
importante des tissus de son péle céphalique. Ceux-ci ont sans doute
¢té alimentés par un appareil circulatoire plus riche en globules rouges,
au beénéfice notamment de ses neurones. Ajoutons 2 cela la possibilité
d’accumuler beaucoup d’énergie solaire sous forme d’ATP (adénosine
triphosphate), plus un pouvoir métabolique reposant sur 1’assimilation
de protéines essentielles. La mentalité territoriale de 1somo sapiens
primitif le portera a devenir chasseur-cueilleur par excellence.
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L’homo sapiens sapiens

Panimal humain n’est pas le seul étre bio-
conscient. I1 demeure cependant le seul a
avoir conscience de cette conscience.

Avec I’homo qui sait qu’il sait, apparu

il y a environ 50 000 ans, nait I’artiste dont

Homo sapiens la maitrise se retrouvera dans la danse, le

sapiens dessin, la peinture et la gravure. Ses des-

cendants cultiveront la terre, domestique-

ront les animaux et inventeront I’écriture. Le plus célébre de nos
ancétres directs est symbolisé par I’homme de Cro-Magnon.

Lhomo sapiens sapiens sapiens

Trois fois grand dans le voir et le savoir. «Porter plus haut la pyramide
de ma vie dont la base m’a été remise », disait Goethe.

Le cerveau trisapiens représente I'ultime conscience du systéme
Soleil-Terre: conscience d’une conscience réfléchie, réfléchissante,
personnaliste, communautaire, évolutive, cosmique et spatiale qui cul-
mine en un anthropocentrisme systémique. Létre humain est plus
qu’une partie du cosmos.

La Terre mére a désormais besoin de la sagesse de ses grands
enfants. La flamme qui brille en chacun d’eux s’oriente déja vers
d’autres etoiles.

Nos orientations didactiques et cliniques se traduisent par la

formule suivante: Davantage de conscientisation, moins de consoms-
mation, plus de vie et de survie.
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La science a

définitivement
écarté le genre
orang-outang de nos
ancélres pré-bumains.
Mais voici un orang-
outang méle barbi,
dont Pexpression
pensive évogue celle
d'un ancien de village
indigéne. Il semble
vouloir donner un conseil
au photographe qui s'appréte
a le fixer sur la pellicule. C'est &
cause de cet air recueilli que les
babitanis de Bornéo ont surnommé
Lorang-outang «'homme de la forét»
(TIME-LIFE Intertiational).
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LA CELLULE TRIDIMENSIONNELLE

A Vorigine, la Terre était peuplée par les cellules procaryotes (archéo-
bactéries, cyanobactéries ou cyanophycées ou algues bleues) depour-
vues de membrane nucléaire et pouvant vivre sans oxygene. Lap-
parition des cellules & noyau vrai (eucaryotes), il y a plus de deux
milliards d’années, a constitué un événement majeur dans la montée
des plus hautes formes de vie végétale et ammale.

La cellule est I'unité structurale, fonctionnelle et fondamentale de
tous les organismes vivants. Mais seules les cellules complexes et aéro-
bies peuvent assurer les trois fonctions de base d’une vie évoluge, c’est-
a-dire la capacité de:

+ transmetire la vie, grice a la reproduction et a la procréation;

« restaurer la vie par la respiration, la fermentation, la transmu-
tation, la digestion, 1’assimilation et 1’¢limination

+ s’autoréguler et d’accomplir sa destinée.

Dans le corps humain, les cellules eucaryotes sont regroupées et
spécialisées en tissus «solides et liquides », puis en organes.

Lanatomie des cellules humaines comprend presque toujours:

* une membrane plasmique constituée par une double couche de
protéines et de phospholipides;

* un cytoplasme ou milieu liquide gélatineux situé entre la
membrane nucléaire et la membrane plasmique, contenant de
75% a 90% d’cau en fonction des interactions entre les molé-
ctles présentes (adénosines diphosphate et triphosphate notam-
ment), les structures intracellulaires (cytosquelette, mitochon-
dries, ribosomes, réticulum endoplasmique, appareil de Golgi,
etc.) et le milicu cxtra~cellulaire ;
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« un noyau a4 membrane double et poreuse contenant les chro-
mosomes et les génes qui dirigent 1’activité cellulaire. La cellule
humaine est le siége de deux millions de réactions biochimiques
par minute.

Orientations didactiques et cliniques

Les 100 000 milliards de cellules qui constituent nos réseaux corporels
sont issues de la plus grosse cellule humaine, I"ovule mature, ot se sont
conjugues les chromosomes parentaux.

Létude et I"application des conditions qui peuvent le mieux favo-
riser la procréation et réaliser I'importance cruciale des premiers jours
de la vie reléve de I’eugénisme, chapitre majeur de la naturothérapie.

Les principales cellules nerveuses, ou neurones, qui sont tous pré-
sents dés notre naissance, se comptent par milliards. Nous en perdons
naturellement des millions par année. Il revient a chacun de nous, done,
d’apprendre a résister sereinement aux atteintes de 1’age, en devenant
psychologiquement mieux armés pour faire face aux agressions de
toutes sortes.

Les cellules rénales et pulmonaires détruites sont réguliérement
remplacées durant la jeunesse, mais leur renouvellement cesse dés que
le corps est parvenu a maturité. Malgré cela, nous pouvons vivre une
vieillesse lumineuse si nous apprenons a effectuer des réajustements
dans la planification de notre mode de vie.

En général, nous vieillissons comme nous avons vécu, Le but
ultime, c’est d’éviter par une saine prévention, a séparer de la vaccina-
tion et de I’hormonothérapie, que certaines cellules mutagénes et can-
céreuses «oncogenes » déforment ou cannibalisent notre organisme.
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LA PEAU, ORGANE-FRONTIERE

Sur le plan structural, la peau comprend trois parties principales. La
partie superficielle, qui est mince et composée d’un épithélium, se
nomme épiderme. Elle se renouvelle & partit des couches profondes:
le derme, fait de tissus conjonctifs, et ’hypoderme, constitué de tissus
conjonctifs et adipeux.

Certaines cellules de I'épiderme jouent un réle immunitaire en
défendant 1’organisme contre les corps étrangers, les bactéries et les
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champignons qui se multiplient facilement a la surface. Les frissons
comme les états fébriles font aussi partie du systéme de défense réac-
tionnelle.

La peau est 4 la fois cerveau triunique et organe sensoriel en for-
mant un tout électromagnétique. C’est par son intermédiaire que nous
enregistrons les mouvements de I’encéphale. Grice aux nombreuses
terminaisons nerveuses (corpuscules de Ruffini et de Krause, corpus-
cules de Meissner et de Pacini, récepteurs de Ia douleur ou du plaisir),
la peau permet les trois sensations du toucher (forme, pression et tem-
pérature). Le sens du toucher est le premier a se développer aprés celut
de la chaleur, qui nous permet d’avoir plemement conscience de nous-
méme.

La peau est coeur et poumons.

» C’est surtout grice au foulage effectué par notre ceeur que le
sang abonde par séquence le long de toutes nos régions lorsque
nous recevons un massage complet.

» Nous pouvons prendre le pouls et compter les battements du
ceeur par I'intermédiaire de la peau.

+ Nous savons tous que nous pouvons mourir d’asphyxie si notre
respiration cutanée est arrétée, soit a la suite de briilures, soit
parce qu’une couche de vernis recouvre notre peau.

La peau est foie et reins.

+ La source la plus active de vitamine D est endogéne. La bio-
synthése s’amorce dans la peau sous 'influence des rayons ultra-
violets, & partir d’une provitamine présente dans notre cholesté-
rol. Par la suite, des enzymes du foie et des reins la transforment
en hormone qui stimule I’assimilation du calcium.
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« En liaison avec le foie, la peau est un organe de réserve qui
offre une barriére calorique et protectrice. Les cellules cutanées
assimilent des huiles essentielles. En outre, I'hypoderme peut
inhiber momentanément des poisons, par exemple le DDT qui s’y
concentre d’abord.

+ La transpiration permet I’excrétion de déchets et de sels en
excés. Sa fonction principale est de maintenir une bonne tempe-
rature corporelle.

Les orientations didactiques et cliniques

La peau est le plus grand organe tripartie. Depuis que nous ¢tu-
dions les relations entre la peau, les structures internes et le monde
environnant (les radiations nuisibles et les produits synthétiques ne ces-
sent de s’accroitre), il apparait clairement que, dans une trés large
mesure, la peau refléte aussi bien ce qui se passe dans le domaine du
physique que dans ceux de I’4me et de I’esprit. Certaines allergies et
verrues en sont des exemples frappants.

Dans cette perspective, les soins d’entretien de 1a peau et ses pha-
néres (cheveux, poils, ongles, émail des dents, etc.), et, bien entendu, le
traitement des dermatoses, apparaissent sous un autre jour. Pour expli-
quer, tésoudre ou réduire les problémes, nous ne pouvons faire autre-
ment que suivre plusieurs causalités. C’est ce que I'ethologiste Otto
Kcehler appelait I’analyse «sur un large front».
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Structure de la peau

LE VERTEBRE HUMAIN

Les vertébres se situent dans P’embranchement du régne animal com-
prenant tous les animaux qui possedent un squelette, un rachis ou une
colonme vertébrale et trois grandes régions: téte, tronc, queue (le pois-
son, par exemple) ou un pdle céphalique, un organisme rythmique et
un pdle métabolique « humain».
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C’est la chaine centrale vertébrale qui assure la principale fonc-
tion de soutien de la verticalité propre a ’animal humain. Elle nous
permet aussi de mieux bouger (bipédie réguliére, harmonie motrice,
station debout) grice aux vertébres articulées entre elles et séparces par
des disques cartilagineux qui améliorent la flexibilité tout en absorbant
les chocs.

Les vertébres sont des tissus vivants qui se renouvellent constam-
ment grice a 'activité de cellules spécialisées, les ostéocytes, soit au
sein du cartilage, soit directement dans une membrane. Le cartilage est
composé d’un réseau dense de fibres protéiques (collagene) et de
fibres ¢élastiques enfouies dans un composant gélatineux fondamental.
Sur le plan évolutif (phylogénie et ontogénie), le cartilage est plus
ancien et se développe avant I’os.

Lépine dorsale constitue, de concert avec le sternum et les cotes,
le squelette du tronc. Elle renferme et protége la meelle épinicre en for-
mant avec les méninges et le liquide céphalorachidien un ensemble
harmonieux. La meelle épiniére est un prolongement de I’encéphale. Ils
composent ensemble le systéme nerveux central. Les nerfs rachidiens,
qui font partie du systéme nerveux périphérigue, ont leurs points d’at-
tache sur toute la longueur de la colonne vertébrale.

Les orientations didactiques et clinigques

«Pas d’os sans calcaire, pas de sang sans fer, pas de cartilage sans si-
lice, ni de salive sans chlorure de potassium», précisait déja le biochi-
miste et thérapeute allemand Guillaume-Henri (William) Schuessler
(1821-1898). En effet, un manque de silice dans les tissus conjonctifs,
qui lui doivent résistance et souplesse, aura un retentissement dans
toute 1’économie corporelle.

Or I’empirisme organisateur nous oblige 4 en tenir compte surtout
pour la nutrition totale, c’est-a-dire 1’ensemble des fonctions digestive,
circulatoire, respiratoire, excrétoire, endocrinienne et émotionnelle qui
permettent la fourniture aux cellules des éléments assurant leur
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croissance, leur maturation, le maintien de leurs formes et I’élimination
de leurs déchets.

Méme chose pour le calcium, le plus abondant des macroélé-
ments de notre corps. Il entre en jeu presque entiérement dans la for-
mation des os (sous la forme cristalline d’apatite), et fortement dans
celle du crne et des dents. Le calcium concourt étroitement aux méta-
bolismes dans les processus vibratoires électromagnétiques, le fone-
tionnement des systémes neuro-sensoriel et neuro-musculaire. Lapport
en calcium est cependant secondaire au fait que pour étre assimilé, fixé
et éliming, il exige un mode de vie intéressant et mouvant (incluant la
mastication) tout au long de notre vie. La fragilité osseuse (rachitisme,
ostéoporose, ostéomalacie) peut étre prévenue et soignée naturelle-
ment.

Tous les mouvements de correction générale, tous les exercices
«actifs ou passifs» qui favorisent un bon maintien sont & considérer
selon le biotype individuel. Ce sont surtout les muscles qui maintien-
nent en place I’ossature et permettent sa mobilisation. Le simple fait de
marcher, par exemple, met en action prés de 200 muscles. De plus, la
quantité d’air brassée a chaque respiration est quadruplée lors d’une
promenade. Encore faut-il ne pas malmener nos pieds par le port de bas
et de chaussures qui ne nous conviennent pas. Les ongles des pieds doi-
vent &tre régulierement taillés, sinon ils se recourbent et s’épaississent.
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Cenire de gravité du corps chez I'homme et le chimpanzé (notre plus proche parent).
L'étre humain est le primate qui a le mieux réalisé la marche sur deux pieds.
Mals n'oublions pas d'effectuer des réajustements de temps 2 autre, sinon réguliérement.
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jusqu’au-dessus de la téte, puis fléchissez assez vivement le bras en
laissant la massue descendre & droite et ramenez-la en lui faisant décri-
re un petit cercle derriére les épaules. Enfin, rallongez le bras en rabat-
tant vers la droite et recommencez. Méme mouvement du bras gauche.

Quelques exercices de massues’

La plupart des activités athlétiques sont essentiellement des formes
modifiées du comportement de I’ancien guerrier. Par exemple, la pra-
tique des exercices de massues reprennent les gestes d’armes innés du
monde des primates. Ces mouvements sont propres a entretenir I’har-
monie motrice de la partie supérieure du corps, dans cette zone ot la
préhension a atteint un point culminant, ou 1’activité neuromusculaire
est d’un ordre plus élevé et différencié. Mieux : ¢’est 1a que I’organisme
est le plus complétement lui-méme.

Mine de rien, mais mouvement fondamental, il s’agit de décrire
avec les massues des spirales. Les exercices doivent étre exécutés avec
précision, en souplesse et non en force.

Numéro 2. Lexercice premier étant maitrisé de chaque main, exé-
cutez celui-ci des deux mains a la fois, les massues se croisant d’abord
devant les jambes, puis au-dessus de la téte.

Numéro 1. Exercice de départ. Bras tendu latéralement & droite
{«a gauche», dirait le gaucher Léonard de Vinci), abaissez la massue
en passant devant les jambes de droite a gauche. Poursuivez la courbe

4. Yous pouvez confectionner vos propres massues. Utilisez des bouteilles recouvertes d’un fissu pour
Dplus de sécurité.

'__62'__ "63‘“



, . i Numéro 5. Méme exercice que le précédent, 4 deux mains et avec
Numéro 3. Memc exercice, mais avec un deécalage. Tandis quune décalage, une massue passant devant et I’autre derriére les épaules.
massue passe derriére les épaules, 1’autre passe devant les jambes.

Numéro 6. Faites tourner les deux massues dans le méme sens, en
les gardant autant que possible paralléles. Une main exccute I’exercice
Numéro 4. Grand cercle devant, petit cercle derriére, mais en sens de départ et I'autre, le numéro 4.
inverse de 1’exercice de départ.
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Numeéro 7. Mouvement analogue avec décalage des bras qui se
placent en passant a 1’horizontale dans le prolongement de 1’autre.
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LA TRIPARTITION DES CORPS NUTRITIONNELS

Voici les correspondances qu’il faut connaitre pour mettre efficace-
ment en valeur (entretenir ou guérir) le phénoméne nutritionnel.

Le code génétique ou I’échelle spiralée de I’ADN (acide désoxy-
ribonucléique), signature personnelle de chaque individu sur la vie,
forme le potentiel clé du noyau cellulaire. La matiere fondamentale
renferme des substances protidiques liées a des glucides et a des
lipides. Les directives nécessaires  la fabrication des protéines se trou-
vent dans I’ADN.

Cette base tripartie, dont la vie est faite et qui assure 4 la fois sa
procréation, sa reproduction, sa croissance et sa réparation, possede ses
propres écosystémes. Nous devons les entretenir soigneusement, toute
proportion requise, en tenant compte des besoins particuliers de chaque
organisme, dans différents milieux ou étapes de vie. Le maintien ou le
rétablissement de 1a santé dépend de I'interaction harmonieuse de tous
les agents.

Certes, la qualité naturelle des aliments (riches en vitamines,
minéraux, enzymes, acides gras insaturés, etc.) importe beaucoup.
Toutefois, ce facteur est déterminé par les possibilités et les limitations
de chaque hérédité ou patrimoine immunitaire, dont I’actualisation par
de saines habitudes permet d’atteindre un développement optimal. La
régénération et la guérison constituent des phénoménes qui englobent
aussi bien les processus de conscientisation, de respiration, de circula-
tion, de sécrétion, de digestion, d’assimilation et d’¢limination que de
transmutation, voire de spiritualisation.
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La diététique naturelle Alimentation : Hygiéne alimentaire, flore intestinale suffi-
sante, bonne composition des repas, aliments

C’est la discipline alimentaire, le sens de la mesure, la ration (qualité et tiches en fibres, symbiose des denrées, ctc.

quantité) qui tient compte des états d’esprit, d’ame, de corps et d’envi-

ronnement dans des mondes sans cesse changeants. A chacun le mode

nutritionnel adapté & son cas (constitution, tempérament, age, sexe, tra-

vail, culture, incompatibilité, tolérance, etc.). Voyez 4 bien connaitre

vos propres allergénes. /f ")

NI. .'I.

Lipides | Diététique

Systeme
La nutrition naturelle neuro-sensoriel b

Elle reléve plus particuliérement de la santé et de I’organisation des
humeurs (eau, sang, lymphe, sécrétions). La nutrition est intimement
liée aux facteurs d’hygiéne vitale, soit a 1’écologie interne et externe.

e) @ .
. v . o lucides | Nuttition
Chaleur: Faim, appétit; nous nous nourrissons de ce que Systeme _ Ghodes | WHEOD__
C . ,\ rythmique

nous assimilons et briilons;
Air: Respiration ample, taux d’hémoglobine nor-

mal, anti-tabagisme, rééducation cardiopulmo-

naire, etc.;

Systéme . . .
o . . . e Protides | Alimentation

Eau: Qualité de la salive, flux de la bile, circula- moto-génito-digestif 0

tion sanguine apportant aux cellules des
eléments nutritifs provenant du complexe
digestion-assimilation-évacuation, quantité
suffisante d’eau absorbée, constance du
milieu intérieur (homéostasie), etc.;

Mouvement : Mastication, rythme cardiaque régulier, bonne
condition musculaire des organes digestifs,
synergie de tous les éléments de santé, etc.;

Repos: Méditation, sommeil réparateur, ambiance
seretne, harmonie de tous les facteurs;
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L'alimentation naturelle

Avec le Soleil, ’air et ’eau dont elle capte les énergies vitales, la Terre
est notre meére nourriciére. Grice aux plantes qu’elle produit, elle nous
donne aussi le moyen de nous guérir de bien des maux. Cependant, la
valeur de la nourriture et des remédes n’apparat pleinement que lors-
qu’il s’agit d’aliments produits par des méthodes d’agriculture biolo-
gique et d’élevage organique. Seul peut étre considéré comme alimen-
tation propre a I'évolution humaine, et donc apte 4 la procréation, ce
qui est resté vivant, ce qui n’a point ou peu perdu de sa qualité de corps
vibrant, de son énergie ondulatoire et lumineuse.

Les lipides

A notre époque, les graisses ont une réputation déplorable. A cause,
bien sfir, de plusieurs exces alimentaires, mais aussi par 'objet de
séveres mises en garde concernant les gras saturés (charcuterie, mar-
garine, graisses industrielles notamment).

Toutefois, maints régimes amaigrissants ont fait beaucoup plus de
tort que de bien, faute d’avoir tenu compte du rdle vital des corps gras
dans I’ensemble des facteurs nutritifs.

Les corps gras se présentent sous diverses formes (cholestérol,
Iécithine, complexe vitaminique A, etc.) et constituent environ 45 % du

poids de notre systéme nerveux central (cerveau, meelle épiniére et
nerfs).

Le nouveau-né nait avec de bonnes réserves de graisses brunes.
Elles sont réparties en particulier le long de Ia colonne vertébrale. Tous
les endroits produisant de la chaleur leur sont redevables. I’ennemi
numéro un du bébé n’est pas le manque de nourriture, mais le froid.

Organe sensoriel par excellence, la peau dont les tissus sont voi-

sins de ceux du cerveau renferme la moitié de la masse grasse du corps.
La femme possede naturellement deux fois plus de gras que ’homme.
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11 faut ajouter, pour les méres qui allaitent, que leur laiF c01}1.:ient beau—
coup d’acides gras essenticls, notamment le précieux linoléique (insa-
turé).

Leur approvisionnement

« Lipides (triglycérides, phospholipides, acides gras, etc.) ou
graisses, beurre, huiles de tournesol, de germe de bié, de malis,
d’olive, etc.;

« Transport des vitamines liposolubles (complexes A, D, EetK);

+ «Hominisation», substances protectrices nUmMEro un; réserves
énergétiques;

+ Particuliérement essentiels au bon fonctionnement du systéme
neuro-sensoriel et de ses innombrables liaisons, jusqu’au bout de

I’organisme.

Attention ! il faut se procurer de ’huile vierge, ¢’est-a-dire de pre-
miére pression 4 froid. Il faut éviter ou maitriser dans la mesure _du pos-
sible les dangers électromagnétiques, c’est-a-dire les ondes émises par
tous les écrans.

Les glucides

La quasi-totalité de toute I'énergie utilisée par les étres vival'lts proxfient
de I’énergie que la Terre regoit du Soleil : les plantes la rgqowent dl;eg—
tement; les plantivores, par individu interposé; les camivores, au troi-
siéme maillon de la chaine.

Grice & leur fonction chlorophyllienne (photosynthése : littérale-
ment, action de mettre ensemble au moyen de la lumiére), les plantes
vertes transforment 1’acide carbonique et 'eau en ogygéne’ef en glu-
cides, base de synthése ultérieure. Loxygéne constitue I'élément _le
plus abondant de I’écorce terrestre. Tous les processus du corps humain
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ne peuvent se dérouler sans son concours. La substance alimentaire la
plus abondante, qui joue le réle associé a la fonction respiratoire, est
encore les glucides.

La parent¢ et la coopération du pigment vert (chlorophylle, noyau
magnésien) des feuilles et le pigment rouge (hémoglobine, noyau fer-
rique) du sang soulignent le rapport avec le systéme rythmique. A I’état
embryonnaire, le sang et le cceur sont les premiers organes & netterment
s’individualiser. Les glucides contribuent grandement 4 cette organisa-
tion interne des liquides. Ils sont les premiers matériaux requis pour
couvrir les besoins caloriques de base : chaleur, respiration, tonus mus-
culaire (celui du cceur notamment), fonctions enzymatiques diverses.
Le sucre (glucose particulier) que le sang contient et transporte du foie
aux muscles est le carburant essentiel des différentes cellules et plus
particulierement des celtules cérébrales.

Leur approvisionnement

* Glucides ou hydrates de carbone, sucres a assimilation lente
(pain, seigle, sarrasin, gruau, riz, pates, etc.) et 4 assimilation ra-
pide (miel, sucre de I’érable, sucre du lait de femme, etc.);

» Catégorie énergétique numéro un; rapidement utilisable ; dans
son systéme préférentiel, 1’organisme a prévu que le bout de la
langue soit sensible aux impressions gustatives sucrées. La phy-
siologie enseigne aussi que le feetus déglutit davantage lorsque la
meére ingére du sucre;

* Particulicrement indispensables 4 1°édification et au bon fonc-
tionnement du systéme rythmique et de son réseau de ramifica-
tions (pole téte et métabolisme).

Si la ration alimentaire est trop riche en glucides, ceux-ci peuvent

étre transformés en graisses et mis en réserve dans le foie et les muscles
squelettiques sous forme de glycogéne ou en corps gras dans les autres
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tissus. Les glucides peuvent aussi étre synthétisés dans I’organisme a
partir des lipides et des protides.

Les protéines

Substances caractéristiques formées par 1’assemblage d’acides aminés,
les protéines sont le constituant de départ, et toujours essentiel, de toute
matiére vivante. Elles interviennent d’emblée dans tous les processus
glucidiques et lipidiques. Nous aurons une bonne idée du role capital
des protéines dans la tripartition des corps nutritionnels quand nous
savons, par exemple, que le foie (le «poéie» du corps, disaient les
Anciens ou «laboratoire» incomparable, disent les Modemnes) requiert
d’abord des protéines pour exercer de fagon optimale ses mille fonc-
tions. Et nous ne cessons de lui en découvrir de nouvelles. C’est ainsi
que, dans leurs relations avec le foie, ces protéines spéciales que sont
les anticorps et les enzymes interviennent dans toute défense de 1’or-
ganisme.

Limportant, c’est la variété et la valeur (haute teneur enzyma-
tique, par exemple) des protéines de méme que le fait de manger
chaque jour les acides aminés essentiels (leucine, lysine, valine, thréo-
nine, méthionine, isoleucine, iryptophane, phénylalanine, etc.).
Excellentes raisons pour lesquelles la naturothérapie recommande le
plus souvent un omnivorisme a prédominance lacto-ovo-végétarienne.
La préparation de la nourriture et la composition des repas doivent rea-
liser cette synthése alimentaire que réclame une meilleure assimilation.

Leur approvisionnement
* Protides ou protéines ou matiéres (carbone, oxygene et hydro-
géne) azotées: viande, poisson, fromage, ceufs, noix, amandes,
etc., que l'organisme transforme en protéines spécifiquement

humaines;

+ Matériaux numéro un de la vie;
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* Procréation, reproduction; construction; réparation tissulaire;
particulierement nécessaires a I’édification et au bon fonctionne-
ment du systtme moto-genito-digestif et de ses ramifications
rythmiques et neuro-sensorielles.

LA QUESTION DES COMBINAISONS NUTRITIVES

LCun des sujets attirants pour nos contemporains est celui des associa-
tions et des dissociations alimentaires. Qu’advient-il des aliments que
nous mangeons 7 Normalement, ils sont métabolisés, hominisés, ren-
dus propres & I’énergie humaine. Au contraire, s’ils ne nous convien-
nent pas (ce qu’en terme technique on nomme « anti-bol »), nous avons
maille a partir avec eux. Tét ou tard, il y aura une addition a payer pour
un aliment inapproprié ou une combinaison défectueuse.

Le but de cette bréve étude, c’est que nous pouvons éviter plu-
sieurs troubles gastro-intestinaux ou nous porter mieux en mangeant
d’une fagon simple et conforme a notre nature spécifique. La naturo-
thérapic nous démontre la nécessité d’une variété (hétérogénéité,
synonyme de vie montante) pour subvenir aux besoins psychophysio-
logiques de Porganisme. Mais cette pluralité signifie I’individualisa-
tion d’un mode de vie compiet. Nous verrons bien d’ailleurs que, dans
cette conception et ce vécu, la réponse a la question des combinaisons
nutritives n’est ni univoque ni uniforme.

La Nature clame & tout vent, dans toutes les espéces et tous les
¢écosysteémes, le « Mangez-vous les uns les autres» et le jefine (autoly-
se ou catabolisme) ne fait pas exception a cette loi naturelle. Pour sa
part, ’humain parvenu au sommet de la présente évolution — pour le
meilleur, souhaitons-le! et, dans certaines conditions mentionnées,
pour le pire — a cumnulé les principaux avantages des besoins nutritifs.
Quand il en a pleine conscience, nous pouvons dire de lui quil est
I’omnivore par excellence. Hormis un végétarisme viable, toutefois, le
fruitarisme intégral, lui, ne peut étre envisagé sérieusement comme un
mode permanent, mais plutdt comme une fagon partielle ou intermit-
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tente; il en va de méme pour le « crudivorisme absolu». En outre, les
cultures humaines ont su élaborer les rapports gastronomie-
gastrosophie qui favorisent le bon gofit et les petits soins bienfaisants.
Le plaisir de manger répond au besoin psychosomatique. La faim rele-
ve essentiellement du phénoméne physiologique, tandis que I’appetit
est d’ordre psychologique.

Pour maintenir 1a chaleur de notre organisme, pour assurer ses
fonctions internes (respiration, circulation, digestion, assimilation, €li-
mination, transmutation, et méme guérison), pour compenser la perte
d’énergie due aux activités extérieures et pour assurer ce que nous
appelons le métabolisme basal (minimum vital de dépenses €nerge-
tiques 4 jeun et au repos), nous avons besoin de calories. Nous appe-
lons ainsi les mesures qui permettent de déterminer la puissance de
chaleur fournie par les aliments. Encore faut-il que, dans ce domaine
comme dans tous les autres, la question de la qualité soit posee.

11y a de bonnes calories, nutritionnelles, et de mauvaises calories,
dites vides. Concernant la premiére catégorie, il suffit de faire un choix
judicicux parmi les quatre groupes fondamentaux suivants: viande,
poisson et ceufs; eau, fruits et légumes frais, légumineuses; pain et
céréales 4 grains entiers; lait et produits laitiers. Les principales sources
de calories vides sont aussi, hélas! les trois piliers de I'industrie ali-
mentaire moderne : le sucre, P'alcool et les graisses. Les vitamines, les
enzymes et les sels minéraux indispensables & la vie saine en sont
absents et, de plus, ils sont dépourvus des fibres qui jouent un rle
important dans I’élimination des détritus et le bon fonctionnement
intestinal.

Chaque jour, selon que nous sommes sédentaires ou travailleurs
de force, nous « brilons» entre 2000 et 6000 calories. (Cette derniére
mesure s’applique aussi nécessairement pour I’habitant des régions
arctiques.) Néanmoins, ce qui importe n’est pas de compter les calo-
ries, mais que chacun apprenne a bien connaitre ses réactions a telle ou
telle qualité et quantité d’aliments, et en tire les conclusions qui s’im-
posent.
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Doit-on boire en mangeant ? Si ¢’est le cas, les sucs digestifs per-
dent leur condensation optimale. De plus, I’ingestion simultanée de
liquide et d’aliment reldche la mastication et ne permet pas une bonne
salivation. D’aucuns s’en tiennent a quelques petites gorgées. Il faut
choisir de préférence une eau de source limpide et équilibrée en sels
minéraux. Le meilleur moment est de boire avant et entre les repas. A
jeun, le matin, c’est impératif. Si I'on préfére un potage, un jus de
légumes ou de fruits frais, les insaliver soigneusement et connaitre les
distances & observer entre chaque opération. Aprés le repas, une bois-
son chaude légérement aromatisée peut convenir aux métabolismes qui
avancent en dge. Pensons-y a toutes fins salutaires.

Si nous ne faisons pas partie des véritables amateurs du bien
boire, 1a sagesse consiste a s’abstenir de biére et de vin. Les limonades,
les boissons courantes et autres dites « apéritives» et « digestives» per-
turbent I’organisation interne des liquides corporels. Elles provoquent
parfois du gonflement et, chez certains sujets, des ennuis allergiques
qui conduisent & une intoxication plus ou moins progressive, Il faut
donc y voir farouchement.

Que dire maintenant du lait? La Nature nous enseigne que les
petits des mammiferes (incluant les natures humaines non affligées de
carence instinctuelle) prennent leur lait maternel séparément. [1 devrait
habituellement en étre ainsi pour les consommateurs des laits de la
ferme. Les membres de la communauté juive orthodoxe observent une
excellente ordonnance en refusant de consommer du lait avec de la
viande. Néanmoins, nombre d’adultes s’éviteraient plusieurs inconvé-
nients en cessant d’en boire, d’autant plus qu’on le sert généralement
froid. Quant aux produits (café, thé, cacao) souvent combinés au lait,
ils contiennent des alcaloides et beaucoup de bases puriques. Par
conséquent, ils composent une mixture 4 hauts risques pour la santé.

Ce qui précéde me rappelle que William Howard Hay, critique
Judicieux du chimiste Louis Pasteur («Tuez le microbe, vous tuerez la
maladie», disait le sophiste), préconisa un mode alimentaire dissocié.
Ce concept a été repris et développé par Herbert M. Shelton
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(1895-1985) avec qui j’ai fait mes premiéres observations cliniques au
cours des années 50. La méthode sheltonienne comporte plusieurs
avantages: elle permet d’alléger jusqu’a un certain point le processus
digestif, de conscientiser sur les valeurs alimentaires, d’étre une amor-
ce vers Ia santé intégrale. Cet enseignement de savoir combiner les ali-
ments naturels a assuré un mieux-étre, fut-il provisoire ou continu, &
nombre de gens. Par contre, plusieurs s’y sont adonnés, tels des pele-
rins du Mayflower, imbus de classification étroite et d’interdits. En
effet, tendre A nous nourrir de fagon fanatique 3 chaque repas, par
dégofit des aliments fermentés et des fermentations digestives, reléve
d'un rigorisme puritain. Tout en évitant des germes malsains, i s’en
développe d’autres plus morbides globalement.

Toute bonne digestion émane d’une fermentation basale. Il existe
une démarche vitale de I’antagonisme. Certaines substances acidi-
fiantes et enzymatiques peuvent se détruire ou se contrecarrer les unes
les autres. Mais encore, ce qui serait inexplicable dans le cas d’une cau-
salité linéaire serait de travailler mutuellement A leur continuité. La chi-
mie du vivant se traduit par un équilibre instable et un circuit spiralé.
Pour que les métabolismes non seulement économisent, mais dévelop-
pent et renouvellent leur potentiel, il est nécessaire que le systeme
digestif soit en butte. Or 14 comme ailleurs, des limites s’imposent, car
les principes trop opposés aussi bien que trop homogenes peuvent
nuire a 1’assimilation nutritive. Notons aussi que I’aliment le plus éner-
gétique est aussi le plus encrassant. Intrinséquement, ces extrémes
avancent par deux, Sachons en tirer le meilleur parti. Les combinaisons
alimentaires exigent des choix individuels périodiquement réévalués.

Parmi les orientations décisives, nous devons a Ia naturothérapie
plusieurs rénovations 3 caractére scientifique d’observations tradition-
nelles et de pratiques empiriques. En ce qui a trait aux acides aminés
essentiels, par exemple, nous savons que les protéines végétales sont
généralement déficientes, soit en lysine, soit en méthionine. Or, sans
académisme, la mémoire des peuples connait depuis des millénaires
des associations complémentaires d’aliments entiers: riz et lentilles, riz
et feves de soya, pain et olives noires, mafs et haricots, sarrasin et
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champignons, couscous (semoule de blé) et pois chiches, polenta
(semoule de mais) et flageolets, orge mondé et petits pois, avoine et
graines diverses, tubercules et légumes secs, lait caillé de soja (tofir) et
algues riches en protéines.

La tradition chinoise recommande d’éviter les combinaisons ali-
mentaires trés «Yin» ou trés «Yang», ou encore une combinaison des
deux extrémes. Certaines personnes sensibles aux dérangements diges-
tifs trouveront salutaire de ne pas mélanger les aliments qui figurent
tout au moins dans cette liste:

» caille (yin) et champignons (yin);

* champignons (yin) et palourdes (yin),

* palourdes crues (yin) et jus de citron (yin);
* miel (yin) et poireaux (yin);

* porc (yang) et loup marin (yang);

» foie (yang) et caviar (yang);

* Jujube (yang) ct sarrasin (yang);

+ menthe (yin) et pommes de terre (vin);

* ail (yin) et ceuf (yang).

Concernant les aliments épicés, signalons qu’ils risquent d’irriter
’estomac qui n’y est pas accoutumé. Les cellules sécrétent plus de
mucus qu’elles ne le font généralement, ce qui, d’une part, protége
I'individu, mais, d’autre part, entrave la digestion.

Végétaux et animaux passent par des phases qui ne les rendent
pas comestibles tout au long de I’année. Des périodes propices a une
saine consommation ont lieu, tout comme la rotation, les associations
de plantes, la récolte optimale, le degré de maturation, le mode de
conservation, d’hygiéne et la préparation culinaire peuvent &tre requis.
Toutefois, on sait que certaines denrées (le porc, I’anguille, les
coquillages, les verdures chargées en nitrates, etc.) sont plus sujettes
aUX germes, aux parasites, aux traitements chimiques ou aux pollutions
@dustt‘ielles que d’autres. D’autant plus que, de nos jours, la dégrada-
tion génétique des « mangés » comme des « mangeurs» créent des pro-
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blémes encore plus complexes. Ainsi devons-nous redoubler de vigi-
lance en exercant des choix rigoureux (politiques, économiques, agri-
coles, etc.) qui favoriseront a leur tour I’écologie planétaire.

Certaines plantes de I’espéce des euphorbiacées accumulent de
I’amidon dans leurs gros tubercules. Le plus connu de ceux-ci est le
manioc ufilissima qui nous livre une sorte de semoule appelée tapioca.
Elle est d’une grande importance alimentaire pour diverses popula-
tions, & la condition d’éliminer soigneusement 1’acide cyanhydrique
contenu dans ses racines. Dans cet ordre d’idées, voyons un peu le
comportement des nombreuses familles de champignons. Ce genre
affectionne les matiéres organiques en décomposition. Certains déve-
loppent des substances hallucinogénes (amanite tue-mouche, par
exemple), et d’autres des poisons mortels (amanite vireuse, amanite
phalloide, entre autres). Cela n’a jamais empéché une coutume ali-
mentaire qui remonte 2 la nuit des temps. 11 suffit de savoir identifier
les bons champignons des espéces dangereuses.

Sous une forme allergique réelle (3 distinguer de 1'indigestion
proprement dite), ’organisme combat des substances qui lui sont
incompatibles. La réaction négative au melon, par exemple, peut &tre
surmontée si nous le mangeons seul, mdr 3 point, de bonne qualité, a
dose raisonnable. Mais dans un cas de stricte allergie, la proscription
sera totale. Spontanément, des consommateurs ne peuvent tolérer lait,
ceuf, orange, tomate, fruit de mer, pour ne citer qu’un nombre tres res-
treint d’aliments, fussent-ils parmi les meilleurs, car le probléme aller-
gique touche  tous les aspects du boire et du manger. Au contact d’un
allergéne, nous pouvons souffrir d’irritabilité, d’éternuements, d’in-
somnie, de démangeaisons, de congestion nasale, de maux de téte,
d’inflammation des yeux, du palais et de la gorge, de perte de ’appeé-
tit, du gofit et de I’odorat, de troubles gastro-intestinaux. Ces réactions
désagréables, parfois accablantes, sont quelquefois mortelles. A coté
de ce genre d’incompatibilité, i1 y a des phobies hypocondriaques. Ici,
la suggestion, la petite dose ou toute technique relevant du principe
psychosomatique peut étre utilisée avec succes.
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Un méme fruit peut se révéler vitalisant, remédiant, déminérali-
sant ou nuisible selon le dosage, la préparation ou le terrain métabo-
lique sur fequel il se porte. Les baies de genévrier, I’airelle, le sureau,
la canneberge ou la myrtille sont préconisés dans un but curatif. A forte
dose, ils peuvent étre dommageables, Iéquivalent de 250 mL (1 tasse)
de noyaux entiers de péches ou de prunes correspond a une quantité
toxique. Méme chose pour le noyau d’abricot d”ot ’acide pangamique
(dite aussi vitamine Bjs) a été extraite. La catégorie des fruits oléagi-
neux (pignons, pistaches, noix, amandes, etc.) est riche en protéines et
en huiles. Nous insisterons sur la mastication et I’insalivation. Signa-
lons cependant quelques cas d’intolérance, méme dangereuse, comme
a I'arachide ou & la cacahuéte. Lintolérance & la banane crue peut étre
diminuée ou supprimée si nous la préparons en mousseline. Labus
d’agrumes (citron, orange, pamplemousse, mandarine, clémentine)
déminéralise, car il procure trop d’acides. Tous les cas cités précédem-
ment invitent le consommateur a faire preuve de discernement,

En outre, au-dela d’une certaine quantité absorbée ou simplement
par sensibilité particuliere, les amandes peuvent entrainer un blocage
des enzymes digestives et une déficience en oxygéne. Les ¢pinards
favorisent les calculs urinaires. Citons encore la muscade et la cannelle
qui provoquent des troubles nerveux, 1°ail qui peut mener a Phypoten-
sion, les feves qui donnent une hémolyse (destructions des globules
rouges) a certaines personnes. La rhubarbe qui, prise & petites doses,
est laxative, peut devenir dangereuse et provoquer des troubles circula-
toires lorsqu’elle est ingérée en quantité. Autres contre-indications: les
algues marines chez les intolérants 4 1’iode, le citron chez les individus
qui ont une faible vitalité, les fruits mangés avec leur peau chez nombre
de gens arthritiques et dyspeptiques en particulier.

Loignon cru doit étre déconseillé 4 ceux qui sont portés & faire de
Phyperacidité, car il augmente ’acidité du suc gastrique ; de méme,
sont a proscrire les graines et les racines de persil (réputées abortives)
pour les femmes enceintes. Ajoutons que la menthe, la reglisse, la

chétaigne, la pastéque, la levure, le poivre, le raifort, la moutarde et cet-
tains piments peuvent incommoder.
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Une ingestion trop grande d’aubergines et de tomates Vfartes
(deux fruits consommés comme légumes) ou de tupercgles.verdfs de
pomme de terre peut se manifester par des signes d’mto?clcauon aigue:
élévation de température, accélération du rythme ca:r_dlaque, ‘troul.)les_
visuels, sécheresse de la bouche, géne cutanée, I:étentlon dfurme’ au}m
que divers troubles nerveux. Les mémes symp’tﬁmes,.mals f’att'cnues,
apparaissent en cas de toxicité chronique. Assurerjlent, 1‘1 faut ev1t.er les
fruits trop verts (insuffisamment mfiris), trop miirs (trés rar‘nolhs’) ou
ayant subi divers procédés de transformation ch}mu.lue. Re’dltes_neces:
saires en ces temps de dénaturation globale qui doivent s’appliquer a
tous les aliments, dans la mesure du possible. Citons la pomine, le pre-
mier des fruits de renom. La manger avec la pelure ne va malheureu-

sement plus de soi!

Les fruits trés sucrés comme les dattes, les figues, les banam?s
séchées, les pruneaux et les raisins secs demmdmt a étre consommes
a des repas séparés. Ils s’accordent relativement entre eux ou avec
d’autres fruits doux, passablement avec le lait, le yogourt, les fruits mi-
acides (abricot, poire, péche, kaki, etc.). Insisto_ns z‘x_nOL}veau sur le fait
que ces aliments trés sucrés exigent aussi une msah\fatmn et une mas-
tication soigneuses. De méme, les produits concentres comme le miel,
le sirop d’érable, la mélasse, le sucre de canne et les cqnfltures al.} sucre
comptent parmi les responsables du meilleur ou du pire, selon 1 usage
que nous en faisons. A supprimer: bonbons, colas, chocolats, sn?ps,
sucres blancs et sucroses qui appartiennent plut6t aux annales de ’es-
croquerie.

Les graisses trés saturées (charcuterie, fritures, huiles indus_-
trielles, etc.) ont une réputation peu enviable. (;epcndant, toug les §111~
ments gras, méme d’excellente qualité bio}oglque, son.t fie dl_gestlon
plus lente que les autres catégories de nourriture. Ingurgitees raisonna-
blement, les huiles polyinsaturées (mais, tournesol, SO}fa, cartharr_le,
germe de blé, etc.) accompagnent bien les crudités et les légumes cuits.
Si vous tenez a la mayonnaise, apprenez a la monter par vos propres
moyens, tout en sachant que 1’ceuf cuit se digére et s’assimile mieux.
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Pour la plupart des gens, le pain de blé et le beurre frais pris ensemble
ne causent pas de dérangements. Ajoutez-y cependant un avocat ou du
fromage gras, et il peut s’ensuivre une indisposition & court ou 4 long
terme. Combien ont appris a leurs dépens que la fameuse beurrée
d’arachide ne «passe» pas bien 4 tout dge dans le tube digestif?

Quelle approche serait particuliére a votre mode de vie? La pré-
pgratlon et la composition des repas doivent réaliser 1’équilibre lipi-
dique que réclame une bonne nutrition.

Le bouilli est a la nature féminine ce que le rdti est a la nature
masculine. Et les hommes ont une propension plus forte 4 consommer
de la viande que les femmes. Mais manger trop de produits animaux
nuit. Citons la multitude de consommateurs qui avalent des denrées de
boucherie deux fois par jour et méme trois fois, en tenant compte du
petit déjeuner aux cochonnailles. La viande contient des graisses dont
le r6le dans les troubles cérébrovasculaires, cardiovasculaires et gastro-
intestinaux est bien connu. Par contre, ce serait une erreur de penser
que les protéines de la viande et celles du soya sont interchangeables.
Certains sont devenus végétariens et ont fait preuve de savoir-faire dans
le choix de leurs aliments. D’autres, avec les meilleures intentions du
monde, ont affaibli leur santé. Par exemple, I'usage fréquent des
legumes secs (féves, haricots, pois, lentilles, etc.) irrite les humeurs et
le systéme nerveux. Ils sont tout a fait contre-indiqués aux hypersensi-
bilités moto-digestives.

Si des travailleurs de force peuvent se permettre d’étre de « gros
mangeurs», il en va tout autrernent de la trés grande majorité des gens
qui sont sédentatres. D’aucuns ont contourné I’abus de nourriture en
savourant une crudité au début de chaque repas, en évitant de combi-
ner de plantureux féculents (comme le pain et les pates) et des aliments
riches en protéines (viande, ceuf ou fromage). La méme combinaison
élimine la plupart des desserts. Une autre régle consiste 3 manger de
préférence des aliments peu raffinés et préparés simplement: poisson
et pomme de terre cuits au four plutdt que frits, par exemple. De méme,
pas plus de trois variétés au méme repas. De plus, devons-nous faire
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montre d’extréme modération concernant les assaisonnements (sel,
condiment, vinaigre de vin, etc.). Ceux qui consomment de la noutri-
ture produite par des méthodes d’agriculture biologique et d’¢levage
organique sont mieux nourris et, par le fait méme, moins portés aux
excés. Quels que soient les mérites de ces recommandations, elles
aident incontestablement 3 ne pas manger trop et a prévenir des
troubles d’origine digestive.

Ce que nous ne devons pas perdre de vue en matiére de vitamines
et de sels minéraux, ¢’est que I’alimentation naturelle (biologique, bio-
culturelle), agencée en menus simples et spécifiques & chaque dyna-
mique individuelle, est la meilleure fagon de ne pas souffrir de
carences. Aussi, depuis que la prescription de suppléments alimentaires
est devenue populaire, nous en faisons la promotion 4 propos de tout et
de rien. Or il y a plusieurs détournements & une telle publicité.

Tl n’est toutefois pas douteux qu’a force de rentabiliser, de mani-
puler, de purifier, de pasteuriser, d’homogénéiser, de chimifier ou d’ir-
radier la nourriture offerte par la nature, "homme moderme a fini par
infirmer les éléments nécessaires a sa subsistance. Jusqu’a nouvel
ordre, les personnes qui ne peuvent se soustraire suffisamment aux
dévitalisations de 1’économisme dans le domaine nutritionnel ont re-
cours aux compléments alimentaires de source naturelle et d’utilité
spéciale (appoint correcteur, thérapeutique d’entretien).

En fin de compte, 4 la question des bonnes associations alimen-
taires, il revient a chacun d’apporter une réponse convenable pour lui-
méme, tel que je I’ai déja exposé dans Iarticle intitulé La quarte ali-
mentaire®. Le sens de la vie, la recherche des équilibres écologiques et
la connaissance de soi sur le plan nutritionnel intégral sont les mesures
que nous devons actualiser au fil des saisons de notre vecu. Reflechir
sur la composition quotidienne de nos repas, sans verser dans la manie
réglementaire, est un précepte d’or.

3. Lire & ce sujet La médecine par les plantes, du méme auteur, aux Editions Quebecor.
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LA PLANTE, MERVEILLEUSEMENT EVOLUEE

La division en triades est ancrée profondément dans I"univers mental
indo-européen. Mais c’est a Rudolf Steiner que nous devons 1’exposé
systématique de la tripartition fonctionnelle de 1’organisme humain en
rapport avec la nature végétale supérieure, aussi tripartie.

Ne semble-t-il pas étonnant qu’une similitude puisse exister entre
I’organisme végétal et I’étre humain? Pourtant, si nous songeons que,
grice au processus de la photosynthése, nous devons aux plantes non
seulement notre nourriture mais aussi I’indispensable oxygéne, nous
comprendrons micux que les plantes possédent des systémes fonction-
nels qui correspondent a ceux de I’humain.

« Chomme, disait Novalis, est un arbre qui a ses racines dans
le ciel.» La racine trés minéralisée de la plante correspond en effet au
systéme-téte, ou encore au «systéme neuro-sensoriel ». La téte est la
région de notre corps dont le processus de minéralisation est le plus
avancé. La racine posséde des organes sensoriels qui la rendent sen-
sible aux forces terrestres et cosmiques. Nous pouvons voir dans la téte
humaine et ’activité nerveuse une projection inversée du systéme-
racine. Le cerveau humain sécréterait-il alors des hormones végétales ?
La science actuelle le confirme. Les remeédes a base de racines que
nous utilisons dans les troubles du pole céphalique et de son réseau de
ramifications soulignent ces correspondances.

C’est dans la partic verte (feuilles et noeuds adjacents) que la
plante est le plus complétement elle-méme. Elle déborde de vie for-
matrice. Ici, ¢’est le rapport entre la vie végétale et la respiration
humaine, entre le pigment vert (chlorophylle) des feuilles et le pigment
rouge (hémoglobine) du sang humain, dont les compositions sont
extraordinairement voisines, Nous savons, par exemple, que la chloro-
phylle employée comme remede fait réagir la genése du sang.

Awvec le fruit et la graine qui résultent d’elle, la fleur constitue I’ or-
ganisme supérieur de la plante. Ce systéme est surtout celui de la
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sexualité et il correspond aux organes de I’abdomen humain. La méde-
cine naturelle tire bon nombre de ses remédes nutritifs, musculaires et
génitaux dans les fleurs, pollens, fruits et semences.

Ainsi, la plante a des analogies avec la téte humaine par son pro-
cessus-racine, avec la poitrine par son processus foliaire, avec le méta-
bolisme humain par son processus fleur-fruit-semence. D’ailleurs,
Uhorticulture (affinité féminine) et I’agriculture (affinité masculine) se
retrouvent 4 fa base de la culture humaine.

Systéme
neuro-sensoriel

Systéme
fleur fruit semence
Systéme
rythmique
Systeme
feuille
Systéme
moto-génito-digestif
Systéme
racine
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LES TROIS FEUILLETS EMBRYONNAIRES

Aprés la nidation, ou fixation de ’ovule sur la muqueuse utérine, de
sept & huit jours suivant la fécondation, trois feuillets embryonnaires
commencent a se différencier. Ce sont les tissus a partir desquels tous
les systémes et appareils organiques vont se développer en spirale.
Chez le vertébré humain, I’organogenése est un magnifique exemple
du langage entre les cellules variées qui échangent des informations
nécessaires a 1’édification d’un tout fonctionnel triparti.

L évolution des feuillets embryonnaires
GASTRULA ORGANOGENESE

SANG
Ectoderme  Epiderme (partie superficielle de la peau)
Dérivés cutanés
Cristallins, vésicules olfactives et optiques
Oreilles (interne et externe)
Ganglions nerveux
Cerveau
Mcelle épiniére
Rétine

SANG

Mésoderme  Corde dorsale (perd en partie de sa substance, s’intégre
a la colonne vertébrale : disques vertébraux)
Verteébres, squelette, cartilage et autres tissus conjonc-
tifs
Muscles striés (volontaires, associés au squelette)
Derme (partie profonde de la peau)
Appareils urinaire et génital
Muscles lisses (involontaires)
Ceeur
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SANG

Endoderme Fentes branchiales, poumons
Appareil digestif, ainsi que les glandes annexes (foie,
pancréas), et appareil génital

LES TROIS CERVEAUX HIERARCHISES

Comme toute espéce est issue d’un genre qui existait avant elle, le
développement de notre néocortex (nouveau cerveau) s’est appuyé sur
deux avantages évolutifs préexistants et il n"a jamais rompu le lien avec
ses prédécesseurs. Lencéphale humain s’est forme en trois grandes
étapes, chaque couche s’opposant d’une certaine fagon a la précédente
en tant qu’individualité.

1i n’est pas de compréhension possible de la nature humaine sans
référence 3 1’évolution de la triade céphalique qui conditionne ce
qu'elle est. Au début des années 60, les travaux de Paul D. MacLean,
neurophysiologiste a 1’Institut national de la sant¢ mentale des Ftats-
Unis, ont fait progresser nos connaissances.

La partie la plus ancienne de notre pole téte (trois cents millions
d’années) et la plus centrale avec I’hypothalamus peut étre appelee cer-
veau reptilien, tout A fait comparable 4 celui des reptiles que nous pou-
vons observer. C’est lui qui commence & programmer certains traits de
comportement. I joue un role essentiel dans certaines fonctions ins-
tinctives telles que I’établissement d’un territoire, la recherche d’un
abri, la chasse, ’accouplement, la formation de hiérarchies sociales, le
choix de dominants, etc.

«Il serait intéressant, souligne MacLean, de savoir dans quelle
mesure la partie reptilienne du cerveau de I’homme détermine son
obéissance & des précédents en matiére de cérémonies rituelles, d’ac-
tions légales, de convictions politiques et religieuses.» En 1978, a la
suite du suicide collectif d’un millier de personnes a Jonestown, un
commentateur scientifique aussi expérimenté que Fernand Seguin,
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récipiendaire d’un prix de I’Unesco, reliait directement cette explosion
de fanatisme de la secte de Jim Jones au comportement du cerveau rep-
tilien. Ce dernier préchait une doctrine faite d’un amalgame de socia-
lisme, d’égalité raciale et de fraternité chrétienne.

mammalian
neW prain

Représentation de 1’organisation hiérarchique des trois cerveaux
de base, d’aprés Paul Donald MacLean, «The Triune Brain», 1970

Entourant le cerveau reptilien originel, une formation plus récente
{200 millions d’années), nommée cerveau mammifére, mésocortex,
thinencéphale, ou encore systéme limbique, module les complexes
thalamus-hypothalamus et épiphyse-hypophyse en s’adaptant aux
conditions du milieu. A ce niveau se situent les plus importants centres
intégrateurs des pulsions sexuelles et émotionnelles. Olfaction, base de
la mémoire, habitudes alimentaires, fuite et agressivité font du cerveau
mammifcre le sicge d’une intégration supérieure tendant a préserver le
groupe.
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Enfin, le néocortex (troisiéme et mouveau cerveau) est venu
recouvrir les anciennes assises chez les mammiferes supérieurs et
extrémement chez les hominiens®. Les différentes parties du néocortex
(lobes pariétal, temporal, occipital et frontal} ont progressivement réfa-
lisé des fonctions mnémoniques (mémoires), intellectuelles, predic-
tives, linguistiques et musicales trés avancées. Mais I’6tre humain ne s
mesure pas 4 I’addition de ses trois cerveaux. Tout en restant fidele a
lai-méme, il les transcende. Conscience réfléchie, pensée conceptuelle,
moi individuel, langage articulé et symbolique, stature verticale,
inconscient collectif, bioculture hypertrophiée et un cerveau triparti
toujours en évolution sont les éléments qui interagissent les uns avec
les autres et tissent les caractéristiques des individus comme des

peuples.

LA TRIADE PSYCHO-PHYSIO-LOGIQUE

En apprenant 4 connaitre les étapes du développement du cerveau
humain, nous nous sommes trouvés sur la bonne voie. Voyons mainte-
nant les trois grandes régions de 1’organisme.

[’observation nous révéle que les parties supérieure et inférieure
du corps forment deux polarités contraires. Chomme-téte, ou pdle
céphalique, concentre en lui I'activité neurosensorielle, support de la
sensibilité, de la vie des idées, de la conscience. Le pble du métabo-
lisme, ou moto-génito-digestif, est celui des membres, des échanges
tant au sein de la musculature et de ’appareil digestif que des organes
procréateurs. Il est le support physique de la volonté.

Dans la trilogie que forme le corps, I’organisme rythmique (car-
diaque, circulatoire, respiratoire) agit comme un médiateur entre deux
poles contraires (téte et métabolisme). La partie médiane, la poitrine,
maintient une maniére d’équilibre entre le cérébral et le moto-génito-
digestif. C’est 13 que la vie sentimentale et affective est davantage res-
sentie.

6. Lignée de primates supériewrs qui s 'étend des homos fossiles aux sapiens actuels.
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Le céphalique et le métabolique comme le rythmique sont aussi
partout en force dans 1’étre humain parce que, depuis toute ramifica-
tion dans P'organisme vivant, se dressent des tendances opposées
entrainant une tension plus ou moins grande d'un pdle 4 I’autre. La vie
résulte d’un conflit constant entre des forces qui s’affrontent sans s’ab-
sorber. La santé régne aussi longtemps qu’on peut concilier ces éner-
gies.

Une activité intellectuelle qui agit au détriment du pdle métabo-
lique entraine souvent des dérangements gastriques et intestinaux. A
Iinverse, I’exces dans le boire et le manger, tout comme le surmenage
musculaire, diminue les facultés mentales, préparant ainsi le terrain a
divers troubles nerveux. De méme, laisser trop de place aux sentiments
(que ce soit I’amour-propre ou la crainte) conduit 4 des déséquilibres
affectifs, familiaux, sociaux et spirituels. On ne peut vraiment soigner
la nature humaine qu’en tenant compte de sa trilogie.

LA DESINTOXICATION ESSENTIELLE
La désanxiétisation

C’est le cervean qui souffre. La maladie est plus supportable quand
nous en connaissons globalement les causes, Nous savons combien,

par exemple, la peur et I"appréhension, en somme I'anxiété, peuvent
participer a 1a douleur.

C’est pourquoi la consultation se situe dans un univers ou se ren-
contrent toutes les réalités de la vie: évolutives, involutives, indivi-
duelles, spirituelles, coliectives, genétiques, biochimiques, psycholo-
giques, physiologiques, écologiques, historiques, morales, religicuses,
politiques, sociales, économiques. Chacune d’elles est un monde
(microcosme) dans un monde (macrocosme) qui se combine dans I’in-
dividu en détresse, le praticien aidant et leur relation. Le traitement des

toxicomanies (alcoolisme, «droguisme », tabagisme) est trés exigeant
sur ce point.
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De ’action que peut exercer une personfie sur une a_utre par
I'écoute, le dialogue, 1’exemple, le toucher, etc.., _il faut reteflq_lr que la
personnalité (enracinement, conscience, sensi\?ﬂlté, 'magneuSme) dq
thérapeute et le climat de confiance et de comprehensmg profondes qui
doivent nécessairement s”établir entre les deux protagonistes, sont plus
importants que la méthode employée.’ . o

Lapproche constitue donc un defl‘ tant pour l'a personne soignee
que pour le soignant. Elle a pour objectif de fa\{on’sgr la libre expres-
sion et le plein épanouissement des ressources 1r}t§1’1e1’1r§s du malade
(cause de lui-méme) dans le sens de la responsabilité réciproque.

La désintoxication

Tous les systémes corporels (osseux, nerveux, hormonal, etc.) pa.r_t1c1—
pent 4 la genése et a la reproduction du sang. 1,\Ious comp,renc‘)ns mieux
I’organisation interne des humeurs, en considérant que ¢’est a partir de
ce tissu mobile, et spécifique & chacun, que se forment 1a‘ lyzgphe etle
liquide céphalorachidien. Tout ce qui se passe dans I'esprit, I'ame ct le
corps conflue en lui. Ils viennent tous trouver dans le sang leur harmo—
nie et former une unicité particuliére. Si cet équilibre psyclllqphysmlo-
gique se réalise mal, la maladie donnera des signes de remsta‘nce. |
s’agit souvent de combattre un encrassement humoral (endogene ou
exogene) Ol un empoisonnement sanguin que ’on nomme autotgxe-
mie. Cette accumulation de substances toxiques continuera jusqu’a ce
que I’énergie biopsychique soit rétablic par le contrble ou la suppres-
sion des causes. Ces derni€res sont toujours multiples et ne suggérent
pas de traitement standard.

La détoxication

Tous les organismes autonomes possedent un mécan.isme ‘d’excr’é’Fion
dont le rdle est de drainer, d’inhiber, de filtrer et de rejeter a 1"ext.er1eur
des substances temporaires, excédentaires ou nocives. Le principe de
base est sensiblement le méme, du ver de terre a 'étre humam.. Chez
ce dernier, plusieurs organes remplissent ia fonction d’émonctoire.
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Systéme
moto-génito-digestif DETOXT
CATION

Le but ultime, c’est d’éviter la dégénérescence

1 Les principaux _sont le rectum, 1’anus, le foie, la peau, les reins
;;n};?;nnonz, les narines. Le processus par lequel le foie, n(,)tamment,
transt 1e des corps nulS}bIes en s_ubﬁances inoffensives se nommc;

oxication. Diverses crises d’élimination naturelle peuvent étre
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observées dans la fidvre, la toux, la diarthée, la sueur, le pus, les gan-
glions, les écoulements, les pleurs, au cours d’un jelne, durant la
puberté, pendant la période menstruelle ou la ménopause, etc.

LES AFFECTIONS MENTALES

Pour expliquer au mieux ce qui se passe dans les affections mentales,
il faut suivre, comme pour tous les systémes vivants, plusieurs causali-
tés interdépendantes ol intervient de fagon simultanée et inégale, par-
ticulicrement en ce qui concerne les désordres mentaux, 1a filiation
suivante: potentiels génétiques, systémes nerveux centraux et 1m-
munitaires, triades complexes (conscients-subconscients-incons-
cients), métabolismes (basiques et énergétiques), habitudes de vie et
écosystémes naturels ct culturels.

Dans cette spirale chaotique de vies, nous trouvons diverses
entraves: traumatismes, pollutions vénériennes, lésions organiques,
infections parasitaires, dénaturations médico-pharmaceutiques, mala-
dies de la civilisation, instabilités familiales, etc. De nombreux troubles
psychosomatiques sont des manifestations d’une affection mentale. La
tendance & la toxicomanic est latente chez tout individu. Et comme
chacun sait, les affections mentales peuvent aboutir @ des conduites sui-
cidaires, homicides ou criminelles. Il s’ensuit que, nonobstant un cer-
tain nombre d’échecs, la guérison peut étre plus ou moins lente a coté
& autres réussites aux résultats pratiques tout simplement merveilleux.

D*abord donc, une question d’hérédité. Les affections mentales
ne se transmettent pas toujours automatiquement ni totalement. 11 faut
tenir compte des propensions et des potentialités qui peuvent se répar-
tir sur plusieurs générations, englobant aussi des capacités spirituelles,
immunitaires, individuelles, familiales ou ethniques propres a surmon-
ter des conditions névrotiques. Les anomalies concernant les manifes-
tations héréditaires se mélent 4 celles du vécu affectif, social, culturel
ou environnemental, qui agissent toutes ensemble, les unes aggravant

les manifestations innées ou acquises des autres. Néanmoins, préci-

~93 ~



sons-le, certains génes prédisposent aux affections mentales. Celles-ci
peuvent se manifester méme 14 ot le milieu est normal ou tolérable.

Les mémes causalités délétéres produiront chez I’un de Iirritabi-
lit¢ et des cauchemars, tandis que 1’autre deviendra susceptible et
dépendant & I’égard d’un proche. Seules les proportions et les fré-
quences distingueront la mentalité pathologique de la personne la plus
équilibrée vivant de telles conditions.

Concernant les métabolismes, la caféine contenue dans des pro-
duits tels que le thé, le café, les comprimés contre les maux de tCte, les
boissons a base de cola et tant d’autres, déclenchent chez de nombreux
individus des troubles mentaux. La caféine accentuc Pangoisse et
demande au cceur une surcharge de travail.

Passons aux tranquillisants et aux antidépresseurs, rarement
requis et dont I'usage est de courte durée dans une saine pratique. ls
ont tous des effets secondaires qui, un jour ou I’autre, dégradent la per-
sonnalité. Ceux qui se délectent dans la tabacomanie, tout en croyant
combattre de fagon efficace le stress, devraient réfléchir davantage sur
cet adjuvant artificieux des facultés cérébrales. 1l y a beaucoup micux
a jouir et 4 entreprendre.

Dans plusieurs cas, le principe de la psychosomatique est ainsi
inversé, car ce n’est pas la psyché (esprit) qui rend le soma (corps)
malade, mais le contraire. Citons le vécu de mal portants de tous ages
qui, pendant des années, n’ont fait qu’entrer et sortir des cabinets de
psychiatres, pour finalement se rétablir grice 4 la médecine naturelle
aprés avoir ¢liminé de leur mode de vie certains aliments et produits
auxquels ils étaient allergiques. La recherche des causalités suggere les
remedes.

Le conscient

Ce qui fait la grandeur de la nature humaine, c’est qu’elle est a la fois
unique et plurielle, d’une culture multiforme évolude (consciente,
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consciente d’elle-méme et ouverte sur les monq.es), tel un arbl.l,s’te cos-
mique qui développe son feuillage (subconscw_nt) porteur 'd energie
lumineuse (conscient) et nourri par un tronc bien enracine (incons-
cient) dans son patrimoine terre et ciel.

Le refoulement du conscient est 2 mettre en rapport avec la neu-
rasthénie aux multiples dimensions.

Le subconscient

Le monde du subconscient résulte de ’opposition entre deI‘JX pf")les
(conscient-inconscient) qui se recherchent, s’attirent, tendent 3 fusion-
ner, sans jamais y parvenir et s’appellent perpétuellement, sans tou-
jours se répondre.

C’est 1 que le soi, reposant sur Iécologie intérieure, cs? le plus
complétement lui-méme. De méme que c’est par le subconsm'ent que
le moi d’autrui et 1’écologie extérieure sont les mieux pressentis.

Le refoulement du subconscient est 4 mettre en rapport avec la
schizophrénie.

L'inconscient

La nature humaine (corps-ame-esprit) est une héﬂtién_e; Pa‘;tti,culie::re-
ment par I’inconscient qui la dote de caractéristiques rehefas al espece,
la race, 'individu, la famille, etc. Léconome nature ne jette rien. Le
mouvement qui nous porte vers le conscient appartient au fil conduc-
teur de nos passés (animal et végétal).

«I’homme doit se replonger dans son inconscient, écrit Goethe,
car 13 vit la racine de son étre.» Plus tard, Cail G. Jung. donncrg la
mesure de cet inconscient (individuel et collectif): «Notre vie conscien-
te n’est guére qu'une coquille de noix voguant sur I'océan de notre
inconscient. »
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L'éducation dans son sens profond et complet consiste & « faire
passer dans le conscient les richesses de I'inconscient», précise le
savant Gustave Le Bon (1841-1931),
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Dans cet immense réservoir, nous trouvons I’instinct primordial
(conservation, agression, procréation), incluant la base meétabolique
(nutrition, reproduction). C’est aussi le siége de la plus longue

mémoire.

Au sein de I'inconscient réside un noyau dur, irréductible, d’ur-
gence, de nécessité biopsychique, que le conscient ne peut atteindre
complétement et qui conserve le pouvoir, tot ou tard, de juger le
conscient, de lui résister et de le modifier.

Le refoulement de I'inconscient est & mettre en rapport avec
I’hystérie dans son ensemble.

Trois pathologies fondamentales

Une classification des affections neurasthéniques, schizophréniques et
hystériques constitue certes un repére important, mais en aucun cas elle
ne doit donner lieu & des définitions absolues. Quel que soit le nom que
nous donnons 2 la maladie, il n’y a pas deux cas semblables. C’est en
découvrant ce qui distingue un malade du type général que nous pou-
vons parvenir précisément a le comprendre.

La schizophrénie est la forme la plus commune de maladie men-
tale. Néanmoins, elle a donné lieu & des abus d’étiquetage imposés a
des individus aux conduites aberrantes. La difficulté de cerner la schi-
zophrénie réside dans son potentiel multiforme qui oscille entre
nombre de variations neurasthéniques et hystériques. La comme pour
les autres catégories d’affections organiques ou fonctionnelles, chaque
malade est un cas unique. Bien que I’aptitude a devenir schizophréne
soit inhérente & chacun de nous (avec des phénomenes souvent transi-
toires, surtout en période de croissance physique et psychique), nous
pouvons en relever trois cas extrémes: le catatonique glacé (tendance
neurasthénique), le paranoiaque persécutant-persécuté, réel ou imagi-
naire (type schizophrénique) et le bouffon, parfois hébéphréne sans
mesure (tendance hystérique). Il convient cependant de signaler que, la
plupart du temps, le schizophréne moyen ne perd pas réellement la rai-
son. 11 est capable de réalisations remarquables.
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' "Des signes relatifs 4 la schizophrénie comprennent des formes
aigués ou chroniques d’affectivité intensément troublée, des combinai-
sons variées d’hallucinations, des mouvements convulsifs sans signifi-
cation particuliére, des phénoménes de transferts morbides, des haines
§ourd§s ou agressives, des mutismes entrecoupés d’extériorisations
inexplicables, des attitudes qui miment la rigidité cadavérique ou,
comme I’envers du décor, une mine béatifiante, ,

Les affections de nature schizophrénique

Autlsme, bouffée délirante, démence passionnelle, psychose alcoo-
llgge, psyghose délirante, psychose maniacodépressive, hypocondrie
dellrante: jalousie morbide (tendance hystérique), schizoidie (tendance
n_eurasthemque), certaines formes extrémes de sentimentalité superfi-
016:‘116, troubles du schéma corporel, sectatisme de type religieux ou
Irgg:latghysiq?e, follie de 'intrigue, tiédeur collective mortelle, troubles
ux reliés a la taba i i 1
e P egalirome, oo comanie, troubles psychosociaux en relation

Des_ remarques relatives & la neurasthénie comprennent des
fOI'I.‘I’lCS aigués ou chroniques de fatigue nerveuse, des combinaisons
variées de dérangements de la nutrition allant de I’inappétence & la bou-
hfme, de problémes circulatoires, de périodes plus ou moins longues
d’abattement, de difficultés d’adaptation et de communication de
toutes sortes, de troubles du sommeil et de la veille (vision, audition,

attention, décision, mémoir €
. , e, etc.), des maux de téte et d
i es douleurs

Les affections de nature neurasthénique

B’ouhm}e, timidité maladive, folie du doute, dépression réactionnelle
d?presswn mélancolique, bégaiement névrotique, névrose phobique,
nevrose obsessionnelle, névrose d’angoisse, débilité mentale déliré
chron{que lié 4 la sénescence, aberrations mentales de la sénili’té cer-
tams.etats d’arriération, sentiment de culpabilité poussé a l’extr’éme
certaines formes d’abétissement individuel et collectif, etc, ’
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Des signes relatifs 4 I’hystérie comprennent des formes aigués et
chroniques d’hyperexpressivité paradoxale, des combinaisons variées
d’attitudes théitrales, une mentalité trés influengable, une tendance a
reproduire ou 4 imiter des maladies organiques ou fonctionnelles, une
sexualité le plus souvent de fagade, une envie folle d’attirer 1a sollici-
tude de ’entourage par tous les moyens (morosité boudeuse, crise de
nerfs et de contractures, gémissements, etc.). Lhystérique croit étre
sourd, muet, aveugle ou paralysé alors qu’il n’en est rien.

Les affections de nature hystérique

Mythomanie, mimomanie, pyromanie, mégalomanie, impulsivité
maladive, hyperactivité infantile, nymphomanie (réelle), perversion
sadomasochiste, frigidité de type hystérique (séductrice en apparence),
anorexie mentale (plus de 90 % des personnes qui en souffrent sont des
femmes), diverses formes d’hystérie collective (grande peur panique,
fanatisme religieux, haine politique partisane), etc.

Les besoins de santé

Le soin des affections mentales exige de la part du thérapeute une mai-
trise psychosomatique et une force de caractére (c’est-a-dire d’enraci-
nement) assez peu courantes. La personne qui s’intéresse a ses malades
en leur apportant un soutien affectif obtient de meilleurs résultats que
celles qui restent figées dans leurs théories et techniques d’école.
Tenons compte que, sur le plan des interventions au sein de la com-
munauté, les relations d’aide psychique requiérent souvent les qualités
personnelles de membres familiers aux gens sujets & ces maux.

Quant & la psychiatrie classique, elle démontre un tel échec
lamentable que son sectarisme dominateur ne réussit méme pas a le
voiler. Cette profession a peu évolué depuis les tristes années 50 du
monde clérico-médical. Le fait que les psychiatres sont encore de tous
les spécialistes les plus nombreux 4 se suicider parle par lui-méme. Un
autre facteur vient compliquer le tableau déja sombre: les troubles
mentaux arrivent au premier rang dans le désordre des dépenses affec-
tées au traitement des maladies.
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LA METHODE MUSICALE EN NATUROTHERAPIE

Lart musical a toujours constitué le mode d’expression privilégié de la
culture romantique (imagination-inspiration-intuition) des individus
comme des peuples. La musique posséde ce pouvoir merveilleux de
nous transporter dans d’autres mondes au sein d’un monde. Tout a
commence plus ou moins inconsciemment. Qu’un air entrainant nous
vienne aux oreilles, nous nous surprendrons 4 le tambouriner, 3 le sif-
floter ou & le chantonner.

Meélodie et rythme sont des moyens par lesquels les états d’ame
particuliérement, ensuite ceux d’esprit et de corps, peuvent étre renfor-
cés, soutenus et périodiquement revitalisés. Lorsque nous les appli-
quons (écoute, contact, chant, danse ou pratique instrumentale) dans un
but thérapeutique, nous devons nous rappeler certaines données de
base. Voici un détail qui en suggére les nombreuses possibilités: une
simple note, bien choisie, est vécue différemment par I'ensemble de
I"organisme. Dans I'espace qui environne, par exemple, les pouvoirs
évocateurs de la nostalgie équinoxiale de La Moldau (Smetana) et la
puissance solsticiale de la Cinguiéme Symphonie (Beethoven), la liste
est longue.

Si nous remontons 4 1’époque ol la plupart des humains n’avaient
du monde qu’'une demi-conscience, la percussion (frapper, gratter,
secouer, entrechoquer un corps contre un autre) et toutes ces actions
accentuaient la connaissance individuelle, collective ou environnemen-
tale. En méme temps, les gens s’éveillaient & certains rites. Beaucoup
d’entre eux se ramenaient a la cueillette, a la chasse, 4 la mort, 3 Ia
sexualité, au feu maitrisé. Les bruits de voix, les pieds et les batons
marquaient le rythme. Puis, la conscience analogue & une sorte
d’ivresse, qui présidait 4 ce genre de cérémonies, s’est peu a peu méta-
morphosée. Ce jeu qui consiste 3 produire des mouvements appris ne
manque pas de rappeler les premiers des arts que sont la danse et le
chant.
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INSTRUMENTS A CORDES

CONSCIENT
: TYPE: HARPE
:’Ml‘:’;j i)N;]:P?{lI\IT « Alto, viole, luth, violon,
: stradivarius, violoncelle
SYSTEME NEURO-SENSORIEL b, i
mandoline, banjo,
virginal, clavecin,
SUBCONSCIENT plano, efe.
INSPIRATION
BTAT D'AME INSTRUMENTS A VENT
SYSTEME RYTHMIQUE TYPE: FLOTE
» Cor, clairon, basson, lur,
didgeridoo, trompette
INCONSCIENT Saxophg{[lle’ U?Tbone,
st D s Do, clainene
E RPS ocarina, te,
g‘;;'gECSOTO- mitliton, hautheis,
ini nium,
GENITO-DIGESTIF biniou, harmo

accordéon, cornemuse,
orgue, elc.

INSTRUMENTS A PERCUSSION

TYPE: TAMBOUR

» Cloche, bourdon,
carillon, célesta,
timbales, triangle,
cymbales, tambourin,
castagnettes, fouet,
sylophone,
grosse caisse, gong,
tam-tam chinois,
bloe de bois, etc.

Une seconde phase apparait lorsque les humains manifestc?t des
émotions plus vives et nuancées. Ceux-ci deviepm_:nt capables d’inter-
préter les changements d’age, de saison, de territoire, et font leurs pre-
miers pas dans la culture du sol. De nouvelles formes de co’mmenca-
tion sont rendues possible grice au maniement du souffle. Carchétype

de ce monde est 1a fliite.
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A partir des transformations innombrables que la culture humaine
(une et multiple) a traversées au cours de millions d’années, 1a
conscience musicale en Occident atteindra un haut niveay avec I'im-
portance grandissante de la musique pour instruments & cordes. C’est
I'ere de désigner par le mot harmonie la science de 1a formation et de
Penchainement des accords. Rappelons toutefois que I’abondance du
savoir appris brille du génie créateur toujours inné. Nous pouvons rete-
nir, 4 titre d’exemple éloquent, I’intuition du Jjeune Mozart cherchant
par jeu les « notes qui s’aiment». D’un Schubert adulte, I’ineffable ins-
piration appartenant 4 1’univers de la spontanéité.

Comme pour bien d’autres utilisations efficaces, la thérapie par la
mustque doit examiner le plus de facteurs possible: le vécu particulier,
le mouvement qui a pris forme dans le physique individuel, I'intensité
sonore, les variations de qualité auditive, les muitiples causes des pro-
blémes de santé, etc. Exercice exigeant pour le thérapeute qui, en plus
de posséder une expérience musicale profonde, doit recourir a une res-
source imposante de styles et de sonorités, incluant les principes
sonores apparentés des trois principaux groupes. Dans cette richesse,
les instruments anciens ou modernes, 3 quelque classification qu’ils
appartiennent et si hétéroclites soient-ils, ont tous des vertus et des des-
tinations différentes. Certains, d’ailleurs, sont & redécouvrir.

LA BIOTYPOLOGIE

Le naturothérapeute, lorsque nous le consultons pour la premiére fois,
pose des questions au sujet de notre vie quotidienne. I trouve aussi trés
important de considérer notre morphologie, ¢’est-a-dire le mouvement
qui a pris forme dans notre nature physique, instrument de notte nature
psychique. Pour ce faire, plusieurs systémes sont 4 sa disposition et
chaque praticien peut y ajouter le fiuit de ses propres observations. Une
remarque cependant s’impose : le type pur n’existe pas. Chaque indivi-
du posséde 4 des degrés divers, si minimes soient-ils, des caractéris-
tiques de chaque type.
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Etes-vous cérébrotone?

Couleurs dominantes: bleu, indi-
go, violet. Statique instable et
flexible — avant-bras dans le pro-
longement du bras qui retombe —
la cuisse et ]a jambe ne sont pas en
ligne droite et la jambe se pc}nfce en
avant — la mAachoire supeneure
fait saillie sur la méchoire infé-
rieure. Les jambes ne sont pas €n
ligne droite. es genoux se por‘Fe‘:nt
en arriere. Démarche irréguliere
mais trés souple — gestes larges et
désordonnés — articulations fra\.-
giles et ligaments laches. Il d.Olt
éviter les sports aux cfforts vio-
lents. 1l aime la danse — dispoga-
tion pour 1’acrobatie. Intuitif — ob§fzvateg:cn;?1;ed;§rp;eélsgs.ell gls.s;rmt;:t
rapidement, mais il manque d’espri e suite & o et. s o
*opposition que dans la construction. Il aime paraitre et de

ggﬁi:d?%éfense grga:rnque anarchique, il q’c?lumne pas. Prgbh;?uiss d;;
santé: rétention, sclérose, mauvaise qualité des tissus, dou

signes psychiques.

Ll -
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Couleurs dominantes : jaune, vert.
Statique expressive et variable —
avant-bras dans le prolongement
du bras — les dents se joignent,
mais la volite palatine est ogivale.
Les jambes sont en ligne droite.
Démarche souple et élégante —
gestes gracieux et expressifs.
Intuitif — imagination débordante
— il réalise mal. Lordre est une
contrainte. Affectif — sentimental
— recherche la perfection.

> Etes-vous somatotone?

Mauvaise défense organique, il

Q/
[~
élimine mal. Ses problémes de

santé sont lents, progressifs, fonctionnels. Ils s’ '
‘ X , . attaquent au fo
poumons, d I’abdomen. e -

Etes-vous viscérotone?

S~ rouge. Statique rigide et droite —
avant-bras projeté en avant et,
dans la position horizontale, qui
remonte par rapport au bras —

, méchoires inféricures avancées —

h) la cuisse et la jambe ne sont pas en

! ligne droite. Les jambes sont

apparemment contractées. Les

genoux se portent en avant.

Démarche réguliére — gestes

/ sobres, nets, précis. Travail et

. comprehension lents mais régu-

, ) liers. Bon dans les sports de fond

et.; d endmce, moins pour ceux a détentes brusques et d’extréme rapi-
dité. Il sait se discipliner — opinistre, méthodique, dévoué — sens des

( Couleurs dominantes: orange,
{
/
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responsabilités. Il parle peu — d"une franchise brutale — il sent mais
n’exprime pas. Bonne défense organique, il élimine bien. Son grand
probléme de santé est ’auto-intoxication progressive qui aboutit ace
que nous appelons "arthritisme.

LE MASSAGE NORDIQUE

Dans le massage, comme d’ailleurs dans tout ce qui nous occupe, nous
prenons en considération les trois grandes divisions (moto-céphalique,
moto-rythmique, moto-génito-digestive) de 1’organisme humain. Cette
trilogie résume la montée vers les plus hautes formes corporelles qui
sont aussi les agents de sa nature psychique. D’ol résultent les avan-
tages évolutifs et les aptitudes physiques différenciées de chacun.

Cet examen ne signific pas qu’il soit nécessaire de classer rigou-
reusement les différents gestes du massage dans 1'une ou I’autre de ces
régions systémiques, mais qu’il importe de garder présente & Pesprit
cette tripartition de la nature humaine.

Les trois manceuvres de base
L’ effleurage (nature moto-céphalique)

Voici votre premier test sur la qualité de votre toucher (main entiere ou
bout des doigts). C’est le moment de vous familiariser avec les formes
du receveur ou, si vous pratiquez I’automassage, de prendre pleine-
ment conscience de vos chairs. Un contact passif ou des manceuvres
douces en général, légérement accentuées, qui glissent sur la peau et
par lesquelles nous commengons et terminons presque tous les mou-
vements et toutes les séances de massage. Cadence relativement lente.

Les diverses modalités de 1’effleurage: caresser, éponger, impo-
ser les mains, polariser les centres d’énergie, etc.
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Le foulage (nature moto-rythmique)

Tel le muscle cardiaque qui joue le réle d’une double pompe foulante,
cette manceuvre se pratique le plus souvent avec les deux mains, les
pouces, les doigts. C’est 13 la manceuvre répétitive du massage propre-
ment dit.

Les pressions peuvent étres plus ou moins intenses (moyennes, si
vous préférez), doigts ouverts ou fermés, mais toujours progressive-
ment augmentees et reldchées. Tout foulage devient en quelque sorte
un ailongement. Cadence relativement moyenne,

Les diverses modalités du foulage: étirer, essorer, frictionner,
raboter, presser en rotation, en spirale, en va-et-vient, les mains super-
posées, etc.

Le pétrissage ( nature moto-génito-digestive)

Telle 1a couche musculeuse de 1’estomac qui assure le brassage puis
Iévacuation des aliments, le pétrissage est un travail en profondeur. Ce
remuement consiste & pétrir le corps comme 8’il s’agissait d’une péte
consistante. Simultanément et alternativement avec les deux mains,
nous soulevons, compressons et roulons les muscles en les soumnettant
a des torsions. Cadence relativement rapide.

Bien siir, le pétrissage doit étre individualisé et adouci. Rares sont
ceux qui, de nos jours, peuvent supporter le broiement des muscles 4
la facon des Scandinaves d’autrefois.

Les diverses modalités du pétrissage intégrent toutes les percus-
stons. Il 5’agit de coups, de secousses, de micropétrissages rythmés et
souvent alternatifs. Ces gestes peuvent étre exécutés avec les mains, les
paumes, le flanc ou le dos des mains, les doigts ou les poings, les
coudes ou les talons des membres (inférieurs et supérieurs).
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Les diverses modalités du pétrissage: décoller, grat?e;, hacher,
marteler, pianoter, pincer, poncer, triturer, tapoter, vibrer, vriller, « ven-

touser», etc.

LA BIOLOGIE DES COMPORTEMENTS RACIAUX

Lespéce humaine, avec ses trois grands rameaux racial;}x (_Blanc,
Jaune, Noir), est un organisme triparti admirable. Une sélection impor-
tante, créatrice de valeur, s’exerce de part et d’autre de ces rameaux.
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Par contre, sans exception a I'ére planétaire, les problémes
humains se touchent durement. Chaque sous-espéce se donne un vécu
pour le meilleur comme pour le pire. En outre, des risques et des
conlflits, sans comparaison avec le passé, se développent dans le monde
entier, redisons-le,

Nous allons voir dans quelle mesure la naturcthérapie permet
d’éclaircir certains périls contemporains. Une analyse succincte des
systeémes organiques inhérents a chaque individu (simultanément ver-
tébreé, mammifére et primate trés évolué), lesquels sont aussi a la base
des comportements sociaux et culturels des races principales, peut don-
ner la clé a des déréglements pathologiques majeurs.

Si I’existence remontant & deux ou méme trois millions d’années
d’une espéce du genre homo en Afrique n’est guére contestée aujour-
d’hui, ses subdivisions font toujours I’objet de recherches.

Chaque année qui passe voit se transformer des hypothéses
¢prouvées en de solides théories. Une race (historique) est une mo-
saique d’ethnies qui a poursuivi sa propre évolution au cours de trés
nombreuses générations et qui a été séparée des autres groupements du
méme genre par des barricres climatiques et géographiques.

Comme le disait justement le poéte sénégalais et homme poli-
tique Léopold Sédar Senghor: «La négritude se caractérise par une
sensibilité profonde, s’accompagnant d’une réactivité immédiate. »

Alain Peyrefitte, anthropologue de formation et ancien ministre
frangais de 1’Information, remarque: «l est difficile de ne pas croire
aux réalités ethniques («races» plus «cultures») quand on voit vivre
les Chinois et qu’on étudie leur passé.»

De son c6te, le professeur Tadanobu Tsunoda a démontré que cer-

taines structures architectoniques de 1’hémiéphére gauche du cerveau
des Japonais sont plus développées que chez les autres populations.
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Le célébre botaniste et généticien Cyril D. Darlington déclare:
«En essayant de montrer que les races ne différent pas entre elles, nous
serions bien loin de rendre service au genre humain. Nous escamote-
rions tout simplement le plus grave des problémes auquel I’humanité
doit faire face: savoir comment utiliser au bénéfice de tous la diversi-
té, 'indéracinable variété des dons, des aptitudes et des talents, appar-
tenant en propre & chacun des groupes raciaux’» La naturothérapie
établit la distinction suivante de trois principaux comportements
raciaux.

G

N, S
Comportement ! Population
moto-céphalique d'origine «hlanche»
prédominant. européenne.
Comportement Population
moto-rythmicque d'origine «jaune»
prédominant. asiatique.
Comportement Population
moto-génito-digestif d'origige «noires
prédominant. africaine.

La dite couleur n'est que ['un des
caractéres relativement distinctifs,
celui le plus visible et non le plus

important.

7. Le mystére de la vie, Paris, Fayard 1957. Genetic and Man, 1964. The Evolution of Man and Society,

Londres, Allen-& Unwin, 1969
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I. Comportement moto-génito-digestif
prédominant

La population d’origine noire africaine est la plus énergiquement sai-
sie par les €léments physico-primaires d’une expression proto-artis-
tique. Parmi tous les arts, c’est la musique et la danse qu’elle préfére.

Trifonctionnelle vers le haut (intuition-inspiration-imagination) et
trifonctionnelle par le bas (moto-génito-digestif), est-il besoin d’évo-
quer les premiers paliers de cadences du jazz et du disco (agréable ou
non) qui ont mobilisé le monde?

Derriére les succés athlétiques des Noirs, il y a une prédisposition
raciale bien comprise. Des traits communs comme la qualité de I’ ossa-
ture, la maturation du squelette, la capacité de courir et de sauter mieux
que les autres, sont marquants dés les premiéres années de vie®.

Globalement, les populations d’origine noire africaine sont plus
précoces sur le plan moto-génito-digestif que les Blancs et les Jaunes,
comme en témoignent encore la coordination locomotrice de leur
prime enfance, leur premiére expérience sexuelle et procréatrice, leur
capacité métabolique.

Or, comme chacun sait, il existe aussi chez eux, par une inadap-
tation fondamentale, un contre-courant en miséres humaines bien
effroyable en certains coins du globe. Ici, les extrémes avancent cruel-
lement par deux.

La lutte des peuples contre la sous-alimentation, la malnutri-
tion, les parasitoses et plusieurs autres problémes endémiques est
toujours un elément essentiel du développement d’une grande par-
tie de I’Afrique. Le prostatisme sévit davantage chez les Noirs.
Des coutumes parmi les plus primitives perdurent. Citons, & pro-
pos du tribalisme, 1’ablation rituelle du clitoris qui se pratique
encore couramment,

8. Rappelons, par exemple, les exploits athiétiques de Jesse Owens, qui remporta quatre méduilles d’or
awx Jeux olympiques de Berlin (1936): Ie 100 m, le 200 m, le saut en longueur et le relais 4 x 100 m.
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1. Comportement moto-rythmique prédominant

Cette apparence d’immobilisme qui se dégage de la population d’ori-
gine jaune asiatique traduit plutdt la démarche lente d’une longue
continuité.

Elle peut s’expliquer par le fait que la raison chinoise est surtout
classificatrice : les systémes vivants sont des produits de la rencontre de
I"énergie YANG du ciel et de I'énergie YIN de la Terre. Il s°agit d’une
structure ternaire incluant le TAU. «Trois, a dit Confucius, est un
nombre parfait.»

Cette énergie fondamentale circule a la surface de corps, en sui-
vant un réseau de points et de lignes appelés les douze méridiens.
Ceux-ci sont reliés aux organes YANG (estomac, intestin gréle, gros
intestin, vésicule biliaire, vessie-triple réchauffeur) et aux organes YIN.

La médecine traditionnelle accorde une attention plus particuliere
A ces derniers qu’elle nomme «trésors», car ils mettent I'énergie en
réserve.

Le systéme rythmique est prédominant. Il s’agit du cceur, des
poumons, des reins, du complexe rate-pancréas, de 1’appareil circula-
toire associé aux organes sexuels « maitre du coeur».

La médecine traditionnelle chinoise — dont 1’acupuncture est un
moyen privilégié parmi d’autres — considére qu’il y a d’abord des
malades et ensuite des maladies. Ce qui rejoint la naturothérapie a
divers égards.

La maladie est une variation de 1’état vital normal (la santé) et
représente un effort de la part de 1’organisme pour surmonter des
conditions diverses. Les personnes (soignante et soignée) doivent favo-
riser cette propension naturelle a la guérison.
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Mais il y a mieux pour tous: éviter les problémes par des mesures
préventives, autant que faire se peut dans 1’espace et le temps.

A distinguer de Iinfluence chinoise, nul comportement national
plus que celui du Japonais n’a su glorifier la ténacité dans I’effort
comme le veut cette expression populaire: avoir du ceeur au ventre.

Paradoxalement, la psychologie nippone se traduit par une men-
talit¢ de concurrence coalisée et hiérarchisée, qui peut cependant se
durcir selon les contingences en un égalitarisme vertical. Il est souvent
difficile de savoir qui sont les vrais décideurs.

Ni la grande industrie ni la burcaucratie gouvernementale ne par-
viennent réellement 4 imposer leurs solutions. Lélément compromis
domine toujours.

Savoir faire face aux conflits, les gérer plutét que les éliminer
explique la facilité et la rapidité avec laquelle les Japonais s’adaptent
aux situations de toutes sortes. Ce trait de caractére est fort bien illus-
tré par le judo, sport de combat qui vise a déséquilibrer I’adversaire.

La domination du soi doit triompher avant tout, ce qui peut expli-
quer en partie le fait que leur taux de criminalité, par exemple, est infé-
rieur 4 celui des ethnies blanches. C’est la population d’origine noire
africaine qui compte le plus grand nombre de délits.

Généralement introvertis et sentimentaux, les Japonais s’enga-
gent aisément dans des tiches méticuleuses et répétitives, que I’écono-
mie leur rend bien. Mais leur tempérament profondément émotif fait
parfois place a de brusques explosions de violence dans un environne-
ment déja difficile. Peut-étre est-ce le prix a payer pour maintenir plei-
nement leur homéostasie sociale ?

La contrepartic se manifeste dans la douceur de vivre que I’on

retrouve dans la cérémonie du thé, I’art du jardin, 1’arrangement des
bouquets, la poésie du Aaikai, le théitre traditionnel »4, le tir 3 ’arc ou
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les mouvements comme le zen, un ensemble enveloppé d’une polites-
se toute orientale.

Notons aussi sur le plan moto-rythmique que les meres japo-
naises allaitent leurs enfants plus longtemps que leurs homologues
occidentales.

D’autres observations concernant les vrais Amérindiens, qui
appartiennent & la méme grande race jaune (ou mongoloide) que les
Japonais ou les Chinois, présentent une tendance ou une predisposition
collective 4 maitriser leur comportement.

Malheureusement, si impératif qu’il soit, le besoin de se contenir
ou de se décharger émotivement est souvent associé a diverses toxico-
manies. Par exemple, fumer n’importe quoi, introduire 'usage du tabac
comme ’ont fait les Amérindiens 4 I’origine pour supporter la solitude
ou pour en jouir, pour endurer un contact ou pour ’agrémenter, sont
devenus des pratiques universelles qu’accentue 1’entassement dans les
villes.

IIl. Comportement moto-céphalique prédominant

Nous avons exploré la planéte, nous avons sondé les profondeurs des
mers et nous commengons a voyager dans 1’espace. Du petit cosmos
(humain) au grand cosmos (univers), nous poursuivons toujours nos
travaux scientifiques.

Les races entiéres s’alignent désormais sur nos pulsions d’inven-
tion et d’exploitation.

Est-ce a dire que tout vécu collectif aspire & une vie plus haute ?
Les exemples de régression ne manquent pas. Et §’il advient, comme
c’est le cas depuis deux générations, que les populations d’origine
blanche européenne dilapident et souillent dangereusement leurs divers
patrimoines et ceux des autres, nul ne pourra mieux y remédier
qu’elles-mémes.
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Sous un titre grand public, Les huit péchés capitaux de notre civi-
lisation (Flammarion, 1973), le regretté éthologiste Konrad Lorenz
(1903-1989) faisait part de son observation qu’une société qui donne
Ia priorite absolue aux instincts les moins liés 4 la survie du groupe est
déja en état de déclin génétique.

Dans ce phénoméne, le processus le plus déshumanisant est le sui-
vant: «La disparition de tout sentiment fort et de toute émotion par
'amollissement, les progrés de la technologie et de la pharmacologie
provoquant une intolérance croissante 4 tout ce qui peut entrainer le
moindre déplaisir. La disparition simultanée de Ia capacité de I’homme
d’éprouver une joie a laquelle il ne parvient qu’en surmontant les ob-
stacles, au prix d"un effort. Le rythme, voulu par la nature, de contrastes
balancés entre le flux et le reflux des souffrances et des joies, s’atténue
en une imperceptible oscillation, ce qui engendre un ennui mortel»

Dans ce flot de torpeur, la part de la médecine classique moderne
est tres lourde. Elle se trouve au ceeur méme cdu noyau.

Au-dela, par exemple, des besoins réels, des distances ou des abs-
tentions nécessaires d'un individu concerné, Pavortement, 1a stérilisa-
tion et la pratique pilulaire robotique, utilisés massivement 4 des fins
contraceptives, mettent évidemment un terme au facteur de vie le plus
important: étre fécond et sain dans sa lignée.

Somme toute, c’est ainsi qu'un comportement moto-céphalique
démesurément sollicité au détriment des deux autres modes entraine la
disparition d’un rameau principal.

Face aux pires problémes humains (d’un extréme a I’autre : déna-
talité et surpeuplement, population vieillissante et jeunesse débousso-
Iée, parasitisme social et pollution médicale, dégradation génétique et
denaturation de la biosphére, surconsommation et famine, empoison-
nement médiatique et affection mentale croissante, etc.), la raison occi-
dentale fidéle a elle-méme fonde toujours ses plus grands €spoirs sur
des évolutions personnelles.
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1l y a, parmi les nations, un petit nombre d’hommes, de femme§
et d’enfants dans ’individualité desquels se seraient réunies, malgre
toutes les déformations, les plus précieuses mémoires ancestrales. Ils
réussiront peut-8tre 3 dynamiser ce potentiel pour les générations
futures.
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Le passage a l'ere
du systéeme Soleil-Terre

Le dualisme d’un créateur omnipotent et jaloux qui nous aurait créés a
son image selon sa ressemblance a fait son temps.

Dans les Védas, écrits sacrés des Indo-Aryens, le commencement
du cosmos est expliqué par la coagulation de la mer de lait originelle,
barattée par les dieux. La déesse Maya, source de la Voie lactée, était
ornée d’un nuage lumineux en forme de croix.

C’est en effet dans la Voie lactée qu’a commencé une longue
genése qui devait aboutir a I’apparition de ce qu’il est convenu d’appe-
ler les «briques de la vie» sur la Terre. C’est dans les étoiles que furent
élaborés les ions métalliques de nos coenzymes et cohormones, le fer
que contient notre sang, le calcium de nos os, le phosphore de notre
cerveau, le zinc de nos organes sexuels, le magnésium de la chloro-
phylle et Ic cobalt de la vitamine B;, parmi maints éléments essentiels,
depuis la synthése de notre code génetique.

Les autres planétes de notre systéme solaire eurent d’abord,
comme Mars et Vénus, une structure semblable a celle de la Terre.
Elles connurent de profonds changements, selon des circuits et des
accrétions différents, en fonction de leurs dimensions respectives et de
leur position par rapport & notre étoile. Mais c’est sur la Terre que ces
changements produisirent des conditions favorables  1’invention de la
vie évolutive.

Leau fut le réceptacle universel d’un nombre inoui de molécules
minérales et organiques. Toutes les molécules de la maticre vivante
sont constituées d’atomes prelevés dans le milieu environnant. Ce sont
principalement 1’oxygéne (I’élément le plus abondant de I’écorce
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terrestre), I’hydrogéne (2 la fois le plus léger et le plus abondant de
I'univers), 1’azote (constituant élémentaire d’un grand nombre de
molécules essentielles comme les protéines et les acides nucléiques) et
le carbone (transformé en végétaux par la photosynthése), auxquels
s"ajoutent, ici et 13, en plus faible proportion, le calcium, le phosphore,
le potassium, le soufre, le sodium, le magnésium, le silicium, le fer, le
nickel et beaucoup d’autres, sans lesquels les pierres — ou la Terre —
n’auraient pu se former. Le corps humain est trés représentatif de la
globalité terrestre. La Terre est réellement notre mére.

Il a fallu tout d’abord, voici 15 ou 20 milliards d’années, une
colossale explosion (en langage imagé: Big Bang) projetant dans 1’es-
pace la matiere de I'univers entier, en expansion depuis lors. Né d’une
galaxie spirale il y a environ cinq milliards d’années, notre systéme
Soleil-Terre sera tres fécond. Désormais, entre la nuit et le jour, notre
petite plancte briilante peut se doter des qualités requises pour qu’ap-
paraisse progressivement la vie que nous connaissons. Sa masse
rocheuse, son champ de gravitation et son électromagnétisme sont suf-
fisants pour libérer, attirer et concentrer des molécules gazeuses. Elle
se refroidit lentement. Des radeaux granitiques vont se solidifier et for-
mer le premier continent. La vapeur d’eau de I’atmosphére se condense
en océan primitif ot se développeront les unités de la vie, les cellules
Initiales.

Issue du Soleil, la Terre n’a constitué un jardin habitable qu’aprés
&tre devenue «le corps d’un étre vivant», selon I’expression de Pastro-
nome Johannes Kepler (1571-1639), et s’étre doté d’une couche pro-
tectrice des radiations ultraviolettes. Les beautés de son ciel bleu et de
son vert manteau sont la création d’innombrables microorganismes,
plantes et animaux qui ont transformé sa gangue en une substance
nourricicre haute en couleurs, toujours grice au Soleil.

Le premier mécanisme ceflulaire qui préleva le zinc, par exemple,
de son environnement, pour son propre bénéfice, le fit aussi pour
toutes les forces béantes, rampantes ou montantes, des origines A nos
jours. La complexité croissante du vivant s’accompagna d’un courant
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intérieur destiné & alimenter chaque cellule: le sang. Un fleuve écarlate
ol nous découvrons le legs des passés que chacun de nous récapitule
au cours de son vécul.

David Herbert Lawrence (1885-1930) déclara ce qui suit: «dl y a
une éternelle correspondance entre notre sang et le soleil... Le cosmos
et nous-mémes ne faisons qu’un. Le cosmos est un grand organisme
vivant dont nous faisons toujours partie. Le soleil est un grand coeur
dont les pulsations parcourent jusqu’a nos veines les plus fines.»
«Féminine, cette premiére histoire, éternelle, maternelle, végétale...,
cette histoire qui s’étend 4 travers I"existence de toutes les espéees ani-
males et humaines. Si 1’on s’y reporte en esprit, clle signifie la méme
chose que la vie elle-méme», précise le biophilosophe Oswald
Spengler (1881-1936).

Durant approximativement deux milliards d’années, la reproduc-
tion s’est réalisée par voie asexuée. Les individus nés dans I’océan pri-
mitif et formés d’une seule cellule, les bactéries notamment, se multi-
plient par simple division en deux. Bient6t, certains de ces étres,
pourtant trés rudimentaires, posséderont un mode de reproduction
sexué: la procréation, ¢’est-d-dire deux cellules différentes en donnent
une autre et plus. C’est le début de la grande aventure évolutive. La vie
en modulera les manifestations a I'infini, grice au patrimoine géné-
tique des mitochondries, ces centrales énergétiques qui relévent du
principe femelle de la nature.

La plante est la grande responsable des activités vitales. Secouez,
par exemple, la terre des racines d’une angiosperme, recueillez celle-ci
dans votre main et examinez-la sous un microscope a grossissement
€levé. Dans cette terre, il y a plein de végétaux et d’animalcules: des
milliers d’espéces de bactéries, d’algues, de champignons, d’acariens,
de collemboles, de nématodes et d’autres vers. Cette poignée n’est
qu’un minuscule fragment d’un écosystéme. C’est un échantillon de la
force abondamment créatrice qui gouverne la précieuse Terre et qui
nous a permis au cours de I’évolution de progresser vers le haut.
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Depuis plusieurs milliards d’années, de fagon hori_zontale e? ver-
ticale, I’étre humain est ainsi apparenté 4 tous les organismes qui pul-
lulent.

+ En tant qu’espece humaine, nous somimes caractérisés par le
cerveau triparti le plus évolué et la station debout ;

+ En tant que primates, par des doigts munis d’ongles et une
vision stéréoscopique;

+ En tant que mammiféres, par un sang chaud, un revétement
corporel pileux et I'allaitement des petits;

+ En tant que reptiles mammaliens, par la fécondation interne et
une capacité vertébrale terrestre supérieure;

« En tant qwindividus nutritionnels, par I’assimilation d’une
longue chaine alimentaire et de recyclage;

» En tant que cellules eucaryotes hiérarchisées, par des noyaux,
des circulations, des respirations et des sexualisations cellulaires;

+ Eten tant qu’étres cosmiques, parce que nous avons clairement
conscience que nous vivons dans un systéme fragile et limité, que
nous devons sauvegarder au supréme degré et qu’il nous faudra
quitter un jour pour «une nouvelle Terre et de nouveaux Cieux»,
ou encore réaliser la rencontre spatiale avec nous-mémes.

Or, de nos jours, il y a loin de la coupe aux lévres comme dit le
proverbe. Mais le centre n’est-il pas partout? La ot se trouve une
volonté se trace un chemin.

Toute la Terre le sait, ou presque. Notre environnement respirable
3 tous égards, se dégrade. Nous risquons de nous retrouve'r dans un
milieu qui nous sera étranger, comme ces dauphins et ces belugas'qlln
s’échouent sur les rivages. Cette marche vers le précipice est accélérée
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par le libéralisme économique mondial qui fournit la plus grande par-
tie des préts financiers visant 3 procurer les plus gros profits & quelques
sociétés élues. C’est la raison pour laquelle 1’économie — valeur de
troisi¢me ordre — surplombe le social et surtout le politique qui en est
réduit & s”offtir en spectacle. Le véritable libre-échange est a faire.

Chaque année, des milliers d’espéces végétales et animales dis-
paraissent artificiellement. Sur le plan alimentaire, I"une des princi-
pales menaces réside dans I’extréme spécialisation des méthodes
d’agriculture moderne et I’emploi inconsidéré d’engrais et de pesti-
cides chimiques, redites nécessaires en ces temps de pollutions termi-
nales. A cela s’ajoutent la diffusion rapide de races animales d’élevage
a haut rendement commercial et I’extinction des autres. Ainsi, la triste-
ment populaire « filiére du hamburger» dans I’économie de marché est
dévastatrice de foréts et perturbatrice de populations, en particulier
dans le tiers monde. Toutefois, le plus grave des périls qui pésent sur ce
dernier, c’est sa surpopulation. Les séquelles de toutes sortes qui en
découlent atteignent maintenant le monde entier. Si tout cela n’est pas
I’objet d’un redressement durable dans un bref delai, nous perdrons
tous — individuellement et collectivement — la possibilité de devenir
quelqu’un au-dela de nous-mémes, par dégénérescence.

Le celte George Bernard Shaw (1856-1950) a écrit dans sa pré-
face de Androclés et le lion: «Gouverner est impossible sans une reli-
gion.» Il entendait par 1a un ensemble de principes acceptés par tous.

Dans Religion sans révélation, ouvrage dont la premiére
cbauche date de 1928, 1’éthologue et biophilosophe Sir Julian Huxley
(1887-1975) écrit: «La voie est ouverte pour reprendre le probléme
religieux. Pour la premiére fois, il nous est donné d’assembler I’étude
de la nature, celle de I'homme et de la religion sous le concept domi-
nant de I"évolution. Ce que la science découvre dans le monde natu-
rel et ses origines, dans la nature et le destin de I’homme, est égale-
ment vrai pour la religion. Il n’y a pas d’autre forme de connaissance
valable. Cette connaissance naturelle, organisée et appliquée a 1’ac-

complissement humain, est la base de Ia nouvelle et permanente reli-
gion naturelle, »
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Dans son Testament spirituel, Konrad Lorenz (19(33-198’9),. fon-.
dateur du naturalisme moderne, traduit cette méme ett,llquq.
«J’envisage la création dans son ensemble. Et, pour tc‘anter del ex;;lh-
quer, je n’ai pas besoin d’un créateur ant_hroppmorphe a barbe biatr;f' le.
Scientifique, théoricien de ’évolution, je suis naturellement panth€is-
te. Dieu se manifeste dans toutes les formes, dans chaque fleur, Qans
chaque plante, dans chaque montagne et & chaque coucher de soleil.»

Dans Les dieux de I’écologie, le célébre microbiologiste l_{ené
Dubos (1901-1982) affirmait que «notre salut dépend de_s nqtre aptlt’ude
a créer une religion de la nature», car les «rapports qui mssent I’hu-
manité aux autres organismes vivants et aux forces phy51.ques‘de l'a
Terre relévent donc de la science, mais la transcendent aussi. Ils impli-
quent un sens profond des devoirs envers la nature et’ tous les proces-
sus essentiels & la vie. [ls engendrent ce sens flu sacré .et cette sag,e’sse
écologique fondamentale de partout... Une atﬂtuc\le ethlqu,c dans Iétu-
de scientifique de la nature méne logiquement & une théologie de la

Terre ».

En 1993, dans La diversité de la vie, le sociobiolog.iste Eslwa:rd 0.
Wilson a poursuivi dans cette voie : «Il ne peut pas Y avoir (.16 taf:he ph;s
exaltante que de commencer I’ére de la restauratlor}, qui retissera la
merveilleuse diversité de la vie autour de nous. La prise de consc,lencg
qu’il est en train de se produire de rapides chax'lgem‘ent.’s dans Penvi-
ronnement appelle 4 la mise en ceuvre d’une éthique 1r{dep§ndante des
autres systémes de croyance. [...] Se préoccuper de 1 emonx}er{lgr}t
reléve presque de la métaphysique, et toutes. les’ personnes qui réfle-
chissent peuvent srement y trouver un terrain d entgnte. 'Ca‘r, en der-
niére analyse, qu’est-ce que la morale, sinon les nnpe’raufs de la
conscience modulés par I’examen rationnel de _la conséquence des.
actes? Et qu’est-ce qu™un précepte fondamet}tal, sinon un pre?ept? qui
s’applique 2 toutes les générations ? Une éthlquz? durabl'e de l environ-
nement devra non seulement préserver la santé et la liberté de n?tre
espéce, mais aussi la possibilité de connaftre ce monde dans lequel I'es-
prit humain est né.»
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Notre conclusion: arriver a penser le Divin, le Sacré et le systéme
Soleil-Terre en une seule idée et passer a ’action.
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Hommage a quatre
esprits libres

ALEXIS CARREL,
TOUJOURS !

Né en 1873, & Lyon, métropole
régionale de France, Alexis Carrel-
Billiard fut a4 la fois penseur et
poéte, homme de science et de
laboratoire.

En 1912, il obtint le prix
i Nobel de physiologie pour ses
techniques chirurgicales remar-
quables et la culture de tissus

vivants effectuées aux Etats-Unis.

En 1904, se sentant trop & I’étroit dans une France compartimen-
tée, le jeune chirurgien décide de s’installer au Canada frangais. Il pra-
tique & 1"'Hétel-Dieu de Montréal. Lannée suivante, & I’occasion d’un
congres, il est recruté 4 New York par Simon Flexner, directeur de
I’Institut Rockefeller en cours de constitution. Carrel y poursuivra
désormais ses travaux de chirurgie expérimentale.

Pour Paul David, fondateur de I'Institut de cardiologie de
Montréal, c¢’est & cause du manque de perspicacité et d’humanisme de
la médecine québécoise que nous avons alors perdu cette «intelligen-
ce supérieure » parmi les «hommes de science et d’idéal qui méritent
notre admiration ». (Cité Libre, mai 1958)
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Dans son principal ouvrage Lhomme, cet inconny (en anglais:
M"an the Unknown, titre original [1935] sugeéré par 1'un de ses proté-
g¢s, le futur grand écologiste René Dubos), et en particulier dans la
préface de I’édition de 1939, Carrel proposait la création d’un institut
d’antl‘lropotechnie en vue d’étudier et de mettre en valeur la réalité des
problemes humains dans leur totalité psychique et physique, dans leurs
rapports avec le milieu et le cosmos et dans leurs solutions par une véri-
table science de I"homme.

Revenu en France en 1941 pour réaliser le réve de sa vie, Carrel
put commencer son projet, sous le gouvernement de Vichy, grice a la

Fondation frangaise pour I’étude des problémes humains, dont il fut
nomme régent,

o .Le but ¢tait d’améliorer 1’état 4 Ia fois spirituel et organique des
individus, d’assu_rer la santé naturelle et intégrale, de concourir au
redressement national, dans une époque de conflits mondiaux.

‘ Malheureusement, Ie concours total et désintéressé qu’il apporta
a cette ceuvre lui attira 'envie et la haine des «libérateursy». Ses cri-
tiques acerbes des mensonges de la démocratie universelle hui aliéne-
rent I'intelligentsia gauchiste. On se souviendra que le 20 octobre
1945, le Comité national des écrivains publiait une liste d’auteurs sur
lesqlllels ses membres jetaient ’interdit et s’engageaient 4 ne jamais
publier quoi que ce soit 2 leur sujet. Dans cette liste figuraient les noms
de J ean Giono, le célébre auteur de L homme qui plantait des arbres
de Louis-Ferdinand Céline, I’anarchiste de droite renommé, et bienj
entendu, celui, 3 titre posthume, d’Alexis Carrel, 11 était décééé 2‘1’ Paris
le 5 novembre 1944.

Ce mur fie sil§nce officiel fut cependant rapidement percé. Parmi
les personnalités d}tes de gauche, c’est le biologiste Jean Rostand qui,

le prem'ier: défia I"interdit. Dans La vie cette aventure {La Table Ronde
1953), il risquait 1’insertion suivante : ’
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«Alexis Carrel fut un trés grand savant, I'un des plus grands
qu’ait eu la France en ces années. Sur le plan scientifique, il n’y a pas
deux opinions possibles quant 3 I’homme qui a inventé la culture des
tissus et la culture des organes. Et méme sur le point de vue philoso-
phique, j’estime qu’il y a beaucoup & retenir de ses ouvrages. On y
trouve des vues profondes sur le danger de la spécialisation, sur 1"uni-
té physique et morale de I’homme, sur les fondements biologiques de
la morale.

«Tout en voulant faire place a I’esprit, Carrel a su ne pas méses-
timer le corps et cela est important. Enfin, ses petites phrases nettes et
coupantes sont d'un écrivain. »

Rien d’étonnant 4 cela puisque les deux scientifiques partageaient
d’emblée des affinités essentielles pour I"eugénisme et contre le medi-
calisme. « La science médicale, qui n’en est pas une, n’est pas la
science de I’homme sain», disait Alexis Carrel. Et ’éminent connais-
seur de poursuivre: « Il y a deux sortes de santé: la santé naturelle et Ia
santé artificielle...»

Dans L'homme, cet inconnu, il explique la raison de son choix:
«Nous désirons la santé naturelle, celle qui vient de la résistance des
tissus aux maladies infecticuses et dégénératives, de I’équilibre du sys-
téme nerveux. Et non pas de la santé artificielle qui repose sur des
régimes alimentaires, des vaccins, des sérums, des produits endocti-
niens, des vitamines, des examens médicaux périodiques, et sur la pro-
tection cofiteuse des médecins, des hopitaux et des nurses. Chomme
doit étre construit de telle sorte qu’il n’ait pas besoin de ces soins.»

Propos trop sévéres, direz-vous. Voyons comment le biologiste
Jean Rostand est venu 4 sa rescousse dans Le droit d’étre naturaliste:
«La médecine cultive la maladie. Lespéce se dégrade automatique-
ment, le mal biologique se renforce, s’accentue, la situation sanitaire
empire. La thérapeutique est pourvoyeuse de tares; elle se recrute des
clients; elle crée des hommes qui auront besoin d’avoir recours a elle...
Voulons-nous que I"humanité ne soit plus composée que de tarés en
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puissance, d’homme insuffisants, tributaires de la médecine et de la
pharmacie 7»

Tous ces jugements trouvent une excellence conclusion dans
I’optique d’un grand admirateur de Rostand, le regretté commentateur
scientifique Fernand Seguin : «La médecine et la chirurgie ne devraient
étre que des secours de pointe auxquels on ne recourt que dans des cas
catastrophiques. Le reste, ¢’est & nous-mémes que nous devrions le
demander. »

Or, ce reste est un tout: une restauration globale, un mode de vie
basé sur I’hygi¢ne naturelle, le bon sens et le respect de 1’autre, faisant
en sorte de « ne pas laisser & nos enfants un héritage empoisonnéy.
(Lire a ce sujet notre mémoire présenté 4 la Commission des affaires
sociales sur les services de santé, en janvier 1990.)

«Le christianisme n’a jamais remplacé complétement la religion
de la nature», déclare René Dubos. « Le sens du sacré a trouvé son
expression dans la religion et le christianisme est la religion par excel-
lence des Occidentaux », exhorte Alexis Carrel.

Soulignons toutefois que sa conception du christianisme était
moins chrétienne que paienne. « On prie mieux dans les champs, les
montagnes et les bois», précise-t-il.

_ Son sentiment religieux exprime davantage une spiritualité de la
vie naturelle qu’une doctrine de prétraille étagée. 11 place la morale bio-
logique avant le Nouveau Testament. Ainsi, ¢’est en biophilosophe
qu’il témoigne sur le bonheur. Le vrai se trouve dans la poursuite de
I’hygiéne vitale, la science consciencieuse, la liberté responsable et la
beauté artistique comme autant de bases 4 la réussite de 1a vie.

‘ Prévenir vaut mieux que guérir, rappelle I’adage naturo-hygié-
niste. Il renferme la majeure partie du programme sanitaire, et I’engé-
msme bien compris est son orientation principale. Ce concept fait appel
a de nombreuses disciplines : biologie, génétique, psychologie, anthro-
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pologie, pédagogie, thérapeutique, démographie, thanatologie, écolo-
gie, sociologie, nutrition. On comprend aisément que seule une biopo-
litique peut le mener & bien pour I’ensemble des populations.

C’est I'itinéraire royal tracé par Alexis Carrel. Sauf exception
envisagée sur le plan de la morale biologique, ’eugéniste ne vise pas
tant 4 &liminer (avortement, stérilisation, euthanasie) qu’a promouvoir
(éthologie, naturothérapie, procréation sélective). Le but n’est pas de
médicaliser les peuples, mais de sauvegarder la large place que I'on
doit accorder aux facteurs naturels de santé, questionnant la meédecine
pharmaceutique et chirurgicale sur des services circonscrits.

Carrel fut un grand précurseur 4 divers égards. Avec les progres
de la biologie, de I’informatique et de la micro-€lectronique, on assis-
te aujourd’hui & I’évolution d’un réseau pensant, d’une méthode de
communication que Carrel qualifiait déja de pensée collective.
Prévoyant I’exigence d’un solide paralléle, le chercheur insistait sur le
développement des potentialités innées de chaque individu, au réveil
global des sens de la vie.

Comment nous servir de la science pour échapper aux catas-
trophes qui accompagnent ’écroulement des grandes civilisations?
«Nous n’avons a attendre de secours loyaux que de nous-mémes»,
somme-t-il. Personne ne doit considérer comme inutile sa contribution
A I'ceuvre commune, quelque lilliputierme qu’elle lui semble.

Et Carrel de livrer son ultime message : « Les nations blanches ne
s’arréteront sur la route de ’extinction que grice a un éveil de Vintel-
ligence et de la conscience féminine.»

Pourquoi I’étre humain est-il cet « étre unique»? Voici 30 ans, le
rayonnage consacré a cette question était a peu prés vide. Mais il s’est
fort garni depuis. Lhomme, cet inconnu a ouvert la voie. D’autres
ouvrages sont venus corriger ou compléter cette synthese, qui restera
inachevée tant que durera la grande aventure humaine.
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Notre institut pour 1’étude de 1a naturothérapie en a fait connaitre
les auteurs a chaque étape importante de nos connaissances sur la bio-
culture humaine. Ajoutons, parmi les plus en vue, Rudolf Steiner,
Julian Huxley, Pierre Delore, Niko Tinbergen, Konrad Lorenz, Robert
Ardrey, René Dubos, Jacques Ménétrier, Desmond Morris et Edward
O. Wilson, les uns corrigeant ou complétant les autres. Depuis lors, les
problématiques dégagées par notre formation font I’objet d’entretiens
aussi bien au Québec qu’a 1’étranger.

JEAN ROSTAND,
BIOLOGISTE ET
HUMANISTE

Jean Rostand, naturaliste et
écrivain, est né i Paris en
1894 et est mort & Ville-
d’Avray en 1977. 11 a réali-
s¢ une ccuvre de valeur sur
la parthénogénése expéri-
. mentale (la génétique des
batraciens notamment)
dans son laboratoire per-
sonnel et une ccuvre d’his-
torien de la science et des
idées scientifiques. Jean
Rostand fut un remar-
quable vulgarisateur de la
biologie. Il était d’une indépendance d’esprit 4 déranger les fonction-
naires du prét-a-penser. Lire a ce sujet : Le droit d 'étre naturaliste, Note
d'un biologiste, entre autres ouvrages.
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FERNAND SEGUIN,
LE ROI HEUREUX DE LA SCIENCE (1922-1988)

«Ce texte venait juste d’étre rédigé lorsque, le 19 juin, nous éprouvions
la perte de notre grand compatriote.» (dcupuncture, n° 8, 1988)

Je me suis souvent trouvé 3 'opposé du monde médiatique dans

lequel ceuvrait Fernand Seguin. Mais, noblesse oblige, ce que je sais de
I’homme, au-deld de simples citations, m’incite a lui rendre hommage.
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Fernand Seguin n’est pas ce que nous pouvons appeler un scien-
tifique a froid. Derriére cette figure se dissimule 1’dme d’un homme de
cceur. Rien de I'universitaire suffisant, rien du faux jeton comme il y
en a tant aujourd’hui,

Sixieme d’une famille ouvriére de sept enfants, il entre a
I"Université de Montréal par la petite porte des gens nés, parait-il, pour
un petit pain. Seguin obtiendra une licence en chimie (1944) et une
maitrise en biologie (1945).

Apres avoir été chargé de cours 4 I'université, Fernand Seguin
enseigne a Radio-Collége et devient, en 1948, professeur a I’Ecole de
technologic médicale qui était alors située a 1’hdpital Saint-Jean-de-
Dieu (maintenant Louis-Hippolyte-Lafontaine). En 1950, il se spécia-
lise dans la recherche sur les causes biochimiques de la schizophrénie.

C’est a cette époque qu’il commence a subir I’arrogance de [’es-
tablishment médical. N'étant pas médecin, on le contraint, quelques
annees plus tard, 4 abandonner ses travaux. Point de départ de son
orientation définitive vers la création d’émissions scientifiques pour la
radio et la télévision d’Etat. Dannée 1954 sera cruciale.

En 1970, lors du I* Congrés international de médecine naturelle
a la Place des Arts de Montréal, le communicateur scientifique avait
acceptc de s’entretenir sur les ondes de Radio-Canada avec nos confé-
renciers invités. Un acte de bonne foi et d’esprit critique vis-a-vis des
hérétiques que nous étions alors.

«La médecine et la chirurgie ne devraient étre que des secours
de pointe auxquels on ne recourt que dans des cas catastrophiques. Le
reste, ¢’est & nous-mémes que nous devrions le demander», propos qui
deviendront une constante chez Fernand Seguin. Et ce «reste» est un
tout: une restauration globale, un mode de vie basé sur I’hygiéne natu-
relle, le bon sens et le respect de 1’autre, faisant en sorte de ne pas lais-
ser a nos enfants un héritage empoisonné.
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En octobre 1978, I'Unesco annonce I'attribution a4 Fernand
Seguin du prix Kalinga, la plus haute distinction internationale pour la
vulgarisation scientifique. Il se trouve ainsi placé dans le méme grou-
pe de sommités que le biologiste Jean Rostand (auquel Sem voue la
plus grande admiration) et I'éthologiste Konrad Lorenz (prix _Nqbel
1973). « Lhonneur inespéré qui m’échoit, écrivait-il 4 ’auteur, signifie
que I’ceuvre de communication scientifique que je m’efforce d’ac-
complir depuis trente ans n’a pas ét¢ inutile. Il constitu.e ames yeux un
encouragement précieux a continuer dans la méme veimne.»

Plus d’une fois, Seguin prévient contre un retour possible a 1'uni-
vers classique du « divin Platon». Parmi ceux qui prennent des mi’ragcs
pour des virages, il vise d’emblée Claude Ryan: « La pensée: du
ministre de ’Education n’est pas différente de la pensée des jésuites
des années 40. C est un politicien qui a gardé du cléricalisme I'horreur
de la remise en question.»

Or «V’apprentissage scientifique, poursuit Fernand Seguin, ¢’est
celui de la liberté de pensée et de Desprit critique. Apprendre les
sciences, ¢’est aussi exercer sa liberté. A la limite, le contenu enseigné
n’est pas si important. Ce qui compte, ¢’est de transmettre le désir
d’apprendre. Car le véritable apprentissage, on le fait toujours sgul, par
soi-méme.» 1l ajoutera: « Je me considére comme un autodidacte.»
C’est 1a raison pour laquelle ce roi heureux de la science projette alors
d*écrire un livre qui redonnerait aux gens sans diplome la fierté des
connaissances qu’ils ont acquises par eux-mémes.

Dégu des modes et des prétentions du monde scientifique officiel,
cet esprit curieux et passionné souligne que tous les grands savants.ont
été des hétérodoxes qui se sont heurtés & I"opposition, sinon  la risée
de leurs collegues.

Notons, en effet, que les étres de grande valeur qui ont véritable-
ment innové dans les arts et les sciences furent, un jour ou I'autre, des
interdits ou des marginaux de la sociéte, de I’Eglise ou de I’université.
Prenons a témoin, selon les époques, les évolutions suivantes:
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Paracelse (médecine), Boehme (spiritualité), Copernic (astronomie),
de Vinci (art), Bach (musique), Goethe (science), Steiner (anthroposo-
phie), Soulié de Morant (acupuncture), et bien d’autres.

Aussi ne faut-il pas nous étonner que la presque totalité des
découvertes et des synthéses fécondantes vienne de groupes privés et
plus encore de persomnes isolées aux moyens trés limités. Notre ri-
chesse collective est faite & partir des meilleurs d’entre nous, et ce, jus-
qu’aux plus humbles niveaux. C’est dans ce nominalisme dynamique
que se déterminent et se renouvellent pour les générations futures les
fagons de penser, de sentir et de travailler pour les plus hautes formes
culturelles. Mais gare aux voleurs finauds ou 4 la salissure de jaloux!
Il n’existe pas de droit d’auteur pour les idées créatrices et libératrices.

A T'ére des pires inquiétudes (la pollution, les pluies acides, le
cancer, le sida, etc.), Fernand Seguin fonde ses plus grands espoirs sur
des évolutions individuelles, chez chaque personne dans sa conception
du monde, chez les connaisseurs que le pouvoir ne consulte jamais et
chez ceux pour qui la poursuite d’objectifs fondamentaux est le plus
grand bonheur. Et partir avec le contentement d’y avoir contribué.

Ouvrages de Fernand Seguin a consulter:

s Entretien sur la vie (Editions Beauchemin, 1952), un choix de
causeries radiophoniques sur les sciences de la vie;

* Le sel de la science (Québec Science Editeur, 1980), un recueil
d’entrevues avec Joél de Rosnay, Albert Jacquard, Michel Serres,
Jacques Attali, Henri Laborit, Rémy Chauvin et Erwin Chargaff;

» La Bombe et I'Orchidée (Editions Libre Expression, 1987), un
choix de ses chroniques qui étaient diffusées tous les dimanches
midi 2 la radio de Radio-Canada, & I’émission Aujourd hui la
science, animée par Yanick Villedieu.
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PRINCIPAUX TITRES
REMPORTES

{Sans stéroides}

Monsisur Amérue » 1945-1941

. { athlete le.plus muscié « 1840

R “Monsieur Univers » 1948
Lo Monsieur UB.A« 1949

. Best Built Man of the Century Trophy 1950
(Trophée de I'‘homme fe mie_ux déve{oppe du sidele}

Only man to refire indefeated = =
{Le seul athidte & se retirer sans avoir conau de_defa:te) :

JOHN GRIMEK, 'APOGEE CULTURISTE

Né en 1910, a Perth Amboy, proche de Jersey City, de parents tchéco-
slovaques, le grand athléte John Grimek a influencé profondément son

époque.
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C’esta 18 ans qu’il commence 4 lever des poids au sous-sol fami-
lial. Ses modéles d’hommes forts et d’athlétes aux muscles proémi-
nents sont Eugene Sandow, Siegmund Klein, Otto Arco et les fiéres
Nordquest.

Exemples 4 suivre et 4 dépasser, John deviendra une sommité
mondiale. Le célébre pionnier de la culture physique, Bernard
MacFadden, lui a déja remis un trophée que personne ne pourra ravir.
Les principales capitales auront le privilége d’accueillir le geant
Grimek.

Lannée 1935 marque le début d’une collaboration avec le colosse
Robert (Bob) Hoffiman, président du York Barbell Co. Une ceuvre qui
s’¢largira dans le cadre des nombreuses activités groupées autour de la
revue Strength and Health.

Ces travaux fructueux durérent 50 ans. Historiquement, les
Américains aiment bien dire de la petite ville de York, en Permsylvanie,
renommee A divers égards : America starts here (I’ Amérique commen-
ce ici).

Aujourd’hui, nous pouvons y ajouter sans ambages : The modern
Physical training and weightlifting starts here (en frangais :
Centrainement physique et haltérophile moderne part d’ici) grace 4 ce
tandem de la santé et de la force. Amateurs et professionnels de tous
les continents s’en sont tous, un jour ou I'autre, réclamés.

Rappelons que les Jeux olympiques furent interdits en I’an 393
par I’empereur chrétien Théodose. En 1896, le baron frangais Pierre de
Coubertin réussit 4 les renouveler, en invitant le monde sportif interna-
tional au concours d’Athénes.

De toutes Ies Olympiades, John Grimek garde un souvenir impé-
rissable des journées de 1936. Non seulement parce qu’il fit partie
d’une équipe gagnante de leveurs de poids (en téte son camarade Tony
Terlazzo, qui remporta la médaille d’or), mais aussi par la rapidité, la
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précision et I’ampleur encore inconnues avec lesquelles s’effectua cette
gigantesque réalisation, et ce, sans aucun probléme de financement.

Berlin ou la beauté grandiose d’une féte du Soleil qu? consacre
P’avénement au monde de la nouvelle civilisation de I'énergie.

Aprés avoir connu les honneurs au Madison Square Garden de
New York, John Grimek part en tournée, au début des années 50, dans
les principales villes canadiennes: Vancouver, Toronto, Qué?e?c et
Montréal, au grand contentement des connaisseurs, car, 4 cefte période,
il était au sommet de sa force.

Le génie de Grimek résidait dans le développement harmqnieux
de son physique (forme, musculature, statique expressive et variable),
allié & une force (champion haltérophile) et & une souplesse (avec ou
sans appareil), qu’il savait exhiber par des poses splend%'des, sans com-
plications ni trucages. C’est, fondamentalement, un artiste.

Les imitateurs seront légion. Un style & ce point persistant qu’on
le retrouve a P'heure actuelle dans certains manuels d’anatomie & colo-
rier pour étudiants.

Hélas ! a compter de 1954, le monde culturiste et haltérophile fut
progressivement atteint par 1’un des plus grands signes de décadence:
la médicalisation en général et plus particuliérement les stéroides ana-
bolisants. Des promoteurs proclamaient: «Culture physique scienti-
fique. Nous cotlaborons avec les médecins.» Mal leur en prit!

«Big Science, ou traitement de laboratoire, n’¢tait pourtant en
rien la voie qui méne au vrai développement de 1a nature humaine », dit
Grimek.

Mais ce qui peut rapporter gloire et argent ou ce qui confére une

puissance momentanée, n’est-il pas le pouvoir de détruire tout ce qui
est authentiquement bien et beau?
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Méme si les errements de cette pratique ont été faciles 4 démon-
tret, ses répercussions se font sentir encore de nos jours. Ne convient-
il pas de nous rappeler le cas, parmi tant d’autres, d’Arnold
Schwarzenegger, maintenant devenu étoile de cinéma, qui s°tait retiré
de la compétition, non sans de grandes inquiétudes pour sa santé et sa
progéniture.

Cette figure pour le moins détonante évoquée par le star system
m’incite & ouvrir une parentheése sur le film Soleil vert (1974), titre
francais tres approximatif de Soylent Green, avec Charlton Heston
comme acteur principal, et qui montre des scénes de la vie présumée
dans un New York de I’an 2022: surpopulation, pollution, atmosphére
irrespirable, pool multiracial, chdmage calamiteux, habitat infime,
famines, émeutes, crimes, etc.

Depuis longtemps, la population a perdu 1’habitude de la viande,
des fruits et des légumes frais. Le Soylent Green est un aliment syn-
thétique a base de sofa et de lentilles. Présenté sous formes de tablettes
vertes, il est devenu la denrée exclusive des habitants. Mais les provi-
sions s’épuisent rapidement. Il sera remplacé par un autre produit
industriel, manufacturé a partir de cadavres humains.

Plusieurs ont prétendu que de tels sujets qui se veulent aver-
tisseurs ne sont pas fondés. Les craintes manifestées dépasseraient
la mesure.

Or, bien avant ce type de scénario, j’ai insisté en tant que théra-
peute et biologiste du comportement sur le fait que des thémes de ce
genre ont une valeur prémonitoire. Quand on lui pose la question, 1'ir-
réductible Grimek s’arréte sur le point qu’il est toujours temps de
réagir aux dégradations de toutes sortes et que des progrés ont déja été
enregistrés en ce sens. La société occidentale, conformément 3 son uni-
vers mental, peut puiser en elle-méme I'imagination et la volonté
propres a surmonter cette crise, qui doit passer comme les autres.
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Par contre, souligne Grimek, voyons de plus prés cette prétendue
«aide a I’étranger» devenue, au cours des ans, toujours plus énorme,
avec, record des records, les Etats-Unis comme premier donateur et
dont les contribuables font les frais afin d’entretenir un complexe
administratif mondial.

Sans oublier la surenchére de publicités télévisées «pauvreté-
business » de sociétés plus ou moins privées. Quels en sont les résul-
tats?

Depuis une génération, la tentative louable qui consiste a favori-
ser les pays sous-développés n’a pas servi 4 grand-chose. Létat gene-
ral de ces populations a peu changg, s’il n’a pas empiré. La distribution
de médicaments n’est qu’un pis-aller qui n’en finit plus.

A moins d’étre des irresponsables, nous pouvons tous constater,
conclut Grimek, que «la solution ne se trouve pas dans le bourrage sys-
tématique d’une surpopulation sans contrdle ».

Aussi, pour créer des richesses ou simplement mettre en valeur
des ressources naturelles, il faut d’abord trouver des individus entre-
prenants. Pour élaborer une véritable culture, il faut des esprits curieux
et novateurs qui posseédent de fortes racines, tout en étant trés ouverts a
1’évolution mondiale. Aucune aide ne peut étre efficace si elle
s’adresse 4 une pite humaine sans levain ou si elle est maintenue au
plus bas de 1’échelle sociale par ses propres dirigeants.

A I’¢re des pires problémes humains, faisons en sorte de ne pas
laisser a nos enfants un héritage mensonger.

Ce sont 1a les quelques impressions que j’ai recueillies de John

Grimek, notre collégue et grand voyageur, lorsque je 1’ai revu a 1’été
1992.
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dohn C. Grimek et Jacques Baugé-Prévost, deux champions
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La formation’ en
naturotheérapie

A. Durée des études

Une période de deux a six ans s avére nécessaire pour franchir les
différents paliers d’études. En ce qui concerne la période de deux ans,
une expérience préalable est requise.

B. Choix des candidats et exigences requises

En principe, toute personne peut se présenter comme candidat et
toute candidature est consicdérée sérieusement.

Mais I'étude et la pratique de la naturothérapie exigent des quali-
t¢s indeniables.

Parmi les qualités requises, il convient d’emblée de mentionner
les deux suivantes : la motivation (1 intérét pour tout ce qui engage le
domaine de la santé; le désir de vouloir aider au développement de la
santé publique, la foi dans son ceuvre en dépit des difficultes); la
volonté (il s’agit d’une entreprise de longue haleine : le travail et I’ex-
périence des années s’avérent nécessaires pour devenir un bon théra-
peute).

Les exigences se poursuivent pour ce qui est des antéceédents:

» études antérieures (un niveau de fin d’études secondaires serait
souhaitable); d’autres études peuvent étre prises en considération;

* expérience de travail (le cheminement et I’aboutissement de
cette expérience en ce qui concerne la démarche de la personne);
« 3 défaut, les capacités de la personne pour I’étude, sa maturite.

9. Notre enseignement est, par essence, fondateur. Pionnier au Québec depuis 1954, actuellement en téte
de la naturothérapie mondiale.
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C. Etudes

Les études théoriques et pratiques comprennent les champs
suivants:

« anatomie et physiologie selon la nature humaine tripartie ;
* biologie du comportement animal et humain ;

* ¢cologie de la santé, nutrition naturelle, autolyse (jeline);
» thérapie par les plantes a principe utile;

* massage neurosensoriel et facteurs physiques reconnus pour
leur innocuité;

* rééducation respiratoire et psychosomatique énergétique ;

¢ sophrologie ou conscience du corps;

» diagnose {(connaissance qui s’acquiert en observant les signes
individuels), les maniéres spécifiques a chacun d’étre en santé ou

malade;

* déontologie et morale biologique ;

* tests de dépistage (anamnése, iridologie, bi logie, etc.); i .
pistage { gie, blotypologie, etc.) INSTITUT POUR LETUDE DE LA NATUROTHERAPIE

A votre service depuis deux générations (1954)
Renseignements et inscription: 279-4419 ou 1 800 668-4419.
Ces cours sont accrédités pour fins d’impdts par
Revenu Québec et Revenu Canada (Division de PAN.C.S. inc.).

* biophilosophie et devenir historique;

* mémoire ou thése.
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Glossaire

Acides aminés (ou aminoacides)

Petits composés organiques simples a partir desquels se construi-
sent les protéines. Vingt acides aminés différents entrent normalement
dans la composition des protéines.

Adénosine triphosphate (ATP)

La molécule la plus riche en énergie biosolaire, produite par les
mitochondries. Récemment, des preuves d’ordre génétique mitochon-
drial ont établi que le patrimoine des mitochondries est transmis par la
lignée femelle.

Anticorps

Substance protéique complexe biosynthétisée par le foie et cer-
tains globules blancs en réponse & I'introduction dans I’organisme
d’une substance étrangére, en général protéique elle aussi, appelee anti-
géne.

Avortement

Interruption spontanée (fausse couche) ou médicale de la gros-
sesse. Pour des personnes vraiment libres et responsables, I’avortement
ne peut étre qu’une solution d’exception et les facteurs naturels de
santé sexuelle devraient étre connus de tous.

Biopolitique

Art, science et conception du monde pour 1’organisation des
groupes en société bioculturelle et écologique.
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Catalyseur

Substance, individu, personne qui déclenche une réaction favo-
rable & un ensembile, du seul fait de sa présence.

Charlatan

Meédecin qui se vante de guérir. Individu qui exploite la crédulité
d’autrui, imposteur, vendeur de placebos.

Consultant

Celui qui consulte le professionnel dans une relation d’aide tout
en demeurant partic décisionnelle.

Hygiéne naturelle

Ensemble des principes et des pratiques tendant & préserver, a
améliorer ou A retrouver naturellement la santé intégrale (esprit, Ame,

corps, societé, habitat, etc.). Par extension, mesures contre la peste
medicale.

Métissage (biologique et culturel)

Faits constants de I’histoire. Il faut cependant se garder de pous-
ser la notion de métissage A ses limites extrémes qui aboutissent au
génocide ou 4 la déculturation des peuples indigénes ou non.

Microbiologie

Science naturclle qui traite des organismes microscopiques
(amubes, flagellés, virus, bactéries, algues inférieures, etc.). Le créateur
de la microbiologie fut ’autodidacte hollandais Antonie Van
Leeuwenhoek (1632-1723)., Autre microbiologiste célébre: René
Dubos (1901-1982).
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Mitochondries

Organelles 4 membrane double qui jouent un rdle tres important
dans la production de ’ATP. Nous les désignons comme centrales
énergétiques, ou simplement poumons de la celiule.

Morale biologique

Ensemble des régles de conduite qui tendent & associer la plus
haute liberté 4 la plus grande responsabilité pour I’avancement de la vie
saine.

-Pathie, -pathique, -pathos, -pathe

Eléments du grec qui signifient « ce qui trouble ou inquiéte, affec-
tion, maladie». Naturopathe: la nature malade ou la maladie est un
processus naturel qui demande de la sympathie (souffrir avec, ressen-
tir au sens médical du terme). Eprouver des émotions désagréables.

Patient
Client du médecin. Individu subissant et médicalisé.
Synergie

Action conjointe de plusieurs tissus ou organes dans 1’accomplis-
sement d’une fonction. Action de facteurs dont I’association améliore
effet de chacun. La somme vaut plus que 1’addition des parties.

Systémique

Lapproche systémique n’est pas nouvelle, mais elle nous oblige
aujourd’hui a une prise de conscience plus globale et planétaire. Ainsi,
chaque systéme particulier de la connaissance nous est par lui-méme
indifférent. Par exemple, la biologie ne se révéle d’une haute portée
pour notre esprit, pour notre mode de vie, que lorsqu’elle contribue a
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résoudre des problémes sociaux et économiques. De quel prix seraient
pour nous les mille faits acquis de 1’eugénisme, s’ils ne conduisaient 4
une intuition plus profonde de I’avenir de I'’humanité? Jamais une
science comme la médecine moderne ne pourra jouer un role valori-
sant dans la société comme facteur d’organisation, & moins qu’elle ne
s’éléve 4 la dignité d’une vision systémique de la vie, de la nature, de
la santé, de la cuiture,
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Ex-chargé de cours a la

Faculté de médecine de
Bobigny (Paris-Nord),

le doctenr Jacques Bauge-
Prévost est president de
I'Ordre des naturothéra-
peutes du Québec.

Son enseignement est,
 par essence, fondatenr.
Pionnier en 1954, il est
aé__tuellemmt en téte de la

naturothérapie mondiale.

De nombreux changements Seffectuent dansles

domaines hospitaliers, médicaux et sanitaires.

Mais des transformations encore plus profondes

sannoncent. Nous sommes dans I'ere des choix

décisifs.

* Ot va la vie naturelle?

* Ou va la médecine humaine?

* Quelles sont les réformes et les innovations
légitimes et nécessaires?

¢ De qui devons-nous attendre le dénouement de
la crise globale? ‘

* Quelle sera la place de la santé publique dans le
monde de demain?

Voila bien des questions cruciales!

Le présent plaidoyer déboulonne plusieurs idoles
et apporte bon nombre de réponses.

Si le XX siecle a été celui des troubles circulatoires,
de nombreux faits nous indiquent que le XXI* siecle
sera celui des affections nerveuses et mentales.

Dans cet ouvrage, le plus grand théoricien de
Pécologie de la santé et des thérapies alternatives
naturelles jette les bases d’une nouvelle synthese,
retrace les causes historiques des désordres actuels
et propose un ressourcement qui va jusqu’aux
fondements mémes de la spiritualité et de la
médecine humaniste.



